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Sarftettung  aller  Mannten 

$ökrr,  IrilijitBÜra,  i^nssprljBilnnstnlffii  nnil  kliitmtisrfjpn 
InrnrtB  cEnrnpas  imk  itrs  nöriilid;rn  Afrikas 

iu  inebijtntfrfjcr,  fofjonrnfjllifdjcr,  ofoiioiittfrijcr  imb  ftnttnjteüer 
SBejieljung. 


^tiir  'gtrjle  imb  $itr6ebur/fige. 
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Dr.  med,  Hubert  Jfledjftg, 

foiiifll.  i'ncfjf.  ©cfj.  §ofvat  unb  fönigt.  ©runncnovjt  itt  Snb  elfter, 

Kiffet  i.  Stage  Dom  röntgt,  fäcgjtWen  iCcrbicnflorben,  Dom  ®acf)fen=grue(tmif(f)eu  $aufr 
orben,  »mit  fönigt.  preugifclien  Sronenorben  mit  rotem  Srcuje  auf  weigern  gelbe, 
forme  Sngabcr  beö  fönigt.  feiebfifeben  ßrinnerungötreujcti  an  btc  Sagte  1870—71  unb  bet 
fönigt.  preuBifcfjcn  eifernen  UBebaitte  für  'fjftictjttreuc  im  Stiege,  unb  nietet  gclcgrteu 
©efcltfetjaften  teil«  Mürftidjem,  feit«  forrefpottbierenbem,  teil«  @f>reit=2HitgIiebc 
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Vorwort. 


er  Slrjt,  irriger  St’ranfe  in  Kurorte  jdjidt,  nnntenttief) 
C Z?  ber  jüngere  Slrjt,  luctdjem  reiche  (£rfaf)rnng  nod)  nic()t 
jurjeite  ftcfjt,  at§  and)  ber  Sranfe  fetbft  f'ommen  oft  in  bic 
Sage,  jid)  borffcr  über  geluiffc  totale  33erf)ättniffe  cinc§  $ur= 
ort§  nnb  bejjen  föurmittet  ettoag  näher  unterrichten  511  ntüffen. 
©eben  and)  in  bieten  gälten  DJtonografitjieen  hierüber  Stuf* 
jcfjtuh,  jo  thun  bieje  e§  teiber  mcift  in  einer  bic  oratio  pro 
domo  nicht  berfennen  tajjenbcn , fdjöngefärbtcn  ©arftctlung, 
metchc  mit  ben  thatjädjtid)enS3erhättniffen  nicht  immer  bott= 
fomtnen  iibereinftimmt,  ober,  loo  bied  nid)t  ber  galt  ift,  bann 
nicht  jetten  in  jo  mangelhafter SBcije,  bajj  bcrSejcr  überbau, 
er  inifjcn  lbitt , ein  f(arc§  Stilb  jid)  nicht  teietft  machen 
tonn,  (genaue  Kenntnis  über  3Sol)nung§bcrhättnifje , SScr= 
bflegnng,  bic  ©djattenjeiten  mancher  Stabe;  nnb  ffureinridj* 
tungen,  bem  fturjuiede  nicht  geniigenb  entfpredjenbe  flimntijdie 
S8erf)ältni jjc , bie  retatib  giinftigere  ober  nngiinjtigerc  Sage 
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SBoriDort. 


cineg  Kurorts,  Sütrauftunnb  mtb  fojiateg  Sebcn  nm  Kurorte, 
©ntferuung  ltitb  Sftetferoute,  cirjttidjeg  Sßerfonat  unb  anbereg 
mefjr,  foloie  eine  richtige,  unparteitfefje  Beurteilung  beg  loafjren 
SBerteg  ber  gebotenen  ft'urmittct  !ann  man  ficf)  fjodjjt  jetten 
nug  fotd)cn  Sftonograptiieen  berfdjaffen,  unb  bocf)  ijt  gerabc 
bic  jtrengjte  ©idjtitng  unb  r tief  fidjtgt  oje  ®ritif  folc^er  totalen 
Bcrtjättnijfe  bag  einzige  SDJittct,  beu  ^trgt  unb  ben  Stanfcn 
bor  $ö?if}griffen  511  betoafjren. 

©ine  getoiffe  ©idjerftettung  nad)  biejer  Stiftung  t)in  jott 
nun,  ingbejonbere  bem  Strjtc,  geboten  toerben,  bon  ir>etd^em 
ber  Traufe  mit  bottent  9tcd)tc  bertangt,  baf?  er  bic  Bcrtjättniffc 
bcgjcuigcn  Sturortg  auefj  genau  fenut,  lootjin  er  it)n  fdjirft,  ob 
aud)  bic  Opfer  unb  bic  Utuggaben,  bic  fid)  uotiocnbigertocijc 
mit  einer  Babereife  bevbinben,  im  ridjtigen  Bertjättnig  311  ben 
ginanjen  beg  Oranten  ftetjen,  ober  biefelbcit  if)n  nötigen,  bie 
®ur  rcjnttattog  abjubredien,  unb  ob  er  fid)  bon  bemStufent* 
tjattc  befriebigt  fitsten  fann  ober  nidjt.  9tu§  biejem  ©ritnbc 
ijt  aitcf)  in  einer  befoubem  Bubrif  ber  Shtraufioanb  an= 
gegeben,  loetdjem  ber  Trante  fidj  nid)t  luofjt  entheben  fann, 
unb  finb  and)  bic  SSotjnitugg*  unb  oft  aud)  bie  fogiatenBer* 
fjättniffe  bargetegt  loorben , loetdjc  man  in  ben  berjdjicbcncn 
Sur  orten  antrifft. 

2tud)  über  bic  ciujufdjlagcnbc  unb  bcguemjie  Bcifcroutc, 
bicbetreffcnben  Batjnftntioncn,  an  beiten  ein  Kurort  liegt,  unb 
bic  Beit,  binnen  metdjer  man  am  Orte  ber  Bcftimmuug  bon 
größeren  ©tobten  nug  cintrcffcn  fann,  ijt  bag  nötige  bemerft 
loorben,  beim  uidjt  allein  für  jdjloere  Traufe,  and)  für  jcbcit 
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ütobereifenben  ift  eine  fotcße  Kenntnis  nieift  fefjr  lbidjtig, 
minbeftenS  feßr  münfcßenStbert.  (Sbeitfo  mürben  bie  sihjte, 
luetcfje  an  eiuem  Kurorte  bie  mebi3inifd)e  ^raj'i§  auSiibeu, 
fämtlid)  namtjaft  gennußt,  unb  ift  and)  auf  bie  33erpftegung, 
tuetdje  bev  Trante  finben  toirb,  unb  ben  KoftenpreiS  berfetben, 
foioie  ben  üon  fßenfionen,  auf  bie  Nennung  bev  befferen  ©aft- 
ßöfe  bie  genitgenbe  9iüdficßt  genommen  toorben.  ®ie  Kur- 
fvequenj  mürbe  ebenfalls  regelmäßig  angegeben,  um  bem 
Krauten  bie  9Jiügtid)feit  311  bieten,  bie  ©röße  unb  ba§  Treiben 
eines  Kurorts  beurteilen  311  fönnen. 

®er  ®arftettung  ber  Kurmittet,  ber  ein  befonberer  ?tb= 
feßnitt  bei  iöefdjreibuug  eines  jebcu  Kurorts  gemibrnet 
morbeu  ift,  nmrbe  ein  SIttgemeiuer  Teil  borauSgefcßicft.  (fitt 
fotdjer  fdjieu  uotluenbig,  um  meittäuftige  Sßieberßot  ungen 
im  ©pejielteu  STcite  bermeiben  311  tönneu,  jugteid)  aber  and), 
um  ben  miffeußßafttüßen  ©taubpunft  311  bejeicfincn , auf 
metdjem  ber  SSerfaffer  biefer  ©cßrift  fteßt,  fomic  anbcrerfcitS, 
um  ben  Sefer  in  ben  ©taub  311  feßen,  fid)  fetbft  ein  Urteil 
über  ben  Söert  ber  tßerapeutißßen  Eingaben  311  fdj affen,  lbetdje 
bonfeiten  ber  betriebenen  Kurorte  über  bereu  Kurmittet 
gemaeßt  merben. 

SSon  bem  urfprünglicßeu  fßlane,  nur  eine  Darftottuiig  ber 
befannten  Kurorte  Ecutfcßlanbs  unb  beS  angrcn3cnbcn  «luS- 
taubes  31t  geben,  ift  man  abgefommeu.  ®er  Itmftanb,  baß 
gerabc  feßr  bebeutenbe  Kurorte  beS  fernen  StuStanbcS 
and)  bon  tDeutfdftaub  aus  bietfad)  befud)t  »werben,  ßat  ba3ii 
geführt,  alte  betaunteren  Kurorte  bon  (Europa  unb  Pont  uörb= 
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ttcf)cn  9(fvifa  in  ben  ®rei§  ber  58efprccf)ung  mit  (fereinjujiefjen, 
um  und)  feiner  Sfidjtung  f)in  eine  ßiicfe  offen  311  (offen. 

fOiöge  bie  ©d)rift  ben  Senken  bringen,  mcldjen  Sßcrfaffer 
bei  ifjrer  dbfaffung  im  Singe  gehabt  fjat,  er  mirb  bann  reid)ticf) 
belofjnt  loerbeu  für  bie  bie(e  fOiüfje,  bie  ifjtn  oordiegenbe 
ßufnmmenfteHuug  unb  bie  ßerbeifdjnffung  brautfjbareu 
5ö?aterial§  gemacht  fjat. 

Sab  elfter,  im  9Jioi  1883. 
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Allgemeiner  Steil 


(Jlccfjftj,  ®iibct'=2c£ifoit. 


Sirfung^amfter  unb  Snbifationen 

ber 

ßaöc-  unb  Trinkkuren,  öcr  ÄaUumflerkuren  unb  ber 
klimatifdjen  fiuren. 


S8  lamt  nidjt  in  unferer  Slbfidjt  liegen,  t)ier  eine  allgemeine 
Balneotherapie  a(8  Einleitung  311m  fpcjiellen  geile  unfereS  SBerfeS 
ju  gc6en.  Sbcnfowenig  gilt  bie8  in  Sejug  auf  bie  §pbro=  unb 
Älimatotberapic,  benn  cincrfeitS  forbert  bic8  nidjt  bie  Xenben3,  Weldje 
unferer  Bearbeitung  ber  Bäbcrletwc  unterliegt,  anbererfeitS  märe  ein 
foldjer  Berfudj  audj  nicht  bitrdj  bie  SJfotwcnbigfcit  geboten,  benit 
gerabe  bie  testen  3af)re  haben  un8  öorjügtic^e  Stiftungen  auf  biefent 
(Sebiete  gebracht.  2Bir  erinnern  nur  an  bie  treffliche  SIrbeit  bon 
Seidjtenftern  über  allgemeine  Balneotherapie,  an  ba8 
balneotljerapeutifdje  ©antnteltoer!  bon  Baientiner  unb 
an  bie  Balneotherapien  boit  f?elfft  = £ljüuiu8  unb  bon 
Br.aun  = §romm,  an  bie  nid)t  mürber  treffliche  allgemeine 
ftlimatottjcrapie  bon  SBcbcr  unb  an  bie  borgiiglicfje  Bcar= 
beitung  ber  §pbrotherapie  bon  SBinternifj,  anberer,  älterer 
hier  einfdilagenber  höchft  Wertboller  Pittcratur  nidjt  311  gebenlcu. 

Urtfere  2lufgabe  ift  nur,  bie  allgemeinen  balucotljera  = 
peutifdjen  gunbamcntalfälje  im  Weitern  Sinne  bc8  2B orteS 
barjutegen,  auf  weldje  bie  fpc3ielle  2;herarie  i5fV  abgchanbelten 
Äurmittcl  att  beit  einselncn  Babeorten,  ffiafferheilanftalten  unb 
flimatifdjeu  Kurorten  fußt,  unb  babei  fc^uftcflcn,  inwieweit  bie  für 
jene  geltenben  ^eitanseigen  unb  bereu  praltifdjc  BcrWenbung  and) 
botit  tljcoretifdjcn  ©tanbpunfte  au8  fidj  rechtfertigen  laffert.  Eine 
folchc  Darlegung  erfdjeint  aber  audj  aus  beut  ©runbe  nidjt  unwert* 
nrafjig,  weit  fie  un8  in  bie  Page  bringt,  Weitläufige,  fidj  immer 
Wteberholenbc  2lu8ciuaubcrfehungen  311  bemteibett,  unb  ebenfo  beit 


4 SWgeiit.  Seit.  SBivhmgäcljavaEtcr  it.  Snbitationcit  ber  Sabe=  :c.  Suren. 


£efer,  meldet'  über  gemiffe  derapeutifde  SSerljättniffe  einzelner  &ur= 
orte  fid)  informieren  mid,  in  ben  ©tanb  feßt,  einen  tiefem,  baS 
tßerapeutifde  Sffiefen  ber  befdriebenen  Äurmittel  mehr  erfaffenben 
(SinbiicE  fid)  fctbft  ju  Oerfdaffen. 

2Bir  eröffnen  unfere  23etrad)tungen  mit  ber  ^Balneotherapie  im 
engern  ©intte. 


A.  ^aftteoffjerajne. 

Sie  §eitagentien  ber  ^Balneotherapie  finb  nad 
Seic^tenfternS  geiftooder  Auffaffung  breifad>er  Art,  itnndid) : 

^pbrotperapeutifde,  infofern  eS  fid  um  bie  ÜBirfungcn 
fatter,  mariner  unb  peißer  SBafferbäbcr,  Sampfbäbcr,  Soueben,  Falter 
Abreibungen  unb  ber  übrigen  ppbriatifden  ißrojeburen  panbclt,  in= 
fofern  außerbem  baß  mit  ben  Srinfturen  einoerteibte  SBaffer  eine 
oft  mießtige  9fode  fpiclt. 

iß  1)  a r m a f o b p n a m i f d)  e , infofent  bei  ben  SrinFFurcn  mit 
<Sat3=  unb  ©aSlöfungen  biefe  iBcftanbteile  gemiffe  SöirFungcn  im 
Organismus  oodfüpren. 

§pgieiitifde  (flinmtifdje,  biätetifde)  unb  p f 1} d i f d c , infofent 
bie  smcdmäfüg  oeränberte  SebenSmeife  unb  Siät,  bie  Abhaltung  ju= 
häufe  einmirfenber  @däblid)Feiten,  bie  Slnpe  unb  bie  AuSfpannung 
Oon  ben  23erufSgefdäften,  ber  Aufenthalt  in  anbercr  Umgebung  unb 
einem  anbern  Slima,  in  2Balb=  unb  SBcrgluft  ober  am  ©tranbe, 
bie  bermeprte  Förperlidjc  SBeloegung  erfahrungsgemäß  febr  häufig 
einen  günftigen  Umfdjmmtg  in  bem  fubjettioen  Förpcrlidcu  unb 
geiftigen  fflefinben , in  ber  ©timmung,  beut  Appetit  unb  ber  3>eo= 
bauung  bedürfen  unb  einen  bireft  ober  inbirett  günftigen  ©nfluß 
auf  eiitjelne  ßatpologifde  ^uftäitbe  auSüben. 

ÜDiau  muff  biefem  Autor  oodtommen  beiftimmen,  Wenn  er  benterft, 
baß  bei  manchen  SBrunnen=  unb  SBabefuren  fämtlidc  ber  genannten 
brei  gaftoren  in  aunäpcrnb  glcidpnüßigcr  Seife  an  ber  Grjicluug 
eines  günftigen  (SrfotgeS  fid)  beteiligen,  in  anberen  gädcu  oicllcidit 
nur  ber  ßparmafobpnamifdc  Sparatter  ber  Guedc , baS  rcid'licpe 
SBaffcrtrintcn , baS  falte  unb  marine  U3ab  in  Sßcrbinbung  mit 
ppbriatifepen  tßrojeburen  oon  beroorragenber  Sirfung,  oiedeidt  and 
ber  pautrciscubc  ©al3=  unb  ©aSgcpalt  ber  Säbcr  ba  unb  bort  oon 
53ebcutung  fein  mögen,  baß  cs  aber  bei  bent  oiclfad  jufammen- 
gefebteu  Sparalter  ber  53rumten=  unb  ißabefuren  nidt  mögtid  ift, 
melden  ber  obengenannten  ©nfiiiffc  im  Sinjctfade  ber  ^auptanteil 


SBiiIucotI)eva|uc:  ÜSirhutgeit  bei-  S3abc=  mtb  Srätffurcit  im  nHßcmcüten. 
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an  bem  Erfolge  jujumcffcn  ift.  EntgegengcfebterfcitS  läfft  fic^  and) 
fdfwerlid)  ableugnen,  baff  manche  burd)  Sabefuren  erlangten  gliicf* 
lieben  Erfolge  nicht  bie  fttefultate  ber  OuellenWirfung  finb,  fonbertt 
baiß  fie  nur  aus  ber  beränbertcn  unb  geregelten  S)iät  und  2ebenS= 
weife,  aus  ber  gcfteigerten  förderlichen  Bewegung,  auS  bem  häufigen 
STnfenthafte  in  freier  Suft,  ans  bem  Slimawccbfel,  einer  erworbenen 
heiteren  ©emütsftimmung  unb  erlangter  (Seelenruhe,  Befreiung  bon 
SkrufSgefdfäften  unb  anderem  mehr  herborgegangen  finb.  Oie  täg= 
lidie  Erfahrung  liefert  für  eine  fofcheSehaudtung  fdred^enbe  23eWeife, 
unb,  Wie  Seichten  ft  ern  bcfonberS  betont,  artd)  ber  llmftanb,  baff 
in  einem  unb  bemfefbcn  batfnfchen  ^uftanbe  Duellen  bon  fchr  Oer* 
fchiebenartigen  dfentifdien  Eliarafter  ober  auch  nm'  flimatifcbe  Suren 
at§  heMringenbe  Sfgentien  embfohlen  Werben. 


Die  jjljijriologifdjeit  unb  tl)craj)futifd)fu  Wirkungen  ber 
ßabe-  unb  Trinkkuren  im  nUgcmeinen. 

2ttte  bie  berfchiebenartigen  durch  SSabefurcn  herborgerufenen 
SBirfungen  taffen  ficf>  mtgesWungeit  auf  bie  tbermifchen  Sffefte 
be8  SabeS,  auf  beffen  mechanifdfe  Effefte  unb  auf  die* 
fertigen  E f fette  jurüdführen,  Weldje  bie  in  den  St  in  erat* 
bäbern  aufgelösten  © a 1 3 e unb  @afe  herborrufcn,  während  die 
theradeutifihen  SBirfungen  ber  Orinffuren  3unäd;ft  in  dem 
gesteigerten  Sffiaffergenujf  uttb  ber  baburdf  beränbertcu 
SBaff erbilanj  be§  menfdjltchen  Organismus  31t  fudfen 
finb,  wobei  felbftberftänblidf  Wieberum  bie  SüöirfungSäufferungcn  bnrdj 
die  Stenge  unb  Oemderatur  beS  SBafferS  fowic  bie  baSfefbe 
enthaltenden  33eftanbtcile  in  Zurechnung  fommcn. 


I.  SSöbcßurctt  in  dhuftofogifcfier  33ejiel)mtg. 

1.  flic  tljcrmifdjcu  Effekte. 

. . ®fT’cf’te,  Welche  f.Vht>fiorogifd>c  SBirfuugcn 

ter  dba||crbaber  begninben,  treten  in  bie  Erfdfciuung,  Wenn  bie 
jtemperatur  beS  33abcfluibumS  entweder  die  Sörber  = 
Warme  uberfteigt,  ober  unter  derselben  liegt.  Seite 
£cmderaturen  beSfelben,  bei  Welchen  nicht  allein  bie  Sorbet-* 
t e m d e r a t lt  r beS  habenden  f 0 tt  ft  a u t die  normale  bleibt 
fonberu  and)  bie  au  baS  SSabeWaffcr  abgegebenen  SSärmc* 
mengen  ebenfo  bicl  betragen,  als  in  ber  gleichen  Beit  beim 
gewolmlidien  Slufcntbalt  in  ber  Suft  au  bicfclbc  abgegeben 
worben  wäre,  werben  als  thermifd)  inbifferent  be3eid}net. 
tiefer  thernnfdje  Snbtffercnjduuf t beS  S?abeS  ift,  wie  'aus 
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beit  3?erfucfjett  toott  Sürgenfen  ^erborge^t,  eine  Temperatur  oott 
34  big  35°  C.  unb  ber  Kärmeoerluft , welchen  ein  gefunber  nic^t 
fetjr  fettreicher  Sftenfch  in  etwa  15  big  30  SDiinutcn , alfo  in  ber 
gewöhnlichen  SBabejeit  in  einem  ißabe  bon  obiger  Temperatur  erleibet, 
nach  lieber  nt  e i ft  e r ein  bem  normalen  ültittel  entfpredjenber. 

©el^en  Wir  nun  jur  ^Betrachtung  ber  SBeränberungen  über, 
welche  bie  EittWirfung  ber  thermifchen  Effefte  auf  beit  Organismus 
macht.  3h«  SlngriffSpunfte  finb:  bie  Körperwärme,  baS 
ganäe  ©ebiet  beS  @ toffwedjfetS,  bie  Kafferau8  = 
fdjeibung  burch  §aut  unb  Vieren,  bie  Slutberteilung 
unb  bie  §er3aftion,  bie  SRefpiration  unb  baS  9ferbcn  = 
f p ft  e m. 

Körperwärme.  2lu8  obigem  geht  fwrbor,  baff  23äber  bon 
34  bis  35°  C.  Temperatur,  Wie  fte  gewöhnlich  genommen  Werben, 
leinen  Einflug  auf  Serminberung  ober  (Steigerung  ber  Körpers 
temperatur  ha&en.  Selbft  ber  9ieig , welchen  im  Kaffer  gelöste 
Säße  ober  ©afe  auf  bie  peripherifdfen  Serben  auSüben,  foll  nach 
Seichtenfiern  leineSWegS  'l)inreid)cnb  fein,  thcrmifchc  Effefte  bers 
bor3urufen.  Kohl  aber  lann  eine  gewiffe  Kärmeabgabc  für  ben 
Körper  nach  einem  folchen  23abe  eintreten,  Wenn  baS  in  bie  £aut 
imbibierte  Kaffer  3ur  Skrbunftung  gelangt  unb  bamit  bie  Körpers 
temperatur  auf  einige  3<üt  h^'a^8cfcbt  Wirb.  Sluf  eine  folchc  ipc«ös 
fepung  aber  erfolgt  nach  3ürgcnfenS  Skrfuchen  febr  halb  eine 
lompenfterenbe  Steigerung  ber  Körperwärme,  mobureb  immerhin 
gewiffe  thermifdfe  Effefte  3uftanbefommen. 

SlnbcrS  aber  gcftaltcn  fid)  foldfc  Effefte  für  ben  KärmchauSbalt 
beS  Körpers,  Wenn  bie  Tcmpcraturbiffcrcnjcn  swifepen  SBabeWaffcr 
unb  Körperwärme  größer  finb.  Snfowcit  fie  tief  unter  biefer  leptern 
liegen,  gehören  fie  mehr  in  baS  ©ebiet  ber  öobrotbcrapic  unb 
werben  bafclbft  ihre  Serüdfidftigung  finben.  §ier  wollen  wir  nur 
fing  nodh  bemerfeu,  baff  nach  Sieberuteifler  eine  mit  mäßig 
faltem  Kaffer  boit  etwa  20.5°  C.  bewirfte  fübfüblutig  ber  Körpers 
Oberfläche  währenb  mäßiger  Sauer  biefer  Einwirfuug  bei  gcfunbcit 
SJicnfdjctt  mit  normaler  Körpertemperatur  bie  Temperatur  in  ber 
yidifclhöblc  nicht  hevabfebt , foitbent  ober  um  ein  geringes  fteigert, 
eine  ^Beobachtung , bie  and)  bon  anberen  Experimentatoren  gemacht 
Würbe.  2tn  biefer  Stelle  liegt  uns  mehr  ob,  ben  Einfluß  311  fchitbem. 
Welchen  warnte  unb  beiße  33äbcr  auf  ben  KärmebauSbalt  beS 
Organismus  auSüben.  Tcrfclbc  läßt  fich  fing  babiu  3ufammcnj 
faffcit,  baß , Wenn  bunt  fic  ber  normale  Kärnteberluft  gebinbert 
ober  Könne  Pott  außen  ber  3ugcfiihrt  wirb , bie  int  Körper  pros 
bU3icrtc  Kärntc  fiep  aitfanunelt  1111b  eine  Steigerung  ber  Körpers 
temperatur  cintritt.  Welche  bei  üotlftänbig  aufgehobener  Kärmeabgabc 
nad;  hieb  er  nt  ei  ft  er  6 SBcrfitchcn  in  jeber  halben  Stnnbc  r C. 
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betragen  mürbe.  Ob  hierbei  aucf>  eine  baS  normale  SDiafj  über* 
fteigenbe  SSärmeprobuftion  ftattfinbet,  ift  nod)  nid)t  ermiefen.  _ 

Stoff  werfet.  Über  bie  SÜBirfungen  ber  Säber  auf  ben 
gefamten  ©toffmedjfel  festen  nod)  genaue,  juoertäffige  Unterfudjungcn. 
(Solche  finb  nur  in  Sejug  auf  bie  SSeränbemngen  befannt , meldje 
fidh  in  ber  2(u8fd)eibung  beS  einen  ober  beS  anbern  <Stoffroed)fel= 
probutteS  boltjiefien. 

21(8  §auptagcnS  gibt  aud)  §ier  ber  9Jei3,  melden  Saite  ober  fötbe 
be8  23abc8  auf  ber  Sörperoberflädje  fierborruft,  mäljrenb  ber  Sieig, 
melden  ©alje  uitb  (Safe  im  mannen  23abe  auf  ben  Organismus 
ausüben,  aud)  in  Segug  auf  Vorgänge  bcS  ©toffmedjfelS , mie 
namentlich  auf  Seeinfluffung  ber  Sofdenfäure*  unb  fparnftoffauS= 
Reibung,  auf  Umfap  beS  gcttcS,  a(S  eben  fo  ungenügenb  angefeljen 
roirb,  mie  bieS  in  ©ejug  auf  SSeränberungen  int  2Sarmel)au8()alt  beS 
SörpcrS  gefd)iel)t. 

3)em  tb;ermifchen  fReij  aber  ift  eine  mächtige  Einmittung 
auf  Verbrennung  beS  fettes  unb  buburd)  gefteigerte 
Sohlenfäuteprobuttion,  fomie  auf  ben  3 e r f a ^ I ft  i cf  ft  o f f * 
hattiger  Sorperbeftanbteile,  namentlich  beS  Eim eifj eS,  unb 
bermehrte  §arnftoffauSf Reibung  nicht  abjuffsrec^en,  fobalb 
nur  ber  ^nbifferenjpunft  beS  VabeS  mit  ber  Körpertemperatur  nicht 
gufammenfällt.  ®a  aber  bie  meiften  ©aber,  mögen  fie  ©üfjmaffer* 
ober  SDtineralmafferbäber  fein,  3U  einer  Temperatur  oon  34  bis 
35  C.  genommen  merbett,  mithin  tfyermifch  inbifferent  finb,  fo  ift 
man  unter  Vorgang  Seiften  ft  er  ttS  aud)  geneigt,  ben  Einflug 
oon  SJlineralroafferbäbent  auf  Koblenfäure=  unb  eparnftoffaxtS= 
fcpcibung,  ber  bielfad)  als  ©runblage  ihrer  ^Bildungen  mit  an= 
gefepen  wirb,  311  feegmeifetn.  Ob  bie  lanblciuftge  2lunalmte,  bag 
jene  in  pat(;o(ogif  d)en  ißrobuften  fid)  borfinbenben  Eimcig  = 
förper,  meldje  bei  ber  therapeutifdjen  SBirfung  ber  ©ciber  bodj 
nur  itt  fffrage  fomtnen,  leichter  ber  3^'fcbung  unterliegen,  als  baS 
normale  Eimeifj  ber  Organe,  a(S  eine  mirtlichc  ©tiipe  für  einen  Eiu= 
murf  gegen  bie  Seidjtenfternfdje  2lnfid)t  gelten  tarnt,  ift  aber  gurgeit 
nodj  nicht  feftgeftetlt , mettngleidj  eS  tf)r  an  USahrfdjeintidjfcit  aud) 
nicht  fehlt.  TaSfclbe  täfjt  fich  aud)  nod)  nicht  mit  abfoluter  (Selbig* 
heit  bott  ber  ©ermel)rung  beS  SörpergcmidjtS  unb  ber 
gefteig orten  ©lutbitbung  fagen,  mc(d)e  mau  nad)  beut 
©ebrattdjc  bon  ©abefuren  31t  beobachten  biclfad)  (Sclegcnl)cit  hat, 
beim  eS  mitten  hierbei  fo  biete  ftaftorcu  mit,  baff  cS  bis  jct.it  nod) 
ntd)t  ju  tonftatieren  gemefen  ift,  mcnigftcnS  in  ben  meiften  fallen, 
mclchcn  2lntcil  ber  eine  ober  ber  anbere  gaftor  an  bent  Enbrcfuttatc 
ber  ©abefur  hat. 

2öaf ferautffdjeibung.  Über  ben  Einfluß  ber  ©ciber , ber 
nüneralifiertcu  mie  ber  einfachen  Sßaffcrbäbcr , auf  bie  SBafferauS* 
fd)cibung  burd)  §aut  unb  Vieren  ift  3ttnäd)ft  31t  bemerfen,  baf;  im 
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33abe  jebe  SßafferauSfdjeibung  burdj  bie  £aut  unterbriieft  ift  unb 
unmittelbar  ober  furje  3c^t  nad)  bem  SBabe  bie  Urinmenge  fid) 
fteigert.  SJtan  l)at  biefeut  Untftanbe  in  früherer  3ed  namentlich  ein 
bol)eS  ®emid)t  beigelegt,  allein  Seichten  ft  ern  hat  ba8  Unhaltbare 
einer  fotdjen  Sinnahme  mit  bem  Scadjmcife  bargelegt,  baß  bie  im 
SSabe  juriicfgehaltene  unb  burdj  bie  §aut  nicht  jur  SBerbunftung 
fommenbe  SBaffermenge  eine  alljugeringe  ift,  um  berfelben  einen 
SSert  beijumeffen,  unb  baß  bie  nad)  bem  S3abe  fich  fteigerabe  Urin= 
menge  nur  eine  temporär  vermehrte,  bie  24ftiinbige  fbammenge  unb 
bie  bamit  toerbitnbene  SluSfdjeibung  bon  fefien  fpambeftanbteilen, 
mit  SluSnaljme  beö  §arnftoffe8,  nicht  beeinfluffenbe  ift.  2lud)  bie 
Slngabe,  baff  nad)  längerbauernben  mannen  einfachen  ober  mine= 
ralifierten  33äbern  ber  § arneine  al!alifd)e  Sicaftion  annehme, 
ift  nach  bemfelben  Stutor  nicht  betoiefen  unb  jmeifelhaft. 

Tie  SSlutbcrteilung.  Tie  ©nmirfung  mariner  unb  faltcr 
SSaber  auf  bie  SBlutberteitung  ift  befannt.  SBäfjrenb  im  falten  33abe 
eine  nicht  unerhebliche  Äontraftion  ber  §autgefäße  eintritt  unb  eine 
TurgeSjenj  ber  fpaut  erft  längere  3e^t  nach  bem  SJerlaffen  bcS  S3abc§ 
fich  mieber  einfteUt,  beobachtet  man  im  mannen,  mehr  noch  im 
beiden  reff),  überljautmarmen  33abe  fofort  eine  @rfd>laffung  ber 
tpautgefäße  unb  mit  ihr  eine  ftärfere  SBtutftrömung  nad)  ber  ^ßerifo^crie, 
bie  felbft  längere  3eit  nach  bem  53abe  fortbauert  unb  meift  je  nach 
beffen  Sßärmegrab  mit  einer  mehr  ober  meniger  crbcblidcn  ©chmeißs 
bitbung  toerbunben  ift.  Tiefe,  bie  £>autgefäße  erfdjlaffenbe  SSirfung 
ber  mannen  SSäber  fcheint  burdj  <S alg c unb  ©aögebalt  berfelben 
gefteigert  31t  merben,  beim  nad)  Seichten  ft  ern  taffe  ftd)  bie  ffätfere 
Hautrötung,  meld)e  man  im  fatg=  ober  gashaltigen  23abc  beobaditet, 
faunt  attberS  alß  burdj  eine  größere  ftapillarcrmcitcrnng,  bie  burdj 
jene  ©toffc  herbeigefiiljrt  merbe,  beuten. 

Sie  Herjaf tion.  Ta8  Verhalten  ber  Hcrjaftion  bei  23äbcm, 
bereu  Temperatur  ber  Äörpertoärme  nahefommt,  aber  nod'  unter 
ipr  liegt,  alfo  nodj  nidjt  in  ba8  SBereid)  be8  BmbiffcrenjpunftcS 
gehört,  befiehl  nad)  k er nig  („G).pcrimcntctlc  ^Beiträge  jur  Kenntnis 
ber  SBärmcregulierung  beim  SDienfdjen".  Torpat  1S64)  unb  S3cucfc 
(„Über  SWauheimS  ©oolthermen".  1859)  in  einer  fofort  eintretenben 
SJerminberung  ber  3ah»t  ber  IßulSfdjläge,  auf  mclchc  nach  bent 
23abe  eine  langer  anbauernbe  grequenj  berfelben  folgt.  Slbnlide 
S5orgänge  fd)cineit  and)  bei  höheren  Temperaturen,  meldic  bie 
Äörpermäntte  überfdjreitcn,  ftattgufinben,  beim  SB  intern  ifs  (Hobro= 
therapie  oott  Dr.  2i'.  SSiuternip  im  *ficmßeitfdtcit  tpanbbucbc  ber 
allgemeinen  Therapie,  ©.  105)  bemerft,  baß  bobe  Temperaturen, 
mit  ber  Äörpcroberflädje  in  SBeritljrung  gebracht,  unmittelbar  eine 
erfennbare  Serlangfamuttg  ber  jpci^aftioit , ber  jebodj  halb  eine 
fflefdjlcitnigung  berfelben  folge,  bemirfen.  8 nt  allgemeinen  aber  gilt 
ber  ©ab,  baß  int  hautmarnten  23abe,  mclcbcS  eine  allmähliche 
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Steigerung  bcv  Körpertemperatur  jurfotge  cbcnfo  int  fjeifjen 
Sabc  bie  ^utöfrcqucng  bei-  Steigerung  ber  Körpertemperatur  ent= 
fpredjenb  geftcigevt  toirb,  toätfrcnb  im  thermifdj  inbifferenten  Sabe 
ein  benterfbarer  (Sinflujj  auf  bic  $requen3  ber  §ei'3fdjläge  unb  Slut= 
oerteilung  fid)  nic^t  fonftatiercn  läßt , loeldjer  erft  bann  bcobad)tct 
toirb,  ioenn  ein  fold)eS  Sab  einen  getoiffen  @ef)alt  an^Saßen  ober 
©afen  befipt.  ©ine  fold)e  Sefdjleunigung  ber  ^putSfc^Täge  ober  eine 
fotdjc  Serminberung  ihrer  Slngaftt  gleicht  fid)  nad)  betn  Serlaffen 
bc§  SabcS  nad)  einiger  3eit  toieber  aus,  foß  aber  ttadj  Scnefe 
oft  einen  halben  Jag  fmibnrd)  fortbeftel)en.  Db  aber  jener  fpautreß, 
toelcben  bie  ERineralbäber , inSbefonbere  ©oolebäber  oermöge  il)re§ 
©0(3=  unb  ©aSgebaltS  auf  bic  fpautnerüen  au§iibeit,  t;inrcicftenb 
grofj  ift,  um  reflcftorifdj  baS  Zentrum  baS  Safontotoren  unb  ben 
SagitS  felbft  anjuregen,  Slutberteilung  unb  fjcrffdjlag  31t  beeinfluffcn, 
ift  noch  nicht  geniigenb  fcftgcftcEt. 

Oiefe  burd)  Seiber  herbeigeführten  Seränberungcn  in  ber  SIut= 
betoegung,  namenttidj  in  ben  Slutbahnen  ber  fpaut  laffert  fid) 
tperapeutifd)  red)t  toofjl  Oermerten.  Jurdj  eine  foldte  fiinftlid)  an= 
geregte  §t)perämie  ber  §aut  lönnen  innere  Organe  0011t  aE3uftarfeit 
SUttbrntfe  cntlaftct  unb  fann  auf  Kranfljeit^uftänbe , locldfe  mit 
einem  folcbcn  oerbunben  finb,  giinftig  eingetoirft  toerben.  2lber  aud) 
in  jenen  gäEcn,  too  eine  geloiffe  Slnätnic  ber  inneren  Organe  befielt, 
ift  eine  Slutberteilung , ioie  fie  bitrcf»  Säber  herbeigeführt  toerben 
fann,  eben  fo  oft  oon  Efupen,  ioenngleich  aud)  unter  Umftänben  getoiffe 
©efaljtcn  für  bat  Organismus  bantit  Oerbunben  fein  fönnett.  (Sine 
foldje  Seränberung  in  ber  Slutfirfulation  niadjt  fich  felbft  in  ber 
2t)nip[)beloegung,  in  ben  ©cfrcticnen,  in  ben  feineren  ©toff)oedjfel= 
oorgängen,  besiiglid)  ber  Dfeforption  unb  bcS  3cvfaß8  patbifeber 
tprobnfte  nod)  gcltenb,  toie  bie  flinifdjc  Erfahrung  uns  oiclfad) 
beftätigt. 

freilich  barf  hierbei  nidjt  außer  9litgcu  gelaffett  toerbett,  baff 
ber  (Sinflufj  ber  Säber  auf  bie  Slutbetocgung  ein  Oorübcrgehcnbcr 
ift  unb  baher  ber  blutableitenbc  ober  blutsuführenbe  2Bcrt  berfeE'cit 
im  Sinselfatle  nidjt  gar  31t  hod)  Ocranfd)lagt  toerben  barf,  fo  toie 
baff  aud)  oerfdjiebenc  attberc  ERomentc,  toeld)c  glcidjctt  (Sinflnf;  auf 
beit  Körper  ausiibeu,  bei  Sabefuren  nod)  hiißufomutcn ; aber  attberer= 
feitS  utuß  aud)  3ttgegebcu  toerbett,  baf;  längere  3cit  fortgefepte  Säber 
ihre  tranSitorifd)cn  Jßirfungett  üerlieren  iitiiffen  1111b  bauentbe  Ser= 
änbernttgen  in  ber  Slutsirfulation  herbeßitfübrctt  befähigt  toerbett, 
toelcpc  ocrfd)icbcue  d)roitifd)c  Ärantheitögnftäiibc  3tt  bcfeitigcit  int’ 
ftattbc  finb. 

Df  c f p i r a t i 0 tt.  2tud)  bic  DfcfpirationSthätigfcit  ift  beut  (Sinfluffe 
ber  Säber  nicht  entzogen,  tocnngleid)  fie  nicht  in  fo  auffallender 
Seife,  toie  bic  Slutgirfulatiou,  burd)  fie  betroffen  toirb.  fsntoictocit 
bic  Kol)lcnfäurcait8fdjcibuug  burd)  bic  Jungen  hierbei  in  ß-rage 
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fommt,  ift  bereits  oben  bei  Sefpredjung  ber  Stoffroedjfeloorgänge 
beriicfficf>tigt  morben.  (§S  I^anbett  fief)  hierbei  oorgugöroetfe  um  bie 
Sbtembeioegungen.  SlitS  ben  Serfud)en  oon  galt,  9? ö E> ri g unb 
Seid)  teufte  nt  geht  l;erüor,  baff  cS  mieberutn  oorfugSmeife  ber 
Kältere^  ift,  mcld)er  oeränbemb  auf  bie  3n=  unb  Spfpiration  ein= 
dürft.  Sitte  biefe  Seobadjter  fiub  ju  bent  Stefultate  gefommeu,  bag 
im  falten  Sabe  bie  Sltemgröfje  in  ber  Sßeife  junimmt,  bag  bie 
3nfpirationen  fid)  bei  gteidjbleibenber  ober  etmaS  »erlangfamter 
grequeus  üertiefen  ober  aud>,  baff  bie  ^rccluen3  ber  Sltentjüge  bei 
größerer  Sfiefe  berfelben  fid)  fteigert.  3m  Ejauttoarmen  unb  über* 
hauptmatinen  Sabe  jebod)  nmrbe  oon  @eid)e  unb  @d)  inet  feS 
(SBert^otb  uttb  ©eidje,  3af)rbud)  ber  S^ermafqueüen  oon  £ef 
(Schönau.  5.  Sb.  1856)  nur  eine  ber  Körpertemperatur  unb  ber 
KoI)lenfäureauSfcheibung  forrefponbicrenbe  (Steigerung  ber  2Item= 
frequenj  beobachtet,  meldje  Kirejeff  (SirdjomS  Strdjio.  1861. 
Str.  22)  jebod)  nicht  fittben  fonnte,  mogegeit  oon  einer  Sen 
änberung  ber  2Itent3Üge  unb  SItcmtiefc  in  inbifferent  toarmen  Säbern 
nichts  befannt  ift.  (Sbenfo  ift  nach  Seiftenftern  ber  Steg, 
loefdjen  SDfineralbaber  oermöge  ihres  @al3=  unb  ©aSgeljaftS  auf 
bie  £>autneroen  auSüben,  nid)t  imftanbe,  auf  rcflcftorifchetn  SSege 
bie  Sitte  ber  3n=  unb  Syfpiration  3U  bccinfluffen. 

2)ie  Sterben.  Sie  Söirfung  ber  Säbcr  mit  bigerenten 
Temperaturen  auf  bie  fcnfiblcn  Heroen  ber  öaut  ift  allgemein 
befannt,  menngleid)  über  bie  2fr t unb  SBeife,  in  toelcher  thermifche 
fließe  0011t  Steroenfpftem  peqipiert  toerben,  bie  Slngditcn  fehr  auS= 
cinanbcrfaufett.  Sßir  fwöen  mehrfach  fdiou  ©elcgcnbcit  nehmen 
müffen,  barauf  hm3umcifctt , baß  falte,  toie  toarme  Säber  einen 
Sieg  auf  bie  §autncroen  auSübeit,  beffeu  ©röße  mit  ber  Siffercnj 
ber  Sabetemperatur  3110  Körpertemperatur  machst.  Tiefer  9ieij 
nun,  mcld)cn  mir  als  SermittclungSglieb  ber  Sabemirfungcn  auf 
bie  ocrfd)iebcucn  phhfiologifchcn  Sorgängc  haben  fennen  lernen, 
macht  fid)  aber  nicht  bloß  att  ber  Kontaftftcfle,  fonberu  auch  in  ben 
Oon  ba  abgehcnbcit  3entripetalen  fenfiblctt  Sahnen,  im  3£ntrat* 
orgatte  felbft,  fotoic  oon  bort  fortgelcitet  3cutrifugat  in  motorifeben 
Sahnen  gcltcnb  unb  bebittgt  nach  allen  biefett  Stiftungen  bin  Ser« 
änberungett  ber  3nueroatioit,  metdjc  auch  auf  bie  tropbifchm  jyafern 
übergehen,  fobalb  fie  burdj  govtlcitung  ober  Sicftep  in  baS  SicguugS= 
gebiet  fallen.  Stad)  Sßinternits  aber  ift  biefer  Sinfluß  auf 
motorifd)c  f5nfent  nicht  immer  als"  ein  0011t  ©ebiru  unb  Siiidetts 
marf  ben  SmputS  crbaltcubcr  rcfleftorifd^cr  aufsufaffen,  foitbent  auch 
in  ben  3at)lrcid)cu  ©angliengcflcchtcu  an  ber  SlpplifationSftclIc  3U 
fuchett,  mcld)c  als  cbcnfooiclc  periphere  3£ntreu  fungieren  fönnen  unb 
auf  bireft  erhaltene  Stege  hin  bie  oon  ihnen  oerfeljcnm  ©ebifbe  beeilt* 
flitffeit,  ohne  erft  eines  böbent  3mpu(fc8,oom  ©ebint  unb  Siücfcit* 
marf  3U  bebiirfen.  Surd)  Stcg=  unb  Überrcgmivfungen  auf  bie 
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Devisen  unb  baS  3cntl'dlorgan  vermag  ber  tpermifcpe  9fei3,  mie 
Sinter  nip  befonberS  betont,  bie  3nnerbation  rtüpt  nur  31t 
«rpöpett,  fonbern  and;  perabgufepen,  ja  felbft  311  lärmen. 

21uf  biefe  Seife  erflärt  es  ftdj  tcid)t,  baff  füple  S5äber  betebenb 
nnb  erfrifepenb  mieten  nnb  ein  ©cfüpl  bon  Soplbepagen  nnb 
Kräftigung  3ur  gotge  paben,  prolongierte  roarnte  ißäber,  peiße  unb 
SDantpfbäber  für  gemöpnlidj  erfcfjlafferib,  ermübenb  unb  fcptafmacpenb 
loirten  unb  23äber,  beren  Sentperatur  nidtt  fet;r  oou  ber  Körper= 
märme  abmeidjt,  burep  Slbpaltung  bon  Sieben  bei  übermäßiger  9fei3= 
barfeit  unb  Erregbarfeit  im  Slerbenfpfteme  eine  große  tperapeutifepe 
Stolle  fpielcn.  Sind)  berftänblicp  mirb  cS  baburdj,  baß  »arme  23äber 
refleftorifdje,  frampfpafteKontraftionen  millfürticperunb  unmillfiirtüper 
•JJtuSfetn  minbern  unb  peben  unb  33eränbernngen  ber  fpautfenfibilität 
peroorgurufen  oermögen. 

Oie  Sirfung  lauer  33äber,  bie  Erregung  ber  peripheren  Snbeit 
ber  fenfiblcn  Sterben  unb  baburdj  bie  Erregung  ßerfcpiebencr  9terben= 
gentra  perabgufepen,  pat  berfdjiebene  Erfläruugen  gefunbett  unb  foll 
naep  § ei  mann  unb  Krebs  („Unterfudjungen  über  bie  Sirfungen 
ber  glußbäber  unb  berfdjiebener  anberer  Säber"  in  33ircpomS  Slrcpib. 
50.  iöanb,  1.  §eft)  auf  einer  langfamen  Sffiafferaufnapnte  ber 
Krau[efd)en  Enbtolben  ber  fenfiblen  Sterben  unb  ber  SDteißnerfcpen 
Oaftförpcrcpen  berupen,  moburd)  bereu  Erregung  bis  311111  uollftänbigen 
Erlöfcpctt  perabgebrüdt  loerben  fönue.  3nmiemeit  eine  fotdie  cpppo= 
tpefe  tpatfädjlkpe  Segriinbung  finbet,  laffeu  mir  bapingcfteHt  fein. 

Enblid)  fei  nodj  bemerft,  bafj,  mie  auep  Seid) tenft ent  perbor* 
pebt,  falte  unb  marine  Säber  bttrep  iprett  Einfluß  auf  bas  9teroeu= 
fpftent  aller  Saprfdjeinlidjfeit  nad)  uoep  berfdjiebene  anbere,  surgeit 
uns  unbekannte  ©inflüffe  auf  bie  Drganberridjtungeit  auSüben,  mic 
bicS  bielleidjt  001t  ben  beränberten  ©efrctioneit  berfdjiebener  SDrüfen, 
ßon  ber  Stuffaugung  int  Oarmfanatc,  »on  ber  Spmppbemcgung  unb 
bon  ben  engeren  Vorgängen  im  ©toffmecpfel  unb  anberm  mepr 
gelten  bürfte. 


2.  iltcdjauifdjc  (Effekte. 

Eine  niept  unmidjtige  (Stellung  in  ber  großen  9feipc  ber  üblidjen 
tperapeutifcpen  tfßrogcbureu  nimmt  ber  me  cp  au  i f d;c  Sicu  ein 
meid) er  apnlicp,  mie  ber  tpermifepe  Slcig  31t  einem  mepr  ober  meitiger 
trafttgen  Erregungsmittel  ber  jpautucrbeu  fid)  geftaltct.  Er  ift  ber 
lof'ale  SluSbrucf,  ben  SJiaffe  unb  Scpmcrc  beS  iBabcfluibumS  auf 
ben  babenben  Körper  perborrufen  unb  ber  nad)  ber  gönn,  in  mcldicr 
btefe  gaftoren  auf  beit  Organismus  cinmirfcn,  in  berfdjiebener  Seife 
3ur  ©eltung  foniiut.  2lm  mciften  tritt  er  bci-SBäbcrtt  berooi'  bei 
mcld)cu  bas  «Baffer  in  mepr  ober  meniger  fräftiger  «emegnug  fidt 
befmbet,  mtc  bicS  namcntlicp  bon  ©cebäbcrit  mit  ftarfem  Seilern 
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fcfylag  itnb  ©ebirgßfhtßbäbem  mit  rafdjcr  (Strömung  gilt.  216er 
audj  Übergießungen  im  33abe,  bie  berfeffiebencn  Soucpen,  namentlich 
©trapk  unb  9tegenboucf)en,  unb  bie  2trt  beß  33abemcbiumß  mit 
feinen  berfdpebenen  fpcgififdjcn  <§emid)tßberf)ältniffen  üben  einen 
ftarfen  mechanifchen  91eig  auf  ben  33abenben  auß,  beffen  Einmirhtng 
nicht  unterfd)cipt  merben  barf.  2118,  bie  mechanifche  SBirfung  bcr 
33äber  unterftüijenbe  ÜRomente  finb  frottieren , ©treiben,  Äneten 
ber  $örpcrobctf(äd)e,  SDtaffage  unb  2lbtrodnen  ber  Saut  mit  groben 
33abef;anbtiid)ern  itnb  Safen  gu  betrauten. 

3Sie  beim  t^ermipen,  fo  merben  aucf)  bei  bem  mechanifchen  Dtcigc 
bie  Erregungen , meld;e  bie  fcnfiblen  Sautnerben  erfahren , auf 
gentripetalem  Stiege  gum  (äetjirn,  gur  iDi'ebuKa  oblongata  unb  gunt 
SRücfenmarfe  geleitet  unb  bon  ftier  auß  bann  bie  berfdjnebenen  Effeftc 
außgelößt,  loelcfe  mir  alß  med;anifdfe  Sßirtungen  ber  33äbcr  betrachten. 

3m  mefentlidjen  fällt  ber  Snbcffeft  ber  mechanifchen  Oieige  mit 
bem  beö  thermifdjen  SReigeß  auf  bie  9ierbcn  unb  3>riutarion8= 
berhältniffe  gufammen  unb  erfdjeüit  al8  33erftärfung  unb  Ergängung 
biefer  9teigmirfung. 

3m  meiteren  ber  phhfiologifdjen  SBirfungen  ber  33ciber  bertoeifen 
mir  auf  bie  bortrefflidfen  2lrbeiten  bon  Sicbernieifter  („Sie 
(Regulierung  ber  SBärmebilbuug  bei  ben  gieren  bon  tonftantcr 
Semperatur"  in  ber  Seutfdfcn  Slinif.  1859,  Dir.  40;  „Untcrf.  über  bie 
quantit.  SSeränbemug  ber  Sohlenfäureprobuftion  beim  S)icnfd;en"  int 
Scutfdjen  2Ird)ib  für  Hirt.  üDicbigin.  33anb  VII,  VIII,  IX,  X;  „Über 
bie  .SohTenfciurcprobuftion  bei2Inmenbung  bon  falten  33 äbern  :c."  33afcl 
1870;  „^Pathologie  unb  Spcrapie  beß  f icberß."  Seipgig  1875),  bon 
SRoßler  („Über  bie  Sßirfung  iangbauernber  33odbäbcr  bon  erböbter 
Semperatur"  in  Siirdjoms  2trc^ib.  1859,9fr.  14),  bon  Äernig  („Eppcr. 
^Beiträge  gur  Kenntnis  ber  Sffiärmcregulierung  beim  SDicnfd^cn". 
Sorpat  1864),  bott  3 ü r g c u f c n (.„Sie  Äörpcrmännc  be8  gefunben 
ÜRcnfdjen".  Seipgig  1873),  bon  (Rührig  („tpbpfiologie  betraut". 
SScrliit  1876 ; „3ur  gpcorie  ber  SBärmereguticnmg  u.  b.  33alneotber.“ 
in  tpfliigerß  2(rd)ib.  1871.  33b.  IV),  unb  auf  bie  bon  Seichten  = 
ft  cm  („Sätgcmcine  33afucothcrapic".  2.33b.  1 . geil  beß  Sanbbud'ß 
ber  adgent.  gfjerapie  bon  ^icmfgen)  unb  Sbileniuß  (Selfftß  Santi', 
bcr  33atneott)erapie,  beraußgeg.  bon  Dr.  ©.  Sbileniuß.  9.  2lufl. 
33erliit  1882)  in  ihren  balucotbcrapcutifden  SBerfcu  befoitbcrß  bon 
erfterem  gegebene  >)ufammcufteUung  bcr  mistigeren  ba!ncotbcra= 
peutifd)cn  f unbamentalfäpc,  mcldicr  lepteren  mir  berfdüebene  Säten 
entnommen  haben. 

3n  33c3ug  auf  bie  gnerft  bon  ©coutettcn  (De  l’electri- 
cite,  consideröe  comme  cause  principale  de  l’action  des  eanx 
minerales  sur  l’organisme.  Paris  1864)  außgcfprod'cnc  ltub 
bann  bon  biclcit  bcutfdicu  33alneologcn  aboptierte  Slnficbt  über 
bie  clcftrifdjc  3Birfuug  bcr  33äbcr  mollen  mir  nur  furg 
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bemerfeit,  bafs  bie  eteftrifcpen  (Ströme,  inetdje  bei  SBeriiprung  bcd 
babcnbeit  Äörpcrg  mit  bcnt  meift  nerfdjicben  temperierten  SBaffer 
entfielen,  ttacp  ben  neueren  experimentellen  geftftettungen  toeber  eine 
praftifd)e,  nocp  tpeorctifd)e  iBcbetttuitg  ju  beanfprudfett  vermögen. 

9?ocp  ntepr  ©taub,  atg  bie  etettrifcf>e  SBirfung  ber  23äbcr  pat 
bie  grage  na  cp  ber  Steforption  im  33abe  aufgeregt.  Stad) 
nieten  tßerfucpen,  inclcpe  eine  fotcße  tonftatieren  fottten,  betoiefen 
cnbticp  Ä raufe  (in  Sagnerg  fpanblnörtcrbud)  ber  fßpßfiotogie.  1844) 
unb  Steßingfp  (SBiener  mebij.  Sßocpenfcprift.  1853  unb  1854), 
baß  Saffer  unb  ©atje  nur  bie  oberftäcpticße  tpornfcpicpt  imprägnieren, 
nipt  aber,  baß  fie  in  bie  Siefe  bringen.  Siefcttt  negatioeit  Unter= 
fudfunggergebniffe  fptoffcn  fiep  niete  anbere  mit  gleichem  Sicfuttate 
an  unb  fo  ift  mau  peutigentageg  allgemein  ber  Stnfipt,  baß  im 
23abe  eilte  9ieforption  beg  SBafferg  unb  ber  in  ipnt  gelösten  @at3e 
nid)t  ffattfinbet.  Stnberg  nerpätt  e8  fip  mit  ga§=  unb  buuftförmigen 
©toffeu,  für  toetpe  bie  fpant  atterbiugg  burpgängig  ift.  Stuf  biefe 
Seife  fann  ©ptoefelloaffcrftoff  im  33abe  non  ber  fpaut  aufgenommen 
Inerben,  toäprenb  c§  in  Sejug  auf  Äoptenfänrc  nur  bann  unb  in 
bem  iDtaße  gefepiept,  al8  ber  Äoptenfäurebrutf  bcö  2Jiincratbabe8  bie 
©pannung  biefeS  @afe8  im  jirMierenben  SBtute  unb  in  ber  Pputppe 
überfteigt. 

@8  finb  fottap  anbere  SJtomente  atg  bie  früper  allgemein  giittigeu, 
toetepe  bie  Sirfungcit  ber  SKinerat  unb  auberer  tßäber  bebiitgcn. 
3)tan  fuept  fie  äurjeit  tebigtid)  in  ben  oben  angegebenen  gaftoren. 


II.  Srinftlhtien  in  vlhiftofogifpcr  ^tcjicpung. 

®iefetbc  Stufmcrffamfeit,  inelpe  inan  ben  Säbertt  erlnicg,  lourbc 
auep  bem  innertipen  ©enuffe  be§  Safferg  suteit.  ®g 
fei  in  biefer  Scjieputtg  bemertt,  baß  nap  ben  tBcrfudieu  non 
Stcbermeifter  unb  Sinterniß  bag  Sriufen  fatten  SBafferS  bie 
Körpertemperatur  unb  bie  ißutSfrequeig  perabfeßt,  baß  bag  bcnt 
JJiagen  jugefüprte  Saffer  non  ipm  rafd)  tnicbcr  aufgcfogeit  unb 
*af$  burep  beit  §aru  tnicbcr  entleert  tnirb,  fo  baß  cg  311  einer  er* 
pebltpen  S afferbtrtnepruug  beg  33tute8  iticttt  fommt,  babei  aber  eine 
giiantitatioc  ©teigerung  itt  ber  Stitgfdfeibung  non  fjarnftoff,  ,ftop= 
fatä,  ^pogpporfaure  tittb  ©piocfctföurc,  überhaupt  alter  töglipen 
Stugtourfttnge  ftattfinbet  unb  baß  ein  großer  Seit  ber  Srinfturcn 
feine  Sirfungcit  in  Sranfßeiten  in  nonniegenber  Seife  ber  au8= 
laugcttben  ©genfpaft  beg  iit  größerer  SJt'enge  getrunfeuen  Safferg 
begmneffeit  pat.  Sabei  tnirb  bei  reiptipem  Saffergenuß  bie 
peufta  ttfpc  »ciucguug  beg  ©armroprg  unb  bie  feufiblc  unb 
tnfenftbte  ^angaugbiinftung  gefteigert,  fo  baß  and)  noch  nnei  anbere 
inidjttgc  Organe  pterbei  in  Sflitteibenfcpaft  gezogen  tnerben. 
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Die  jdjiifudogtfdjcn  unk  tl)eropenti[d)cit  Wirkungen  ker 
intimen-  unk  Dnkekuren  im  ftiejteUen. 

I.  iflincraftoaffetßuten. 

2öaS  nun  bie  batneotherapeutifden  SBirfungen  ber  in 
ben  Perfdiebenen  Mineralquellen  gelösten  © al 3 e unb  ©afe, 
melde  bem  SBaffer  erft  ben  Sbavafter  eines  MineralmafferS  oerleibcn, 
anlangt,  fo  I;ebt  man  bei  ber  mannigfachen  ^ufammenfepung  ber 
meiften  Mineralquellen  nur  bie  quantitatib  hcrtoorragcnbftcn  ober 
mirtfamften  Seftanbteile  herbor,  nach  mclcben  man  ihren  derapeutifden 
SBert  mürbigt,  unb  hat  31t  biefem  Schüfe  beftimmte  Mineral* 
quell  eng  ruppen  unterfd)ieben.  @ie  finb  nachftehenbe. 

1.  indifferente  Kljcrmcn  ober  ÄkratoUjermen,  and)  tUilöbSöcr  genannt. 

Tief  e ©ruppe  bon  Mineralquellen  hat  baS  ©haralteriftifde, 
bafs  fie  menige  fefte  unb  gafige  Seftanbteile  befibt  unb 
burd)  höhere  2Bärmegrabe,  meld)c  meift  3tt>ifdcn  25  bis  67°  C. 
liegen,  fid)  auSjeidnet.  Tie  Summe  ber  feften  XBeftanbteile,  melde 
meift  aus  lohlenfaurem  Patron,  Äatl=  unb  Magncfiafaljen  beftehen, 
iiberfteigt  fetten  0.6  gr  im  Siter  SBaffer ; bie  ©afe  beftehen  meift  aus 
©tidftoff  unb  ©auerftoff,  aus  fehl'  geringen  Mengen  Toblenfäurc 
unb  bismeiten  bon  ©dmcfelmafferftoff,  melde  fclbftrebcnb  bie  SBirfung 
ber  Duellen  nidt  bceinfluffen  lönnen.  Tiefe  Duellen,  mcld)c  ihrer 
©toffarmut  megen  inbifferente  heiken,  unb  bie  beSmegcn  aud 
faft  auSfdliefttid  nur  31t  Säbern  bermeubet  merben,  finb  tbatfadlid 
nur  m a r m e © ii k m a f f er  q u e t len , melde  ihre  höhere  Temperatur 
bom  ©rbboben  empfangen  hohen. 

SBegen  ihrer  ©toffarmut  hat  man  ihre  thcrapeutifchen  SSirfungcn 
nidt  bon  beit  Seftanbteilen , mcld)e  fie  enthalten,  ablcitcn  lönnen, 
man  hot  baljer  bcrfdicbcuc  fpppotbefen  aufgebaut  unb  ihre  tpcilfräfte 
halb  als  fpejififdcr  Statur  bqeidnet,  halb  aud  bon  ihnen  ittne= 
mohnenber  Slcftryität,  mic  Srötl  t'egiiglid  ©afteinS,  auSgehenb 
angefehen.  2Me  biefc  Tbcoriecit  aber  hot  bie  Stcujcit  über  beit  Raufen 
3U  merfen  gcfudft,  unb  ift  geneigt,  nur  bie  2M  ritte  unb  baS  ein* 
fade  SEBaffer  als  baS  mirflid)  mirlfante  'Prinzip  in  ihnen  anjuerlenneu, 
inbem  fie  biefc  Thermalquellen  in  ihrem  Si'cfcit  mit  bem  cr= 
märmten,  gemöhnlidcm  ©üfemaffer  ibentifyiert.  Tiefe  niidterne 
Slnfdauung  bat  aber  utauden  SBibcrfprnd  erfahren  unb  nod  in 
neuefter  hot  namentlich  Dien 3 („Tic  tpcillräftc  ber  fogenannten 
iubifferenten  Thermen,  inSbcfonbere bei  Trautheiten  beS  fflerocnfnftcmS". 
Tübingen  1878)  bar3utbun  gefußt,  bak  ein  SEBaffer,  melchcS  einem 
mehr  als  bittibatfadcit  Sltiuofpbärenbritcf  unb  einer  ©liihbipc  bon 
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einiqcn  taufenben  ©raben  außgefept , aber  bettnodj  ben  pfiffigen 
äagregatjuftanb  beijubehaften  imftanbe  ift,  tiidjt  nur  eine  anbere 
Sagerung  feiner  SDlotefiitc  annepnten  muffe,  foubern  and)  anbere 
Sßärmefdpuingungen  geige,  afß  ein  eben  erft  aufgetoärntteß  SBaffer. 
Komme , fo  fdjtiefet  9ienj  ineiter,  eine  unter  fo  popem  Srucfe  ge= 
bitbctc  Syenite  unter  ben  Srucf  einer  einigen  Sltmofpbare,  fo 
inerben  biefent  entfpredjenbe  gntmifdjungß=  unb  2>erbinbuttgß= 
nerbättniffe  cintrctcn,  metdje  auf  ben  ffiabenbett  cintuirfcn;  inbent 
fie  feine  §autnerncn  unb  auf  refleftorifc&em  Scgc  bie  SRußfutariß 
ber  SBtutgefäfee  reizen  unb  ju  regerer  Spätigfeit  anfpornen. 

Sic  nun  ber  inaffre  ©achberfatt  immer  and}  fein  mag,  eß  fiept 
feft,  baf$  burd)  ben  Kurgebraucp  inbifferenter  fermen  gar  nicf;t 
fetten  § eiferfolge  ergiett  merben,  loefdje  burd)  einfache  SBafferbäber 
niept  erreicht  inerben  tonnten.  Ser  tpermifepe  3feig,  ber  atß  §aupt= 
fattor  ber  pf)i)fiotogifd)ett  SBirfung  ber  fffiitbbäber  gilt,  berietet  biefen 
je  nad)  bereu  Semperaturgraben  nerfd)iebene  ßigcnfcpafteu,  unb  fo 
erffärt  cß  fic^ , baff  eingetne  Silbbäber  eine  ftarf  erregenbe,  anbere 
eine  reigmifbernbe  Sirfung  befipen,  jenaepbent  ipre  Temperatur 
bie  Körperloäritie  iiberfteigt,  ober  it>r  napc  bleibt.  3m  affgemeinen 
fiept  feft,  bafe  burep  ben  ©ebrauep  inbifferenter  Tpermatbäber  aud), 
loenn  bie  93abetemperatnr  feine  bie  Körperloärme  mefenttid)  über= 
fteigenbe  ift,  bie  periphere  59Iutjirfufation  angeregt  unb  bie  fReforptioit 
d)ronifd)er  ßntzünbungßprobufte  cingefcitct  unb  beförbert  luirb. 
3eugniffe  iprer  trefffidten  Sirffamfeit  nad)  biefer  9i'id)titng  bin  geben 
epronifeper  fRpeumattßmug  ber  ©efenfe  unb  SRußfeftt,  namenttid) 
mit  <3d)loe(tnng  ber  betroffenen  ©efenfe  unb  ©clncbSteilc  nerbunbener, 
rf)euntatifd)e  Kontrafturen,  fReftbuen  nad)  ©ieptanfäffen,  bie  ©pfubat= 
refte  nad)  SBetdepungen,  nad;  ©tidj=  ober  (Scpufjiounbctt,  nad)  Knodjen= 
briicpen,  fdjfcdjt  pcitenbe,  torpibc  SBunbcn  unb  ©cfcpiuüre  ber  fpaut 
unb  anbere  äpnlidje  ^uffüube,  loefdje  ju  it;rer  fßcfeitigitng  einer 
belebenben  Anregung  bebürfen.  2lber  audj  baß  SRerbenfpftem , git= 
nädjft  baß  pcripperifdje , unb  burd)  Übertragung  baß  gcrebraXc, 
erfährt  burd)  bie  fogenanuten  inbifferenten  Tpcrmafbäbcr,  loenn  feilte 
alfjupope  Temperatur  in  $rage  fommt,  offenbar  eine  fepr  günftige 
fBeeinffuffung.  fReroenfcpmcrzen  ber  Oerfd)icbcuftcn  9(rt,  allgemeine 
Überreizung  ber  Uferoen,  jöpfterie,  §t)pod)onbtic  unb  üt)nlid)c  fRcurofcu, 
bafbfeitige  Säpmungen  unb  anbere  Oerioaubte  baß  Dferbenfpftcm 
betreffenbe  (Störungen  finbeu  burd)  fie  fßefeitigung  ober,  mo  bieß 
unmögfid)  ift,  Seffemug.  9(Iß  ©eptufjeffett  einer  giiuftig  üertaufcnbcu 
33abcfur  tritt,  loic  Tpifcuutß  befonberß  peroorpebt,  affgcmciue 
Kräftigung  ber  Sciftungßfäpigfcit  beß  fRcrbcnfpftemß  unb  enbtid) 
. beß  ganjen  Körperß  ein,  unb  biefe  refuftiert  loieberunt  auß  beit 
r ßrregttngcit,  bie  baß  SRerbenfpftent  burd)  baß  93ab  erfahren  patte. 

Ob  aber  alle  biefe  giinftigett  ßffefte  außfdjlicfslid)  oottt  Tbcrmaf^ 
: loaffer  abgufeitcu  finb,  fäfjt  fid)  uidjt  jebergeit  unb  bei  affen  Tpcrmcu 
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mit  33cftimmt'(ieit  Behaupten , bentt  häufig  treten  nod)  anbere  ein* 
flußreidje  Momente  3U  ber  SCtjermalbe^anblung.  2ftan  barf  nidjt 
bergeffen,  baß  bicle  inbifferente  fermen  ©ebirgSqueüen  ftnb , bei 
melden  bie  Srtjebung  über  bie  2ftcereSfläd)c  unb  bie  flimatifdjen 
SBer^ättniffe  eine  nidjt  unluefentlidje  9totte  mitfjüelen,  einer  bie  .Hur 
beeinflüffenben  SDictfyobif  nidjt  3U  gebenten. 

9Jodj  fei  ermähnt,  baß  an  bieten  Kurorten  mit  indifferenten 
fermen  bie  Jberntatqucde  aud)  innerlich,  tttennaudj  in 
befdjränfter  dßeife,  Stnlncnbung  findet.  3t;r  SirtungöfrciS  ift  ber 
beö  gcltmljnlidjen  marinen  äßafferö  unb  feegie^t  ft  dj  boräugSroeife 
auf  leichtere  formen  bon  Sftagenfatarrtten  unb  Äarbiatgieen,  inbed 
rüljmt  fie  S3eß  („2>temorabilien".  11.  1880)  audj  alb  fettr  roirffam 
gegen  Siarrljöen  unb  mit  blutig=fdüeimigen  Abgängen  berbunbenen 
Sidbarmfatarrt),  bon  beffcit  Leitung  er  in  Sßitbbab  fidj  311  übers 
3eugen  ®etegent;eit  tjatte. 

3)ie  betannteren  inbifferenten  Spermen  ftnb: 


Staute  ber  Duette 

Summe  ber 
feftciUBcftcntb= 
teile  im  Sitcr 
SSaffcr 
©ramm 

Stembcratur 
Der  Duette 

c.° 

üöfjcübcrbcnt 

SDtccrc 

Steter 

S3atl)  in  ©nglanb 

1.90 

42—47 

— 

Sen!  in  ber  ©dmicij 

1.90 

51 

1415 

9teri§  in  -^5vanfreicf>  

1.20 

45—51 

— 

Siebcii3cll  in  SBürttemberg  . . 

1.15 

23—25 

310 

iÖormio  in  Dberitalien  .... 

0.90 

3S 

144S 

Scbliß  in  33öt;ntcn 

0.70 

32.9—49 

220 

S3n jmoej  in  Ungarn 

0.66 

38—50 

— 

äöilblmb  in  SBürttcntberg  . . 

0.56 

33—37 

430 

^ainö  in  granfreieß 

0.53 

30 — 50 

306 

Jürcniicvlmb  in  £irot 

0.53 

22.5 

1326 

jöeütj  itt  Ungarn 

0.53 

27—32 

©titbica  in  Kroatien 

0.50 

5S 

— 

aöarntbntun  itt  ©djtefien  . . . 

0.50 

35—42 

342 

Sny  iit  grantreid) 

0.47 

70 

— 

Sobclbnb  in  £irot 

0.46 

25—29 

330  . 

S’oiniÖIo  in  Ungarn 

0.44 

50 — 57 

— 

Snntbar  in  ©lamottien  . . . 

0.43 

42—47 

131 

Süffcr  in  ©teiermarf 

0.42 

33—37 

240 

Sßiidlatt  bei  iffiictt  . . . 

0.40 

25 

Sßicfcnlmb  in  ©ad) fett  . 

0.35 

22 

435 

lünbemucilcr  int  ©djiuarjlualb 

0.33 

26.4 

422 

©djlaiiflciilmb  in  ipcffats9?affau 

0.33 

2S— 32 

310 
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Siinmc  bcv  dneltc 


fünfte  in  in  D fierreich  . . . 
fßfüfcrä  in  ber  ©ebineij  . 
fHngaj  in  ber  ©djtoeij  . . 
5Reili)[UtÖ  in  ©teiermar!  . 
Soljanncglmtmt  in  ^Böhmen 
2£'Olfeuftcin  in  ©achfcn  . 
fplombiercS  in  granfreid; 
3>oI)anueÖtmb  in  Söhnten 
SitfCiltl  in  giranfreich . . . 
Sanöcif  in  ©efstefien  . . . 
Stömerfmö  in  ©teiennavf . 


Summe  6« 
fcftcuScftaub» 
teile  im  Sitev 
'Baffer 
öS  nimm 

Xempeiatur 
bei  Oueftc 

c.° 

.§of)e  über 
bem  äJtccic 

töteten 

0.30 

35—48 

1047 

0.29 

38 

685 

0.29 

34 

521 

0.28 

35 

375 

0.27 

23 

428 

0.24 

30 

458 

0.26 

19—70 

414 

0.22 

30 

610 

0.22 

30—56 

294 

0.17 

32 

447 

0.08 

37 

237 

2.  Die  einfachen  Säuerlinge  (Sauerbrunnen,  Änihraltoltreiteit). 

Unter  einfachen  Säuerlingen  berflelft  man  foldje  Duetten, 
melcbc  fo  arm  an  feften  Seftanbteil en  finb , baß  an§  bereu 
©ctsatt  b()i)fiotogifd)e  unb  therapcutifdfe  SBirlungen  fiel;  nicht  InotVt 
abteiten  taffen,  metdje  aber  einen  größern©ehalt  anÄot)ten  = 
fäure  befifjen,  ber  ihnen  therafseutifche  Sigenfcfsaftcn  berleiht  unb 
fie  berechtigt,  iit  bie  fReitse  ber  ÜJiiueratquctten  einäutreten.  Die 
^Betrachtung  biefer  Duettengrußbe  bietet  ung.fonach  ©etegenheit,  auf 
bie  bhbÜ°togif(hen  unb  thcrafseittifdjcn  SBirfungeu  eineg  ber  am 
meiften  verbreiteten  unb  Undftigffen  Seftanbteite  ber  Stfineratq netten, 
auf  bie  ber  Äohlenfäure,  näher  cinjugetjen. 

Dem  SJtagen  cinbcrleibt,  mirft  bie  Ächten  fäure  at§  31cij  auf 
bie  ©chtcimhaut,  bie  Serben  unb  bie  SKußfutatur  beg  fDiagettg,  regt 
babitrd)  bie  Scmeguttg  beg  üDiageng  unb  bie  gortfchaffuug  bcS  ©facifc^ 
breieg  aug  bemfetben  an  unb  förbert  bie  beriftattifdjc  Seluegung  beg 
DarmrohrS,  beffenüttitbetroffenfein  aber  bonbieten  Scobadjtern  beftritteu 
luirb.  Daß,  babei  eine  91ef orptiou  größerer  SBtengen  Äofstenfäitre 
unb  bereit  Überführung  ing  Stut,  fotbie  eine  Umbitbung  berfetben 
in  Diatfäurc  ftattfinbe,  ift  toof)l  bermutet,  aber  big  jefet  in  feiner 
S5?eifc  belbiefeu  tcorben.  Dagegen  ift  bie  biurctifdjc  SBirfuitg  ber 
Äohtcnfäure,  reff),  fohlcnfäurchaltigcr  ©etränfe  moht  außer  ^mcifet 
geftettt.  Stuf  fRefbiration , tßulg  unb  SBtutbrucf  hat  ber  ©eunß 
fohtenfänrefjattiger  ©etränfe  feinen  tnefenttidfeu  ©iuftuß. 

Sfug  altem  biefen,  refmniert  Seidftcuftern,  eignen  ficb  bie 
Säuerlinge  bei  innerlicher  Stmoenbung  für  b^Speptifctje  ^uftänbe, 
tbo  fie  bie  Serbaunng  förbern,  für  Drägheit  ber  »tagen»  unb  Darm' 
©iiberäfiejiton,  2 
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Jpcriftattif  unb  für  3uftänbe,  ioo  bermefjrte  Siurefe  münfdhenbtoert 
xft.  Slnbere  ihnen  nachgerühmte  Wirhmgen  unb  Sertoenbung  in 
traufhaften  3uftänben  laffen  mannen  3^eife(  an  ihrem  Werte  offen. 

Sejüglidj  falter  fauref;attiger  Säber  lehrt  unb  bie  phbfiologifcpe 
SC)cmie,  baff  ihre  Wirfungen  oon  einer  9feijung  ber  §autneroen 
abjulciten  fittb,  baff  biefer  Steig  aber  feinebtoegb  ein  fpepfifcber  ift 
unb  üon  anberen  liegen  nur  baburdf  fiep  unterfdfeibet,  baff  er 
melleidjt  ettoab  intenfioer  auf  bie  periphenfcfien  Sterten  eintoirft. 
Sei  ber  ^Permeabilität  ber  fpaut  für  (Safe  mar  man  tangegeit  ber 
ÜDtcinung,  baff  ein  Überführen  bon  Äoplenfäure  in  bab  Slut  bei  an 
Äoplenfäure  reichen  Säbern  ftattfinbe.  Sie  neuere  3eit  aber  I;at 
eine  foldfe  Stnnahme  mit  fo^r^fifalifc^en  (Sefeben  ioiberlcgt,  inbem  fie 
jebe  gröffere  berartige  @abaufnaf)me  bei  ber  gröffem  (Spannung, 
rnctche  bie  Äoplcnfäure  beb  Sluteb  auf  bic  (Scfäfftoanbungen  aubübt, 
alb  unmögtich  t^inftcHt.  Stur  minimale  SStengen  biirftcn,  menn  in 
ber  Spat  eine  Aufnahme  ftattfinbet,  burdf  bie  (tpibermib  biffunbieren 
fönnen. 


(Sinfadje  Säuerlinge. 
3m  Siter  Waffer  finb  enthalten  in: 


Kante  ber  Cuettc 

g«tc 

ffofjlcitfnurc 

ffiu&ifccnrimcter 

gefte 

Scftanbtcile 

©ramm 

Slpoüiiiflriöbntitncii  in  ipreuffen  .... 

1521 

2.2 

SWarienbab  in  Söhnten, 

Stmbrofiubbrunnen 

1173 

o.s 

Sarotinenbrunncn 

1514 

1.7 

Dtciiierj  in  ipr.  Sdplefien,  Äalte  Cuclle 

1465 

1.4 

SGBilbmigcu  im  giirficntunt  Walbecf . . . 

1322 

1.4 

fSciitad)  in  Württemberg,  Sachquetle  . . 

1235 

2.6 

Gitöomn  in  ipr.  Sdflefictt,  Dbcrbrnuncn 

1 19S 

0.4 

Sviitfcnau  in  Sapcnt,  Wcrnajcr  Duelle 

1165 

0.1 

Smitait  in  Württemberg,  giirftcnqucllc  . 

1160 

2.2 

Sijcnlmd)  in  Württemberg 

1100 

0.3 

Snffiifl  in  ber  Schtocig,  ScloebraqueUe  . 

1041 

2.7 

Sdjiualbad)  in  ipreuffett,  Sinbcnbrunnen 

1000 

0.9 

((ilctd)culicrg  itt  tOftcrr.  Steiennarf, 

Älaufcnquelle 

932 

0.1 

$liit3l>crg  in  spr.  Scblcficn,  Oucibqucllc . 

927 

0.7 

XaracSp  in  ber  Scbmcg,  ÄaroIaqueKe  . . 

SO  2 

1.2 

.joepptnger  Srunnett  in  Stbeinpreuffen . . 

726 

2.3 

liippolböflit  im  bab.  Sdbmarpoalbe, 

tprobperfcbaihtquelle 

712 

1.4 
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Dinntc  ber  Quelle 

Srcic 

floljleitfiiurc 

Subitccnthnetcr 

Seite 

Scftnubtcilc 

©ramm 

S'töcriö  in  ber  Sd)toei3 

680 

1.5 

$ auööfroncr  SSrmmen  in  fRfjeinpreufjen . 

672 

2.0 

9feitcital)t  in  ffJreußen,  Stuguftaguette  . . 

593 

1.4 

SJiavienffmtbet 

310 

1.4 

9ücbcruau  in  ÜBiirttemberg,  Dtgaquetle . 

584 

1.4 

2>orotl)ecnnneüc  in  ©artebab  in  SSotimen 

000 

0.1 

StH3ig  in  Sprengen 

530 

0.8 

Siebtocrba  in  93ötunen,  2rin!brunnen  . . 

510 

0.1 

9ianl)cimcr  ©ciuerltng,  in  §effen=®armft. 

509 

0.9 

Sijarlottciibnumcit  in  ffh\  ©djtefien . . . 

372 

0.4 

3.  Die  allutlifdjcii  (Duclleit. 

(S^cirafteriftifcf)  für  bie  a I f a t i f dj  e n Duetten  ift  ein  ntefju 
ober  loeniger  tjofyer  (M)alt  an  t'ofitenf  au  rem  Patron  unb  an 
freier  Sotjlenfciure,  toätjrenb  bie  übrigen  33eftanbteile  mef)r 
juriidtreten.  Diefe  (enteren  befielen  meift  aus  Äoc^fatj  unb 
fdjtoefelfaurem  9? atro n unb  fo  unterfdjeibet  man  je  nadj  betn 
Refften  ober  3?ort;anbenfein  ber  einen  biefer  9fatronocrbiubungen : 

atfatifdie  Duetten  mit  bern  abfotuten  Übergetuidjt  be8 
fofjtenfaurcn  Patrons, 

alfalifd)  = muriatifdje  Duetten,  bei  locldjcn  junt  tot;ten= 
fauren  Patron  toirffante  Sfiengen  Bon  Sodjfats  fidj  ^injugefetten,  unb 

atfalifd)=fatinif  dje  Duetten,  bei  toetdjen  baS  ©tauberfatj 
nod>  bemerfen8toerte  SBirfungen  äufjert. 

,®ie  in  _2)eutfd)Ianb  unb  in  Sfterreid)  gelegenen  aflatifdjeit 
(Säuerlinge  finb  latt  mit  StuSnatjme  Bon  91eueitat;r,  loäbrenb  in 
^rantreid)  nur  SSatö  falte  Duetten  t;at. 

2er  ©epatt  au  biefen  beiben  am  mciften  Bertretcucu  Stoffen, 
bem  fotitenfauren  9tatron  unb  ber  Äolilenfaure,  ift  in  biefen  SSaffern 
ff 9 r Berfdjieben.  2Ran  beobachtet  begügtief;  be6  fotytenfauren  Patrons 
@cluid)t8fd)loanfnngcn  Bon  0.57  bis  7.28  gr,  bejiigtid)  ber  freien 
Äotjtenfciure  Bon  400  bie  1527  kem  im  fiter  SBaffcr.  ©benfo 
jdjtoanfenb  erlociet  fidj  bcr  ©eljatt  berfetben  au  Äodjfalä  unb  fdj>ocfel= 
faurem  9fatron,  beim  and;  liier  begegnen  ioir  Siffcreujen  Bon  0 17 
bie  4.03  gr  be3üglid)  be8  erftern  unb  0.78  bie  5.20  gr  bcu'iqiidj 
bee  ©ufyt;ate  in  gleicher  SBafferinenge.  SBerbcn  bie  SEBirfungcn  bcr 
at!alifd)cn  SBaffcr  burch  ben  großem  ober  geringem  ©ctiaU  biefer 
beftaubtede  m mancher  Sejictiung  and)  etloaS  Beränbert,  ' fo  bleiben 
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bod  immer  als  ©runbtöne  berf  eiben  bie  SBirhtngSäufeerungen, 
Indexe  baS  lohlenfaure  9fatron  macht. 

2>aS  burd)  ben  ©enufe  folget  alfatifdjer  Säuerlinge  in  ben 
Klagen  gelangte  lohlenfaure  Patron  Wirft  3unäd)ft  binbenb  auf  bie 
in  ihm  ficf>  norfinbenben  freien  Säuren,  regt  aber  aud),  menn  feine 
SDtenge  nicht  eine  foldje  ift,  baff  eS  baburd)  ftörenb  auf  bie  2lftc  ber 
Verbauung  einWirfen  muß,  bie  Slbfonbcrung  beS  SRagenfafteS  in 
bcrfelben  SBeife  an,  mie  man  eS  bon  ber  Äohlcnfäure  unb  bem 
Äoc^fafje  weiß,  unb  bewirft  babxtrcO  bet  rafdjerer  SJiagenbcrbauuug 
unb  Söfung  beS  ftörenben  SDtagenfäjleimS,  wobei  eS  bie  Umwanblung 
beS  in  ben  SftahrungSmittetn  enthaltenen  StärfemchlS  in  Scjtrin 
unb  3nder  förbern  hilft,  ein  gefteigerteS  VcbürfniS  nach  Speifen. 
Stußerbeni  Wirten  f oldie  Säuerlinge  anregenb  auf  bie  VeWegung  beS 
SJtagenS  unb  tragen  wefentlid)  baju  bei,  baß  beffen  Inhalt  fid) 
rafcf)  entleert,  inSbefonbere  wenn  fic  falt  getrunfen  merben  unb  einen 
großem  Reichtum  an  Sfohtenfäure  unb  Sulphateu  befi^en.  3n  baS 
Vtut  übergeführt  auf  bem  SBege  ber  Dieforption,  entfaltet  baS 
lohlenfaure  Patron  non  hier  aus  feine  Sßirfung  auf  ben  Drgani§= 
muS,  wobei  namentlich  bie  gefaulten  Schleimhäute  3U  regerer 
3d;ätigteit  angefpornt  unb  bie  Sefrete  bcrfelben  fliiffigcr  gemacht 
Werben.  Sn  Wie  Weit  eine  SllfaleSgenj  beS  VluteS  babei  cintritt, 
wie  man  meift  ohne  Weiteres  annimmt,  erfdjeint  bei  bem  geringen 
©iffnfionSbermogen  nad)  ben  Vcrfudjcn  bon  V u d b c i in  („Slrjnei- 
mittcllehre".  3.  Slufl.  1878)  nichts  Weniger  als  erwiefen,  feft  ftebt 
wenigftenS,  baß  baS  lohlenfaure  Patron  bont  Stute  halb  wicbcr 
auSgefd)ieben  Wirb.  §infenb  Wirb  fonad)  and)  bie  Einnahme,  baß 
biefcS  Salj  unb  mit  ihm  bie  Sftatronwäffcr  bie  ©igenfdjaft  beftfecn, 
burd  Erhaltung  ber  SllfalcSjcnj  beS  VlntcS  auch  ©weife  unb  gibriu 
in  Söfuttg  3U  erhalten,  ben  gaferftoffgebalt  beS  VluteS  311  ber= 
minbern  unb  ben  DppbationSprojeß  in  ihm  311  erhöhen,  überhaupt 
ben  Stoffwedfel  311  [teigem,  Wenngleich  [ich  fautn  in  Slbrebc  [teilen 
läßt,  bafe  bie  3llfuhr  beS  fohtenfauren  Patrons  in  größerer  3)?cngc 
unb  namentlich  währenb  längerer  3c't  unter  Umftänben  cntfdücbcn 
nachteilige  ajßirluugcu  int  ©cfolgc  tmt.  2cid)tenftcrn  macht  biefe 
gWeifet  befonberS  in  Vesug  auf  bie  Oppbation  beS  3udcrS  unb 
gcttcS  gettenb,  unb  beftreitet  fowobt,  baß  bie  an  ein3etnen  Vabc= 
orten , wie  in  SRaricnbab  unb  SrnraSp,  bei  Vcbanbtung  ber  fyctt= 
leibigfcit  eqietten  SRefuttate  auf  eine  burd)  beit  fftatrongchalt  biefer 
SEBäffcr  angeregte  bermetnte  Verbrennung  beS  getteS  3U  bqicbcn  feien, 
als  and),  baß  bie  ÄarlSbabcr  SBäffer  nitb  baS  ÄarlSbaber  Sat3, 
elftere  wegen  ihres  hohen  RatvongcbaltS,  imjlanbe  feien,  bie  3ucfer= 
ausfeheibung  beS  ©iabetifcrS  31t  üerringern. 

2luS  biefer  Sarlcgttng  ber  SBtrfuitgSWeife  beS  fohtenfauren 
Patrons  ergeben  fid)  icicbt  bie  Snbifationcn  für  beit  ©ebrauch 
ber  alfatifdeu  fRatrongucllen.  2)er  Sdwcvpunft  ihrer  Stiftungen 
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liegt  tu  iljrem  mächtigen  Einfluß  auf  bie  SelretionSberfjältniffe  aller 
©ddeimfjäute , moburcB  fie,  toie  2:  ^ i I e n i n S fef)r  richtig  Bemerft, 
-/au  t^ox>)y  antilatarrl)alifd)e  Spittel  erfteit  9tange8  merben. 

3n  elfter  Sinie  finben  fie  iCgve  Slntoenbung  Bei  Sftagenlatarrljeu 
d)ronifd)er  9ktur  rmb  Bei  geioiffen  bi>8f'c^tifc^m  3uftänben,  nament= 
lief)  foldfen,  too  grofje  Sdjleimmengen  fidj  Bifbcn,  ©dfleinterBredfen 
ftattfiubet  imb  e§  ju  {tarier  SäureBilbttng  im  Klagen  gefomnteu 
ift , mätjrenb  bie  mit  fmdjgrabiger  Sfnämie  berBunbenen  2Jfagen= 
affeftiottett,  Bei  toeldjeit  (Säuremangel  Beftefgt,  nid)t  für  Utatronloäffer 
ficf>  eignen.  Dtiidjtern  getrunfen  dürfen  fie  nidjt  allein  fd)leint  = 
lijfenb,  fonbern  reinigen  and)  bie  iDiagenfclfleimljaut.  23ei  reineren 
äftagenlatarrt)en  gie^t  man  gern  bie  affalifdjmmriatifdjen  Duellen, 
Bei  mit  DBftraftion  be§  ©tul)lö  berBunbenen  bie  alfaXi[c^=faItnifc^en; 
SBaffer  bor,  roelcfje  teueren  rnefjr  bie  fmviftaltifdje  SSelbcguug  be8 
SarmroBrS  ansuregen  bermögen,  al§  bie  Beiben  anberen  21rten  ber 
Dlatronloäffer.  21Ber  and)  ber  d)ronifd)e  Sarmfatarrl)  felBft,  nantent= 
lid)  tbenn  berfelbe  bon  allju  faurem  SfjtjntuS  f)errüf)rt  ober  bon 
21tottie  ber  Sarmfafer  art§gel)t,  ift  ein  mistiger  ©egeitftanb  il)rer 
Snbifatioit  unb  ift  e8  and)  bann  nodj,  meint  er  als  golge  bon 
rüdftauenbem  IßfortaberBlute  Bei  oerfdjiebenen  2eBer=,  £uitgett=  unb 
fperserfranfuttgen  auftritt.  2lud)  SeBerfdjmelluttgett  erfahren  burdj 
fo!d)e  SBäffer  eine  günftige  Einmirfuttg,  inbent  Bei  Anregung 
ftärferer  feriftaltifdfer  ißemegung  im  Darntfattale  and)  eine  freiere 
3irfülatiott  im  ©eBietc  ber  ipfortaber  fid)  Bemerfett  läftt.  fpöd)ft 
mistig  ift  bie  SBirfttng  falini[d)er  Utatrontoaffer  Bei  2(itmefenf)eit 
bon  ©aüenfteinen.  ÜJtanicntlid)  ffielett  in  biefer  33egie^ung  bie 
Duellen  bon  ÄarlSBab  eine  große  Dfolle,  Bei  bereu  ©eBraud)  man 
Bäufig  ©allenfteine  aBgelfen  fiet)t.  äBoburd)  biefer  SlBgattg  effeltuiert 
loirb,  ift  unBefannt , man  leimt  nur  bie  3H)atfad)e.  Stnbcrö  f)iu= 
gegen  berfiäU  eö  fid}  mit  bent  fogenannteit  tatarrl;alifd)eu  SttentS. 
ipier  Voirb  bttrd)  biefe  SBäffer  bie  Sdfmelluttg  ber  Duobcnalfdfleimljaut 
Befeitigt  unb  ein  geregelter  SIBfluff  ber  ©alle  toieberI;ergefteIlt. 

SBcitcrc  )oid)tige  SBermenbung  finben  bie  alfalifdjctt  Duellen  Bei 
fatarrljalifdfen  Srfranlungen  ber  9icffüratiou8=  unb  Aparumcgc,  Bei 
melden  Afrantf)eitcn  fie  einen  l)o()eu9inf  genießen.  2(Ber  and)  Bei  Iran!* 
Baftcn  fficranberungen  beö  fparnS  felBft  unb  Iranfüaftcr  Gilbung 
bon  fpamfäure,  lbie  Bei  Aparnftcinen,  bie  aus  überfdpüffiger  Apa nu 
faure  fid)  Bilbcn  unb  Bei  bon  foldjer  ejeeffiber  Silbuug  biefer  Säure 
auSgefjenber  ©id)t  BaBcit  bie  SHatronmäffcr  trofj  ber  Atotifurrem,  bie 
iBnen  bttrd)  ba§  B'itüium  gemadjt  mürbe,  ilpreit  f)ol)cu  tBcrabcntifdcn 
SBert  fid)  31t  erhalten  gemufft. 
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A.  Sie  allalifdjett  OucUen  (©äuer(inge). 
3n  einem  Eiter  SBaffer  enthält: 


Staute  ber  Clueffc 
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§ ^ 
Z . *=> 

° c 
er, 

Ä 

«rm. 

S ^ g 

s=>  ^Zl 
r;  ä-  c 

§®I 

©rm. 

O zl 

o ;o 

ftubem. 

o . 
ZU-  — 

o F 
C.° 

9iol)itfdj  in  ©teiermarf,  Sgnajbr. . . . 

8.6 

0.3  • 

348 

13 

SBald  in  grantreidj,  £a  ÜJiarqitife . . . 

7.1 

0.3 

1039 

13 

ißaffuq  in  ber  ©dqneij,  UlricuSqueKe.  . 

5.3 

0.8 

954 

8 

ä$id)l)  in  gn'Cinfreicf),  Source  Celestins  . 

5.1 

0.7 

532 

12 

Source  Grande  Grille 

4.8 

0.7 

460 

41 

Diaöctn  in  ©teiermarf 

4.3 

0.8 

879 

12 

S-cUatl)aIqitcücii  in  Serien  .... 

4.2 

0.7 

609 

8 

S3iliit  in  23öt;men 

4.2 

1.1 

1377 

12 

g-adjtltgeit  in  Preußen 

3.6 

0.6 

945 

10 

$rel)la«  in  Mrntlien 

2.8 

0.1 

640 

10 

SöirrcöDorn  in  Preußen 

2.8 

0.4 

1184 

15 

Dberfaljlmum  in  ißr.  ©d)tefien  . . . 

2.4 

0.5 

630 

< 

Soljamtiöqiictlcb.  ©Teisenberg  in@teierm. 

2.3 

0.5 

755 

ii 

Söriiy  in  Söfymcn,  SRiefettfprubel  . . . 

2.1 

0.08 

10S0 

10 

Styif  in  ©latoonien 

0.6 

256 

63 

©icfdliibcl  in  Sollten 

1.2 

— 

1287 

10 

Ärtutöorf  in  SBBtmren 

1.2 

0.04 

1200 

11 

StyotttnarüHirmiiteu  in  ^veufeen  (2(brtbat) 

1.2 

0.7 

1500 

21 

©ctllifllt  in  ißreußen 

1.0 

0.03 

146S 

10 

9ieiicnal)t  in  ißrenfeen  ...... 

1.0 

0.1 

498 

40 

©ulljinntt  im  ©tfajj,  TBadniuettc  . . . 

0.9 

" 

972 

10 

B.  Sic  a t { a t i f cf>  = nt n r i a 1 1 [ c n Ouclten. 
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o J-> 
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Staute  ber  Cutcfie 

i:  Jb 

e>  ~ 

sO 

(Sinn. 

M o 
er* 

G'nn. 

o ■—  ~ 
*2* 
Jhibctn. 

lg 

H 

_al_ 

©jejamntea  in  ©atigien,  SDtagbatcnenquellc 

8.4 

4.6 

711 

1 1 

2nlmt|d)OUiil5  in  SDIä^ren,  Scbannibbr.  . 

8.0 

3.6 

554 

( .5 

Souifcnbrnnnen 

7.3 

4.3 

953 

9.2. 

33incett3brunncn 

4.2 

3.0 

16S7 

S.7 

©Icidjenbcrgi.  ©teierm.,  SonftantinSqucHc 

2.4 

1.8 

1172 

17.2. 
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ülantc  ber  Duette 

M,  C 

o o 

rd  o 

| s 

er* 

05  rm. 

Z o 
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©rm. 

o S p 
o w ZL 

£c  p :§. 
es 

Äuticm. 

o 

2-  :=: 
5 c 
w * 

c.° 

ftöiuiiftein  in  SKfyeinpreufjen,  §eiI6runnen 

2.5 

1.4 

1209 

10 

in  ipvenfecn,  Ständen  .... 

1.9 

0.9 

597 

36 

giirftenqueGe 

2.0 

1.0 

599 

40 

Äefjetbrunnen 

1.9 

1.0 

533 

4 i 

9tömerquette 

2.1 

1.0 

525 

44 

9?eue  Vabequette 

2.0 

0.9 

448 

50 

SJBcilliad)  in  Vreufeen,  9tatron=£itf)ionque[ie 

0.9 

1.2 

151 

12 

9{ot)flt  in  granlreidj,  ©tgenienquciie  . . 

1.3 

1.7 

379 

35 

©eltcrö  in  Dtaffau 

1.2 

2.2 

1149 

16 

Siotööorf  in  SR^einpreufsert 

1.1 

1.8 

726 

11 

9)font=3)ore  in  granfreidj 

0.5 

0.3 

303 

41 

C.  $ie  attatif = f atirtif djen  Quellen. 


Staute  ber  Duette 

S Jp 
Xi  ä 

C3  72 
er»  •— 

®nn. 

2 5 
xi  »o 

CS  2 

Sr*  m 
©rm. 

o r; 

S H 

©rm. 

u 2 p 
r*  S'.H 

eoo£ 

es 

Äubcm. 

2"  s 

CJ  p- 

W ^ 
c.° 

Giftet  in  ©adjfcn,  ©aljqneße  . . . 

5.2 

1.6 

0.8 

986 

9.0 

Sfartcubab  in  Söhnen,  gerbinanböbr. 

5.0 

1.8 

2.0 

1127 

9.0 

Sreujbrunnen 

5.0 

1.6 

1.7 

552 

11.8 

Srattjcuöbab  in 33 binnen,  faiter  ©prubet 

3.3 

0.9 

1.0 

1231 

10.6 

©aljqueiie 

2.2 

1.1 

1.1 

840 

11.4 

ftarldbab  in  Söhnen,  ÜDiütitbruunen  . 

2.4 

2.0 

1.0 

180 

57. S 

©prubet  .... 

2.4 

1.9 

1.0 

104 

73.8 

©djtofjbrunnen  .... 

2.3 

1.7 

1.0 

483 

56.9 

iSaradp  inberSdpueij,  SonifaciuSquciie 

0.2 

0.9 

— 

1263 

6.5 

SucinSquetic 

2.0 

3.4 

3.6 

1112 

6.0 

9ioljitfd)  in  ©teiermarf,  ‘Xeiupelbntnnen 

2.0 

1.0 

0.1 

1129 

10.0 

Vertridj  in  SRfjeinpreußen  . . 

0.9 

0.2 

0.4 

140 

32.5 

S-iircb  in  Ungarn,  ftrattj  SofepfyqucIIc 

0.7 

0.1 

0.1 

1283 

12.5 

4.  Die  ötifcnqiiellctt. 

Sei  ber_  großen  Verbreitung,  luetdje  ba8  ©fett  t;at,  fixiert  mein 
nm  jh)cdmäf?igficn  beit  Scgriff  ©fenqueHe  bapiu,  baf?  man , tuie 
öucb  £f>iicuiit8  tfntt,  bic  retatibe  SOtoige  bee  bodjaitbenett  ©feit* 
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fatjeS  b.  h-  bcffcit  SkrhältniS  311  ben  übrigen  feften  Seftanbteilcn 
fefthält  unb  aufjerbem  il;n  bon  ber  Slbtoefenbeit  foldfer  ©ubftansen, 
lnetcf^e  für  bie  anberen  Duellengruhbcn  charafteriftifd)  finb,  abhängig 
macht,  Ser  ©ifenge^alt  fdgoanft  meiftenS  gtoifc^en  0.03  bis  6.1  gr 
foblcnfaureS  ©fenojbbul  im  Siter  Sffiaffer,  mäljrenb  bie  ©unime  ber 
feften  «eftanbteile  gmifc^cit  0.5  bis  6 gr  in  berfelben  Sßaffermenge 
liegt,  ittbcS  ^errfd)t  itt  ber  33e3eid)nung  einer  Duelle  als  (SifenqueUe 
biet  SBtHfür  unb  biel  alte  ©einof;nl)eit. 

SaS  ©fen  ift  nieift  als  lohlenfaureS  ©ifcnojtybul  oor= 
(mnbcit,  feltcner  tritt  es  als  fcbmefelfaureS  Sifcnojnbul, 
unb  nod)  fcltener  als  @ifend;lorib  auf.  gutoeilen  finbet  eS 
fid)  and)  au  Dueßfäure  unb  ^ogflljorfäure  gebunben  bor,  befonbcrS 
in  Dueßen,  t»eld;e  Sorfboben  entffsringen. 

3nt  allgemeinen  unterfdjeibet  mau  aber  nur  gmei  £>auptgruf>f>cn 
bon  ©fentoäffern,  nämlich  fohlen  faure  (Sifenmäffer,  gemein= 
hin  auch  ©taldquellen  genannt,  unb  fdjtoefelfaure  (Sifentoäffer 
ober  SSürtolmäffer.  Sie  midftigften  unb  berbreitetften  finb 
offenbar  bie  erfteren. 


A.  /toßtenfaure  (Hfcmuäffer. 

©amtliche  liierter  geljörenbe  Duellen  finb  mehr  ober  toeniger 
reich  an  Äohlenfäure  unb  teilen  fidj  nach  bem  SBormicgen  ber 
Dfebenbcftanbtcile  ein:  in  allalifdje  @i  fen  fäuerlinge  mit 
oorf)ej:rfd)cnbem  fohlenfaurcn  Patron,  itt  muriatifche  ©ifcn= 
fäuerlinge  mit  borl;errfd)enbent  Sod)fal3gel;atte , in  faliniftfic 
(Stfenfäu  erlin  ge  mit  @lauberfa(3gel)alt  unb  in  erbige  <5ifen  = 
fäuerlinge  mit  nennensmertern  ©ebalte  an  foblenfaurcm  Kalle 
unb  ©if)S.  SDiit  Slu8nal;me  loeniger  finb  ade  biefe  Duellen  fall, 
Kar  unb  gerudfloS,  haben 1 einen  etmaS  tintenbaften  sufamnten* 
jichenbcn  ©cfdunad,  ber  aber  meift  bunt  baS  Übenoiegcn  ber 
Äolßcnfäurc  nid)t  unangenehm  ift. 

Sie  p l) \) f i 0 ( 0 g i f d> c it  SBirfungen  ber  ©fenmäffer  finb  3111-= 
Seit  nod^  nicht  flargelegt.  äJJait  mcifj  über  bie  ©düdfale,  mcldie 
baS  ©feit  im  23tnte  erfährt,  ocrl)ältni8mäf;ig  not  febr  tvenig  SBc* 
ftinunteS  unb  aus  ben  g-orfdfungen  ber  i'bnfiologifdien  ©bernie  nur, 
bafi  ©fen,  ein  mcfentlidcr  ©eflanbteil  beS  $ämatoglobinS  ber  SBlut= 
gellen , eingetretene  Sefcfte  bcSfelben  31t  becfcit  unb  mohl  auch  bie 
Silbung  ber  iBlntscllcn  31t  fteigern  oermag.  2luf  biefer  ©igenfebaft 
beb  (Sifcnö  baficrcu  bie  Slnfiittcu  über  feine  tberafseutifclKit  SBtrfungcn. 

SBcuit  ©fenmäffer  bem  SDfagcu  cinoerlcibt  merben,  fo  erleibet 
baS  in  ihnen  fidt  oorftnbenbe  ©fenfarbonat  burd)  bie  Säure  beS 
iDfagcnö , burd)  bie  ©mcifffubftauscn  unb  f'bcSf'bcrfauvcn  ©also 
oerfdüebene  ^cvicimugcu,  melde  teils  in  Ummattblung  bcSfelben  31t 
©fenojtjb,  teils  in  tBcrbinbung  beSfelbcit  mit  ©meiftfubftanscn  3U 
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Eifenatbuminat  Befielen.  3n  biefer  gorm  gelangt  mahrfdfcinlid) 
alles  Eifen  311t  SRcforgtion,  meldjeS  aber,  fobalb  baS  Eifengleid)= 
geteilt  im  Organismus  mieberhergefletlt  ift,  mag  baSfelbe  nun 
burd)  Nahrungsmittels  ober  birefte  ©ifengufix^r  gefc^e^en,  burd)  bie 
©alle  unb  auf  bcm  Sann  mieber  aitSgefd)ieben  rtsirb,  mie  bie 
23erfud)e  bon  21.  SD?  a e r bargethan  haben,  nnb  erfcheint  bann,  ben 
gäfalntaffen  bcigcmifd)t,  als  ©djmefeteifen  mieber , meld)e§  ben 
Stühlen  betanntlid)  eine  fdfmarje  gärbung  berfeif;t.  freilich  flehen 
biefen  bie  23erfud;c  bon  D u i n cf  e („Über  baS  Verhalten  ber  Eifern* 
fatgc  im  Sierförger".  23ertin  1868)  nnb  bon  Hamburger  (3eit= 
Uhrift  für  f'hbfiol.  Shentie.  2.  23b.  1878  unb  4.  23b.  1880) 
entgegen,  metdje  in  frifcl;en  Sarmfefreten  nach  borauSgegangener 
(Sifengufuhr  in  ben  Organismus  bermehrte  Eifenmengen  nicht  nad)= 
meifen  tonnten,  aber  anbererfeitS  fgredjen  bie  23erfud)e  bon  Sietl 
unb  fpeiblcr  (Frager  23 i c r tel j a t; r S f cf> r i f t . 1874.  II.  23b.  @.  89) 
[0  beftimmt  für  Neforgtion  ber  (Sifcnfalge  im  fragen,  baff  man  an 
einer  fold)ert  tb oh l faitm  mehr  glbeifelrt  tann. 

Über  bett  Einflug  beS  EifenS  auf  bett  @toffmed)fel  miffen  mir 
fo  gut  toie  gar  nichts,  betin  bie  3110  Sntfdjeibung  biefer  grage 
angeftelltcn  bisherigen  23crfud)e  finb,  loie  aud)  Seichten  (lern  fc|r 
richtig  bemerft,  feiueSlbcgS  geeignet,  Slufflärung  nad)  biefer  9M)tung 
hin  311  bringen. 

23e3Üglid)  ber  tl)erageutifd)cn  2Bir!ung  ber  Eifenqueflen  auf  ben 
Organismus  ift  3unäd)ft  herborguhebcu,  bag  bie  bei  Orinff'uren  mit 
fotchen  in  grage  tommenbe  Eifcumcnge  3>oar  eine,  ber  üblidien 


mebifamentöfeit  SofiS  gegenüber  fehl'  geringe , aber  bie  gönn , 


in 


melcher  baS  Sifen  bcm  Sörgcr  sngeführt  mirb,  eine  fchr  lösliche  ift 
unb  btc  im  2Baffer  nebenbei  bcfinblid)c,  oft  in  feljr  grogcr  Nteuge 
oorhanbene  tohlcnfciurc  meift  nod;  in  ©cmeinfdjaft  mit  Sodjfafj 
unb  fohlenfaurcm  Natron  burd)  ben  9lei3,  ben  fic  unb  biefe  Stoffe 
auf  ben  SNagen  anSiibeu,  bie  23cbinguugcu  einer  ungleich  beffern 
23erbaulid)lett  beS  EifcnS  mit  fid)  bringt.  Sabei  barf  and)  nicht 
außer  Singen  gclafjen  merbett,  bag  bei  fotchen  Suren  mit  Sifcn= 
naf|ern  mahrenb  längerer  3eit  täglid)  eine  gcloiffe  Eifemufuhr  ftatt= 

r!Jbet'  blc  Öcfa,'.ntc  bci"  Organismus  3ugefiihrtc  Ouantität 

ji  ) encticb  311  einer  §ol;e  erhebt,  0011  melcher  man  eine  fiebere 
Eifenmirtung  moht  ermarten  tann.  Sic  flinifdfe  Erfahrung  lehrt 
uns  un^etfelhaft,  bag  bcr  ©ddugeffeft  folcher  SriiiFfurcit  Scbung 
ber  bttalen  Grafte  beS  23(utcS,  bcr  Ncrbenthätigteit  unb  bcr  gefaulten 
Ernährung  ift,  fo  fel;r  auch  bie  ©fegfis  bemüht  fein  mag,  in  fotcbcu 
blc  9‘cÜlItate  geeigneter  ErnöhrungSberhäftniffe 

ätt,X7w<?'t'ttn  WM"  8,"‘  unb 

ginben  bie  Eifenmäffer  in  gönn  Oon  23äbcru  ihre  Slnmenbuug, 
io  tritt  bet  ihnen  in  erftcr  Smte  bie  Sffiirfung  ber  Sohlenfäure 
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Verbot;  baß  eine  SZeförption  bon  ©ifen  burep  bie  äußere  §aut  in 
bemerfenSWerter  SBeife  ftattfinbe,  läßt  ficf>  bei  ber  gegenwärtigen 
Sage  ber  futanen  9ieforption§frage  faurn  erwarten.  DE)  ein  ab= 
ftringierenber  ©influß  auf  bie  fenfibten  fpautnerben  bonfeiten  bcS 
foplenfauren  @ifenoppbul8  erfolge,  ift  bei  ber  in  folcpcn  SSäffern 
auftretenben  geringen  ÜDZengc  btefeö  ©atjeS  faum  wa^rfc^einticf>  nnb 
läßt  fiep  f eff  Wer  feftftellen,  Weit  ber  3xeig  ber  Äoplenfäure  unb  ber 
tieferen  Temperatur,  51t  welcher  biefe  21rt  Säber  meift  genommen 
Werben , {ebenfalls  ben  beö  @ifen8  wefcntlicp  überfteigt  unb  lebten: 
nidpt  jur  ®eltung  f'onunen  läßt. 

33 or  Sauren  pat  Serfaffer  biefer  ©eprift  Unterfucpungen  über 
bie  SBirfungSWeife  lauer  an  Äoplenfäure  reichen  (Sifenwafferbäbcr 
angcfteKt  (©cpnttbtS  3aprbücper  ber  gef.  iDZebßin.  Sb.  134 
©.  225).  2118  DZefultate  berfetben  paben  fiep  ergeben,  baß  burep 
folepe  Säber  ein  abfolut  reichlicherer  Übergang  ber  genoffenen 
organifepen  ©ubftang  in  bie  ©äftemaffe  perbeigcfüprt  Wirb,  eine 
Wefcntliepe  ©rpüpung  ber  Transpirationen  naep  benfelbcn  eintritt 
unb  eine  größere  SßafferauSfcpeibung  erfolgt,  eine  lebendigere  Kopien* 
fäurebitbung  unb  StuSfcpeibung  biefcS  ®afc8  fiep  beobadpten  läßt, 
mepr  foarnftoff  fiep  burep  ben  §arn  auSfepeibct  unb  e§  3U  einer 
reieplicperen  Silbung  bon  ©epWefelfäurc  unb  fßpoSpporfäure  fommt. 
2Me  biefe  Unterfuepung8ergcbniffc  beftätigen  bie  Stnnapme,  baß  bei 
©ifenbäbern  lebiglicp  bie  fRcßWirfungen  ber  Äoplenfäurc  außer  ber 
beö  SföafferS  unb  beffen  Temperatur  itt  grage  Jommen. 

2118  aEEgcmeinc,  burep  langjäprigc  ©rfapruugen  begrünbete  3 n b 1 = 
fationen  gelten  für  bie  Trinf Euren  mit  ©ifcnwäffcrn : 

21nämie  unb  ©ptorofe,  fowopl  bie  primäre  gönn  af8 
folepe,  bie  boit  epronifepen  ©rfvanfungen  ber  2>Ziß,  Pcber,  fJZieren, 
Don  IDZalaria  u.  f.  W.  abpängeit;  eprouiftpe  Ä rauf  beiten  bc8 
fJZerbenfpfientS,  fowopl  Tcpreffion8=  als  ©paltationgjujtänbe 
ber  feitfiblen  unb  ntotorifepen  DZerbcn,  wenn  ftc  mit  21nämie  einher® 
gepen,  Wie  DZeuraftpenic,  allgemeine  nerböfe  Überreiztheit,  §pfterie, 
©piualirritation,  ©porea,  DZcuralgieen,  ©rlranfungcn  ber  w c i b == 
liepeu  © cp  ital  Organe,  al8  9)ZcnftruationSftörungcn,  fepmcqpaftc 
ober  mangelnbc,  unter  Umftänben  au*  übermäßige  mcnftruale 
Slutuug,  epronifdper  UtcruSiufarft,  Sterilität,  DZcigung  311m  Slbor* 
tu8,  ©ebärnmtter®  unb  ©cpcibcnfatarrpe , namentlicp  folepe,  wclcpe 
naep  ®rfcpöpfung83uftänbcit  bc8  Äörpcrß  cin3utrcten  pflegen,  @r  = 
franfungen  ber  mättnlicpen  ©erualorgaitc,  wenn  ftc  fup 
auf  3mpotcn3,  ©amenfluß  unb  nädptlicpc  Pollutionen  beziehen. 

©ege  na  ureigen  ber  ©ifenfuren  fiitb  alle  febrilen  ,3uftäutc 
unb  tief  baruicberticgcnbc  Scrbauung , Äongcftion83uftäubc  ber= 
fepiebener  2Irt,  fcpwcrc  organifepe  ©rfranfungen  ber  Peber,  ber  9Zicren, 
be8  .heqcnS  unb  anegefprotpene  Suugcnpptpife. 
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Sie  3nbilationen  ber  (Stahlbäber  faßen  sumcift  mit  ben 
eben  angegebenen  3nbifationen  für  ben  inncnt  ©ebraud)  ber  Eifen= 
iüäffer  jnfannnen,  nur  treten  b;ier  nod)  mehr  bie  Erlranfungen  beS 
9lcrüenfqftcmS , tüte  fäfmtungen,  (Sfiinalirritationen , ffteuratgieen, 
allgemeine  tpqperafthefiecu,  in  ben  SBorbergrunb. 

B.  Jirf)meferfaur<  fifcmoäffer. 

Diefe  2t rt  Eifentoäffer,  tueldte  baS  (Sifett  nxeiftenö  in  größerer 
SJienge  als  bie  M/tenfauren  Eifentoäffer,  fogar  bis  ju  4.6  gr  fdpücfeß 
fattreS  Eifenoyt)but  im  Siter  SBaffer  enthalten,  finb  fämtlid)  Mt, 
flat,  befiben  einen  pari  perben  sufammenäiepenben  ©efdjmad, 
melier  fie  Xangegeit  üon  bem  innerlichen  ©ebraud)e  gan3  auS= 
fthtop,  nnb  enthalten  neben  bent  Eifett  meift  noch  fchiuefclfaitre 
2(lfalien,  sutoeilen  auch  2ltaun,  fettener  nod)  lohlenfaurcS  Eifern 
ojtybul  unb  2Irfen. 

(Sie  fönnen  fotoohl  jur  Drinl=  als  aud)  3m:  23abetur  gebraudft 
toerben.  Sie  erftere  ift  nach  ÄnautlteS  Erfahrungen  (Slrdjib  ber 
fpeilhmbe.  1875.  XVI.  2)  bie  tuidftigere  unb  hat  nad)  ihm 
eine  bcSinfgierenbe,  abftringierenbe  unb  eine  allgemeine  Sifentoirfung. 
Sie  beSinftäierenbe  Sigenfchaft  biefer  üßäffer  lüirft  ber  ipi^bilbnng 
bei  2)Iagcn=  unb  Darndrantheiten  ber  Äinber  entgegen,  inSbefoubere 
bei  aphthöfen  Entsünbungen  ber  äRunbfchlcimhaut,  unb  bie  abftrin* 
gierenbe  gegen  anhaltcnbe  (Diarrhöen,  namentlid)  Keinerer  Äinbcr, 
d)ronifd)c  Darmlatarrhe  Ertoachfener  mtb  iOlageugefdjtuür,  gegen 
loelche  $ranlheitS3uftänbe  Änauthe  fie  aufjerorbentlid)  rühmt. 

3lue  allgemeine  Sifenloirfung  fteüt  Snanthe  (1.  c.)  höher,  als 
bie  ber  fohlenfattren  Eifentüäffer , toobei  er  3ugleid)  baß  hcn'fdjcnbe 
3>orurteil  ihrer  fehleren  tBerbaulidpeit  suriieftoeist. 

Die  fchtoefelfauren  Eifettbäber  taffen  ebenfalls  bie  abftringierenbe 
SBirfnng  het-'bortreten  unb  leiften  namentlid)  bei  d)ronifd)en  @d)Icim= 
flüffen  aus  ben  hteiblidfen  «Seyualorganen , bei  ®id)t,  9JX;euntntiS= 
muS  unb  §autfd)tuäd)e  mit  grofjer  Steigung  3itnt  @d)toihen  gute 
Dienfte. 

Eifenquelten. 

3n  einem  Viter  tffiaffer  finb  enthalten  in: 


a.  ® i feit t n rb o n a t m ii  f f c r. 


1 

SiiciiBU 

ftreie 

9?amc  ber  GucKc 

farDotto 

Stofjlcniäurc 

9!c6cit0cftcmbtci(c 

OSrmimt 

Au&tlcmttin. 

öntg  Dttolmb  beiSicfau 

0.79 

953 

( lohlenfaurcS  Station, 

in  23aqent,  Dttoqucllc 

1 lohlcnfaure  Erben. 

•löhntet!  in  (Siebenbürgen 

0.29 

1254 

i lohlenfaurcS  SWatron, 
( lohlcnfaure  Erben. 
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Dtmite  ber  Quelle 

Sifertbi« 

tarbonat 

grete 

SMjlettfäute 

SRcbcnbeftanbteile 

©ramm 

Äubifcentim. 

©gltitcö  in  Ungarn,  So* 
feppquetle  ....... 

Sitöotua  in  @cf;tefien,Srinl= 
quelle 

DJippolööiui  int  ©dyroarä* 
roalb,  SSenjelqueUe . . . 

5ßt)iawartl)  in  9?ieberöfter= 
reidy 

Diobna  in  (Siebenbürgen  . 


0.11 

0.11 

0.11 

0.11 

0.11 


1124 

1300 

559 

428 

1536 


j &alf=  unb  2Ragnefta= 
( futpat. 

9Jatronfarbonat. 

)foblen]'aure  (Erben, 
iRatronfarbonat, 
9?atronfulpat. 
j ©ulpate  non  Salt, 

( SRagncfia,  9?atron. 
j fopnfaureS  Patron, 

( Mylenfaurer  Äalf. 


§omburg  in  -Raffau,  ©tap 
brunnen 


0.10 


1082 


Sodjfalä. 


©augerberg  in  33  o buten  . 

(Slftcr  in  ©adjfen,  9)iorÜ3= 
quelle 

Sicbcnftciit  in  Springen 


0.10 

0.08 

0.08 


loblen]'aurc§  Äati  unb: 


1312 

9fatron , 5Ratronful= 
l plyat. 

1310 

j Diatroniulplyat, 

( 9?atronfarbonat. 

1003 

i (Eblornatriunt,  $atf=  u. 
1 9Ragncfiafarbonat. 

Snrtfclb  in  Ungarn, §aupt= 

quelle 

©tbumlbatf)  in  9laf)'au, 

©tatylbhmnen 

Stufljol&evbntiiitcu  bei 
Sraubady  a./9ibeiit . . . 
8öitig$ti)art  in  33öt;men, 
SSictorquelle 

tovtjtnica  in  Ungarn  . . 


0.08 

0.08 

0.08 

0.08 

0.08 


1716 


SRatronlarbonat. 


1570 

1456 

1240 


( 9?atron=  unb  Äalf= 

\ farbonat. 
i 9fatron=  unb  ÄalFFar= 
I bonat. 

j yialf=  unb  2Ragncfia=; 
t farbonat. 

(Äalf=  u.  SRagnefiafub 
( pat,  Äafffarbonat. 


Dlcibolöögriiu  in  ©adyfeit, 
©berlyarbinenbrunnen . . 
25riburg  in  Scftfalcn, 

$auptqueUe 

öirtcftbnd)  in  Sabeu, 
SlntoniuSquelle 

Sollet  in  Satyern  . . . . 


0.07 

0.07 

0.07 

0.07 


nicljt 

Ocftiinmt 

1234 

1266 

1313 


Salffarbonat 

I ÄaU=  unb  üRaguefia. 
( farbonat. 
j JMl*u.2Ragnefiafarbo. 
i nat,  iRatronfulpbat. 
i Sblornatriuni, 

I Äalffarbonat. 


trbiticn  in  ©alijicn,  granj  ft  ... 
3ofepfy=£Utelle u,u 


i fialfiulobat 
( Äalffarbonat 
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9f ante  ber  Quelle 

®ifcnbi= 

tarbonat 

fjrcte 

fioljtcnfänre 

Siebenbeftanbteilc 

®vantm 

fiubitcentim. 

ißtjrmont  in  SBatbed, 
fiau^tqucHe 

2Mntcöt)  in  ber  preufe. 

9if;einprotoin3 

; ©teilen  in  Satjern  . . . . 
©paa  in  Setgien,  ißoution 
itßonnetutrg  in  ©adi)en= 
Sittenburg 


0.07 

0.06 

0.06 

0.06 

0.06 


1271 

1080 

1117 

304 

128 


[ Äatf=  u.  9Kagnefiatarbo= 
-!  nat,  Äafffutbtyat  nnb 
1 ßtytornatrium. 
j Satf=  nnb  9?atron!ar= 
i bonat. 

Sattfarbonat. 

Äatffarbonat. 

Äatffarbonat. 


SPoljiit  in  tßonnnern  . . . 0.06 

9llefmtöerötifl5  in  Dber=  A „„ 

franten °'0() 

ißlirautartl)  in  9iieberöfter=  A A„ 

rcic^  °-06 


Sobcnfteiu  im  Sieuftifdjen 

9lcüterj  in  @cf)tefien,  taue 
Duette 

Stimmt  in  Siirttcmberg, 
ta§bat'qnctte 

(£I)arl>omttercö  in  granf= 
reic^ . 

g-raitjciiötml)  in  Sühnten, 
SvonjengqueHe 

Stntogaft  itnbab.  <§djtoar3= 
toatb,  Strintquette  . . . 

Uieuenljatit  im  £aunu8  . 

^etcrötljnl  im  babifäen 
©cfnuaqtoatbc 


0.06 

0.05 

0.05 

0.04 

0.04 

0.04 

0.04 

0.04 


53 

1238 

65 

33 

1097 

1179 

geringe 

SKeitgcit 

1276 

1036 

1266 

1106 


t Äattfarbonat, 
t ßtitornatrium, 
(9tatvonfut^at. 
j Äatt=  u.  9tatronfarbo= 
i nat. 

t $att=  u.  Sftatroufufytiat, 
Dtatrontarbonat, 
(S^tornatriutn. 

1 9?atronfntbt;at,  fiatt=  u. 
( ÜJtagnefiafavbonat. 

( fiatt=  nnb  SD?agltefia= 

( tarbonat. 
j $atf=  nnb  2)Zaguefia= 
( tarbonat. 
j Äatftarbonat, 

( ®atffutt>fjat. 
t9tatronfutbt)at, 

■J  9?atronfarbonat, 

| ßfitornatrium. 

( 9latron=  &atf=  mtb 
i üJtagnefiafarbonat. 
j ßljtoruatrium, 

( Äalffarbouat. 

( Äatf=  unb  9Maguc[ia= 
I tarbonat. 


©oiieöbcrg  in  ber  preufe. 
9it)eiitbrooin3 

®*«o  in  Düringen  . . . 
tfictcröüad)  im  babifef^en 
©cfnoaqmatb,  ©aSquctte 


0.04 

0.04 

0.04 


362 

113 

1122 


1 9?atron*  unb  ®atffarbo= 
• nat,  S'JatronfuMtat, 
l Eptornatrium. 

Äattfarbonat. 
j Satt*  tt.  SDJagitefiafar= 
( bonat,  Sßatroufut^at. 
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Staute  ber  jQucfic 


t£ifcitßi= 

farbonat 

©ramm 


greic 

Sofjlenfäurc 

Subifeentim. 


'Jfcbcnbcftaiibtctlc 


Slltljciöc  in  @d)lefien  . . 

©t.  Sdortlj  in  ber  ©djtoeij, 
ißaracelfuSquelle  . . . . 

'Jiicöcrlaitgciiaii  in  @djle= 
fien 

|>ofgei$ntar  in  Reffen  . . 

©teruberg  in  Söhnten  . . 

Stelmicrba  in  SBö^men, 
©taljlbrunnen 

S’oi'a&p  in  ber  ©cfytoeij, 
SßqqueKe  

Söoröjef  in  Ungarn,  &iö= 
jlöquelle 

gliu^bcrg  in  ©cfjlefien . . 

S-mcmualbc  in  23ranben= 
bürg,  ÄönigSbrunneit  . 

Sfllltaloit  in  granfreief;, 
SamalouqueUe 

23riirfeiian  in  SSapern, 
@tat;lqnetie  

SBtbra  in  Düringen,  @ifcn= 
quelle  


0.04 

0.03 

0.03 

0.03 

0.03 

0.03 

0.03 


1615 

1183 

617 

304 

727 

1585 


i Äalffarbonat,  9?atron= 
( farbonat. 

) Äalf=  unb  2Ragnefia= 
( farbonat. 
j Äalf=,  iöfagnefia-  unb 
I Oiatronfarbonat. 
fSKagnefiafarbonat, 

< Stytornatrium, 
|9?atronfulpl>at. 

j Äalffarbonat,  SDfagne= 

1 fia=u.9fatron|u4'bat.: 
j &alf=  unb  2)fagnefia= 

( farbonat. 

< Patron  n.  &alffarbo= 

( nat.  5ftatroufuü>bat.. 


0.02 

1075 

< Äalfs  unb  9fatronfar= 
( bonat. 

0.02 

91S 

j Äalf=  unb  üftagnefiafar- 
t bonat. 

0.02 

geringe 

SDicitgcu 

toettig 

< .Stalffulpbat  unb  £alf=! 
( farbonat. 

1 9?atron=  unb  ÄaUtar;. 

0.02 

( bonat. 

0.01 

1198 

i Äalffarbonat, 

1 SDfagucjiafulpIjat. 

0.01 

515 

i Äalffarbonat, 

( Olatvonfulpbat. 

b.  ©ifciUHtriotioäffcr. 


Staute  ber  Cttcric 

CSifcn^ 

fulpljat 

Cftlor® 

cifcit 

JUntllU 

erbe 

StebcuOcftaubtcilc 

®tm. 

©rm. 

©rm. 

'4$arnb  in  Ungarn,  9llauu=  4 40 

quelle 

^crntamtöliab  bei  i'aufigf  , ]S 

in  ©adjfen j ‘ 

5)ioititcbt)  in  ©djtocbcn, : 0 10 
alte  Duelle 


I 1.12  .<tali=  unb  .Halfiulpba  | 
j ©nlpbatc  oon  Äalf, 


i äifagnefta  unb  Sali. 


1.50 
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9?antc  ber  {Quelle 

Sifein 

fuljifjat 

©rm. 

£ljtor= 

cifctt 

®rm. 

3Uauit= 

erbe 

©nn. 

9}c6cn6eftanbteitc 

ouccgito  in  Sirol  .... 
tuStau  in  ©djlcficn, 

£Rfibpcint*Tfe 

2.38 

0.75 

1.20 

( ©ipö,  fdfwefelfaure 
( IDtagnefia,  Strfen. 

( ©ulbhote  bon  $alf, 

^rinfaiicllc 

0.19 

— 

— 

( iDlagncfia,  Statron. 

titterbab  in  Sirol  . . . 

in  Sirol 

rböbentje  in  Ungarn  . . 
Icftöliaö  int  fjarj,  @efle= 
brunnen 

0.44 

0.40 

0.34 

0.05 

0.10 

©buten 

1.80 

< fdfwefelfaurer  ÄaÜ, 

1 fdfWefelfaurefDIagnefia. 
©iftS. 

adagnefia,  Strfen. 
j ©tys , SRagnefia=  unb 
1 idatronfutfihot. 

■btco,  3nnerbab,  2?öIIaner= 
bab,  Saberbab,  Scaler* 
bab,  ©cerina,  ißafjtj. 

5.  Die  jüottjfnljtüäffer  (fjalopcgcit,  fjalolljcrmcu). 

Siefe  Cmellengrufipc  toirb  bon  SütineralWaffern  gebilbet,  Welche 
als  borWiegenben  §auf)tbeftanbtei(  Äodjfalj  enthalten, 
©ie  finb  im  allgemeinen  febr  ftoffreic^  unb  enthalten  in  ber  Stege! 
nod>  anbere  Shlorberbinbungen,  inSbefonbere  S^torcalcium  unb 
GEhlormagnefium,  ferner  in  geringerer  SDtengc  f d^toefetfaure 
2tlfali  = unb  (S r b f a 1 3 e , nicht  feiten  and  bemerfcnSWertc  2)icngen 
f oljlenfauren  ©ifenoytybutS  unb  3ob  = unb  Sromber- 
binbungen.  3>on  ben  ©afen  finben  fidf  in  ihnen  öfters  bebeutenbe 
IDfengen  boit  tohtenfäure  bor,  nur  in  einäclnen  @d)WefelWaffer= 
ftoff  unb  ©ticfgaS.  Sie  Duellen  finb  teils  f'alt,  teils  ibarnt  unb 
werben  fowofil  getrauten,  als  and)  311111  SBaben  berwenbet. 

Sic  Äocbfaljtbäffer  finb  meift  Har  burdjfichtig,  fdfmcrfeit  mefjr  ober 
weniger  nach  ihrem  Äodjfaljge^alt  fdjarf  faljig,  bisweilen  brennenb, 
wäljrenb  bie  mit  Sollen fäure  behafteten  in  ber  Sieget  einen  fetfr  angenehmen 
©efdguad  befifjen,  unb  haben  bie  SlttgemeiiiWirfung , bafi  fic  bie 
Verbauung  anregen  unb  förbern,  ben  ©toffwechfel  befdjleunigeit  unb 
eine  rafdfere  Stuf  nähme  ber  StahruiigSftoffc  herbeiführen. 

33on  altcrShcr  ift  man  gewohnt,  bie  ÄochfaljWäffer  in  cin  = 
fad)e  Äod; fatjquetten,  ©ooten  unb  j 0 b = uitb  bronts 
haltige  .flod>fal3Wäffcr  cinjutcilcn. 

Sic  einfachen  Ä 0 cl; f a 1 3 w ä f f e r finb  teils  natürliche,  teils 
fünft(id)  erbohrtc  Duellen,  teils  Warnte,  teils  falte  unb  unterfcöcibeit 
fieß  bon  ben  ©oolen  nur  burdj  ihren  geringem  ©aljgehalt.  @ie 
bienen  311111  Sriufen  uub  31111t  33abcn. 
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2tlS  © 0 0 (ett  Serben  jene  Ä o cf;f aXjiuä[f e r bejeidjnet,  melde  einen 
Äodjfaljgclialt  001t  minbeftenS  1.5  % befifjen  unb  bie  enttoeber  mit 
einer  folgen  Äonjentration  fdjon  gutage  treten  ober  burdj  ©rabier- 
Inerte  31t  einer  folgen  gebraut  luerben,  loo  fie  bann  3ur  ©0(3= 
geloinnung  Bevtoenbung  finben.  31;r  ©alsgepalt  ift  ein  außer= 
orbentlich  fchioanlenber.  @ie  Serben  faft  nur  3U  Babe3ioeden 
benubt,  311  SErinffuren  nur  in  feljr  Oerbünntem  3ufranbe. 

®ie  j 0 b = unb  bromhaltigen  Sochfalstöäffer  unter= 
Reiben  fidj  bon  ben  beiben  oorljergegangenen  faft  nur  burd)  einen 
beträchtlicheren  ©ehalt  an  3ob=  unb  Bromöerbinbungen,  mcldje  mcift 
al§  3obnatrium,  Bromnatrium  unb  Bronnnagnejtum,  fotoie  als 
Sobmagnefium,  feltener  als  Bromfaliunt  unb  Bromcalcium  auf= 
geführt  loerben,  unb  höben  teils  einen  hoffen,  teils  eilten  niebrigen 
Äodj)fal3gchalt,  ber  fie  halb  als  Strinlquellcn,  halb  als  BabcqueÖcn 
erfechten  läßt. 

3nt  Weiteren  folgen  toir  bent  in  BalentinerS  §anbbncb  ber 
Balneotherapie  angenommenen  SinteifungSprin3ip  unb  teilen  bie 
Äochfaljquellen  ein:  in  fiochfalstriufquellen  unb  in  Äocb  = 
fal3babcquellen. 


A.  pie  ^torfjfafjtf fnftciueXTen. 

Beim  £rin!en  kleinerer  unb  mäßiger  fDfengcn  folcbcr  SSäffer, 
namentlich  tocun  fie  noch  Soljtenfäure  enthalten,  loirb  bie  ©ßlnft 
gefteigert,  bie  Bcrbauung  lebhafter  bnrdj  ben  9ieig,  beit  bie  SD?agcn= 
fdjleinthaut  erfährt,  unb  burd)  biefen  sogleich  auch  bie  2lbfonberung 
bcS  SDfagcnfaftcS  oermehrt.  Sabei  loirb  bie  perifialtifdje  Bciocgung 
beS  SDZagcnS  geförbert  unb  baburdj  eine  beffere  Slbfubr  beS  SnbaltS 
bicfcS  Organs  in  beit  ,3'oölffingcrbarnt  beloirft,  loobei  suglcic^  auch 
bie  ©efrete  ber  SDtagenfdjleimhaut  eine  loeit  fliiffigere  gönn  annebmen. 
Sicfe  regere  2d)ätigfeit  bcS  23iagenS  p flaust  fid  aber  auch  halb  auf 
bie  benachbarten  unb  fclbft  entfernteren  ©armpartiecn  fort  unb  ruft 
in  ihnen  eine  lebenbigerc  SluSfcheibung  h^oor,  bie  fidj  Icid't  311t 
pnrgicrenbcn  SBirtuug  fteigert,  namcntlid)  beim  ©enuffc  ber  au  Äocb* 
{als  reiferen  Quellen.  3n  biefer  abfiibrcubcn  SBirlung  bat  man 
oiclfad)  bie  §auptloirlung  ber  Äedqaljtrintqucllcu  gefugt,  allein 
biefe  SlitfdjauuugSloeife  ift  offenbar  eine  irrige  unb  noch  neucrbingS 
loarnt  ©oticr  („Bab  Äiffingcn".  2cipsig  1881.  @.  208)  oor 
ber  Sluffaffuug,  bie  SBirtungen  biefer  Bläffer  nach  ben  momentanen 
8lcfuttaten,  nad)  ben  001t  ihnen  beloirften  Sarmcntlccrungcn  tu 
beurteilen,  locnuglcid)  toir  nicht  leugnen  looHcu,  baß  unter  Umftänbctt 
ihre  purgierenbe  ©igeitfdaft  ftch  oortcilbaft  ocriocrtcn  läßt.  Oie 
loabrc  BBirtung  ber  .s 1 0 f a lg t r i n f q 1 1 dl en  aiif  ben  Organismus  Rnbct, 
toie  Oiruf  („fpaubbudb  ber  allgemeinen  unb  fpegicllcu  BalncoJ 
therapic  001t  Batcntiner")  gang  richtig  betont,  erft  und)  ihrer  Stuf* 
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nähme  inS  23Iut  ftatt , inbem  bag  in  ihnen  enthaltene  Äohfalj, 
toie  mir  au8  ben  Verfwhcn  oon  23oit  („Unterfuchuugen  über  ben 
einftufj  beg  Äochfatjeg,  beg  Saffeeg  unb  ber  SDluglelbetoegungen  auf 
ben  ©toffwechfel",  @.  66.  1860)  Wiffen,  auf  ben  Umfajj  tut 

Drganigmug  inftuiert,  ihn  beförbert  unb  ben  Durchgang  beg  tßtag= 
mag  burd)  bie  Organe  $u  regerer  Shätigleit  anfpomt , womit  cg 
zugleich  eine  §auptbebingung  beg  ücbcng,  bie  Sntenfität  beg  <Stoff= 
wedjfclg  unb  eine  [tariere  Verbrennung  beg  (Siweijjcg,  beeinflußt. 

Serben  größere  Mengen  fiochfaß  in  ben  Drganigmug  ein= 
geführt,  fo  Wirb,  wenn  ber  Drgauigmug  fein  äftapintum  ber  2luf= 
nahmgfähigfeit  für  fiothfaß  bereitg  erreicht  t;at,  feing  aufgenommen, 
fonbern  alles  wieber  auggefchieben.  §ierau8  erllärt  eg  [ich,  baff 
Sciupp  fai  feinen  Unterfuchuugen  („^Beiträge  3ur  ^ß^tjfioiogie  beg 
fparng"  im  Slrdfib  für  phpfiologifdje  §eilfnnbe.  23b.  14.  @.  385) 
eine  toermebrte,  ber  3ufuhr  entfpredjenbe  Äohfaljaugfheibung  erft 
nah  einigen  Sagen  lonftatieren  tonnte  unb  mehrere  Sage  0 ergehen 
muffen , che  bag  überfhüffige  &od)fal3  Wieber  aug  bem  Körper 
getreten  ift. 

(Sine  Wichtige  phbfiologifdje  Shatfadje  ift,  baff  mit  gefteigerter 
Sohfalääufuhr  and)  eine  reihere  ©tiefftoffaugfheibung  burh  ben 
iparn  [tattfinbet,  benn  bie  Verfuhe  bon  Saupp  (1.  c.  ©.  396) 
haben  beWiefen,  baff  bie  Slugfdjeibung  beg . §arnftoffg  mit  ber  beg 
Sohfaljeg  gleiten  ©hritt  hält,  wobei  auf  ein  gr  Äohfalj  etwa 
0.041  gr  fjarnftoff  auggefhieben  Werben. 

Siefe  phpftoiogifh  erfannten  Sirfungcn  beg  fohfaßeg  hat  man 
auh  auf  pathologifhe  ,3uftänbe  übertragen.  Berühren  biefelbeit 
auh  mehr  ben  ©efamtorganigmug,  fo  läßt  [ich  bod)  iatttn  in  2lb= 
rebe  [teilen,  bafi  aud)  pathologifhe  tßrobulte  beftimmter  Organe  bon 
ihnen  mit  betroffen  Werben,  benn,  inbem  bag  Äodjfaß  unb  mit 
ihm  bie  fiohfaljwäffer  bie  ©äftebiffufion  burh  fold;e  mehr  anregen, 
entführen  fie  biefen  Stlbuminate,  ihren  organifdjen  Verfall  begünftigenb, 
unb  lodern  fomit  ihren  inttern  23au,  big  bag  (Snbglieb  biefeg  3et'= 
[törunggwerfeg,  bag  [fett,  an  bie  ©teile  jener  (Spfubate  tritt,  Weid) eg 
[einerfeitg  mit  Scidjtigleit  aufgefaugt  31t  werben  pflegt. 

Stuf  biefer  (Sinwirfung  ber  Ä 0 cß [ a 1 3 1 u ä f f e r bafiert  and)  ihre  au= 
erfannte  treffliche  Sirfung  gegen  ©Irophulofe , gegen  djronifdje 
©ebärmutterent3Ünbung,  gegen  (Spfubate  im  SBecfenraunte  unb  anberc 
ähnliche  Suftänbe  mehr,  inwieweit  aber  biefelbeit  bag  ihnen  ndd)= 
gerühmte  SRcftanrationgwcrf  beg  Organigmug  augjuführcit  imftaube 
finb,  inbem  fie,  wie  man  meint,  bie  plaftifdjc  Shätigleit  beg  Drgaui8= 
mu8  erhöben,  bie  .ßetlcnbilbuug  [teigern,  beit  (SiweifjjcrfaU  begiiuftigen, 
läßt  fid)  gutgeit  nod)  nidjt  mit  23c[timmthcit  fagcit. 

(Sbenfo  finbet  fid)  bcgüglicf»  ihrer  Sirfung  auf  bie  Schleimhäute 
ber  aiefptrationgwege,  bie  alg  offeufuubige  Shatfahe  baftebt,  leine 
genügeitb  jutreffenbe  (Srflärung,  ben  PöWcuantcil  berfetben  aber  bem 
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tuarmen  SBaffer  su3ufdpt6en,  mic  Seichtenftern  timt,  fdjeint  un§ 
trophein  ctmaS  ju  mcit  gegangen,  menngteich  beffen  günftiger  (£in= 
fluß  nid)t  bcätoeifctt  merben  fott. 

Slußer  bem  Äodifatjc  fomnten  bei  ben  meiften  Äodfaijtnnfquciien 
nod)  aitbcre  ©toffe  t^inju,  bie  ihren  (Sinftufe  auf  ben  Organismus 
ebenfalls  gettenb  machen.  Ser  michtigfte  berfelben  ift  offenbar  bie 
Äofitcnf  äure,  über  beren  phbfiologißhe  unb  t^era^eutifc^e 
SBirfttngen  mir  bereits  unter  bem  Slbfcfmitte  „einfache  (Säuerlinge" 
baS  nötige  gefagt  traben;  hier  motten  mir  nur  furj  bemerten,  baß 
fie  ein  ßödfft  nüplicheS  UnterftüpungSmittet  für  bie  SBirfungen  ber 
Äodjfatjquetlen  ift,  fomopt  menn  biefetben  getrunfen,  als  audt  menn 
fie  jum  S3aben  oermenbet  merben. 

StnberS  oerpätt  eS  fid)  mit  ben  oiet  gerühmten  3 o b = unb  33  r o nt  ^ 
Oerbinbungen,  metepe  als  SSeimifcpungcn  ju  ben  Äodjfalsqueltcn 
auftreten.  3pre  tOtcnge  ift  nteift  eine  fo  geringe,  baff  bie  Äritif  ben 
©epatt  berfelben  itt  ben  ebengenannten  SBäffern  gcrabe3u  als  tpera= 
peutifd)  irreteoant  bc3cidmet,  inbeffeu  biirftc , fo  fepr  auch  ber  alte 
3ob=  unb  33romrupm  biefer  Duetten  gegenmärtig  in  ÜKißfrebit  ftebjt, 
bocp  einer  moepentangen  Srinff'ur  mit  beufclben  alte  Sobmirfung 
fauin  ab3ufpred)en  fein,  ^reibief)  ift  eS  hierbei  ferner  3U  trennen, 
maS  auf  Diecpnung  bcS  Sod)fal3eS  unb  SBaffcrS  3U  bringen  unb 
meldet  Sin  teil  an  ber  ©cfamtmirtung  ben  3ob=  unb  23rom= 
oerbinbungen  bei3umeffcn  ift. 

Sltibcre  §iu3uIommniffe , mie  S p t o r ! a t i u nt , (E  ^ I o r = 
magnefiuni,  Sptorcalciunt,  Bitpium,  oietteidt  fogar 
fopIertfaurcS  ©ifenoj'pbut,  finb  niept  fäpig,  bie  (Signatur 
ber  Äod)fat3mäffcr  31t  änbern,  fclbft  ©ipS  biirftc  bicS  laum  ber* 
mögen  unb  nur  bie  fcpmefelfanrcn  Sttfatien  unb  bie  fdmefeifaure 
SJtagnefia  einen  Einfluß  infomcit  auSüben,  als  fie,  menn  ftc  nicht 
in  att3u  fteitten  iötengen  auftreten,  bie  abfüprcitbc  SBirfung  ber 
(Satjq  netten  fteigern. 

Sic  innere  Stumenbung  ber  0 efe f a tg m ä f f e r gegen  &rantbeitS= 

3uftänbe  läßt  fiep  bapiu  formulieren,  baß  fie  als  i n bijicr t 
crfdfeineit  beim  djronifdjen  üDtagenfatarrp,  bcfoitberS , menn  er  mit 
SpSpcpfie  unb  Sttonic  toerbunben  ift,  beim  (pronifdjen  Sarmfatarrb, 
bcfonberS  mit  (Stuptberftopfung  oerbunbeneu  fdmädlidcr,  anämifeber 
3nbioibucn,  bei  S3lutübcrfüftuug  ber  ItiiterlcibSorgauc,  einfacher 
tOtitj-  unb  Scberaufchmcltung , beim  drouifdcit  Katarrh  ber 
9ccfpirati.onSmcge,  bei  f'Iaftifdcn  ©pfubaten  auf  ber  'Blcura  ober 
bcS  S3audfe((S,  bei  (Sfropputofe  in  ißreu  ocrfcpicbcnftcu  Stußcrungen, 
bei  ©ptorofe  unb  Sfnämic  ffroppnlöfer , mit  3$er[topfung  belaftcter 
3ubmibtten  unb  bei  anbercit  attgcmcincn  ©rnäprungSftörungen, 
namentlich  fotepen  nach  ferneren  Äranfbciten , mo  ©ifen  nicht  gut 
oertragen  mirb.  S i r u f hat  biefetben  in  feinem,  im  SBatentincrfcbcn 
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Hanbbudje  bcr  ^Balneotherapie  gegebenen  Sppofe  nod;  weiter  au§= 
gebefmt  unb  3U  Weiterer  3nfonnation  t>erweifert  wir  auf  ba8 
bafelbft  ©efagte. 


B.  J)ic  ^oififafj6(iber. 

9tad;bem  bie  Steforptionßfrage  in  fochfalshaltigeu  SBäbern  art= 
gemein  31t  tl;ren  Ungunften  entfliehen  worben  ift,  i;at  man  ben 
dum if d)en  9? e i 3 beß  @ als e S auf  bie  Serben  ber  §aut  jur 
Qrftäruug  ber  SSirfungen  ber  $ochfal3bäber  angerufen.  $iefer  9ieis 
geftaltet  ficd>  je  ttad;  ber  $on3entratiou  berfclbcn  halb  alß  ein  ftärferer, 
halb  atö  ein  geringerer  unb  unterfd;eibet  fid;  oon  ben  burd;  anbere 
tBäber  aubgeübten  §autrei3en  nad;  ben  Unterfuc£)ungen  bon 
Oiö^rig  (53crt. ftinifcf;e9Socl;enfc^rift.  1875.  9ir. 46)unbbon  @ant  = 
Ins  („Über  ben  (Sinflufj  ber  £l;lornatriumbäber  auf  bie  ipaut= 
fenfibilität".  Siffert.  äftarburg  1872)  foWie  einiger  anbercr 
Spperimentatorcu  nur  baburdf,  baf)  bie  §aittnerben  be§  Soriumö, 
bi§  31t  wetd;en  ba§  burd;  bie  SpibcrmiS  imbibierte  Äod;faIs  borbringt, 
birett  bon  biefem  gereist  werben.  35on  b;ier  au8  Werben  bann  ber 
allgemeinen  2(nnabme  3ufolge  auf  refleftorifdfem  SBege  eine  9iei(;e 
bon  Srfdfeinungen  au8gelö8t,  Weldje  bon  ben  geWö(;nlid;cn  tl;er= 
mifdjen  9tei3pl;änomenen  nicht  Wefentlicp  berfdjieben  finb,  wäljrenb 
bie  £aftempfinblid;feit  ber  §aut  nad;  ben  SJerfudfen  bon  @ a n 1 1 u 8 
unb  iBencfe  gleid^eitig  mit  gefteigert  Wirb. 

$er  erftc  9ieis  beS  ©oolbabcS  ruft  eine  gewiffe  ißerengentug  ber 
Hautgcfäjfe,  bie  namentlich  burd;  Jpautöläffe  fid;  manifeftiert,  l;erbor, 
halb  aber  folgt  berfclbcn  eine  längere,  burd;  ftarte  Hautrötung  fid; 
fcun3cid)ncnbe  ©efäfferwcitcrung,  unb  3irfulation8beränberungen  in 
beut  benöfeu  ©ebictc  ber  §aut  fteHen  fid;  ein,  Weld;c  bie  inneren 
Organe  bon  allsuffarfcm  SBlutbrucfe  befreien. 

3Bid;tiger  als  biefe  ableitcnbe  SBirfung  ift  unleugbar  bcr  ßiu= 
fbufs  bcr  ©oolbäber  auf  ben  ©t  off  Wed;  fei.  Haffen  fid;  and;  bie 
35erfucf;e  bon  SBcnefe  („Nauheims  ©ooltt;crmen  unb  bereit 
SBirfrtngen".  SRarburg  1859),  nad;  weld;en  burd;  fie  ein  erhöhter 
Umfalj  ber  Sllbuminate  in  berntebrtcr  2IuSfd;cibung  bon  Hantftoff 
unb  $l;o8pl;orfänre  eingeleitet  Werbe,  in  ntand;cr  ®e3ie(mng  an= 
fedftett  unb  bie  au8  ihnen  gesogenen  ©d;Iuf;foIgernngeit  fid;  als 
irrtümliche  barftellcn,  wie  bicS  in  ncueftcr  „Seit  luel;rfad;  gefdjehen 
ift,  fo  beweifen  bod;  bie  llnterfud;ungen  bon  91  öl; r i g unb  3 nute 
(,,^f;t;fio(ogic  bcr  Haut",  @.  204),  baf;  int  3pros.  ©oolbabc  bon 
30'  C.  Sabctemperatur  eine  SDfel)rau8fd;cibung  bon  Äoplcufäurc 
uttb  ein  5DW;rberbraud;  bon  ©auerftoff  ftattfinbet,  was  auf  einen 
bermefjrten  Umfap  ber  ftidftofffrcicn  tBerbinbuugcu  t;tnbeutet , ein 
mefultat,  31t  weldccm  SS  erf  aff  er  biefer  ©d;rift  bereits  neun  3al;rc 
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früher  burdf  feine  in  © dj  rnibtb  SahrBüdjent  33b.  134  bu&tijierten 
Unterfudjungen  in  33ejug  auf  fotytenfäuerreidje  33äber  gelangt  mar. 

3m  grofjen  unb  gan3en  läßt  fich  bie  Sirfung  ber  ©oolßciber 
bahitt  jufammenfaffen,  baf;  fie  ben  ©efamtorganibmub  ju  erhöhter 
$T)ätig!eit  im  ©toffumfais  anrejjen  unb,  toie  Seiten iuö  Befonberb 
betont,  bei  bem  betmehrten  SBebürfnib  entfpredjenber  ytahrungbjufußr 
als  ©dflufjeffelt  nicht  ein  SWittub  in  ber  ©ejamtbilanj , fonbertt 
Slerftärlnng  ber  Slrißilbung  errieten.  @o  erftärt  fidf  if;re  heilfame 
SBirfung  bei  ©Iro^utofe,  9ihachitib,  chronifdfen  Spfubaten  unb 
©ntjünbungSrefibuen , bei  SlnfchmeHungen  ber  8tjnt|)^briifen , bei 
djronifchen  ©eßcirmutters  unb  _ @ierftocfbent3Ünbungen.  Db  bcr 
giinftige  (Sinflufj,  melden  ©oolßciber  auf  gemiffe  chronifdje  ©panthemc 
baßen,  ihnen  alb  foldjen  bei3umeffen  ift,  mirb  bielfad)  Bejmeifelt, 
itadbeut  §ebra  ben  ©ab  aufgefteöt  bat,  baff  berartige  & raufe  in 
jebent  Sabe  Sinberung  finben. 

Siefe  eben  bargelegten  Sirfungbäufjerungen  ber  ©oolßciber, 
meldje  boqugbmeife  auf  ihrem  hohen  5tod)fal3geßalt  berußen,  finben 
aber  in  berfcßicbcnen  9feßenßeftanbteilen  beb  ©ooleroafferb 
eine  nicht  311  unterfdjä^enbe  Unterft iibung.  Sieb  gilt  befonberb  boit 
ber  fiohtenfäure,  meldfe  in  betriebenen  ©oolen  hinsutritt  unb 
bereit  Sirfungcn  mir  oben  bereitb  befprod)cu  hoben,  unb  bom 
C£  E)X  d r c at  c i tt  m , mctdjeb  in  berartigen  Söffern,  mie  in  bcnen 
bon  Äreujnadj,  eine  herbonagenbe  9ioüc  fpielt,  inbcm  Simm  er 
(„Sie  Äurnüttel  Äre^nadjb"  in  ber  33erl.  Hin.  Sodienfcfirift.  1 S7S ) 
nach  feinen  SSerfudhen  ihm  eine  biel  [tariere  dic^mirfnng  auf  bie 
§aut,  alb  bem  ©hlornatrium,  beimifjt. 

2ltb  reisberftärfenbe  ÜJlittel  ber  ©oolBäber  Jomntt  bie  gleichzeitige 
SJKtanmenbung  ber  grabierten  ©oole  unb  ber  üföuttertaug e 
hinsu,  mährenb  bie  ©rabierluft  megen  ber  in  ihr  fubpcnbiertcn 
@al3tciid)cn  atb  ein  bie  ©dVlcnußaut  bcr  Suftmege  geltnb  reijenbcb 
unb  fie  erfrifchenbeb,  bie  Sppeltoration  förbernbeb  iDtittct  gilt. 

A.  Äod)fal3 quellen  im  allgemeinen, 
a.  Stnttc  (Seelen. 


3it  einem  Eiter  Saffer  ftnb  enthalten: 


Statue  ber  Quelle 

.Sied)  in  Lj 
©ramm 

Jjeftc 

ftanbtcüc  I 
©rantm  | 

Tempe- 

ratur 

c.° 

©tccijoctncf  in  5ßolcn 

334.1 

3S9.9 

12.0 

5)il)ciufcl5cn  in  ber  ©d)tbei3  

311.6 

318.8 

10.0 

Snowtacjlau»  in  ijlofen 

306.8 

317.8 

12.0 

©aljUltgcit  in  Slüiringcit 

256.6 

265.0 

13.8 

Sali  in  Xirot 

255.5 

263.9 

12.5 
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Karne  bcr  Quelle 

Socfjfalä 

©ramm 

geftc  33c= 
ftniibtcitc 
©ramm 

ScmtR’- 

ratiir 

c.° 

3)iirrljeim  in  SSabcn 

255.4 

262.5 

12.5 

fxiflftä&ter  ©oole  (3fcf)l) 

255.2 

271.6 

15.0 

©tottedicint  im  ©roperjogtum  Weimar 

250.9 

257.5 

12.5 

tyranfeuljnufcit  in  Springen 

249.6 

259.3 

18.7 

Saytfelö  in  Württemberg 

245.5 

251.7 

14.6 

Sfdjl  im  ©aljfamntergut 

236.1 

245.4 

15.0 

l’lrtcrn  in  Springen 

235.8 

244.6 

12.5 

Slnffcc  im  ©aljfanimergut 

233.6 

248.7 

12.0 

(Simtnöen  im  ©aljfammergnt  

233.6 

244.2 

15.0 

JOIöc^Ioe  in  §olftein 

227.4 

236.8 

12.5 

'Jiofeitljctm  in  Samern 

226.4 

237.1 

15.0 

Slibltng  in  Sßa^ern 

224.3 

233.0 

16.2 

2lniftaöt  in  Springen 

224.3 

237.7 

18.7 

Sraitnfteiit  in  Samern 

224.3 

233.0 

16.2 

Sietdjcnljall  in  ffiaijem 

224.3 

233.0 

16.2 

ftüftril}  int  SReupdjen 

220.6 

227.1 

17.0 

Salies  de  Bearn  in  Qiranfreidj 

töiugööorf=3flftr3cinl)  in  ©cpfieit, 

216.0 

234.4 

12.5 

fcngentrierte  ©oole 

189.6 

207.2 

17.0 

©fllip  in  granfreidj 

168.0 

320.4 

15.0 

Äreujitadj  in  Preußen,  grabierte  ©oole 

164.0 

205.4 

12.0 

Scy  in  ber  ©djtoeij 

©al^Ijenimcitöorf  in  §annober,  neue 

156.6 

170.2 

15.0 

Sopjoole 

113.0 

141.2 

12.5 

©nlja  in  Springen,  2eopIb8quelle  . . 

98.7 

107.0 

18.0 

SitliuöljaU  im  §arje,  neue  ©oolqueHe  . 

66.5 

69.8 

12.5 

©alj&ctfuitl)  in  §annober 

57.8 

65.6 

12.5 

9iotI)cufeIbc  in  Weftfalcn 

56.1 

67.2 

18.0 

9Iotl)ciiücrg  in  Reffen,  ©oole 

53.3 

61.6 

10.0 

(?  litt  eit  bei  SJfagbeburg  . . 
ßicdjoctnc!  in  «Polen,  brei  Sopquelten 

48.9 

53.6 

12.0 

44.2 

52.9 

12.0 

Golücrq  in  Sommern  . . . 

43.6 

51.0 

15.0 

.ftöfcit  in  Springen . . . 

43.4 

49.5 

18.1 

Kafirocaro  in  Soscana  . . . 

36.8 

43.4 

15  0 

Wittcfinö  bei  §alle  a.  b.  ©. 

35.4 

37.7 

12  5 

©aljllffelit  bei  bpcrforb 

34.0 

41.9 

12  0 

^»iniiont  in  Walberf 

32.0 

40.4 

10  0 

©ocjalfmwtj  in  ©Rieften 

31.5 

40.5 

16  2 

Snffcu  in  ©iebenbürgen 

31.2 

41.5 

18  7 

Äöiiig^borit  in  Weftfalcn 

26.2 

30.6  | 

12.5 
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Staate  ber  Quelle 

fio^ialj 

©ramm 

Scfte  S3e= 
ftanbtcile 
©ramm 

Xempc» 

ratur 

c.° 

Sd)U>iibtfdj=|jaIl 

23.8 

28.4 

15.0 

Sfnrlpafcit  an  ber  SBefer 

20.2 

22.1 

11.2 

£5rb  in  Unterfranlen 

17.0 

22.9 

15.5 

§iil)crtiiöliab  im  Uttterprj 

14.3 

25.9 

8.7 

Sreitjuadj,  einfache  Soote 

14.1 

17.6 

12.0 

Sobcutljai  bei  Stfopffenburg 

14.0 

21.3 

13.0 

©aljitngeit,  Srtnique&e 

12.0 

14.0 

13.8 

Dcpljaufcit,  Sitterbrunnen 

12.0 

16.0 

10.0 

2lljo  Seiieö  in  Ungarn 

11.7 

14.8 

12.0 

Söcrtugcr  SBrunneit  im  §ara 

11.3 

27.5 

8.7 

Sdjmalfalbeii  in  Springen 

9.2 

14.0 

17.5 

fiteiljburg  in  Springen 

8.9 

13.0 

12.5 

S-ricbrid)öljalI  in  Springen 

7.9 

25.3 

8.1 

b.  SB  amte  ©oolctt. 

SRiiitftcr  am  Stein  in  ber  p.  SRheittpob. 

7.6 

9.8 

30.0 

2Bte3babeit  in  SRaffau,  Äcpbrunnen  . . 

6.8 

8.2 

68.7 

iöalimic  in  granfrep 

6.8 

9.1 

48.0 

Bourbonne-les-bains  in  gtranfrep . . . 

5.8 

7.6 

5S.7 

Söcibcit=58abeit,  §aupquette 

2.1 

3.8 

68.6 

Sattaglia  in  Italien,  §elenenquelte . . . 

li5 

2.3 

71.2 

B.  Sodjfaljfäuerlinge. 

a.  Aalte. 


9Jante  ber  Quelle 

Sentpcs 

ratur 

c.° 

Aodjfalä 

©ramm 

gC)tC  Stic : 

ftonbtcUc 

©ramm 

Soljlcn- 

fäurc 

flubitem. 

5)fotl)ciifclbe  in  SBeftfatcn  .... 

18.0 

56.1 

67.2 

574 

Saljfottcn  itt  2BcftfaIen 

21.2 

49.7 

63.1 

reichliche 

'Htcngen 

9JcitI)(Ut3  in  SBaqcra 

SRarienqueUe 

8.7 

1 5.3 

20.6 

1239 

iüottifacutSqucIle 

8.7 

14.7 

19.9 

1133 

(5tifabctl;enqncrte 

8.6 

S.l 

12.3 

1052 

Sobcn  in  Dtaffau 

Soolbrunnctt 

21.2 

14.2 

16.9 

S45 

Schwefelbrunnen 

16.2 

10.0 

11.6 

1550 

(Ipmpgncrbrunncn 

15.0 

6.5 

7.7 

13S9 
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SJintttc  bet  &uette 

Xcmpc; 

ratur 

c.° 

Sfocljialä 

©ramm 

g-efte  Sie 
jtanbteift 
©ramm 

srofjiciu 

fiiitre 

Subifcm. 

Stffinflcii  in  SBaijent 

©c^on'&Dmfprubel 

20.4 

11.7 

15.8 

1271 

©ootibrubet 

18.1 

10.5 

14.3 

764 

9iagocäb 

10.7 

5.8 

8.5 

1392 

Sal3fdjlirf  in  Reffen 

'S'enrpettmtnnen 

11.2 

11.1 

16.1 

1029 

SSonifaciuSbramten  

11.2 

10.2 

14.2 

872 

9leu=9ioIocjl)  6.  §atte  a.  b.  (Saale 

Duette  I 

12.5 

10.2 

11.7 

127 

Duette  IT 

12.5 

4.7 

5.7 

124 

Safäljaufeit  in  ber  SBetterau 

Duette  I 

12.5 

9.2 

11.6 

144 

Duette  II 

12.5 

9.4 

11.7 

100 

|>oiulmrg  ü.  ö.  §öl)c 

Gli]"abetl)6runnen 

10.6 

9.8 

13.3 

1039 

Sdjntfllfalöeu  in  Reffen 

18.7 

8.8 

13.1 

237 

Siirfljeim  a.  ö.  §arbt 

Stteicfy&rumtcn 

12.5 

8.8 

11.4 

158 

ißijrmont  in  SBalbecE 

Sal3trinfquette 

10.0 

7.0 

10.7 

954 

9Wergentf)ctnt  in  SBiirttemßerg 

ÄarISquette 

11.0 

6.6 

13.9 

297 

Srontijal  in  ttiaffau 

16.2 

3.5 

6.9 

1175 

Gaiiftatt  in  Sßiirttemßerg 

Sul3erainqnette  

20.0 

1.9 

4.6 

786 

©d)iuall)eim  in  ipeffen 

10.6 

1.5 

2.3 

1648 

b.  SB  arme. 

Sßenie  in  Süßeftfaten 1 29  2 

62.8 

71  4 

742 

DetjnljauJcit  in  SBeftfalen 
®of;v(ott)  II  .... 

33.7 

31.7 

40  7 

731 

9IaiiI)eim  in  3peffeit 
griebrid)  2ßitt;etm=SprubeI  . 

34.0 

29.3 

37.1 

Jturßruuneu 

21.4 

15.4 

18  7 

995 

©oben  am  Staunuö 
Soolfbrubct 

28.7 

14.5 

16  8 

77  3 

2Rilcf)brunnen 

24.3 

2.4 

3 3 

Q^I 

9I?onborf  im  ®rof;f;er3.  £ uyemßurg 

24.6 

8.7 

14.3 

396 
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C.  SDtntt  er  laugen. 
Sn  einem  fiter  Soffer  finb  enthalten: 


Dlnttte  bei  Duelle 

Sotfu'alä 

©ramm 

Seite 

Seftanbtcilc 

©ramm 

.'patt  in  Dberöfterreicf) 

945.9 

1000.0 

©ulja  in  Springen 

499.2 

714.8 

Sltjciiifclbeu  in  ber  ©dpeij 

310.2 

318.8 

Ärcujitact)  in  ber  fn\  9tpinpobinä . . . 

256.8 

341.2 

fKcidjcnljatt  in  SBotyent 

224.3 

253.4 

-5a  11  in  Sirot 

194.2 

264.2 

SitomracjIaU)  in  fSofen 

191.3 

349.2 

(Stuten  bei  SJtagbeburg 

186.0 

311.0 

Sittcfiub  (SSabefots) 

185.2 

313.5 

©altu§  in  f^ranfreic^ 

108.0 

320.0 

Otobcnbcrg  in  Reffen 

125.2 

288.1 

Stifftiigcu  in  33obern 

121.4 

316.9 

©aljuttgcu  in  Springen 

93.7 

311.0 

ftöuig^boru  in  Seftfoten 

47.6 

399.7 

33 cp  in  ber  ©dpeij 

33.9 

292.5 

D.  Äo^fafsquetlen  mit  Sfjtorcatcium. 

a.  S o o t eit. 

Snt  fiter  Soffer  finb  entgolten: 


ginnte  bei-  Duelle 


Sfltorcalctum 

©ramm 


fJteitborf  in  px.  Reffen 96.0 

©aljljcntntcnöorf  in  ^onnober 26.2 

^ubertuöbab  im  Unterprj 10.7 

ÄöiiiööborK$nftr$cmt>  (tonj.  ©oolc) lo.o 

söcrturicr  Grumten  int  §013 9.7 

ft  ruft  ab  t in  Springen  (24poj.  ©oote) 6.4 

©ocjnltouiilj  in  <Scf;tcficn 5.2 

Sobciittinl  bei  Stfdjaffenburg 4.9 

(Solbcrg  in  ißommem -I-3 

Sönffcu  in  Siebenbürgen 3-9 

©ierrf  in  fotpingen 3-6 

Schic  in  Seflfoten 3 3 

finuljcim  in  Reffen,  griebritft  SilpImsSprubcl  ...  3-3 
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ÜJamc  ber  Duelle 


C0)lorcnlcium 

©ramm 


OJcnöorf  in  Reffen,  Soolfcpefelquette . . 

fflionöorf  in  ?u3:cmburg 

Smijnad),  DranienqueCte 

Siirfbcint  an  ber  §arbt 

9{ottcniI)cini  in  SBeimar  ........ 

ÜJfiinftcr  am  ©tein  in  ber  9if;einbrooin3 

9llio=Sebc3  in  Ungarn 

9itebetbromt  im  «Stfaß 

Salbungen  in  Springen 

$omburg  bor  öer  §öl)c  

SSic^lmöcit,  Socprunnen 

$all  in  CberÖftcrreid) 


3.2 

3.2 

2.9 

2.9 

1.5 

1.4 

1.0 

0.8 

0.7 

0.7 

0.4 

0.4 


b.  SR  utt  er  (au  gen. 


Sreujnad)  

Sürtljcim  a.  ö.  §aröt  .... 

2Bittctiiti),  Sabefalj 

Slrnftaöt 

SöntgSborn 

§atl  in  Sirol 

§all  in  Dberofterreidj,  33abefatg 


319.1 

285.0 

239.7 

231.5 

132.6 
15.9 
14.3 


E.  Äodjfaljquenen  mit  Sobb erbinbungen. 

a.  ©oolett. 


SJcmte  ber  Duelle 


©ramm 


Saljburg  in  Ungarn 

Raison  in  Siebenbürgen 

&öuig3öorf=Saftrjcmb  in  Sdjlefien  . . . 
Saxon-les-bains  in  ber  Sdjtoeij  . . . . 
Snlja  in  Springen,  friinftqucdfalj  . . . 

(£aftrocaro  in  SoScana 

Sbreujiiad),  grabierte  Soolc 

Sibbic  in  Slatoonicn 

23nfjcu  in  Siebenbürgen 

Sajäbaufen  in  ber  SOBetterau  

Sainjcnbnb  in  S3at)crn  

>§all  in  Dbcroftcrreidj,  Safftloquefle . . . 


0.250 

0.239 

0.210 

0.165 

0.123 

0.103 

0.080 

0.077 

0.077 

0.070 

0.060 

0.058 


Sobnatriunt 

ft 

Sobmagnefium 

Subcalcium 

Sobnatrium 

tt 

Sobntagnejtitm 

Sobcalciunt 

Sobnatrium 


rr 


Sobmaguejutut 
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9(nmc  bcr  Duette 


©ramm 


SBilbcgg  in  ber  ©djtbeij 

SlbcllKtb^gitdle  in  33apern 

SitIjatfdjoioii5  in  Sftäfnen,  Souifenquelle 
Swotticj  in  ©atigicn,  Äarlgquetfe  . . . . 
©uljbrmtn  bei  &'ernpten  in  Dberbapern 

©ocjfllfotttij  in  ©d)Iefien 

Sölj  in  Dberbapern 


0.027 

0.027 

0.022 

0.016 

0.014 

0.012 

0.001 


3>obnatrium 


Sobntagnefium 

Sobnatriunt 


I).  ÜJln  1 1 er  taugen. 

§alt  in  Dbevefterreidj,  33abefalj I 2.600  Sobmagnefium 

Sßittefiitb,  SSabefatg j 0.454  j 3obaluminium 

Sreusitad)  I 0.077  Sobfalium 

9tad)citl)all , 0.010  I Sobnatrinnt 


F.  Äodjfa^queUen  mit  ißromberbinbungen. 

a.  ©cot c Tt. 


Dtantc  ber  Duette 

©ramm 

Salies  de  Bearn  in  granfreidj 

Sbrcnjitadj,  grabierte  ©bole 

(Slnteit  bei  äftagbeburg 

©flljljcmmcuÖDrf  in  §annober 

SönigöborfsS-aftrjcmb  in  ©Rieften  . . 

Srcujiiad),  Dtanienqitette 

©icrrf  in  Sot^ringen 

SiionjracjlflU)  in  ißofcn  

SDiottborf  in  Supemburg 

fünfter  mit  ©tcin  in  ber  Sipeinprob. 
Bourbonne-les-bains  in  granfreid)  . . 

©obcntljal  bei  Stfdjaffenburg 

Vlrnftabt,  24proj.  ©bole 

(iolbcrg  in  Sommern 

Sippil  in  ©lalbonicit 

Ülbclbcibögitcllc  in  SSapent 

•!Önl(  in  Sirbt 

©aljbctfnrtl)  in  §annobev 

$aü  in  Dbcröftcncicp,  StafftloqucKc  . . 

SÖaffcn  in  Siebenbürgen 

$«bcrtuSbnb  int  6ar3 

©nljmtgcn  in  STjuringcit 


1.050 

0.625 

0.566 

0.553 

0.314 

0.232 

0.200 

0.168 

0.098 

0.083 

0.065 

0.064 

0.054 

0.049 

0.046 

0.046 

0.045 

0.044 

0.043 

0.035 

0.034 

0.034 


23romfalinnt 
Srominagnefiunt 
// 

23rontnatrium 

33ronunagncfnnn 

tt 

Sromnatrium 

tt 

SBrommagnefutm 

SJromnatrium 

ft 

SBronnnagneftunt 

tt 

SBromnatrium 

33rontcalcium 

Sromnatrium 

Sronnnagncfmm 


$3rontnatrium 

SBronnnagneftunt 
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Diatite  ber  Ouctlc 

öramm 

©alaruc  in  grantreicS 

0.032 

©rommagnefium 

©alinö  in  gd-antreid) 

0.031 

©romfaliunt 

9ieid)citl)aU,  ©betquette 

0.030 

©rommaguefium 

9{eid)enl)att  in  Satjern 

0.030 

SBilöegg  in  ber  @dnoei3 

0.030 

©romnatrium 

Äöuiglboru  in  SBeftfaten 

0.029 

©rontmagnefium 

Sujonicj  in  ©atijien 

0.023 

©romnatrium 

2>ür!l)etm  an  ber  §arbt 

0.019 

Saüftäöter  ©oole  

0.016 

©rontmagnefium 

3fdjl  int  @at3fammergut 

0.012 

©ul3a  in  Thüringen,  üftiitttbrunnen  . . 

6.012 

fJltcöcrbroiui  im  ©tfaff 

0.011 

©romnatrium 

©al3fdiltrf,  ©ouifaciuSbruunen  .... 

0.005 

©rontmagnefium 

b.  SJhittcrfaugeit. 


SBittetinö,  ißabcfatj 

9totbeufeI&e 

fflUinftcr  am  ©teilt 

9leidjcul)att 

ftrcityind) 

SKrnftaöt 

Satt  in  Dberöftcrreid),  $kbefal3  . . . . 

(Simen  bei  SWagbeburg 

©altnö  in  graitfreic^ 

©aljungeit  

Äifftngeit 

timtgeSborn  in  SÖeftfaten  

Satt  in  Sirot 

^uomracjlam  in  ijßofen 

5öcp  in  bei-  ©d)tüei3 

9loüenberg  in  Segen 


14.799  | SBromibe 


12.611 

7.200 
6.820 
6.814 
3.757 

3.200 
2.880 
2.842 
2.791 
2.525 
1.613 
1.414 
1.339 
0.330 
0.132 


23rommagnefium 

tßromnatriuin 

ff 

23romfatium 

Sromniagnejtunt 

• ff 
ff 

SBromfaliunt 

23rontmagnefium 


23romnatrinm 

©rommaguefiunt 

ff 


6.  Die  ßittctu)ä([ct. 

3)iefe  Ouettengiugpe,  loetdfe  ioegen  ihres  unangenehmen  Sittern 
(MdmtarfS  btefe  ©C3eid)uung  mit  oottem  9ted)te  führt,  ift  bas 
Sluslaugungsgrobult  oon  fdjtuefclfaurer  SDiagnefia 
unb  fchmefelfaurem  Patron  aus  ben  oberen  ©cbiraSfrfncStcn 
■?u  liefen  ®a(3cu  gefetten  firf>  nicht  fetten  bemerJenStoerte  SDtennen 
oon  tod^fatj  unb  ©igs,  nie  aber  fohlcufaurcS  Patron  Sinnt  loo 
bvöficrcu  Mengen  Oon  Äod)fat3  ihre  Söirtnng  nkh't  un= 
toejentt.d,  mobtfotert  loirb.  @ie  fmb  tatt,  bienen  faft  nur  31t 
Jtrmffureit  nnb  haben  m einer  ©abe  oon  100  bis  200  gr  faft 
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ftets  eine  aßfii^renbe  SBirfung.  @ie  regen  giertet  ftar!  bie  periftattifcf>e 
Setoegung  bcS  SarmrohrS  an,  teorauS  nad;  9iab3iejem§fi  au§= 
fdjliefjlich  ihre  abführenbe  SBirfnng  erftärt  Serben  müffe,  befdileunigcti 
hierburch  inbireft  bie  benöfe  Stutjirfulation  in  biefetn  unb  in  ben 
größeren  ®rüfen  bcö  Unterleibs  toie  in  bent  gangen  ©ebiete  ber 
ipfortaber  unb  befohlen  alter  SEBahrfcheinlichfeit  nach  auf  epoSmotifcbem 
Sßege  erhöhte  ©efretion  beS  SarmfafteS,  meiner  bie  gäfaftnaffen 
berbünnt.  S)abei  erhöhen  fie  nach  ben  Serfuchcn  bon  SJtoSler 
unb  b.  2ftering  in  Heineren  3)ofen  genommen  ben  ©tofffoechfel, 
namentlich  meint  fie  noch  itodifaß  enthalten,  unb  fteigern  babei  bie 
SluSf Reibung  bon  §arnftoff,  ^3f;oSipt)orfäiire  unb  ©dffoefetfäure, 
mähtenb  ibr  birefter  ©inftufj , refp.  beS  fctitoefetfauren  Patrons, 
foie  ©cegen  ber  2lnfidjt  ift,  auf  ben  Umfaij  beS  nach  beit 

Unterfudjungen  bon  SSoit  auf  ©ntjiehung  unb  2X6fu^r  bon 
•)M;rung6ftoffen  guriidguführen  ift. 

Sic  Sittertoäffer  finben  ihre  C) a u ^ t f Schlich  ft c Serfoenbung 
gegen  chrouifdje  ©tuhtberftopfung  fräftiger  unb  bottfäftiger  ßnbibibuen, 
namentlich  meint  biefetben  an  .fiongeftiotten  nach  Äopf  unb  93 ruft 
nebenbei  leiben,  bei  allgemeiner  Übernährung  unb  bamit  berbunbener 
gettbilbung,  gegen  93tutftodungen  in  ben  UnterleibSorgancn,  gegen 
Veberfdtmetlungen,  gettteber,  mogegen  fie  bei  berartigen  $tranfbeit§= 
guftänben  heniutergetommencr,  anämifdjer  ißerfonen  als  ungeeignet 
erfdfeinen. 

, ®ie  Sitterfoäffer. 


Sita mc  ber  CUtcffc 

SDtagncfin= 

fulpljat 

©ramm 

SJtatroit 

iutyljat 

©ramm 

9tatrium 

djlcrtb 

©ramm 

Snönpcft  in  Ungarn 

grang  Sofcph-Ouette 

24. S 

23.1 

— 

Sirmeuftorfcr  Sittenoaffer  i.  b.  ©d)foei3 

22.5 

6.7 

0.4 

£)fcu  in  Ungarn 

§unpabi=3anoSqueHe 

22.5 

22.3 

1.7 

Cfcu,  SKagocgp 

20.8 

14.4 

1.7 

Utrpaö  in  Ungarn  bei  Ofen 

1S.0 

18.6 

1.6 

©cöliti  in  ^Böhmen 

13.5 

— 

— 

©rau  in  Ungarn 

12.3 

4.3 

1.6 

sÜiiUna  in  93öhmcit 

12.1 

16.1 

— 

©axbfdtiih  in  Söhnten 

10.9 

6.1 

— 

fOiontmirnil  in  granlrcid) 

9.3 

5.1 

0.2 

(Saltljofcr  Sitterqucltc  in  SNShren  . . 

7.3 

4.9 

0.3 

ÜJJcrgcilthcim  in  SBiirttcmberg 

Äongcntr.  Sitterfoaffer 

5.4 

6.6 

16.1 

ÄartSqucftc 

2.0 

2.8 

6.6 
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Statttc  Per  öitettc. 

3Kagucfin= 

jtttppat 

©ramm 

9tntvon= 

fulpfjat 

©ramm 

Dtatriunu 

cfjtorib 

©ramm 

fyricbrtdjöhaU  in  ©adjfen-SMningen  . 

5.1 

6.0 

7.9 

fttffittqen  (tünftl.  SSittertoaffer)  in  Satjern 

5.1 

— 

7.9 

®rofj=2Bitnifc  in  33öbnten 

4.7 

7.4 

0.5 

Xluter=2UnfJ  in  Ungarn 

4.1 

18.1 

14.5 

Ober=2Uah  ebenbafelbft 

3.1 

5.7 

4.1 

fitS=(?3eq  in  Siebenbürgen 

3.1 

13.7 

1 .3 

3baitöa  im  23anate 

2.8 

12.4 

2.3 

Siirr  in  Siebenbürgen 

2.6 

15.7 

1.3 

©rohcitliiöcr,  beffifd)e8  Sitterloaffer  . . 

1.3 

— 

15.4 

7.  Die  crDigcit  oöer  kctlkljciüigett  (Quellen. 

3tt  btefer  ©tathhe  feiXben  bie  33erbinbungen  beS  ÄaltS  mit 
$of)tenfäure  ober  ©djtoefelfäure  bie  am  meiften  bei: 
El)arafter  ber  Duelle  beftimntenben  feften  23eftanbteile.  @S  hanbett 
fid)  bei  bcrfelbett  fonad)  nicht  foloohl  um  bett  quantitativ  I;ob;cn 
®el)att  an  erbigen  SßeftaubteiXen  überhaupt,  als  vielmehr  um  baS 
gurüdtreten  anberer  ibirtfamer  ©toffe. 

SaS  SBortommen  btefer  beiben  fiaßfalje  in  nid)t_  unerheblicher 
2)fenge  in  aufferorbenttidj  bieten  gemeinen  SSrunnenloäffern,  loetdfen 
man  bie  tßebeutung  einer  SOiineratqueHe  nicht  juerlennen  tarnt  unb 
ber  Umftanb , bajj  Äatt  in  ben  geloöt)nlid)en  Nahrungsmitteln  in 
reichlicherer  Quantität  bent  Sörfier  3ugefüljrt  loirb , als  bieS  burch 
natürliche  Äattloäffer  möglich  ift,  hdben  biet  baju  beigetragen , bafc 
ber  therdpeutifche  SBert  biefer  letzteren  fet)r  geringgefdjäht  loirb. 
§ierju  tomrnt,  baff  man  geloot)nt  ift  ben  ©ipS  als  einen  unnötigen, 
nur  ben  SDtagcn  befdjloerenben  93aüaft  einer  ÜJtineralqueHe  31t 
betrauten,  melier  sum  größten  Seit  unberänbert  ben  Samt  paffiert 
unb  baff  bei  einer  nicht  unbeträchtlichen  Ufngab;!  tbirtfamer  Stiinerat* 
quetten  SRattget  an  ©ipS  atS  einer  ihrer  loefentlidjen  SSorgücge  gait3 
befonberS  betont  loirb. 

Ser  in  ben  SNineralloäffent  gelöste  bopfiettlohlenfaurc  .Half  loirb 
nad)  einer,  burdj  Sntloeidjuitg  eines  StquibatentS  Äohtcnfäure  in  cin= 
fad)  tohlenfanren  Äatt  beioirften  Umtoanblung  burch  bie  (Säuren 
beS  iDiageitS  31t  Shtorcatcium  ober  mitchfaurcm  Ä’att  untgcfcf3t  unb 
j fo  in  bie  Säfte  übergeführt,  um  im  §arnc  als  tohtenfaurer  ober 
IbhoSphorfaurer  fall  loieber  31t  crfcheinen,  ioäl)renb  bcr  ungelöste 
LSeil  burch  bie  gätalmaffen  loieber  auSgefd)ieben  loirb.  Über  bas 
loeitere  Scfcictfat  beS  SalfS  nad)  feiner  Steforfition  loiffctt  mir  nichts 
l-fßofitibcS  unb  fo  erflärt  cS  fid>,  baf3  bie  Slnfdjaitungcn,  loetcbc  man 
über  bie  SEBirfttugSlocife  ber  erbigen  Quellen  im  Organismus  bot. 
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faft  nur  auf  Hbffßthefen  füllen.  Senn  alle  bie  toerfd^iebenen  $eränbe= 
rungen,  metchc  fie  megen  ihres  ÄatfgetjattS  in  ber  tierifchen  öfonomie 
C;erBeifüBrcit  fotten,  mo  if>r  lalf  halb  atS  nottoenbige  SBebingung 
jur  Silbung  ber  organifcEjeit  .Bette  C>ingeftcüt  mirb,  balb  eine  fehler* 
hafte  SStutmifdfung  befeitige,  balb  mangelhafte  jögembe  ©ntmitfelung 
bcS  Organismus  auSgleidje,  ift  nur  ber  OI;atfacf)e  entnommen,  ba| 
PhoSphorfaitrer  Äatf  für  ben  Slufbau  beS  Organismus  notmenbig 
ift  itnb  taff  in  atlcit  Organen  angetroffen  mirb.  Oaf;  man  beS* 
megen  burd)  Äatfmäffer  beruntergefommene  Organismen  mieber  auf 
ihren  Dtormafjuftanb  juriirffiibreu  fönne,  ift  ein  ©taube,  ben  bereits 
Seidftenftern  gerichtet  hat. 

2lud)  bie  toiet  gerühmte  fäurctitgenbe  ©igenfdfaft  biefer  Söffer 
ift  nidjt  ^ocf;  su  Oeranfdjtagen,  beim  bie  üDtenge  beS  in  ber  gemöhn* 
tidfen  OrintbofiS  jugeführten  ÄattfarbonatS  biirftc  31t  biefem  ^ed 
taunt  hinreidfeub  fein  unb  anbererfeitS  fohtenfaureS  9?atron  in  biefer 
tBe^iehung  fid)  oiet  mirffanier  crloeifcn.  Sntoietoeit  bie  fefretionS* 
befdjränfenbe  Sirfmtg  ber  Äatffatje,  bie  ihnen  oielfad)  nachgeriibmt 
mirb,  einen  auSgebctmtcren  therapeutifdjen  Sert  befipt,  ats  fie  ihn 
auf  bie  ®armftcidje  äußern,  bebarf  noch  näherer  ©rörterung.  3mmet* 
hin  aber  täfjt  fid)  nid)t  mot)t  in  Stbrebe  ftelten,  bafs  gchaltreidere 
erbige  äftineratquetten,  mie  bie  Onetten  bon  Sitbungen,  einen  großen 
Stuf  gegen  Katarrhe  ber  SBtafe,  ber  Stieren  unb  Hammege  überhaupt 
fid)  ermorben  haben  unb  baff  fie  auch  bei  Katarrhen  ber  Suftmcge, 
namenttid)  d)ronifd)en  33rond)ieen,  nid)t  Unerhebliches  teiften,  mie 
bieS  in  Süppfpringe  unb  Seificnburg  vielfach  beobachtet  mirb.  Cb 
aber  hierbei  tebigtid)  bie  Äot)tenfäure,  metdje  bie  meiften  biefer  Söffer 
in  hertoorrageuber  Seife  enthalten,  unb  baS  Soffer  au  ftcb  alS 
fotd)e  Sirfungeit  ocrmittelnbe  Stgentien  aujufeheit  ftnb  unb  bcr 
Äatt  nur  eine  ©tatifteurotte  ff'iett,  mie  Seid)  teuft  er  11  ber  SDteinung 
ift,  motten  mir  bal)ingcftcttt  fein  taffen  unb  bie  ©ntfdjcibung  biefer 
ffragc  ber  au  ben  Onetten  fetbft  gemachten  eingehenbern  ^Beobachtung 
anheimgeben. 

Sind)  gegen  ©id)t  unb  Äontrcmcntbilbungcu  im  Harne  hat  mau 
erbige  ©iincralqucftcn  oielfad)  empfohlen.  ©S  gilt  bieS  namentlich 
oon  ben  ©ipstbermeu  oou  Seid  unb  tßath,  bei  mclcbcn  mobt  bie 
hohen  Ocmpcraturocrhättniffc  bie  Hauptrolle  fpiclcit  mögen;  man 
rühmt  aber  and)  falte  Onetten  gegen  biefe  ÄranfhcitSformcn  unb 
gau$  bcfonbcrS  ift  cS  bie  ©ipSqucflc  311  Sontrepeoittc  in  granfreid), 
rncldfc  einen  ganj  aufjcrorbcntlidieu  Stuf  gegen  ©iebt  unb  bei  alfatifch 
ober  neutral  reagicrenbcnt  Harn  fid)  bitbenben  Harnfontrcmcntcn 
geniefit.  3m  tebteru  .gatte  macht  fie  nach  bcr  Srfubcrung  bcr 
bafelbft praft^ierenben  Stifte  (©nflitt,  im  fdaoei^er.  Äorrefponben3bt. 
1881.  Str.  2)  fct)r  rafcf)  ben  Harn  mieber  fauer  unb  trägt  fo  311111 
Verfall  bcr  Äoutremcntc  mefenttid)  bei.  Ä 0 n t r a i n b i 3 i c r t ba= 
gegen  fiub  bei  fotd)cu  Äonfremcntbitbutigeu  bie  erbigen  SDiincrat= 
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luäffcr  mit  W)Ienfaurcm  Äalf,  meldfe,  menn  in  ber  Sljat  fo!d)er 
in  bat  §ant  iibergefiifjrt  toerben  foßte,  bie  Sonfrententbilbung  eher 
fteigern,  aTS  berminbent  mürben. 

Sie  allgemeinen  Snbifationen  für  bie  innere  Stnmenbung 
ber  erbigen  SBäffer  ergeben  fidj  aitS  bem  eben  ©efagtat  üon  fefbft, 
biejenigen  ber  23cibcr  faßen  mit  ben  für  einfache  fofdenfäure^attigen 
Duc-ßen  anfgefteßten  jufamntcn. 

Sie  ^alfquelten. 


Sn  einem  Siter  SBaffer  finb  enthalten  in: 


9?amc  ber  Cuedc 
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SBilbuitgcn,  Ä önigSqueße  . 

10.0 

2.23 

mtbeft. 

1322.0 

— 

3.71 

58or3je!  in  Ungarn  .... 

9.0 

2.20 

— 

1569.5 

— 

3.19 

Sribnrg,  genjterqueße  . . 
Smitrefebißc  in  granfreidj, 
ißabißonqueße 

10.6 

1.51 

1.00 

1043.0 

2.72 

10.0 

0.86 

1.10 

59.0 

30.0 

2.82 

Itffat  in  granfreid)  .... 

35.0 

0.67 

0.18 

16.5 

20.3 

1.22 

Stßßfßriiinc,2(rminiuSqueße 

21.2 

0.61 

0.82 

646.0 

30.3 

2.40 

Sufcibab,  Dttilienqueße  . . 
©jiiäcö  in  Ungarn,  91bam= 

18.2 

0.49 

0.08 

52.4 

24.5 

1.38 

queße 

25.5 

0.63 

0.72 

816.0 

— 

1 .95 

23fllS  in  ber  ©dfmeij  . . . 

24.9 

0.45 

1.22 

unfieft. 

— 

2.05 

SDiuri  in  ber  ©djmeia  . . . 

10.1 

0.36 

— 

226.6 

— 

0.42 

9iütii)iibclbn&  inberSdjtoeij 

10.0 

0.26 

— 

0.14 

— 

0.31 

Stutlenfcbab  in  ber  ©djmcij 

11.0 

0.26 

0.14 

2.0 

— 

1.78 

Sorntio  in  Stätten  .... 

41.0 

0.17 

0.49 

— 

1.02 

9?tjbclbab  in  ber  @d>meiü  . 

12.5 

0.17 

— 

ltnßcft. 

— 

0.38 

öatl)  in  (Sngtanb 

47.0 

0.12 

1.05 

24.0 

— 

1.94 

©fieno  in  Ungarn 

52.0 

0.10 

2.64 

827.0 

— 

3.43 

2ßci|?citbnrg  in  ber  @d;mei,? 

26.0 

0.07 

0.95 

53.0 

1.0 

1.39 

Senf  in  ber  ©dßueij.  . . . 

51.0 

0.01 

1.33 

4.0 

19.3 

1.78 

ü.  Die  Sd)u)cfeli|ucllcit. 

2ti8  ©djmefetqnetten  merbat  jene  StRineralmäffcr  bejcidjuct, 
meWie  als  fonftanten,  normalen  SBcftanbtcil  eine  <§ci)mcfet= 
berbinbung , attmeber  freien  ©djmefelmafferfiof f nnb 
Äot;(enoxi)bfntf ib  ober  ein  ©djmefelmetall,  afS  ©djmefeh 
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natrium,  ©dmefelcalcium,  ©dtoefelmagnefium,  ©dmefelfalium  ober 
beibe  jufammen  enthalten.  Sic  übrigen  Beftanbteile  biefer  Sßäffer 
föniten  fefyr  öcrfducbeu  fein,  gumeilen  fyerrfden  ©rbfalje,  namentlid) 
©ipS  ober  fiod^fatj,  bor,  3 uro  eilen  ift  it;r  ©efalt  an  feften  Beftanb- 
teilen  überl;cmpt  nur  ein  geringer.  SMffer,  in  melden  fid  burds 
gufäCtigc  Beimengung  organisier  ©ubftanjen  ©dmefelmafferftoff 
bilbet,  Werben  IjeutigentageS  niept  mein'  als  ©dmefelmäffer  bejeidjnet. 

Sie  Quellen  biefer  ©ruppe,  Weide  teils  falt,  teils  marin  finb, 
befi^en  im  allgemeinen  einen  nur  geringen  ©efjalt  an  ©dmefek 
Wafferftoff,  ber  von  ©puren  an  bis  etma  ju  42  kein  im  Siter 
SBaffer  fdmanft,  ober  an  ©dmefelnatriurn,  melier  fein  iOlapintum 
in  ben  ©c^mefelt^errnen  ju  ?ud)ou  in  granfreid  mit  0.07  gr 
erreicht.  2tu8  biefem  ©cffalte  an  ©dmefelmafferftoff  nnb  an 
©dfwefelVerbinbungen  bebitgierte  man  ben  SBert  ber  ©dmefelmäffer. 
Bon  ben  geringen  Btengen  biefer  ©toffc  ermartete  man  and)  nur 
geringe  BMrfungen,  nnb  nadjbcm  baS  in  früherer  3cit  bclKcuditenbe 
©eftirn  beS  ©cbrocfclS  nntergegangen  mar,  begann  man  ben  ©d>toefcl= 
quellen  als  f olden  itjren  derapeutifden  Sßert  abgufpreden  unb  nur 
bie  Sftebenbeftanbteile , bie  aHerbingS  quantitativ  meift  prävalicrcn, 
als  bie  eigentlid  mirffamen  Slgcntieu  31t  begcid)ncn,  bis  Dteumont 
für  ben  unterbriieften  Dluf  biefer  SBäffer  eine  Sange  brad  unb  betro 
f eiben  menigftenS  einigermaßen  mieberl;erfteHte. 

3e  nad  ben  Beftanbteilen,  melde  bie  ©droefelquellett  außer  bent 
©dmefelmafferftoff  unb  bau  ©dmefelnatriurn  enthalten,  unterfdeibet 
man  ©dmef  el f 0 d f aljmäff  er,  melde  Äodfalg  guroeilctt  in 
jiemlid  bebeutenber  Biettgc  endalten,  alfatifde  @dmefel= 
quellen  mit  vorwiegenbem  fo^lenfauren  Patron,  ©dmefclfalf* 
m äff  er,  melde  vorgugSmcife  fdmefclfaurcn  unb  toblenfaurcn  £alf, 
jumcitcn  aud  Sfylorcalcium  unb  Äodfalg  enthalten,  falinifde 
© dmcfclmäf f er  mit  größeren  Beengen  fdmefclfaurcn  DlatronS 
unb  fdmefelfaurer  Btagnefia,  unb  ©dimef  clnatriumrnäf  f er , bie 
meift  nur  f cf; r geringe  Biengeit  fefter  Beftanbteüe  enthalten  unb  ftd 
in  biefer  SRidjtung  ben  Slfratodermen  nähern,  31t  melden  fie  fdon 
megen  drei  tmbent  Scmpcratur , bie  fie  faft  alle  befiben , mehr 
Bermanbtfdaft  geigen. 

Bei  ber  außerorbcntlidcn  Bcrfdicbeideit,  melde  gwifden  biefcit 
SBäfferu  Inuftdtlid  drer  demifden  3ufainincnfcf}ung  ftattfiubct, 
fann  felbftrebenb  von  einer  dneu  gufomntenben  genteinfdaft* 
l i d;  e n SßirtuugSmeife  auf  ben  Organismus  u i di t wohl  bie 
Diebe  fein,  menu  man  ben  ihnen  gemeinfdaftlidcn  Körper,  ben 
©dmefelmafferftoff,  hierbei  itidt  herangicht.  2lber  binfidtlid  bicieS 
laufen  bie  9lufid)tcn  febr  aitS  ciitanbcr.  ^miädft  fei  betnerft,  baß 
man  bie  topifde  BMrfung  biefeS  ©afcS  auf  baS  Blut  als  fyunba* 
ment  betraduet,  um  eine  ©rftärung  für  bie  ©dmefelmäffer  3U  finbeit. 
9lnS  beit  Unterfudungcn  von  §oppc  = @cvlcr  ( „2)f ebig.=dcnTifdc 
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Itnterfuc^ungcn".  Smbingcnl.  1866)  unb  S i a f o it  o tb  (ibid.  II. 
1867)  toeijf  man,  baff  beim  Übergang  bon  ©djlbefetloafferftoff  inS 
33lut  §ämatogtobin  3evfet.1t  wirb  nnb  bie  anorganifdjen  @al3e  beS 
33tutpla8ma§  311  ©d)ibefetatfalien  fid)  umtoanbetn,  toetdje  auf  Soften 
beö  §ämatogtobinfauerftoffe8  311  fdjtoeftig=  unb  fdjtoefetfauren  ©a(3cn 
oyt)biert  toerben , unb  aitS  beit  Serfudjen  bon  Sau  ff  mann  unb 
9i  0 f c tt  t b a t (2lrd)ib  fürStnatomie  unb  ißf)t)fioIogie.  1865)  get)t  t)erbor, 
bafj  bitvd)  ©djioefettoafferftoff  bem  SSlutc  ©auerftoff  rafd)  itt  fotdjer 
Stenge  entsogen  ioirb,  bajj  in  SSerbinbung  mit  ben  übrigen  SBirtungen 
auf  baS  3ebtralnerbenft)ftent  ber  Oob  burd)  ©rftidung  eintritt.  $ie 
gvage  nun,  intoietoeit  fotdje  Srfdjeinungen,  loetdfc  @d)loefettoaffer= 
ftoff  im  Drgani8mu§  t)erbeifüt)rt,  3111-  Srftärtmg  bcr  ©d)toefeltoäffer 
tBertoenbung  finben  tonnen,  entleibet  eine  borurteilsfreie  33eleud)= 
tung  aller  hierbei  einfdftagenben  33ert)ättniffe  nid)t  in  ber  oben 
angebcutctcn  SBeife.  Sie  Stengen  bon  ©dfloefcttoafferftoff , >oetd)e 
burd;  ©d)luefettoäffer  in§  33tut  übergcfüfjrt  toerben  tonnen,  finb, 
toorauf  aud)  Seiften  ft  etn  aufmertfam  madft,  att3ugering,  um 
toefentlidje  Srfdfcimtngcn  t)crbeifüt)ren  31t  tonnen,  inbent  fie  bei  bent 
bebeutenben  Überloiegen  beS  ©atterffoffs  im  33tute  fofort  oyt)biert 
unb  in  ©dfloefetfcinre  umgelbanbctt  toerben,  ot;nc  baf)  eine  @in= 
toirfung  biefeS  ©afeS  auf  fpämatogtobin  borljer  ftattgefunben  fjat. 
Stuf  eine  fotd)e  Dyt)batiott  beS  ©djtocfclloafferftoffS  biirftcn  aud)  bie 
(Syperimcnte  33  ei  ff  et  8 („33atneotogifd)e  ©tubien  mit  33e3ug  auf 
bie  Stadjener  unb  ffiurtfdjeiber  Sttjermatquettcu".  2tad)eit  1882.  ©.  35) 
[)intücifen,  loetdfcr  nad)  bem  ©enttffe  bon  1200  kem  2(ad)ener 
2d)ermatioaffer  eine  fotdje  33ermef)rnng  ber  ©djtoefetfäure  int  §arne 
fanb,  toic  fie  fid)  ans  bent  Verfall  bon  ©loeiffförfjem  unb  ber 
Umbilbung  ber  im  SSaffer  borfmnbcucn  @d)iocfctatfaticn  31t  ©u(= 
traten  teincStoegS  erttären  Xiefse. 

33ci  biefent  ©cbid'fatc,  loctdjent  ber  ©ditoefeltoaffcrftoff  ber 
©dnoefettoäffer  im  33Intftrome  berfättt , biirftc ‘ and)  bie  guerft  bon 
9t  ott)  nad)  £icbigfd)ent  Sfufter  aufgeftetttc  33tutmaufcrung8tt)corie, 
loetdjer  biete  batneotogifdje  ©d)riftftct(er  gefolgt  finb,  itjmt  33obcn 
bertoren  t)aben,  _ toennglcid)  cS  eine  unbejtoeifcite  Ofyatfadfe  ift , bafj 
nad)  tängerm  innerrn  ©ebrandfe  bon  ©d)tbcfetlbäffcrn  eine  qetoiffe 
33tutarmut  fid)  cinjuftetten  fjftegt. 

9i'od)  toirb  beim  innerlidjeu  ©cbraudjc  bcr  ©d)toefe(toäffer  ober 
ber  3nt)atation  bon  ©d)tocfeltoafferftoff  'eine  getoiffe  $crabfc(jurtg 
ber  2ttemfrcquen3  unb  bcr  §er3tt>ätigteit,  bie  fid)  als  SBerminberung 
ber  tput8fd)[äge  manifestiert,  unb  beim  93abcit  in  ©dfloefeltoaffer 
eine  bas  Serben fvftcnt  berutügenbe  Sffiirfttng  fignatifiert , man  ift 
aber  nod)  nid)t  rcd)t  im  ftaren,  ob  biefe  ©rfdjeinuitgeit  tebigtid) 
einer  Sßirtnug  beS  ©dfloefcttoafferftoffS , loetd)c  9Innat)me  atterbiugs 
btel3Sat)rfd)cintid)teit  für  fid)  f)at,  ober anberen  obloatteubcu  Siontentcu 

3tetf)[ig,  ®äbcf=Scjtfon.  4 
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aujnfdreibeu  finb,  melde  testete,  mic  baS  laue  23ab,  in  iljren  ®in* 
ftiiffen  nid;t  gettiigenb  gemiirbigt  3U  fein  {deinen. 

33 01t  afterS  l;er  Itabeit  ©dmefelloäf  f er  bei  djronifdjen  23lei= 
unb  Ouedfilberoergiftungen  0 i et  f a d;  e Slnioenbung  erfahren, 
fomot;t  in  gornt  oon  £rinf=  als  bon  33abefttren.  2)ie  neuere  3eit 
ffH'id)t  nanienttid)  in  Üdegug  auf  dronifde  33leiintoj:ifationen 
timen  bie  33ered)tiguug  hieran  ab,  toenngleid  fic  nidjt  leugnen  fann, 
baff  bei  afuten  ober  fubafuteit  33ergiftungen  bie  3uful;r  bon 
©dmcfelmäffent  in  beit  SJiageit  unb  SDarnitattal  ootdatibcne  Sölei= 
fatge  in  unlöSlidcS  ©dloefelblei  utnaumanbelit  bermag  unb  legt 
baS  ©dloergctoidt  lebiglid;  auf  bie  reidflidfe  3uWr  beS  SSafferS 
bei  Sdittffurett , bei  33abefuren  auf  baS  3Saffer  als  fold;e§.  3n= 
luieiueit  bie  ©lefifiS  Siedet  l;at , mag  bal;ingcfletlt  fein.  Sind  bie 
äöirfungen  ber  ©dmefelmäffer  gegen  dronifdeu  düerfurialiSmuS 
loerben  tyeutigcntagcS  in  älmlider  Sßeife  axifgefaßt.  2lud  bei  i§nt 
loirb  bem  ©dtoefelmafferftoff  unb  ben  ©dloefelalfalien  bie  c^entifc^e 
©inmirfung  ftreitig  gemacht  unb  bem  2Baffertrinfen  unb  23aben  bie 
ijMnie  3uerfaitnt.  2Bie  bem  nun  aud;  fei,  © ii  11  b , meldet  bie 
SluSfdeibmtg  beS  DuedfilberS  nad;  bem  ©cbraucfie  ber  2ladener 
SaiferqueHe  ftubierte  (23ierteljal)rfdr.  für  Sermatologie  unb  ©qfdiliS. 
IV.  3al;rg.  1877.  @.  297),  fjat  burd;  SBerfudfc  fonftatiert,  baff 
Duedfilbcr  nad  borauögegangener  Duedfilberfur  bei  bem  innerlidcn 
©ebraude  001t  2lad;ener  Ülfermalmaffer  fid  int  Harne  ltadmcifcn 
läßt,  loeitit  aud;  fttrg  oor  Slnloenbung  beS  ©dmcfclmafferS  eine 
GuedfilberauSfdeibitttg  in  bcntfelbeu  nidt  ftattgefunben  batte,  ©r 
fdliefft  barauö,  baff  ©dmefelmäffer  eine  3eitefemig  ber  2llbumiiiatc 
betoirfen , als  mcld;eS,  mie  man  meiff,  baS  Gucdfilber  int  Söller 
3urüdgel;altcu  loirb.  Scingcntäff  loerbcit  bie  ©d)ioefclioäffer  ibre 
balncotl;cra{)eutifd;e  ©tcflung  in  ber  Gnedfilberfragc  mobl  aud 
fernerhin  bemalten. 

2lnbcr8  biirfte  eS  fid  mit  ber  fonftitutioitellcn  ©opbiliS  oer- 
batten,  gegen  melde  ©dmefelmäffer  itod;  oiclfad  empfohlen  merben. 
a^ut  man  bicS  l;eutigentageö  in  Scutfd;taub  and;  toeniger  1111b 
befdränft  fid;  mein  auf  bie  Äomplifatiou  ber  ©upbiliS  mit  fDtcr* 
I'urialiSntuS,  fo  finbet  man  bod;  in  ben  fübliden  Säubern,  namcnt= 
lid;  in  Spanien  unb  Stalicu,  bie  2lnftdt  11  od;  febv  oerbreitet,  baff 
©dmcfclloäffer  ein  oorgiigtidcö  Heilmittel  ber  ©ppbiliS  feien.  Hier 
in  Gcutfdtanb  fielet  inan  in  dneu  nur  ein  fräftigcS  DieagcuS  auf 
©imbilid  unb  beuubt  fie,  um  bie  fdlummcrnbc  ©eude  loicbcr 
infomeit  mad3urufcit,  bamit  fic  burd  Gucrffilbcr=  ober  Sobfurcit 
ibre  enbtide  '33cfcitigung  fittbe.  2)er  3tuf,  melden  Staden,  ©din3= 
itad;,  SDIe^abia  gegen  SpplüliS  genieffen,  benibt  auf  biefer  @igcn= 
fd;aft  ber  ©dmefetbäber,  melde  man  aber  bei  ber  heutigen 
3meifclfudt  ntcbr  bem  mannen  Sffiaffer,  als  ber  ©dmefclqucUc 
oiubijicrt. 
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Ser  fühlten,  metcbcn  ©dßbefeXciucßen  Bei  berfdficbcneu  f?aut= 
Xranfbeitcn  hoben,  mag  teillüeifc  in  ber  löfenben  ©igcufc^aft  beS 
mannen  SafferS  für  ©fnbermi§fd)ubbcn  liegen,  bei  bem  läufigen 
fiarafitären  S|ara!ter  biefer  Sranfijeiten  aber  bielleidft  and)  in 
einer  beletären  SBirfung  beS  ©dfmefelmafferftoffS  auf  borbanbenc 
ißilje,  meldte  in  ibm  befannttid)  ein  fcf)r  fcinblicfieS  ©erneut  befifjen. 
SSei  biefer  ©elegenfseit  motten  mir  and)  bemerlen,  bafj  man  nad) 
ber  Äodffdfen  Sntbcdung  ber  SuberMbacitte  augefangen  f;at,  and) 
beit  ©djmefetmafferftoff  in  gornt  bon  SrinXhiren  mit  @d)mefel= 
mäffern  ober  bott  Snbalationen  biefeS  ©afe§  al§  Scginfct'tionSmittel 
gegen  SuberMofe  ju  benutzen.  ttfad)  ben  2?erfud)en,  meld)e  bor= 
3ug§meife  Santani  nad)  biefer  Stiftung  |in  angeftettt  |at 
(3eutraibt.  für  ntebig.  Sßiffenfdj.  18S2.  9lr.  16),  fotten  bie  bisherigen 
SRefuXtate  3m  gfortfefning  aufmunteru. 

Sie  embirifdjen  Snb Nationen  behelfen  fid)  bei  bem  inner= 
tidjen  ©ebraudfe  ber  ©djmefettoäffer  auf  abbominate  ?ßtetX;ora, 
bbjierämifdfe  3uf*^ribe  ber  Mer  unb  babon  abhängige  Sljfeftionen 
anberer  Organe,  23roncE)iatfatarrbe  unb  Sdietaßiutoj.'itationen,  mä|renb 
bie  ©djmcfelbäber  bei  dironifd}=r[;eumatifd)en  Slffeftionen , bei  d)ro= 
nifdfen  Syantbcmen,  ©trobbutofe,  bei  ©ljbbitiö  unb  berfdfiebeneu 
ttieurofen  erfahrungsgemäß  ihre  Stnäeige  finben. 


A.  ©ibmefettberrnen. 
Sn  einem  Siter  SBaffer  finb  enthalten  in: 
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läladjcu,  Äaiferquette  . . . 

55.0 

0.01 



0.27 



2.53 



0.31 

Aix-les-bains  (©aboqen) . 
Amelie-les-bains , franj. 

43.5 

— 

— 

0.03 

0.09 

0.03 

2.23 

— 

iPbrenäcn 

61.0 

0.01 

— 

0.05 

— 

0.04 

— 



21?  in  Sraufreid  ( lc  Teich) 

73.5 

0.02 

— 

0.03 

— 

0.03 

— 



öaben  bei  Sffiien 

36.0 

— 

0.04 

0.30 

0.73 

0.25 

2.56 

21.0 

®aben  in  ber  ©d;mcij  . . 

Bagneres  de  Luchon  in 

50.0 

— 

0.28 

1.35 

1.62 

— 

0.06 

ffranfteid)  (l«n  Reine)  . 

55.2 

0.05 

— 

0.02 

0.03 

0.06 



lüarfegcö  in  granfreidj  . . 

44.0 

0.02 

— 

0.02 

0.03 



d-Bnrtfdjeib,  SSictoriaqueIXe 
Gautcrctö  in  ftranlreitb. 

60.0 

0.001 

— 

0.27 

— 

2.67 

— 

— 

9Jai((iereqneüe 

39.0 

0.02 

0.04 

0.05 

4* 
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33.0 

0.02 

©puren 

0.17 

0.26 

6.1 

Eaux  chaudes  in  grcmfs 
reiefj,  SSoubotquelle . . . 

27.1 

0.01 



0.11 

©rojjroaröeiit  in  Ungarn  . 

45.0 

— 

— 

0.72 

0.39 

— 

178-208 

— 

fmrfaut)  in  Ungarn  . . . 

62.5 

0.04 

(ll'ofjt 

unrichtig) 

6.8 

_ 

©cloitait  in  Sigppten  . . . 
Öawcl)  in  ber  ©djtücij  . . 

30.5 

0.21 

3.20 

(Sollen* 

0|t)bfuIjtb 

4.7 

45.0 

— 

— 

0.70 

0.09 

0.36 

3.5 

— 

Sa  Grefte  in  granfreidj  . 

48.7 

0.01 

— 

0.02 

— 

— 

— 

— 

SDlclja&ia  in  Ungarn  . . . 

44.0 

0.08 

— 

— 

— 

3.82 

— 

— 

ÜJloltig  in  granfreid) . . . 

38.0 

0.01 

— 

0.01 

— 

0.01 

— 

— 

ißiötigoräf  in  Äaufafien  . 

47.5 

— 

— 

1.25 

— 

1.61 

0.6S 

— 

iPDftjati  in  Ungarn .... 

63.0 

— 

— 

0.33 

0.51 

0.07 

15.6 

— 

Saint  Sauveur  in  granl= 
reidj,  23abcquclle  .... 

34.0 

0.02 

_ 

0.04 



nidjt  6eft. 

©djinjundj  in  ber  ©c^toeia 

36.0 

— 

— 

1.23 

0.15 

— 

135.9 

— 

Smtcjin=2,öplilj  in  Ung. 

40.2 

— 

0.06 

1.60 

0.17 

15.0 

— 

'dientet  in  granlreidj  . . . 

30.0 

0.04 

— 

0.01 

— 

0.01 

— 

— 

2ßarn3&tit=2lcplüj  in  Ung. 

57.0 

— 

0.03 

0.16 

— 

1.22 

4.7 

— 

B.  ©djtoef Ölquellen. 
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1.21 
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8.5 
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(i'iigljicit  in  granfreid) , 
Source  la  Pecherie  . . 

14.0 

0.32 

32.0 

©ltruiglbab  in  ber  ©djtncij, 
©d;tr>ar3brnnnli 

8.3 

0.004 

1.30 

0.05 

15.1 

§cd)tngcit  in  ben  fiofjett= 
30tternfd)en  Üanben  . . . 

11.25 

_ 

_ 

0.02 

0.43 

47.7 

^enftrid)  in  ber  (Scf^toeig  . 

5.7 

0.03 

— 

— 

0.26 

0.09 

11.1 

f>öl)cuftäüt  in  Samern.  . . 

10.0 

0.07 

— 

— 

— 

0.03 

20.0 

Äreutl)  in  23at)ern 

11.0 

— 

— 

0.29 

— 

— 

6.6 

Snbnfiere  in  granfreid)  . . 

14.0 

0.04 

— 

— 

— 

0.19 

31.0 

Saunciibriitfeu  in  23aben, 
Sßalbquelle 

13.7 

0.12 

0.08 

0.01 

165.7 

Äurbrunnett 

11.2 

— 

— 

0.07 

0.03 

0.01 

4.3 

Saugcnial3a  in  2X;iiringen. 

12.5 

— 

— 

1.22 

— 

0.06 
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Scilf  in  ber  <Sd)tt)ei3.  . . . 
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— 
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0.12 
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— 
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0.23 

— 

— 

— 
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Sitbien  in  ©aligien  .... 

10.2 

— 

— 

1.92 

0.07 

0.04 

80.0 

®?arIioj  in^ranfr.,  Source 
Esculape 

14.0 

0.06 

0.02 

0.02 

6.7 

9Jicinbcrg  in  ?ippe=®ctmotb 

11.2 

0.01 

— 

1.04 

0.73 

23.1 

9?citborf  in  ^ßreufsett  . . . 

11.2 
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0.01 







39.3 

fy'terrefoitöö  in  granfreid) 

12.0 

— 

0.01 







1.5 

9icutliugcit  in  Siirtteinberg 

12.5 
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— 



0.06 

0.05 

2.7 

©d)imbcrgbttbinber©d)tt)ei3 

11.0 

0.03 
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©cbaftiaitSweilcr  in  3Bürt= 
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12.0 

0.56 

0.07 

13.8 

©tadjclberg  in  ber  ©djtocia 

9.5 

0.04 

— 

0.04 

0.12 

48.0 

£eitnftnbt  in  3d)iiringen  . 

11.2 

— 

— 

0.69 

0.06 
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13.7 







0.27 
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13.0 





1.08 

0.02 

?}bcrbou  in  ber  ©cfitoeij  . | 

24.0 

0.02 

— 

0.02 
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II.  5»ic  .Srcüabdhircit. 

®as  falte  ©ecbab  ober  baS  ©tranbbab  ift  als  eilt  @oot  = 
«A  üc°”. r [ rfM e b c n e r Ä o n 3 e n t r a t i o u aufjufaffeu , befielt 
m fonftanter  33etocgung  fids  befinbet 
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2(18  eparafteriftifep  gelten  fonaep  für  ein  fotdjeS  Sab  eine  tiefere 
Semperatitr,  al8  bie  ber  gctoöpnficpen  Säber  Beträgt,  metepe  man 
in  ©oolbäbern  311  neunten  pflegt,  ein  getoiffer  ©afjgepaft  be§ 
SSafferS  unb  bie  Setoegung  beSfefben,  ber  Sßetfenf eptag.  Sa 
inan  aber  fein  ©cebab  opne  gleichseitigen  ©enufe  ber  (Seeluft 
neunten  tann , fo  fommt  noep  ber  ©influjj  biefer  afs  tmrffamcr 
gaftor  pinsu. 

33 or  allem  eparafterifiert  fich  ba8  ©eebab  at8  ein  mepr  ober 
Weniger  h a xt t r e i 3 c it b e S Sab  unb  jlnar  ioirb  biefe  §autreijung 
teils  burdp  bie  Säfte,  teils  burtp  ben  ©afjgepaft  beS  ©eetoafferg 
perborgerufen.  Sa  inbeffen  baS  ©eebab  meift  nur  bon  fepr  furser 
Sauer  genommen  totrb,  fo  tarnt  bie  dfemifepe  SReijtbirfung  beS 
©eetoaffcrS  auf  bie  §aut  unb  ihre  Serben  bei  biefem  Sabe  nicht 
fo  sxtr  ©eftitng  founnen,  tote  bieS  im  ©oolbabe  gefepiept,  ber 
©eptoerpunft  feiner  SBirfung  ift  baper  mepr  in  ben  (Rchcffeften  311 
fließen,  toefepe  Säfte  unb  Sßetfenfdjlag  perborrufen. 

Sie  auf  ben  Organismus  eintoirfenbe  Säfte  beS  ©eebabeS  betuirft 
gxtnächft  eine  nicht  unbeträchtliche  tperabfepung  ber  Sörpertcmperatur, 
toetepe  naep  ben  Serfucpen  bon  Sir  dp  0 to , bie  er  in  äRiSbrop 
anfteffte,  im  SRittet  bott  neunse^n  SeoPadptungen  1.59°  C.  betrug, 
toäprenb  3tnunerntann  bei  ben  in  cpcfgofauD  genommenen  (Rorb= 
feebäbent  nur  ü.  1 5 bis  0.10°  Sifferena  gegen  bie  Otormaftempcratur 
beS  SörperS  nadptoeifen  tonnte.  Siefer  Säftereis  bcloirtt  3unäcpjt 
eine  auSgebebnte  Sontraftion  ber  ^autgefäfje,  tooburep  bie  3*rtu= 
fation  in  ber  Peripherie  befdfränft  unb  bie  Scmpcratur  perabgefept 
toirb,  toäprenb  im  Sörperinncnt  eine  lebhafte  Särmeprobuttion  ftatt= 
finbet,  unb  beffen  Semperatur  ibegett  berringerter  ^hfufation  burep 
bie  abgefühlte  haut  nicht  perabgefept  to erben  tann.  ÜDiit  SRacpfajj 
bicfeS  9iei3eS  berfdptoinbet  and)  bie  Sontraftion  ber  hautgefäjje  toicber 
unb  eS  tritt  unter  normalen  Serpättuiffen  eine  bermeprte  SEBärme* 
probuftion  and)  in  ber  §aut  ein.  Samit  berbinbet  fiep  eine  [tariere 
SopfenfäureauSfdfcibnng,  tbie  hieb  re  i d;  naepgetoiefen  bat,  loctcbe 
int  geraben  Serpäftniffe  311m  SBärmebcrfujte  fiept,  unb  nach  (Röbrig 
eine  bermeprte  Sfufnapnte  bott  ©auerftoff,  toobei,  toic  Soit  bar* 
getpan  pat,  eine  gefteigerte  Scrbremtung  bon  ft-ett,  nicht  aber  bott 
©itoeifjförpern  ftattfinbet.  SaranS  erffärt  fiep  and,  baf;  abgemagerte, 
fettarme  unb  anäntifepe  Snbibibnett  falte  ©eebäber  tocit  toettiger 
gut , als  ibopfgenäprte  tiertragen  unb  ipre  ^uffudpt  311  ertoärmten 
©ccbäbcnt  neputen  ntüffen,  bei  toefepett  biefer  Sältcreij  fiep  nicht 
gcltcnb  maepen  fatttt. 

3u  äpnficper  2Bcife  berpätt  fiep  audp  baS  meepanifepe  IR  0 = 
m c n t ber  ©eebabetoirfung,  ber  2Ö  c l f e tt  f cp  I a g.  Sttrcp  ben  2fnfcpfag 
unb  2(upraft  ber  SBcIfctt  erfährt  ber  JDbcrförpcr  beS  Sabenbcn  einen 
mepr  ober  loenigcr  träftigen  ©eptag,  gnbent  nodi  bie  (Reibung  ber 
<paut  bnreh  bie  «ufgctoiipttcn  ©aubföritcr  pinjufommt,  toäprcnb  bie 


ffial!tcotI)cra)>ic:  SSivlititgen  bet  Sßvumteii»  imb  Sabefuveu  im  fpejicttcn.  55 

untere  $örperT;ci(fte  bitvef;  bie  juriieftueießenbe  £ßoge  in  ähnfidjer 
ffieife  liiedjanifd)  betroffen  toirb.  föierburd)  toirb  eine  bebeuteube 
«Keijung  ber  fenfibten  §autneroen  bebingt,  burd)  toefd)e  in  3?er= 
binbung  mit  ber  (Sinloirfung  auf  bie  (Sefäßncrüen  baS  anfängliche 
Äättegefii^t  beS  S3abettben  afsbafb  in  ein  ioohfthuenbeS  SBärnie* 
gefügt  oerloanbett  toirb.  Weht  3U  unterfdjäf3en  ift  hierbei,  baß  ber 
tßabenbe,  um  fich  gegen  ben  2fnpraff  ber  SBogcn  3U  fd)iii3cn,  jicnt= 
lief)  ftarfe  SDtuSfefanftrengungen  machen  muß,  burd)  mefd)e_  ebenfalls 
eine  t;öT;ere  SBärmefn'obuftion  erzeugt  ioirb  unb  ber  Oberförpcr  bafb 
bent  Sßaffer,  bafb  ber  ürtft  auSgefe^t  ift,  tooburd),  namentlich  toeun 
bie  Suft  fäfter  afö  baS  SBaffer  ift,  ein  nicht  unerheblicher  Sfeij  auf 
bie  fenfibfen  fpautneroen  £jetBorgebrad)t  toirb. 

@0  fefjr  nun  auch  bie  (Sffcfte  beS  Mite*  unb  beS  med)anifd)en 
Sieges  beim  ©eebabe  in  ben  fBorbergruttb  treten,  fo  barf  man  hoch 
ben  b>C e i 3 , toeldjen  ber  @af3gef)aft  beS  ©eeloafferS  auf  ben 
SSabenben  auSiibt,  nid)t  für  bcbcutungSfoS  ^aTten.  dtamentficf)  gilt 
bieS  0011t  äJtitteffänbifdjen  SDieere,  bcffeit  firojentifdjer  @el;alt  an 
©afsen  bon  2.7  biß  d.Stßroj.  fteigt.  3m  allgemeinen  aber  bifferiert 
ber  ©atjge^aft  unb  mit  ihm  feine  9iei3toirfung  in  ben  Berfdjiebenen 
eurof3äifd)en  SDceereit  nicht  unerheblich  unb  ebenfo  juto eilen  in  beit 
einzelnen  Legionen  eines  unb  beSfefben  ÜJteereS.  Sen  hödjften 
©et)a(t  hat  baS  ÜDtittellänbifcbe  SDieer,  toefcheS  burchfdjnittfid)  3.2  bis 
d.ltproj.  an  ©af3  befifjt;  bie  Aorbfee  hat  einen  fofdfen  oon  ettoa 
3.0ißro3.,  ber  2(tfantifche  Djean  oon  3.0  bis  3.7  ^103.  unb  bie  Cft* 
fee  Oon  0.4  bis  1 .9  $003.,  loefche  ihre  höheren  Ziffern  mit  ber  großem 
Annäherung  an  bie  Aorbfee  erreicht.  @S  refträfentieren  fich  fonad) 
in  ben  Oerfcf)iebenen  SJieercn  unb  SfieereSteifen  bie  üerfdjiebenett 
Abftufungen  3toifd)en  ft  arten , mittef  ft  arten  unb  f<htoad)en 
© oofett. 

Sie  eben  gefcf)ifberte  SBirfungSioeife  ber  ©ccbäber  toirb  uid)t 
uutoefentlid)  burct)  bie  ©eefuft  beeinflußt,  toefd)e  als  ein  toidjtigcr 
f^attor  f)in3Utritt.  ©ie  ift  charafterificrt  burd)  große  ©feidjmäßigfcit 
ber  Semheratitr , burd)  einen  fefir  hohen  abfofuten  unb  rctatioeu 
^eud)tigfcitSget;att,  burd)  f)of)cn  Suftbrud,  hohen  D3onget)aft,  burd) 
ftarfe  Sßentifation  infolge  ber  faft  uuauSgcfehtcu,  lebhaften  töeloeguug 
ber  Atmofhhäre  unb  burd)  eine  ftarf'e  SbaporationSfraft.  Srofs  ber 
auf  bent  SBärmeabforfdioitSoermögen  beS  SBaffcrS  beruhenbeit 
Aquabifität  ber  Scntßcratur  ber  ©eefuft,  beinerft  Sf)ileitiuS  über 
if)re  tffiirfuug  auf  beit  menfd)tid)en  Organismus  (<pcffftS  „§anbbint) 
ber  S3afneotheraf)ie".  9.  Aitff.  @.  06),  ift  bod)  ber  SBärmeabffuß 
aus  unfern  itörper  au  ber  ©ce  ein  fct)r  iutenfiocr.  SBähreitb  aber 
cinerfeitS  ber  SBärmeocrfuft  burd)  ©traf)tuug  in  ber  intcufio 
betoegten,  )oafferbantfofreicf)en  unb  obenbrciit  mit  ©al3tcitd)cn  ge* 
fdjtoä  tigerten  ©eefuft  beträd)tlid)  erf)öf)t  toirb,  oerminbert  bie  nteift 
heb«  refatioe  geud)tigfeit  ben  unferm  @cfiib(c  fo  ciuhfinblicfcen 
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Särnteberluft  burep  Verbunftung.  Sieter  Särmcoerluft  toirb  aber 
halb  burep  ftärlere  Slnregung  beS  Dppbatton8pn>3e[fe8  in  ben 
©etoeben  auSgeglicpen,  inbem  burep  jeben  Sltemjug  eine  relatiü  große 
©auerftoffmenge  in  ben  Körper  eingefüprt  toirb , toäprenb  bie  oer= 
langfamte  3ü'tulation  einer  3U  raffen  Sämteabgabe  entgegentritt. 
Venete,  toelcper  bie  (Eintoirlung  ber  Seeluft  eingepenb  ftubiert 
pat  („Über  bie  Sirfung  be8  DlorbfeebabeS".  ©öttingen  1858),  be= 
merft  über  biefelbe , baff  fie  jluar  öti  baS  9teröenfpftem  unb  bie 
Särnteerfaporgane  int  Körper  fepr  (tobe  Slnforbemngen  [teile,  baß 
[ie  aber  biefe  (Energie  in  relatio  feponenber  Seife  entfalte.  Sa§ 
Sttmen  Voirb  unter  Verlangfantung  unb  Vertiefung  ber  ültcm.^üge 
erleichtert,  bie  .fpeigfontraftionen  erfolgen  laugfamer,  aber  energifdper. 
föfaept  fiep  auep  im  21nfange  öfters  größere  (Erregung  be§  9?eroen= 
fpftcntS  geltenb,  fo  tritt  fcpließlicp  bocp,  toenn  niept  bie  fßeijbarfeit  be§ 
SnbioibuumS  an  fiep  3U  groß  toar,  Vcrupigttng  unb  Kräftigung 
ber  gunttionen  beS  DkrtoenfpftemS  ein,  toobei  bie  Vlutbilbung  unb 
CErnäpntng  burd)  Anregung  beS  SlppetitS  unb  (Erleichterung  ber 
Slffiniilation  geförbert  toirb  unb  baS  Körpergeloicpt  3uninunt. 
Vetont  muß  aber  hierbei  toerben,  baß,  toctin  bie  ©ccluft  günftig 
loirlen  foll,  ein  gcloiffeS  2)1  aff  bon  Kraft  ber  ©efanitfonftitution, 
fotoie  Integrität  ber  Sunge,  ber  3ü'tutation§organe  unb  beS  9ieroeu= 
fpftemS  beftepen  muß. 

SaS  ©eebab  fept  fid)  fottaep  aus  bau  Safferbabc  uub 
bem  Suftbabc  3ufammen,  toelepeS  lebte  re  au  SBebeutung  getoinnt, 
je  betoegter  bie  Suft  ift. 

9IuS  bem  ©efagten  erhellt , baß  eine  ©eebabetur  nur  für  re* 
aftionSfäpige,  gut  gcnäprtc  Snbioibuen  fidp  eignet  unb  biefen  9?upctt 
oerfepafft , toäprenb  fie  für  blutarme  unb  fcpmadje  Kranfe,  melde 
nicht  bie  nötige  SiberftanbSfäpigtcit  beftpen,  unpaffenb  erfdeiut, 
unb  nur  bei  fettleibigen  Slnämißpen , melde  in  ihrer  gettbilbung 
geniigenb  SDlatcrial  31t  üerftärfter  Koplenfäurcbilbung  mit  fiep  führen, 
noch  SCnloenbung  finben  tarnt. 

Ser  91ei3,  ioclcpeit  Kälte,  Scllcnfiplag  unb  ©aügcpalt  beS  @ec= 
babcS  auf  bie  £>autnerben  äußert,  toirb  auf  3cntripetalem  Segc 
3U  ben  3cntralorgaucit  beS  9feroenfpßem8  übergetragen  unb 
oon  hier  auS  im  Organismus  eine  Kette  oon  (Srfcpcinnngcn  auS= 
gelöst,  tueiepe  für  bie  ©eebäber  daraftcriftifep  ftnb. 

3n  §inblirf  hierauf  uub  in  VorauSfcpung,  baß  bie  oben  an= 
gegebenen  Scbingungcn  erfüllt  ftnb,  erfdeineu  bie  ©eebäber 
inbijicrt  bei  allgemeiner  9fcroofität,  reybarcr  ©dtoadc  bcS 
91erbcufpftcmS , .'ppftcric , §upocpoubnc , Dfigräne , btphtherttifden 
Säpmmtgen,  ©dlaflofigtcit,  bei  torpiber  ©fropbulofe  unb  bamit  in 
3ufammenhaug  ftcpenbeit  ocrfcpicbcncn  fatarrpalifepen  (Srfranfungcn, 
bei  Vroncpialfatarrhcn  mit  profufent , 3äpcnt  ©dpleimfefrct,  toobei 
OOtgugSmcifc  bie  ©ccluft  in  gragc  foutmt,  bei  neroöfeu  Siarthocn, 
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I bei  Neigung  31t  ©tutungett  aus  Sttonie  ber  ©ebännutter  uttb  auf 
I örtlicher  ©hntäche  berufjenber  Sterilität,  bei  ipautfd)ntächc  ititb  ©er= 
3Ögcrung  beg  SBachgtumg  uitb  bev  örnätjrung  ber  Äittber. 

©egenanseigen  fiub  fdjtoerc Drganerfranfungen  unb  alle  gälte, 
bto  eine  energifdje  ©iiefftauung  beg  ©tuteg  nach  innen  3U 
fürchten  ift. 

|93ci  ber  SBicfjtigfeit  ber  Semfteraturbertjättniffe  ber  ©eebäber 
htotteu  mir  noch  bic  ©cnterhtng  anfdjliefjen , baff  bie  für  beren 
©ebrauef)  geeignete  S e 11t  ft  e r a t u r be8  SSafferg  in  ben 
berfdiebenen  curofiäifchen  SDZeeren  31t  berfdjiebencr  3e’t  cintritt. 
SBäfsratb  ba§  Stittctlänbifche  Stecr  bie  311m  ©abeit  geeignete 
Semfteratur  bon  nünbefteng  18  big  19°  C.  nteift  fdfon  im  3 uni 
erreicht,  ift  bieö  bei  ber  9?orbfee  im  3uti,  bei  ber  Dftfee  int  Stuguft 
ber  galt.  Sic  ©ommetlbärme  beg  Steereg  beträgt  int  Stittet= 

Imecr  22  big  23°  C.,  im  Steerbufcn  bon  ©igeatja  23°  C.,  im 
2tbriatifcf)en  Steere  22  big  27°  C.,  im  Stttantifdfen  Ofean  bom 
Sieerbufen  bon  ©igeatta  big  3um  Äanal  „ta  Stauche"  20  big  23°  C., 
in  ber  fftorbfee  bom  Sanat  big  ©ergeit  16  big  20°  C.,  in  ber  Oft= 

Id  fee  16  big  17.7°  C.  Sie  Sagegfdjnianfungen  ber  SBaffertemfteratur 
finb  oft  nicht  unbebeutenb,  namentlich  gilt  bieg  bott  ber  Siffcreit3 
3ibifhcn  Storgern  unb  Stittaggtemfteratur.  Solche  ltnterfchiebe  finb 
htot;I  3U  beachten. 

©benfattg  michtig  für  bic  ^Srajig  finb  bie  Siffereitjcit 
3tbtfchen  955 a f f e r = unb  Sufttemfteratur.  Stefs  (©atentinerg 
„§anbbuth  ber  ©atneottjerafiie".  1876.  S.  484)  tjat  biefetben  in 
©ejug  auf  bie  Sorbfee,  refft,  auf  bie  Umgebungen  bon  Schcbcningcn 
3ufammengefteUt  unb  gefunben,  baf?  bic  burchfchnittlichc  Siffereuf 
ber  Baffertemfteratur  im  testen  Srittcitc  beg  3uni  — 4.21°  C., 
Stitte  3uti  — 6.9°  C. , anfangg  2Iuguft  — 6.1°  C.  unb  gegen 

|©nbc  ©efttember  -f-  4.2°  C.  beträgt,  fo  baff  in  biefem  Stonatc, 
refft,  im  fperbftc  bie  SBaffertemfieratnr  bic  fhiftteinfteratur  iiberfteigt. 
Sie  befannteren  Seebabefttäfje  fiub: 

A.  Alt  ber  llorbfcc. 

: 1)  2tn  ber  bcutfhen  Äüftc  unb  auf  beutfheu  Snfctu:  255  it  f auf  ber 
fhtegntigfheu  3nfct  ptyr,  2Be  ft  ertaub  auf  ber  fc('lcgntigfcbcn 
3nfet  ©btt,  fp ctg 0 taub,  fricfifdje  3nfcl,  ©ortnm,  friefifrftc 
3nfet,  Sftieferoog,  3 u i ft , Sangeroog,  SBangeroog, 
famtlich  fricfifdfc  Sufcln,  Sorbcrucb,  ©urbabeu,  ©üfun'i 
Saugaft;  1 

j 2)  an  ber  betgifhen  Äfifie:  Dftcnbc,  ©t au fc über gt)c,  ifaenft; 
! 3)  au  ber  t)ottänbifcf)cu  Äiifie : Schcbcningcn,  gaubboort' 
® attubf ; 
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4)  an  ber  fdjtocbifdjcn  ßiifte,  am  ©fager;9tad : ©trömftabt, 
©reBBeftabt,  Styfefiet,  ©uftaOSBerg,  SDtarftranb;  im 
Äattegat : Ubbeh.'alla,@arö,SorBerg;  im ©unbe : Sanb 8 = 
Irena,  9t  am  81  Bf  a; 

5)  an  ber  cnglifcficn  Dftfiiffe:  ©eat,  ©anbgate,  9tam8gate, 
SJtargate,  SroabftairS,  ©raeeßeub,  fämttidj  in  ber 
@raffd;aft  Äent;  ©outtjeab,  §arbidj  in  ber  ®raffd;aft 
Sffer;  Sttbßorougl)  in  ber  ©raffdjaft  ©uffotf,  Sotoefioff, 
9)armouttj,  Sr  am  er  in  ber  ®raffd;aft  Dtorfolt;  23  r i b = 
tington,  gilet;,  ©carBo  rouglj,  9tcbcar,  Soatffam  in 
ber  ©raffefjaft  9)orf;  ö a r 1 1 c b o u t in  ber  ©raffdjaft  Surgam. 

6)  an  ber  fdjottifdjen  £>ftfiifte:  tßortoBelto  in  ber  ©raffdjaft 
SbinBourgb,  Stie  in  ber  ©raftdaft  gife,  Beibe  am  girrt;  of 
gortf),  ©t.  2lnbretr>8  in  ber  ©raffdjaft  gife,  33roug§tb4 
gerrbin  ber  ©raffdjaft  gife,  am  girtlj  of  ©at). 


B.  Än  kr  Oflfcc. 

1)  2Cn  ber  beutfdjen  lüfte:  an  ber  oftbreuftifden : Sr  an  3, 

Srüfterort,  ©eorgStoatbc,  Dteufutjren,  Villau, 
9taufd;en,  SBarnif'en;  an  ber  ieeftbreufeifdjen : Äafjtßerg, 
SBefterbtatte,  3°f^0t:>  cm  ber  bomnterfd)en:  Sauern= 
tutfen,  SotBerg,  ©reiföuaatbc,  ©roB  = 99i ölten,  5>iiigcn  = 
leatbe;  auf  beu  bD11Illlcl'K'cu  Snfeltt  a)  llfebont:  ©teine= 
ntiinbe,  §ering8borf,  2tt)tBecf,  b)  SBottin: 

©ibenete,  SDtiSbrot;,  SJteuenborf,  c)  9tiigcn:  u t b 11  ö , 

©afjnifs,  Sr  ambaS,  beb  me,  23  i n 3 , ©tjiffoto,  df^ingft: 
3 in g ft;  au  ber  mecftcnBurgifdjen  fiiftc:  Selten Bagen, 
©oBBeran  mit  tpeitigenbamm,  SBarnemünbe,  2öcnn  = 
borf,  SBiSntar,  ©tu er;  au  ber  t;elfteinifcßcn : ©liftern* 
Broof,  £>affritg,  ©rabemiinbe,  ©dfarßcuB,  9?icns 
b 0 r f ; au  ber  fdjteßleigfdjeu : 9t  b c tt  r a b e , S e r B t>  e (Sctemförbe), 
©tüdSBurg  im  gtenSßurger  SDicerBufen; 

2)  an  ber  bäuifdjeu  Äiifte,  Snfet  ©cctanb : SDt  a r i c n t e ft , Älamben* 
Borg; 

3)  an  beit  ruffifdjeti  Äiiftcn:  SiBau,  SBinbau,  Sutten, 
Sitbcrting8t>of,  9)faiorcußof,  ©uBBctn , ÄartSBab, 
2t f f e r n , 9tcdftiug,  Äaubcrn,  Sabb«lltef^f  ^ernau, 
fäm ttid)  in  ititr-  unb  Sibtanb;  § ab  fett,  9tcbat  in  Sfttanb; 
§elfingfor8,  9ieufinntanb  in  ginntanb; 

4)  au  ber  fd;>ocbifdjeu  Dfttiiftc:  SiSBb,  gurufunb,  9t or* 
tettje,  fpitterid,  9t e n n e B t) , SartSfrona,  SBarBerg. 
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C'.  3m  fianitl  (*a  ittaudjc). 

1)  2(n  ber  franjßfifdjett  Äiifte:  föaßre,  ©iefifie,  £rßuüif(e, 
©tretat,  $ e c a m p , 33ßuIogne,  ©abitrg,  ©alaiS; 

2)  an  ber  engfifdjen  ©übfiifte : ft;  ß iß  et)  in  ber  ©raffdjaft  ©ßm= 
matt,  ©etoonport,  ißltjmoutlj,  ©ßrquat),  ©eignem 
moutl),  ©Ijalbßn,  ©amliffj,  ©ßftfljam,  ©sntßittfj, 
« i)  m ft  ft  ß n e , ©ibmßutf)  in  ber  ©raffdjaft  ©eben; 
«ei)me  = 9tegi§,  ©fj  arm  ßutlj , SBeqinontf;  in  ©erfetffjire; 
? t)  in  i tt  g t ß n , © ßiitljamfjtßtt,  SDlubifovb,  Sourne* 
Sliff  in  §amfjff)ire;  ©ßtßeö,  9it)be,  ©anbßtße,  ©§an* 
Hin,  SScntnor  auf  ber  3nfel  SBigfjt;  SSßrtfjing, 
33  r i g fj  t ß n , 9ißttingbean,  ©aftbßurne,  £afting8, 
33 ß g n ß r , Sittfe  §amf)tßn,  £et)tfje,  ©ßßer,  fämtiid)  in 
ber  ©raffdjaft  ©uffc^'. 

D.  Am  Äilautifdjcit  (Djcan. 

1)  Sin  ber  engfifdjen  SBeftfiifte:  Sfffßnttet)  in  ber  ©raffdjaft 
Sumbertanb , 33  f a d ft  ß ß f , ©ßutljftort,  9t  u tt  c ß r n in 
Sfancaffjire ; am  irifdjen SDteere : 33 a n g ß r nnb  Saernarüßn, 
33arntßutfj,  ©ßißtjn,  SlttertyStoitf)  im  ©t.  ©eorgSfanaf ; 
©en&i),  ©manfea  im  33riftßlfanat , fämtfid)  in  3Bafc§; 
23iinct;eab  in  ber  ©raffdjaft  ©emerfet,  Sffracß  utbe  in 
ber  ©raffdjaft  ©ebßtt,  Beibe  am  33riftßffanaf , 33arnftaf:le, 
33ibefßrb  = 2If)f)febßrn,  3nftßlß  in  ber  ©raffdjaft  ©cßßtt; 

2)  an  ber  fdjßttifdjcn  ttßcftfiifte:  Samftfetßn  in  ber  ©raffdjaft 
SSute  am  Silbrennan - ©nnb  bc8  tttßrbf'anafg , 9tßtf)fatj, 
§ efenS&nrgfj,  ©Bitrod,  Snncrfift,  Sargs,  2lnbro8  = 
fan,  ©altcoats,  fämtfid)  am  f^irtl)  ßf  ©ftjbe  bc8  9forb= 
fanaf8 ; 

3)  an  ben  irifdjen  Äiiftert:  a)  an  ber  Dftfiifte:  ißort  9titffj  nnb 
fßort  ©temart  am  9?orbfanaf,  Sn  ff)  in  ball  am  9lorbs 
fanaf,  ©len am  am  Storbtanaf,  fämtlid)  in  ber  ©raffdjaft 
bonbonberrt) ; 33 cf fa ft  am  9torbfanaf,  9ictu  = Saftfe  am  3rifdjen 
ÜJieerc  in  ber  ©raffdjaft  ©otot)n,  $ r o g fj  e b a in  ber  ©raffdjaft 
ÜJicatf)  am  3rifd'cn  SDfecrc,  33  rat)  in  ber  ©raffdjaft  ©ufjfin  am 
3rifd)cit  SOicere,  ©ufjfin  in  ber  ©raffdjaft  gleichen  Samens  am 
3rifd)ctt  SDteerc,  SBarrenfioint  in  ber  ©raffdjaft  ©omfiatril  am 
Srifdjen  9Jtcere,  9to[jtreßor  in  ber  ©raffd)aft  ©omn  am  3rifdjcn 
ttJtcere;  b)  an  ber  ©iibfiiftc:  ©umorcsSBatcrforb  in  ber 
©raffdjaft  933aterforb  am  ©corg8faitaf,  ©ramore  in  ber  ©raf= 
fd)aft  SBatcrforb  am  ©corgSfanat,  ©raten  in  ber  ©raffdjaft 
SS?aterfßrb  am  ©corgSfanaf,  ©orf  in  ber  ©raffdjaft  ©orf  am 
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©eorgSfanat ; c)  an  ber  SBeftfiifte:  tilfee  an  ber  93Zoore=33ai 
in  ber  ©raffepaft  Stare  unb  StZittotbn  SDZatbap  ebenbafetbft 
in  ber  £igcanor=33ai,  beibe  am  offenen  Djean; 

4)  an  ber  franjöftfcpen  fiiifte:  23iarrip  im  Departement  33affe§ 
tppreneeS,  Strcacpon  im  Departement  ©ironbe,  ta  Defte  be 
33 uc^  ebenbafetbft , 3topan  unb  ta  9Zocpette  im  Departement 
Sparente  inferieure; 

5)  an  ber  fpanifepen  Äiifte:  ©an  ©ebaftian  in  ber  ^ßrobinj 

©uipujcoa,  ©antanber  in  ber  gteiepnamigen  tprobinj,  tpor  = 
tugalete  unb  Dtabijaja  in  ber  ^ßrotoing  iBijapa,  Sabij 
in  ber  ^Proioing  ©eoitta,  Sunquera  in  ber  ^Brotoing  ©atigien, 
Sa  Sorutta  ebenbafetbft,  i n i ft e r r c ebenbafetbft,  33apona 

unb  ißonteto ebra  in  ber  tprobiit3  tßonteoebra; 

6)  an  ber  portugiefifepen  Äiifte:  Siffabon  in  ber  ißrobing  Sftrema^ 
bura,  Sriceira  ebenbafetbft,  Sejimbra  ebenbafetbft,  ©etu  = 
bat  ebenbafetbft,  @do  3odo  bo  in  ber  tprobing  SJZinpo, 
Söpojenbc  unb  tpaboa  be  SSarjim  ebenbafetbft,  tßiaita 
bo  Saftetto  in  ber  ißrobing  Sntre  Duro  e äftinpo,  gisneira 
bo  g°3  bo  üDZonbcgo  in  ber  ^rooinj  33eiramar. 

E.  Aut  ittiticlläubifdjen  ittccrc. 

1)  Stn  ber  fpanifepen  Äüfte:  Stticante  itt  ber  ^3rot>ing  Stticante, 
Sarcettona  im  gürftentume  Satatuna,  23itta  Sopofa  unb 
33atencia  in  ber  ijkobing  SBatencia,  Darragotta  in  ber 
gteiepnamigen  ißrobing,  ©rao  et  Sabaguot  in  ber  ijJrobinj 
33atencia. 

2)  an  ber  franjöftfdjen  ftiiftc : a)  am  ©attifepen  SDZeere : Sette  int 
Departement  fjerautt,  2Jfarfeitte  im  Departement  SBottcpcS  bu 
9fponc,  föpdrcS  im  Departement  SBar;  b)  ant  Sigurifcpen  SDfeere : 
SDZonaco,  StntibeS,  SanneS,  9ti 33a,  SDZcntone,  fämttiep 
im  Departement  3ttpc§  maritimes,  3tjaccio  auf  Sorftfa; 

3)  au  ber  itaticnifcf^cu  Äiifte:  a)  ant  Sigurifcpen  fDZccrc:  Sa  ©pecia, 
tpegli,  9Zerbi,  tBiarcggio,  ©enua,  9fapatlo,  fämtticfi 
in  ber  ^ßrobing  ©emta,  ©aboua  unb  Sttaffo  ebenbafetbft, 
fdmtticp  am  ©otfe  bon  ©enua;  9)t a f f a in  ber  ißrobittg  SRaffa 
unb  Sarrara,  ©an  9Zcmo  itt  ber  ^?robittg  ißortos2)Zauricio, 
Sibortto  itt  ber  s4?robiug  9t obara;  b)  aut  Dprrbenifcpcn  SDfccrc : 
SBaftia  auf  Sorfifa,  Sibitabcccpia  in  beriprobing  Santpobaffo, 
3fcpia  in  ber  ^Srobing  Neapel,  Neapel  in  ber  gleichnamigen 
tßrobiit3,  Täterin o unb  SDZeffiua  auf  ©icilictt ; c)  am  oo= 
nifepen  SDZecre:  2Icireate,  Satauia,  ©iracufa,  fdmtlicp  auf 
©teitien;  d)  atu  Stbriatifcpcu  fDZecrc:  SScncbig  in  ber  tprobinj 
5Bcttecia,  Stncona  in  ber  gteiepnamigen  ißrobing,  tpefaro  in 
ber  'Prob itt]  tpefaro  c llrbino; 

4)  au  ber  öftcrreicpifcpctt  ftiiftc : D rieft  am  Slbriatifdpen  SDteere. 
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F.  ßiititcnftfliäbcr. 

a.  Jn  5culfd)fanb, 

1)  am  33cbenfee,  a)  an  bem  beutfc^en  Ufer:  Äonftanj,  Sin  bau, 
9tabolf$ell,  Überlingen;  b)  an  bem  öfterreirf;ifd;eiT  Ufer: 
33 regen 5;  c)  an  bem  fdjtoeiäerifcljen  Ufer:  9f omanS l;orn, 
§orn,  Äreuglingen,  Slrbon,  SKantntern,  ©rmatingen; 

2)  aut  ©eeotter  ©ce  in  Dberbatjern:  ©eeott; 

3)  am  Starnberger  ©ee:  gelb a fing; 

4)  am  Slrenbfee  in  fßreußett : Streu b fee; 

5)  am  Utfcrfee:  ißrenjlau; 

6)  am  3tbifdjcnalmerfee  in  Dlbenbitrg:  3lüifd)enäf>n- 

b.  ?tt  #fferreid).3tttgarn, 

1)  am  ißlattenfee:  giircb; 

2)  am  Slraurifee:  ©ntunbett,  Sbenfee; 

3)  am  £>all  fteibter  ©ce:  §atlflabt. 

c.  3«  bcr  §d)n>eij, 

1)  am  3iiricbcr  ©ce:  3iiridt,  SßäbcnSivcit,  Jörgen,  £ad;eu, 
©täfa,  SJieinborf,  SD? eilen,  §errliberg; 

2)  am  SBierroatbftätter  ©ee:  gliieten,  Söäggis,  § e r g i 8 io  t;  l ; 

3)  am  3u9cl'  ©ee:  3 mm en fee,  3u9i 

4)  am  Sbuncrfec:  (Sid)biil;l,  ©unten,  ®ärligen; 

5)  am  ©enfer  ©ee:  31  olle; 

6)  am  ällurtener  ©ee:  SKurten; 

7)  am  Dieuenbnrger  ©ee:  Sfeudjatel; 

8)  am  33ieler  ©ee:  33ie(. 

d.  3n  JfaCien, 

1)  am  Somcrfec:  Sabcttabbia,  33el(agio; 

2)  ant  Suganerfee:  Sugano; 

3)  am  Sago  SDlaggiore:  tpallanja; 

4)  am  ©arbafee,  a)  öfterr.  Ufer:  9f i t» a ; b)  lombarbifdjeö  Ufer: 
©argnano,  ©atu. 


III.  «SUfd)-,  hofften-  uttb  /tumtjsliuvcn. 

„ SJUtcf).  311  SK ild)  tu  reit  bient  borjugSmeife  bte  $ n 1)  nt  i(  d; , 
ibabreub  3 i c 9 c tt  = imb  © eft  a f 11t  i ( d)  borjugStbeife  3111-  SDarfiellttitg 
ron  SK olfen  bcrioenbet  inerben.  $ic  Sfclinucuntilc^,  melde 
Truf;er  bon  i)3(;tl)ififcrn  gern  getränten  luitrbc  nitb  febr  leidit  ber= 
bautub  ift,  ift  jefst  itte(;r  außer  ©cbraitd)  gefegt. 

uit  'Ü,u^n * ' luc^c  ctlüa  38—54  0/0  3lIdcr  imb  (Srtratt 

3t)  1 ; o/0  Sßutter,  33—50  % Safcitt  uttb  Sllbttmin  imb  2.7  bis 
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7.3  o/0  ©at^c,  namentticf;  pt>odpt)orfaurcn  Matt,  enthält,  befifjt  alle 
jur  ©rnäljmng  bed  Mörperd  nottoenbigen  SSeftaribtetTe  unb  finbet 
ciud  btejent  ©raube  gegen  Monfumtiondfranttieiten , ftarfe  33tut= 
unb  ©ciftebertufte , ©ic^t , gegen  fernere  9)tagenaffcftionen,  wenn 
fonft  bic  SJtitdj  bertragen  toirb , namenttid)  gegen  tDiagcngefcßtoür, 
gegen  2Jtagen=  unb  Sarmfatarrf/e  mit  großer  Sfeigbarfcit  ber  ©d)teim= 
läute,  befonberd  aber  gegen  ebronifebe,  mit  ftarten  ©imeißbertuften 
berbunbene  flfierenentjünbungen,  gegen  dfronifdfc  £ungenpl/tf?ife  nach 
2tbtauf  bed  afuten  g:ieber3uftaubcd  unb  anbere  äl/ntid/e  ©rnä!)rungd= 
ftömngen  fct;r  borteittjaftc  Serlocnbung. 

Leiber  forbert  bie  SJtitd)  eine  getoiffe  Integrität  ber  Scrbauungd* 
Organe,  toenn  fie  3U  Äurjmecten  bertoenbet , b.  t).  tangere  3e't 
tnnburdf  getrauten  roerben  fott.  2tnt  beften  eignet  fid)  |ier3U  bie 
frifdf  gemottenc,  ttod)  tierloarme  2)?ild).  2tber  aud)  biefe  toirb  nicht 
immer  gut  bertragen  unb  für  fotdje  gatte  ift  cd  3toccfmäßig,  roenn 
fonft  bic  SJlitdjtur  fortgefebt  iuerben  fott,  ber  tDiitcb  Keine  5Diengen, 
ettoa  1 — 2 SEtjeetöffet  auf  ein  ©tad,  guten  Sognac  ober  ctioad 
bopßctttütftcnfaurcd  9tatron  ober  3rocdmäßigcr  nod)  fo  biet  Mocbfat3 
3U3ufef}en,  Ibie  man  bied  3m-  2)arftettung  boit  äftitdffuppen  3U  tbuu 
pflegt,  nadjbem  mau  bie  att3U  fette  SDiitdj  ettoad  bat  entrabmen  ober 
mit  Sßaffer  öerbunnen  taffen. 

fötoltcn.  S)ie  tOtotfe  ift  baS  nadf  Stbfduibuug  bcS  SafciuS 
unb  gettd  surücfbteibcnbe  ©erum  ber  ÜKitdj  unb  befrebt 
ttauptfäd/Iid)  and  SBaffcr , 2)2ilcb3iider  unb  ©atsen,  locldjc  lebtere 
bor3ugömeife  and  ©btorfatium,  ©tftoruatrium,  pbodpborfaurcm  Mali 
unb  Patron  beftet;cn.  3U  it/rer  Sarficttung  luirb  Mubmitcb,  3icgcn4 
nxitdj  unb  ©dfafmitdj  bertoenbet.  Sei  und  in  ©eutfddanb  unb  in 
ber  ©d;toei3  bebicitt  man  fid)  bierju  mcift  ber  3i':äcni"^(b  - 111 
Öftcrrcid)  unb  Ungarn  aber,  tuo  biet  ©ebafsudit  getrieben  toirbl 
mcift  ber  ©dfafmitd),  loctdieu  beiben  SDtitd/artcn  3ur  Stbfdeibung 
beß  ©afeind  Keine  SJtcngen  getrodneten  Ää(bcr=  ober  3'egenmagcnd 
3ttgcfcf.U  toerben,  nadjbcut  bie  SDiitd)  311  einer  beftimmten  £emperatut 
gebradjt  loorben  ift.  hierbei  fiub  aber  ttodt  ciiijctne  Mautcten  ju 
beobachten,  toctd/c  loir  l>ier  übergeben  tönneit. 

$ie  fo  bereitete  Stoffe  ftcltt  eine  gctblidgriiue,  teiebt  opatificrcnbe, 
fuße  gtüffigfeit  bar,  toetdc  bon  beit  in  ibr  noch  fudpenbierten  1 
©afciuftodcu  mehr  ober  loeitiger  teic^t  getrübt  erfebeint,  bic  aber 
bureb  3u)at  geringer  ©itoeißmengen  teiebt  audgefdneben  locrbcn 
föuucn.  Stußer  biefer  fiißeit  -Diottc  ftetlt  man  uod>  faurc  SDtoffe 
bar,  ioctd)c  burd)  3ufab  bon  SBcinftcin,  SEamarinbcn,  ©fftg,  ?tlaun:c. 
gcloonncn  loirb.  Sn  neuerer  3c’t  eiber  I/at  man  biefe  ocrfdjicbenen  J 
St olfcu arten  faft  gan3  außer  ©ebraudj  gefebt  unb  befdjränft  lief» 
auf  bic  fiißc  Stotfc. 

2)ic  jct5t  üblichen  Stotfeuarten,  bic  @cbaf  = , Mub=  unb  3icgen  = 
motte,  tu  c i cf»  c n in  ihrer  cb  c m i f cb  c n 3 u f 1,1 1,1  c n f c b u n g ctioaS  t 
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bon  eilt anbcr  ab.  Sie  Sifferenjeit  liegen  IjaufitfäcEjtidj  barin, 
baß  bei  (M;att  an  2Clbuntinaten  in  beit  ©djafmotfen  faft  boftßelt 
fo  grofj  ift  als  in  ben  Su$=  unb  3'eSenmo^eit»  »et^e  festere 
nafjcju  übereinftimmenbe  Sßrosentfäfje  geigen ; baß  bei  ©el)alt  an 
Slfttd^ucEer,  metdjer  geringere  2lbmeid)ungen  jeigt,  in  beit  3ie3ett= 
ntoflen  am  geringfteit  ift;  baß  ber  t;ol;e  ftrojentifdfe  ©eltalt  ber 
©djafmotfen  an  feften  SBeftanbteilen  toorjugötueife  burd)  beren  9ieid;= 
tum  an  Simeiß  beftimmt  ift,  unb  ber  t;Bf;ere  ©et;alt  an  fttjoS^ 
f)l;orfaurett  ©aljen,  unb  jtnar  an  mit  Albumin  berbunbenent 
pboSßliorfaurcm  lall,  bOQugStbeife  ben  ©djafmotlen  sufätlt.  Sie 
ajiollen  taffen  fic^  fonad;  bal;in  befinieren,  baß  mau  fie  als  eine 
SSerbinbung  eines  ftidftofffreicit  fftatyrungSbeftanbteilS  mit  ben  Salden 
ber  animalifdjen  fticfftofffjaltigen  Soft  bejeid)nct. 

Ser  ©ebanfe,  meiner  ber  Sertoeubitng  ber  ÜJlotfe  31t  Suqmeden 
3ugrunbe  liegt,  ift  ber,  baff  man  beut  erfranften  Organismus  eine 
beftimmte  Quantität  ftidftofffreier  (SDiild^itcfer)  unb  anorganifdjer 
Seftanbteile  (bie  ©aläe  ber  SOlildj,  (Srben,  ©fett  :c.)  in  einer  an= 
gemeffenen  gönn  gufii^rett  luiU. 

Ser  SBaffergeljatt  ber  genoffenen  ÜJlolle  fitfut  31t  benfelben 
9tefultaten,  tbie  bie  bermefjrte  3uful)r  bon  fytiiffigfeit  überhaupt, 
er  erf)Bt)t  bie  Sl;ätigfeit  ber  ©elretionSorgane  unb  bamit  bie  ©ixtnme 
ber  StuSfdjcibung , metdje  biSlbeilen  als  eine  tarierende  unb  mein 
nod)  als  eine  biuretifdje  in  bie  ©rfdjeinung  tritt.  Sie  ÜDiolfenfttr 
befreit  fonad)  ben  Organismus  bott  einer  großem  Ouantität  ftid= 
ftoffbaltiger,  ftidftofffreier  unb  organifdfer  ©nbftait3en.  Ser  9)lild)= 
judergeljalt  ber  SDiolfe  ift  hierbei  bon  mefentlidjem  ©inflttß,  iubent 
er  ifjr  bie  abfüljrenbe  ©gcnfdjaft  berleiljt.  Nebenbei  iberben  burd; 
©nberleibttng  ber  üJlolfe  beut  Organismus  alle  jene  anorganifdjen 
SSerbinbttngen  gugefü^rt , meldje  jttnt  Scftel;en  feiner  ©efunblieit 
erforberlid)  finb.  2luf  bie  3ufutyr  biefer  ©atge,  beren  t;ot;er  5ftäl)r= 
teert  burd;  bie  Slrbeiten  bon  fjforfter,  Semmerid),  Set;  111  a tt n , 
SSoit  unb  b.  Siebig  feftgefteHt  loorben  ift,  legt  mau  heutigen* 
tags  befonbereS  ©etoid;t  unb  mißt  it;r  bietfad)  bett  tt;crafieutifd;cn 
SSert  ber  21? olle  31t,  meldje  man  gegentbärtig,  leie  and;  S 1;  i t e 11  i tt  S 
meint,  me(;r  als  eine  2Irt  ütiineraltoaffcr  mit  Sali  unb  SalfßboSpbat, 
bentt  als  eilt  großes  9M;ritnggmittel  aitfiel;t,  leie  bieS  bis  nod; 
bor  toenigen  Satiren  gefdjal;.  SBcnit  man  in  ber  Sütolfe  aber  nur 
bte  SBirhutg  bcS  marinen  SBafferS  gelten  taffen  teilt,  mic  bieS  in 
neuefter  3eit  bielfacf;  gefdjietit,  nadjbetn  SebertS  abfprcd)ettbe 
Stimme  fief;  gegen  fie  erhoben  l;atte,  biirfte  man  in  ber  ©feßfiS 
bod;  mol;l  311  meit  gellen.  3t;ren  mitigierenben  ©influß  jebod;  mirb 
mau  if;r  nidjt  mol;t  befreiten  lönneit. 

Sei  Ärantl;citS3uftänbeu , in  betten  bie  Slutbilbung  leibet  unb 
bte  3nful;r  bott  tpboSßfiateu  geboten  ift,  bei  djrouifdjeu  fiatarrfcen 
ber  9icfpiration8fd)leimbaut  unb  bei  beit  leichteren  ftortucit  ber 
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»erben  ÜHolfenfuren,  »enn  fonft  bic  $iät  cutfprcdenb 
geregelt  ift,  bic  SerbauungSorgane  nid)t  barniebertiegen  unb  2Salb= 
ober  SBergXuft  ihren  »of)lthätigen  ©influjj  geltenb  macht,  ficherlid; 
Sftuhen  bringen,  »ober  nicht  getagt  fein  fob,  baf;  iDii(d)tnren  unter 
foldjcn  Umftänben  nicht  oiel(eid)t  gleiche  Sienfte  tfmn. 

ÄUnUjf).  Ser  Äumtyff  ift  in  alfoholifdje  ©Sprung  ii 6 e r = 
g e führte  © t u t e it  nt  i l d) , »eiche  aud)  ben  Beinamen  3)i  i l d)  to  e i n 
flirrt  unb  ein  angenehmes,  crfrifdjenb  fdjmedenbeS,  mehr  ober  »eniger 
beraufdjenbeS,  nod;  in  ©äinung  begriffenes  ©etränf  bilbet.  ©r 
befifjt  offenbar  einen  getoiffen  therafieutifchen  2Bert,  »elder  halb 
eine  entlmfiaftifche  ©mhfehlung  finbet,  halb  als  gänjtid)  unbebeutenb 
hingeftebt  toirb.  2tud;  X h i l e n i u 8 ift  ber  2lnfid)t,  baff  ber  Äunnjfe 
nur  als  ©rnähruugSmittcl,  gleidfloie  bic  2Jfil<h  felbft,  Sebeutung 
habe  unb  bie  Äumhfjfur  31t  feinem  anbern  Diefultat  fül;re,  als  eine 
richtig  geleitete  2)iilcfjfur.  Sei  biefer  immer  noch  herrfdjenben  Ser= 
fchiebenheit  ber  Slnftdjten  über  ben  theraf>eutifd;en  SBert  beS  Äumbß 
»ollen  toir  barauf  hintoeifen,  baff  in  neuerer  3eit  @d>tf cherbafoff 
(Serlirt.  flinifdfe  SBodjenfchrift.  XIII.  44.  46. 1876;  XIV.  12.  1877), 
ioelcher  einen  Überblid'  über  bie  burcfj  bie  Äuniosfuren  erlangten 
Üiefultatc  auf  ©runb  eigner  unb  frember  Seobachtungen  gegeben 
hat,  fcftftellte,  baf;  ber  (Sinftufj  beS  Äumhfs  auf  fraufbaftc  ^uftanbe 
am  beutlidfften  bei  Stuämic  unb  allgemeiner  ©d;»ächc  heroortritt, 
»eiche  fo»ol)(  als  felbftänbige  Äranfbcit,  als  auch  alS  fou= 
fefutioeS  unb  accefforifdjcS  Jeibcn  befonberS  fdjnetl  ber  Äutnofsfur 
»eichen.  Sei  Jeiben  ber  Smftorgane,  namentlich  in  Sejug  auf 
baS  örtliche  Jeiben  ber  Jungen  unb  beS  Rippenfells,  »ie  audt  auf 
bic  biefe  Äranfheitcn  beglcitenbe  tperabfebung  ber  ©rnälmntg  cr»icS 
fiep  bie  SBirfung  beS  Üumojf  Oerfdjieben.  Scrfelbc  ift  »irffam,  »enn 
ber  3crfförungSpro3ef3  in  ber  Junge  nod)  »eitig  auSgebcbnt  unb 
ber  übrige  Seil  ber  Junge  gefuttb  ift,  »enn  fein  verbreiteter  bronchialer 
Äatarrf)  oorfanbeu,  »enn  ber  fieberhafte  3uüanb  nicht  ben  ©barattcr 
ber  Febris  continua  hat,  fonbertt  volle  äfemifftonen  barbietet,  »enn 
enblicp  ©rnäfjrung  unb  Äräfte  beS  Äranfcn  ben  ©cnujf  ber  jrifdeit 
Juft  geftatten.  ^Derartige  Äraufe  nehmen  unter  bem  ©iuflujf  ber 
Äium;|fur  an  Äötpcrge»icht  311,  befommen  eine  frifdere  ©efidtSfarbe, 
neue  Äräfte  unb  verlieren  bic  gicbcrtcmperatur  unb  bic  nächtlichen 
©d;»eif;e.  ©üblich  ift  bie  »obltbätigc  Sßirfung  beS  Äumoff  un* 
3»eifelhaft  in  ben  gälten  oon  dronifder  fatarrbalifder  Sueumonie, 
»eldje,  feinen  »citocr3»cigteu  fßa^eff  barbietenb,  nur  mit  fdclcdtcr 
Ernährung,  ©d)»äd)e,  Ipautbläffc  unb  geringem  gicbcr  cinbergebcn, 
»äbreub  fie  bei  auSgcbehnter  Slffeftioit  an  ben  Srondicu  unb 
fontinuiertidem  gicbcr  auSblcibt.  ©benfo  erfolglos  ift  bic  Äumofffur 
bei  Slutfpcicit  unb  anberen  Slutungen,  bei  pleuritifden  ©pubaten, 
bei  Störungen  beS  DfcrocnfpftcmS,  oon  ber  einfachen  reizbaren 
©d)»ädjc  bis  31»  auSgcfprodcncn  ppftcric  unb  ©pinalirritatiott. 
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Kübfid;  hingegen  crmicd  fie  fiel)  bei  djvouifdjen  Scibcn  be8  ®igeftiottS= 
fanal§,  in^befonbeve  djronifdjeut  5Dtagen=  unb  $idbarmfatarrE).  3n 
SSejug  auf  bie  $eftigfeit  bed  ipuftenö  3013t  ber  .Stumpfe  gar  feinen 
Butten,  einen  fel;r  geringen  auf  bie  ©jrfpeftoration. 

Sied  eben  ©efagte  begießt  fidf  auf  ben  and  ©tutenmifd)  bereiteten 
Sumpfe,  in  Scutfcpfanb  unb  and)  in  anberen  fänbertt  aber,  mo  bie 
^Pferbegucf>t  nidjt  fefir  fuftitoiert  ift,  bebient  man  fid)  31t r Sarfteffung 
bed  M umpfe  ber  Supmifd)  unb  erhält  baburdf  ein  Sßräparat,  toeldied 
3d>ar  brauchbar  ift,  ben  firgififepen  Sumpfe  aber  nid)t  eiferen  fann. 
Sie  abfpredjenbeit  Urteile  über  ben  Sffiert  beS  Sumpfe  bafiereit 
pauptfäddiep  auf  bie  53eoba(f)tungett , toefepe  man  mit  beut  Sup= 
Sumpfe  gematbt  pat. 

a)  Sie  bekannteren  Kurorte,  mo  SDJifcp  unb  2)t offen  ju 
Surgmeden  Perabreidjt  loerbcn,  finb: 

Staren,  Sfibling,  Slbenbberg,  Sfffepidbab,  Üff'fmtjeff, 
53aind  b'STUiaj,  Sfnbeer,  Sünbreadberg,  Strco,  Strnftabt, 
Sin f fee,  Stjenftein,  53aben  bei  2ßicn,  53abettmeifer, 
53aberfee,  @t.  SSeatenberg,  53eItooir=9?ibelbab,  53 e u t = 
f>  e i m , 53  e r g it  n , 53  e r f a , 93  e r n e d , © t.  53  ( a f i c n , 53  0 1 e cp  0 iw , 
53riicfenau,  Sparfottenbrunn,  ©purtoalben,  Sl aoabel, 
Sriburg,  ©ilfen,  ©Inten,  ©tfter,  ©mpfing,  ©ntd, 
©n  gelberg,  @n giftein,  ©rtt Sb orf,  (5t fingen,  getfenegg, 
giranjengbab,  r e u b c n ft a b t , greierdbadf,  0 r i e b r i ct> ö = 
roba,  0 a i 6 , ©eltfdjberg,  ©iefepiibel,  ©letepenberg, 
© (eidiuci  (er,  ©ntunben,  ©onten,  ©riefe,  ©riefebad), 
©urnigl,  ©prenbab,  §etben,  fpeinridjdbab,  ep e u ft r i cf)  = 
bab,  §ontburg,  §oufcp!a,  Jütten,  Safobdbab,  Suter* 
fafett,  Sopannidbrunn,  Sorbanbab,  Sfcpt,  Stoonicj., 
Sarldbruntt,  Siffingen,  Slofterd,  Sönig  Dtto  = 53ab, 
töfen,  Sorptnicja,  Srapeitbab,  Sreutp,  Srpnica, 
Paubacp,  Cauterbadj,  Siebenfteiit,  fiegau,  Einbau, 
Eobenftein,  f?  0 ft  orf,  Eupatfdjomip,  SDtaggtingeu, 

aiammern,  SKariabntnu,  SDtarieuberg,  SDferatt,  SD? e r i ö = 
Raufen,  9Ji  outreu  r,  © t.  SD?  orife,  SDtuggeub  orf , SD? itnf ittgeit , 
dJinri,  SK n 8 (au,  Ken b orf,  Keuenborf,  9? e tt  p a u d in 
: ©teiermarf,  9?  t e b e r it  a u , 9?  i e n b 0 r f , D b e r e n t f e I b e n , e t e r 6 = 
jtfiaf,  iferebtau,  Sßprmont,  9?epburg,  SReidpeupatt,  9?eiit* 
9?euterdpof,  9?igi  = ©epeibegg,  9iigi  = ©taffef, 
f « t Id)  i ti  g e n , 9?  i n b c r m a I b , 9t  ö m e r b a b , 9t  0 f c n p ii  g e l , 
r9?otpbab,  9fojnau,  9tud)*@ptingen,  9tupla,  ©al3  = 
jbruuu,  ©cfiafmatt,  ©cplangcubab,  © cpni  ttmeper,  ©dpi)  11  = 
Ibrunn,  © d; r e 3 p c i nt , ©driuaqcnberg,  ©cbma^feebab, 
|®qn)efelbergbab,  @ cf) tv e i 3 c r t) a f t , @cpmenbi=SaItb  ab , 
l&ebrun,  ©ccoit,  ©ectoiö,  ©finbefmübf,  ©ta^elbetV 
pternberg,  ©törgefbab,  ©tofe,  ©treitberg, ' ©iifge] 

t5 1 e tf)  f t (j , 93nt)cvsScjifon.  ■> 
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Suhl,  ©uljbach,  ©jcgaWnica,  Seinad),  Seufen, 
£$aranb,  Siefenbach,  Sobelbab,  Sobi,  Sraunftein, 
Srabemiinbe,  ®r.  UllerSborf,  SBarmbab,  2Baigen  = 
Baufeii,  SßeggiS,  SBeifjbab,  SBieSbaben,  SBiefcnbab, 
SBilhelmShöhe,  333  ittefinb. 

b)  Äurorte  mit  Äumhfefuren  finb: 

SanoS,  Sriburg,  ©aisberg,  ©teiSWeiler,  SDieran, 
© jcjamnica,  SrautinannSborf  in  iftieber  öfter  reich,  2BieS= 
b aben. 


IV.  Trauben-  rtttb  /träufetfafllhtren. 

Srauücitfitrett.  Sie  Söeintraitbe,  welche  aber  erft  im  oollftänbig 
reifen  3ufianbe  3U  Äurjloecfen  SBenujjung  finben  fotl,  gilt  feit  alten 
feiten  als  ein  treffliches  Heilmittel  bei  rerfcfjicbcuen  fhanfbeitS= 
guftänben,  ift  aber  in  neuerer  3c>t  Weniger  als  früher  als  folcbeS 
berangegogen  Worben. 

Ser  Sraubenfaft,  um  bett  cS  fidj  hierbei  lebiglidj  banbeit, 
ift  giemlicf)  reich  an  Sraubenguder , an  ißflanjeneimcii , unb  ber* 
fchiebciten  organifchett  ©äurett,  unb  bereu  Sßerbinbungen  mit  23  a feit, 
unter  melchen  Söcin=,  Stauben®,  2(pfc(fäure,  WeitifaureS  Sali,  weinfaure 
Äalferbe  unb  meinfaure  Slwncrbe  bk  kiworvagenbevcn  ftnb.  Ser 
©e'halt  an  Sraubengucfer  aber  ift  ein  aufjerorbentlidj  berfdjiebener 
unb  wedjfelt  je  nad;  ©orte,  ©tanbort  ber  Sraube  unb  Jahrgang 
nicht  feiten  gwifdjcu  8—20  ißrog. 

Ser  ©eititfj  reifer  Srauben  3U111  SageSguantum  von  2—3  kgr 
ruft  bei  bent  an  ihn  nicht  ©cwöhuteu  leicht  ein  ©cftibl  bon  (Sin- 
gen ouuucnfciit  bcS  ÄobfcS  unb  leichte  9Jiagenbeichwcrbcn  hervor,  auf 
welche  Srfcfceiuungcn , bie  nteift  nur  von  hager  Sauer  finb,  halb 
reichlichere  ©tuhtauSleerungen  unb  vermehrte  HarnauSfcheibung 
folgen.  Siefc  abfiihrenbe  Sßirhtng  beS  SraubenfafteS  bebingt  baS 
ben  Sraubenluren  jeber3c.it  nadtgcrii'bmtc  ableitcnbe  Vermögen . Surcfl 
ftärlere  Shätigleit  beS  SarmfaitalS  werben  gunäeöft  medfaniiehe 
Hinbcrniffe  ber  Sölutjirfulatiou  entfernt  1111b  baburdj  ber  ölutbruc! 
in  ben  abfiihvenben  ©efäfjen  attberer  Organe  verminbert.  ScfonberS 
lontmt  bett  bent  Sarmfanal  3iinäcf>ft  gelegenen  unb  mit  ihm  31t 
reid)(id)crci'  ©elrction  gleichzeitig  angeregten  Organen,  Heber  unb 
fUfilg,  biefe  Slbleitung  bcS  SÖlutcS  311"  gute  1111b  wirb  bei  ihnen  511t 
fogenannten  folbiercitbeit  Sßirfutig,  ohne  bafj  man  bem  Sranbcnfafte 
befonberc  auflöfeitbe  Kräfte  3U3ufd)rcibcit  braucht,  hierauf  bafiert 
feine  ©mfjfchluitg  gegen  Slbbominathtcthora,  habituelle  Obftipation, 
Hämorrboiballcibcti , Hcqhanfbcitcn  mit  ©tauungScrfchcinungcn, 
wobei  vielleicht  auch»  bie  biuretifchc  Söirlung  beS  SraubenfafteS  einen 
gewiffen  ©influfj  auSiibt,  unb  aubere  ähnliche  ÄranfbeitSformen, 
and)  gegen  ftcrforalc  Siarrhöe  unb  SiiSenteriecit , vielleicht  fogar 
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feine  gerühmte  Sirfttug  gegen  latarrljatifdje  unb  pf;tt)ififtf)e  Sungeit* 
franff;eiten  unb  gegen  ©id)t.  ®abei  nimmt  nad)  ©rtrdjob  in 
iOtoutrcuy  ba«  Sörpergemidft  nidjt  ab,  menngteid)  ein  lebhafterer 
Stoffmccbfet  ftattfinbet;  immerhin  aber  ift  e§  geboten,  fd)mäd)lid)eti 
Sranfen  bei  einer  folgen  Sur  eilte  träftige  gtcifdfloft  au3ucmpfef)tett. 

Slnbcrc  SranflieitSjitftänbe,  gegen  metdfc  jraubenhtren  nodt 
©mpfefjtuug  gefunbett  paben,  fönnen  mir  fjier  mot)t  umgeben,  loeit 
man  ben  Srciö  itjrer  Snbifationen  gegeumärtig  uid;t  mehr  fo  auß= 
bef)tit,  wie  bieö  früher  ber  galt  mar. 

" Srnnterfnftfnrcu.  ®ie  Säfte  frifdjer  meift  milbmadjfenber 
aromatifdfer  ober  bitterer  Sr  Suter,  metd)e  burd)  2ht§preffen  ger= 
ftampfter  tßftangeu  otme  SBaffer  gemomten  finb,  fjabeit  namenttid) 
in  älteren  3citen  c'nc  mistige  tfierapeutifdje  Diode  gefpielt  unb 
mürbe  fdjon  oon  ©aetiu§  2turetianu8  ©etbfiidjtigcu  ein  ober 
gmei  23ed)cr  oout  (Safte  ber  milbert  ©idjorie  tägtidj  31t  trinten  att= 
geraten.  2Iud)  peutigentageS  giebt  e§  nocf>  uerfd)iebeite  Surorte, 
mo  Sräuterfäfte  3U  SurgmecEen  bietfad)  23erloenbung  finben.  21m 
auSgebepnteften  faitb  in  neuerer  3«'!  eine  fotdje  in  ©odtar  unb  in 
©reis,  fteilid)  nur  in  ben  öänben  getbfüdjtiger  üaien,  ftatt. 

Sie  31t  fo!d)en  Suren  benupten  Sräuter  finb  fepr  oerfdfiebett. 
2lnt  meiften  merben  Veronica  beccabimga,  N asturtium  aquaticum, 
Leoutodon  taraxacuni,  Tussilago  farfara,  Menyanthes  trifoliata, 
Hedera  terrestris,  Apium  petroselinum,  Allium  sativum, 
Aehillea  millefolium,  Fumaria  officinalis  u.  a.  nt.  hierzu  üer= 
menbet. 

3f;re  SBirfungen  finb  3loar  nad;  ben  betrübten  Sräutern  etmad 
Oerfdfieben,  haben  aber  bei  ben  SageSbofett  oon  30—60  g r Saft 
genteinfdfaftlid)  eine  bie  Stkitigfeit  beö  Sarntö  attregcitbe  unb,  ba 
aud)  Sräuterfureu,  ät;ntid)  mic  Sraubettfuren,  gute  23erbammg8fräfte 
forbern,  aud)  faft  gleiche  §eilan3eigen,  mie  biefe. 
a)  Sie  befannteren  Trauben! uro rte  finb: 

21  igle  in  ber  Sdpocg,  2ltmrid)  bei  Dtaumburg,  21  fj manu 8* 
Raufen  am  9M)eiu,  2t reo  in  Sirot,  23 affen  in  Siebenbürgen, 
23aben=23abett,  23abett  bei  SBiett,  23 e r g bei  ©anftatt,  23 entert' 
im  9il)eintl)a(,  Singen  am  ftifteirt,  23  e 3:  itt  ber  Sd)mci3,  23opparb 
am  9i()cin,  23ofjen  in  Siibtirol,  Srefteuberg  in  ber  Sdpueij, 
C£ t) a r e t a 3 in  ber  Sd)toei3,  Starenö  in  ber  Sdfmeg,  Siirfpeim 
inberSfat3,  ©beit loben  ebenbort,  ©rböbeupe  bei Sotap, ©fei 6= 
m eit  er  in  ber  9Ü)einpfat3,  St.  ©oarS^aufeu  bei  ©oblettj, 
©rieb  bei  23opeu,  © r ü n b e r g itt  Sd)teficn,  ."p 0 f = a g a 3 in 
ber  Sdfmeg,  öitb  in  23abctt,  Sb  fett,  S r e tt 3 u a d) , Sattbbad), 
2 a nt  a 1 0 tt  = t ' an  c i e n in  graitfreid),  SDZ  a g g t i tt  g c n in  ber  Sdfmeg, 
9ßai lamme r itt  ber  batjr.  i)3fat3,  SKarienberg  bei  23opparb, 
e i 6 e tt  mit  Umgebung  in  Sad)fcu,  2)i  e r a tt  in  Sirot,  9)1  0 tt  t r e tt  x 
in  ber  Sdpocij,  ffleuflabt  a.  b.  .fparbt  itt  ber  bapr.  s4ifatg,  tßifa', 
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ißreßburg  in  Ungarn,  SRbeinf  eiben  in  ber  ©djtoeij,  9iübeS  = 
beim  am  9tt)em,  ©cefaplana  in  (graubünben,  ©ion  in  ber 
©dbtoeis,  Sitten  in  ber  ©c^toeig,  ©ulkmatt  im  @tfaß,  Serritet 
in  ber  ©ebtoeij  am  (genfer  ©ee,  Sofäß  in  Ungarn,  33  eben  am 
(genfer  ©ee,  33eptauj  ebenbafetbft,  333  nebenbei  nt  a.  b.  ©arbt, 
Sßaltenftabt  am  Söaffenfee,  SSeefen  ebenbafelbjl,  333ie8  haben. 

b)  Ärciuterfaf  tfurorte  finb: 

31  reo  in  Sirot,  Sfrnftabt  in  S^üringen,  33etfa  in  Sbüringen, 
33  er  ne  cf  in  Oberfranfen,  Sborlottenbrnnn  in  ©djtefien, 
empfing  in  Oberbaßern,  (gmunben  in  Obcröfterreicb,  (goSlar 
am  ©arg,  (grunb  am  ©arg,  ©alt  in  Oberöfterreicb,  Äreutb, 
Rauterberg,  8e  ißrefe  in  ber  ©djtoeij,  Ottenftein  in  ©aebfen, 
9febburg  in  ©amtober,  9i e i c© e it © a 1 1 in  33aßern,  9f©einfefben 
in  ber  ©cßtbeg,  9fot©enfetbe  in  ©reußett,  ©cbtoc^erntüble 
in  ©adbfen,  ©treitberg  in  33apern,  Sraunftein  in  Oberöfterreicb. 

V.  2tloor-  unb  ©djramtußabePtureu. 

Unter  9Ji  o o r * unb  © cf)  { a m nt  b ä b e r n beifte©t  man  jene  21  r t 
bon  SUfineratlbaf ferbäbern,  bei  tbelcben  jur  erreiebung  einer 
großem  Sonfiftcnj  beS  33abemebiumS  unb  bietteidft  noch  in  anbercr 
ütbficbt  bent  SJiineratbabe  eine  getbiffe  Ouantität  SDfcorerbe 
ober  33abefcbtantm  jugefe^t  tuirb. 

jjiir  bte  ©raj:i8  ift  eS  miefgtig,  ü)t  o o r f d)  I a nt  nt  unb  3Kincrat= 
fdjtamnt,  toctcbe  ©ciitfig  als  ibentifc©  jufanmtengetuorfett  toerben, 
31t  uuterfebeiben.  üftoorerbe  ift  ein  33  ertbcfungSprobuft 
begetabitifeber  Subftan3eit  unter  Äonfitrretg  bott  SBaffer,  ibetdcS, 
toentt  cg  unter  SDiittbirfung  bon  SDiinerattoaffer  3uftanbefontmt,  unb 
babureb  getbiffe  miucratifde  ©toffc  in  ftef;  aufgenommen  bat,  atS 
2KineraImoor  bc3eicfmet  ioirb,  toäbvenb  es,  tbcnn  biefer  3Ift  mit 
geiböbuticbem  SBaffer  fic©  bot^ieht,  bett  •Kamen  Torf  führt.  Sie 
©auptbeftanbteite  beS  SKiiteratmoorg  finb  baber  ©uiitusjaitre,  Quell* 
fäure  ttttb  Ouettfafefänre,  ©arge,  begetabitifde  Üfeftc  in  beit  ber* 
fdjiebenen  ©tabiett  ber  33crtbefutig,  ©anbteite,  Sbonerbe,  Äalferbe, 
Salferbe,  Äiefeterbe,  Sifenojßb,  pboSpborfaureS  (Sifenoppb,  ©d©toefel= 
eifen,  berfc©iebene  fKatronfalge,  namentlich  ©uTpbatc  ttttb  (ibloribe, 
Äalf*  unb  föfagitefiafulpbat,  ©ifenbitriot,  bistbcilen  freie  ©dtoefel* 
fänve,  SCnteifenfäure,  Sffigfaure  uttb  attbere  ähnliche  ©ubftanjen, 
ttttb  jenaebbent  f c© tb c f ei f a n r e @ a 1 3 e , © i f c n f a 1 3 e , ©dtoefel* 
eifett  ober  attbere  ©cbtocfelbcrbitibitttgett  in  bevborragcnber  iOfenge 
borbanbett  finb,  unterfcficibet  matt  f atini fc© en , (S i f e n = unb 
©ebtoefetm  oor. 

Ser  5Df  iucratfdfamnt,  gemeinbitt  attd  Sabefdlamnt  genannt, 
ift  hingegen  ber  DJicberfdlag,  tbelder  ftc©  aus  getoiffen  Quellen, 
befonberS  (Sifcitfäuerliugeit,  ftarfett  ©ootcit,  (gips*  unb  ©dtoefel* 
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trennen  ober  am  Silcereggrunbe  bilbet  uiib  enthält  genüffc  23cftanb= 
teile  biefer  Söffer,  loeldjc  enttoeber  nur  in  überfdjiiffiger  tc^tenfaure 
aber  bei  tjetjer  Demyeratur  beg  Saffer  lögtidj  loareit,  meift  nur 
mcdianifdj  ' beigemengt  mit  oermitterten  teilen  ber  ©efteine  unb 
erben  ber  9iad;barfc^aft , fomie  mit  gcrfc^tcn  animatifdjeu  unb 
f'flanälidjen  Dieften  au§  ber  nädjficit  Umgebung  ber  Duelle.  Die 

djemifdje  ,3ufammenfefjung  >P  ^cv  ^c'atur  ber  Sadic  nad)  eine  fefyr 
oerfdjicbene. 

Die  äftoorbäber  meinen  bc3Ügtid)  if;rer  y T)  t)  f i o I o g i f cf) e ti 
22  i rinn  gen  in  niaudjer  üßejie^ung  beit  ben  Sliincralmafferbäbern 
ab.  Diefe  Slblueicltungen  laffen  fid)  borjugbrneife  auf  tjetjere 
Drudberl;ältniffe,  auf  t; ö t; e r c 22ärme!af>a jität  ber  S?abe= 
fliiffigfeit,  fotoie  auf  ben  mefjr  cber  meniger  intenfib  auf  bie  aut 
ei u mir ten ben  9i t i 3 3uriidfüf)ren.  Die  beränberten  Drud= 
oerfjältniffe  im  ÜDJoorbabe  gegenüber  benen  beb  Safferbabeg  finb 
jebenfatlg  nidjt  otme  SMang,  befonberg  menn  man  im  2tugc  behält, 
baf)  bicfelbett  bei  trauten,  fdjmadjen  Snbibibuen,  bei  toeldjen  9)Joor= 
babeturen  bod)  nur  fjauytfädjtid)  in  g-rage  fbiumeu,  fid)  tueit  inet)r 
geltenb  madjen  niüffen,  at§  bei  gan3  gefunben  Äßryern.  Sn  neuerer 
3cit  fjat  nameutlidi  Meters  (Berlin.  Hin.  2Bod)cnfd)r.  XVIII.  34. 
1881)  biefelben  einer  eingefjenben  Prüfung  unterieorfen  unb  ift 
babei  ju  bem  Diefuttat  gelangt,  baft  bei  ber  Äenfiftcnj,  311  locldjcr 
bic  SDiccrbäber  gcmötmlidj  genommen  locrben , eine  DJkfjrbctaftung 
beg  Äöryerg  ben  345—384  kgr  ftattfinbe  unb  burd)  biefe  Drud= 
leirfung  äf)nlid)e  2>crT;öItniffe  tjcrbeigefiitjrt  teerbeit,  leie  fie  bei  ber 
SOtaffage  ftattfinben.  Studj  fier  tjat  nad)  feiner  Stnfidjt  ber  £el)rfatt 
ber  ißtgjfiotogie,  baff  alte  ben  Drud,  unter  meldjem  ber  fßarendjtjm 
faft  ber  ©eluebc  ftefyt,  ftcigernbcii  SDiomcntc  bie  SDfcnge  ber  abgefonberteu 
Ürjmytje  eermetjren  unb  jegtidjer  Drud  auf  bic  ©efäffe  unb  ©etoebe, 
bag  Duetlcngcbict  ber  ihjmyfjgcfäfüou^etn , für  bie  SBcfdjIcitniguitg 
beg  Stytnyfjftromeg  ben  tocfeiit(id)cm  ßinfliijj  ift,  feine  botlc  ©ettung. 
ßg  ift  nidjt  311  leugnen , bafe  auf  biefe  Seife  bag  9teforytiong= 
bermögen  ber  iDloorbäber  für  ©yfiibatc  itad)  ßntäünbuugcu,  leetdieg 
fdjoit  burd)  anbere  Ratteren  in  Anregung  gebracht  ift,  eine  nidjt 
uMoefentlidjc  Unterftiifjung  erfahren  muff. 

Sion  befenbeyer  Sidjtigteit  erfdjeint  bie  ttjermifdjc  Sirtung  beg 
äftoorbabeg.  Sätjrenb  im  Safferbabc  fortlbätjrenb  (Strömungen  burd) 
bic  Demycraturauggleidjung  ber  ciigctneu  Saffcrfdjidjtcn  and)  bei 
gan3  rutjigem  SSerljalteu  beg  SBabcnbeu  eintreteu,  finbet  eine  fotdjc 
S3enieglidjteit  beg  23abefluibumg  im  iDioerbabc  nidit  ftatt  unb  ber 
Söniicaugtaufd)  3hnfd)eu  biefem  unb  beut  Äöryer  gefdjietjt  nur 
mit  ber  anliegenbctt  iPloorfdjidjt,  fo  baf;  jebeufallg  nur  ein  geringer 
Särmcaugtaufd)  ftattfinben  fanit.  Sacobg  (IBcitjaitbt.  b.  4.  fdjief. 
23abcrtagg;  — Cftcrr.  23abe3eitung.  1876.  Dir.  7.  9.  13.  15.  16) 
itadi  biefer  Diidjtuug  tun  angeftellte  llitterfudjuugen  ijabcit  ergeben, 
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bap  in  bcn  cvftcn  2 big  5 SDtimtten  iOtoor=  ober  93afferbäber  bie 
»ärmere  §aut  gteidjlüel  ftb!üt;Ien,  am  ©cf)tuffe  beb  2)?oorbabcg  bie= 
fclbc  aber  »ärmer  bleibt,  als  im  glcidpoannen,  »ärmeciit3iebeiibeu 
SBaffcrbabe,  »ogegert  bie  Slchfel  in  ber  3»ci=  big  breifad)en  3cit  oom 
iOioorbabe  liiert  tiefer  abgefiihlt  loirb,  alg  bom  glcicpmarmen  2Baffcr= 
habe.  3 a c o b fcbließt  bieraitS,  bap  bag  3)loorbab  bent  Körper  »eit 
»eiliger  Särnte  etitjiept,  alg  baS  SSafferbab.  Gbcnfo  fanb  er,  bap 
bag  iOtoorbab,  »ärmer  alg  ber  Körper,  biefcnt  in  oiel  fpätcrer  3eit 
eine  gleiche  SBärmemcitge  jufiiprt,  refp.  erfpart,  alg  ein  gteidbwarmeS 
Sßafferbab. 

SBejjügtidj  ber  Eichungen,  in  »eiche  Spcripbcric  ltnb  Zentrum 
beg  fiörperg  unter  bent  Ginfluffe  beiber  53äberarten  ju  einanber 
treten,  bemerft  3acob  (1.  c.) , bap  bie  Temperatur  ber  §aut  im 

äöafferbabe  gerabe  »ie  in  ber  £uft  in  einem  gleichmäßigen , ber 

ipöpe  ber  Tifferenj  cntfpredjeuben  ©inten  begriffen  fei  nnb  bie  beg 
Äörperinnern  in  ben  elften  5 big  1 5 93?inuten  fteige  ober  fonftant 
bleibe  unb  bann  erft  ©inten  ber  SBärme  cintrcte.  3m  2)?oor6abe 
finbet  nacl)  ihm  ber  ähnliche  Vorgang  ^öchfteng  big  3n  ben  erftcit  3 
big  5 ÜDtiituten  ftatt,  bann  beginnt  bie  §auttemperatur  31t  [teigen  unb 
hält  [ich  »ährenb  ber  galten,  oft  3»ci=  big  breimat  fo  langen  Tauer 
gegenüber  ber  fo  oiel  fiirjcrn  ,3eit  beg  toerglidjettcn  SBafferbabeg 

um  2 big  3°  C.  höh«',  afg  bie  §autteniperatur  im  Sßaffei&abc, 
felbft  »enn  bag  ©teigen  [ich  iit3»ifd)cn  »ieber  in  ein  ©inten  11111= 
gc»anbelt  psd-  Tücfelbett  llutcrfchicbc  in  ber  Sirfung  ber  9)?oor= 
unb  Sßafferbäber  auf  bie  Temperatur  beg  Äörperinuem  unb  ber 
£>aut  bauern  auch  nach  bent  9?abc  big  3m  Tauer  einer  ©tunbefort. 

Tiefes  umgefehrte  Verhalten  bon  tjpaut  unb  Äörpcrinnernt  einem 
abtiihlenben  Sütcbium  gegenüber  bat  bag  cntgegcngefcbtc  Verhalten 
ber  Slutjirfulation  in  beibett  Äörperregioueu  3111'fotge.  SBcnn  baber 
int  SOtoorbabe  unb  nach  bcmfclbcu  bie  §aut»ärmc  [teigt,  »äbrcnb 
bie  beg  Snncrii  [intt,  fo  folgt,  bap  bag  9)f oorbcib  einen  fräftigeit 

SBlutaubraug,  einen  §autrei3  cr3eugt.  Tic  §autfluftion  felbft  »irb 
burch  ben  jucfcnbeit  9iei3  3iiftanbcgebracht , beit  bag  SDZoorbab  auf 
bie  .Spant  augiibt,  ftc  befinbet  fidf»  aber  nicht  in  ben  oberen  ©»übten 
bcgfclben,  foubcrit  in  bent  fubtutanen  unb  9)tugfclge»ebc,  »ie 
aug  ber  23täffc  ber  .spant  1111b  ihrer  ©cbrumpfung  herborg  eben  biirftc. 
Tag  3u[tanbetommcn  biefer  .spautfluftion  hat  »stit  auper  uoit  ber 
SEBärntc  and)  0011  im  SDtoorc  enthaltenen  ©toffeu,  »ie  Gifcnbitriol, 
Slnffifeufänre  mtb  ähnlichen,  kv3uleitcit  gefuebt,  allein  3acob  bat 
bag  llit3uläuglid)c  einer  folchctt  ^Behauptung  mit  bent  (Experimente 
Soibcrlcgt  (SBcrl.  Hin.  3Bochcnfd)r.  XIV.  10.  1 S77),  bap  and)  Äleien* 
bäber  bcn  gleicher  .St oufi [teilt  unb  Temperatur  gleiche  SBeränberutigcit 
in  ber  ©Iut3irhilation  bcrborrufeit,  »ie  Wfoorbcibcr,  unb  bap  mithin 
nur  bcn  pppfifalifdieu  Gigcufdiaften  beg  9)coorS,  nicht  feinem  cfccittifdbeit 
(SScbaltc  ber  .spanptanteil  an  ber  rei3eitbcn  .Straft  ber  SDtoorbäbcr 
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sufättt.  (Solche  SBerfu^e  mürben  mit  Subomaer  mtb  graujcnSbabev 
SDiopr  angefteHt  unb  lieferten  gleiche  9iefultate. 

Über  ben  Snbtfferettgpunf  t ber  SJfoorbäber,  b.  1;.  jenen 
Semperaturgrab,  bis  31t  meinem  fie  noch  inbifferent  manu  finb,  ift 
man  gurgeit  ttod;  nicht  im  Haren.  Sacob  giebt  benfelben  gu 
34.25°  C.  an,  atfo  eth>a  1.0°  C.  int  Surd)fd)nitt  Ineniger,  als  ber 
bcS  SßafferS,  tnclcf) er  bcfatuttlid)  nteift  gu  35  bi?  36 ' C.  angenommen 
mirb,  mdhrenb  Äifd)  il;n  gu  38  bis  39°  C.  fixiert. 

Sie  Angaben,  baß  burdj  Sftoorbäber  bie  IfMSfrequeng  l;erab= 
gefetjt,  bie  Sltemfrequenj  gefteigert,  bie  §autperfpiration  unb  tparn= 
ftoffauSfdjeibung  oermefirt  merbe,  finb  mot;l  mehr  auf  flfedjnung  bcS 
mannen  SBafferS  als  auf  eine  ©gentiimlid)feit  bcS  SDioorS  jn  feiert. 

9fod)  fei  benterft,  baff  ein  ^aufttborgug  ber  SKoorbäber  bor  anberen 
bautreigenben  23äbern  betritt  beftebt,  baff  fie  beut  Äörpcr  meit  meniger 
SBärnie  jufübrett  ober  entgiet;en,  als  biefe,  unb  baß  baruni  bie  fpaut 
bent  9ieij  länger  auSgefept  merben  fatttt.  Sion  ben  fol^tenfaureu 
SSafferbäbertt  unterfdjeiben  fie  fiel)  babureb , baß  if;re  Ctantreigetibe 
Äraft  mit  ber  Semperatnr  bcS  SBabeS  fteigt,  mäl;reub  bie  jener 
S3äber  bantit  abnintmt.  ferner  können  bie  ©fenmoorbäber  b.  h- 
folcpe  SDloorbäbcr,  metdje  fdjmefclfaurcS  ©fenoppbul  in  lteitncnSmertcr 
äJiettge  enthalten,  in  beliebig  münfdjenSmerter  SDtenge  toerabreidjt 
merben,  opne  bie  fpaut  gu  erfcplaffen  unb  bie  ©djmeißbilbuttg  311 
erf)öl;eit.  fpicrburdj  erlangen  fie  bie  (Sigenfc^aft  einer  ftärf'enbeit 
23abefornt , meldje  außer  ber  bie  SranSfpiration  guriidpaltenben 
fflirhtng  aitcf;  ttod)  in  bent  9feig  auf  bie  öautnerüeu  ihre  Segriinbuttg 
finbet. 

hiernach  erfdjeiiteu  bie  9}foorbäber  augegeigt  bei  Stcitralgieeu, 
befonberS  bei  3fd)iaS,  meint  fie  rheumatifdjer  ober  gidjtifdjer  Statur 
finb,  bei  peripherifdjen,  alfo  rheumatifdjen,  artt;ritifd;cu  Sähntungcu, 
hpfterifdjem  ober  nadt  Siphtperie  3uriicfgcblicbencnt  3)fuSfet=  unb 
©elcufrbeumatiSmuS,  artljritifdicn  Süblagerungett,  traumatifdjen  @yfn= 
baten,  ©fubateit  int  SSecfenraunte  unb  anberen  «l)itlid)en  ®ranfheitS= 
formen. 

Sie  Schlamm  68b  er  ftet;cu  l;infid)tticf;  ihrer  phpfilalifdjeit  unb 
Pbbfiologifd)cn  ©genfdjafteit  jmifcl;ett  ben  iDloorbSbcrtt  unb  ben 
gemöl;nlid)cu  Söafferbäbern  unb  üben  einen  geringem  .spautreig  aus 
als  bie  elfteren,  mettn  ttidit  attbere,  uitterft iibeube  galtoreit  I;iitgtt= 
treten.  2lm  uädjftett  ftct;eu  ben  SJfoorbäbertt  nod)  bie  @chmefelntoor= 
fdjlantmbäber,  meldje  burd)  ©nlciteit  001t  Srijmcfclmaffcr  ber  Ouclle 
in  mooräfjnlidjert  ©djlamiit  hcrgcftellt  merben,  mic  bicS  in  Sfeuuborf, 
©Ifen,  JBipfclb  u.  a.  D.  31t  gcfdjcljcu  pflegt. 

Sic  mcifte  Slnmenbung  fiubeii  bie  ©cplammbäber  gegenmärtig 
iuobl  an  bett  ©tgatteifdjctt  Spermen  31t  Slbatto,  SJlontegrctto,  Sßat- 
taglia,  SDlontortoite  tt.  a.,  mo  fie  fd)ou  feit  bent  16.  3abrbunbcrt 
m l)ol)cm  Slufebctt  ftepett.  3n  neuerer  3eit  haben  58  i 0 1 i tt  i 91i  a r c = 
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antonio  (Annali  universali  di  medicina  e chirurgia  da 
Corradi.  1881.  No.  257  Ottobre  e Novembre)  unb  go8= 
carini  (Guida  alle  terme  euganee  del  dott.  J.  Foscarini. 
Padova  1872)  Ooit  neuem  auf  ihren  ^ol;en  tt;erapeutifc^en  25ert 
aufmcrlfam  gemalt,  unb  biefelbett  gerabegu  als  fanglii  nieravi- 
gliosi  begegnet.  ©iefen  Slutoren  jufolge  foll  biefer  ©djtonim 
in  gönn  fomo^l  bon  allgenteinen  SBäbern,  als  auch  bon  KataplaSmen 
bei  betriebenen  f?autfranfl)citen,  c^ronifd>er  ©tynoritiS  mit  ferofem 
©rgufe  in  bie  ©elenle,  bei  gühtifdjen  Slblagerungcn  in  bie  ©elenle, 
bei  rheumatifchen  (Syfubaten  in  baS  fKitSfelgetoebe,  bei  Slnfchtocllungen 
ber  S^m^brüfen,  namentlich  f fropbulöfcn,  unb  anberen  ähnlichen 
ÄranlheitSformen  fid)  als  auffcrorbentlich  nu^bringenb  crrocifen. 

©on  ben  übrigen  ©djlammbäbern  berbienen  noch  bie  ©ee  = 
fchlammbäber  befonbere  ©ribähnung.  ®ie  enthalten  neben 
fanbfchlamm  nod)  biele  begetabilifdfe  SRefte,  Kiefclinfuforien  unb 
Kochfalg  unb  gelangen  namentlich  in  ©daneben  unb  Siortoegcn  fotoie 
in  ben  ruffifcf)en  Dftfeebrobingeu  31t  einer  auSgcbehntcn  th>crapcutifc^en 
Slntoenbung.  ©ie  Slrt  ihrer  ©enufjung  haben  toir  unter  ©anbe  = 
fjorb  unb  § ab  feil  näher  betreiben  unb  bcrtucifen  bc^üglic^  ber= 
jelbcn  auf  baS  bafclßft  ©efagte.  2£ir  fügen  nur  noch  h'n3u<  baff 
fie  als  häd)ft  «fchäfjbare  SRittel  gegen  (hronifdje  9ihcumatiSmen, 
@id)t,  ©rüfenanfjbloellungen,  ©fropI>uTofe  unb  berartige  Kranlbcit§= 
formen  gelten.  Sinnliches  gilt  auch  bon  ben  ©djlammbäbem  3U 
©beffa  unb  ©ebaftopol. 

A.  ©ic  haubtfächltd)ftcn  ©ifenmoorbäber  finb : 

1)  in  ©eutfdjlanb  unb  Öfterrcid^ : SluguftuSbab,  ©odlct, 
©riiefenau,  ©arlSbab,  ©uboioa,  elfter,  glinSbcrg, 
grangenSbab,  greienioalbc,  ©leiden,  §ofgeiSmar, 
Kiffingen,  KönigSioart , Sangcnau,  Sicbtoerba, 
Sobenftein,  2)?arienbab,!iDiu8fau,f|3olginffPbrmont, 
SieibolbSgrün,  9J  e i ti  e r 3 , ©dfmicbeberg,  ©teben, 
©ef'lih/  ©rnSloioicc; 

2)  in  ©daneben : Sionncbtj; 

3)  in  ber  ©chmcig:  Slnber. 

B.  ©ic  befannteren  © cblammbäber,  gumteil  auch  SEReor* 
bäber,  finb: 

1)  in  ©eutfdflanb:  3lad)en,  ©entbeim,  ©riburg  (©aafce| 
©chtoefclquelle),  IS i l f e n , gicftel  in  SScftfalen,  ©iinthcrS* 
bab  in  ©hüringen,  ©reiffenberg  in  Dberbaqcru,  greien* 

ioa  I b c,  SJfei  ub  erg , Sicnnborf , Sc  i cbcrlan  g euau , 9?  0 rt= 

heim  in  Apanuobcr,  ©cebruch  in  ©kftfalcu,  ©dunedloih 
in  ©achfcti,  ©atenhaufen,  SBif'fclb; 

2)  in  »Österreich : 33 a b ett  bei  SBien,  3 f d' l , © t.  Äatbarincnbab 
in  Söhmen,  König  SubioigSbab  bei  ©algburg,  Krgeffoio 
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in  ©alijicn,  SKchabia,  ippftfan,  9? a b 6 i , So^ugfo, 
SßaraSbin=Söplif2  in  Kroatien; 

3)  in  ber  Salbei?:  ©urniigl; 

4)  in  Station : 2t 6 a n o , Slcqui,  St.  Slgncfc,  ©attagha,. 
23 o r m i o , (Salbiano,  Serbolo,  fongoni  bi  SLR o n t e , 
gjiontcgrotto,  2)lontortonc,  Sftorba,  S.  Ißietva 
SJiontagn  on,  8ioftana,  ©albieri,  SBifona; 

5)  in  granheidi : Aix-les-bains,  ©aregeS,  Bourbonne- 
les-bains,  Segne,  5)3tonibi6rcß,  llriage; 

C)  in  Sßetgicn : St.  2t  man  b,  Spaa; 

7)  in  S daneben:  g-urufunb,  ©reb-beftab,  ©uftafSberg, 
^itteiuif,  $ o ! a , £ p f c f i I , SDl a r ft  r a n b , LDicbetbi,  9lorr  = 
f teije,  äionnebtj,  Scirö,  Ströniftabt,  SBarberg,  SEöiSbp; 

6)  in  9?ortt>egen : St.  DlafSbab,  Sanbefjorb; 

9)  in  SRufflanb:  2tnbreaS  = ?iman  bei  Dbeffa , Sireneburg 
auf  ber  Snfel  Defet,  §>abjibei=£iman  bei  Dbeffa,  §apfal, 
femmern,  $uganifS!i  = £iman  bei  Dbeffa , Ärtjalnifs 
Sinian  bei  Dbeffa,  Scbaftopol,  SinSfi  (2lftrad)ancr 
Sdjlammbäber),  Sf  d)  o ! r a ! S f i. 

VI.  ^tchtennabcfßnbcrlhircn. 

Sie  gid)  teils  aber  liefe r itabetb ä ber  finb  gelvütmtidjc 
SBafferbäber,  meldjcn  ein  frifd;  bereiteter  tiefer nabetaufgufe 
ober  ein  Sampfbeftillat  bon  Äiefer  nabeln  jugefe^t  ift. 
Snrd;  bic  in  ben  ,3ufähcn  enthaltenen  liarjigen , ätl>crifd>=ötigcn 
Subftanjcn  mtb  loahtfdjeinlid)  aud)  barin  befinbtid;e  Slnteifcufäure 
erhalten  biefe  ©aber  eine  bic  §aut  re^enbe  ©igeufdfaft,  tooburd)  fie 
fid)  aber  bon  anberen  hautreijenben  ©äbern  fanin  unterfdjeiben  biirften. 
Sic  ftiid)tigen  ätt;crifd;en  ©effanbteite  berfelben  burdjbringen  bie 
SpibermiS  unb  Inerben  burd)  fjaut,  Jungen  unb  §arit  loieber  auß= 
gefdfieben,  ohne  baf;  man  bon  ihrem  Sdjidfalc  in  ben  ©Iut=  nnb 
i Jpmphbalmcn  ctmaS  näheres  toeife. 

Sotd)e  ©aber  merben  mcift  nur  jur  Sauer  bon  einer  SBiertcI* 
ftunbe,  hödjftenS  bon  einer  halben  Stnnbc  ju  einer  Scmperatur  bon 
27.5  bis  hödfftenS  35.  ü 1 C.  genommen,  locil  fie  bei  längerer  23  ab  es 
I jeit  unb  höherer  Scmperatur  fcl;r  aufjuregen  pflegen.  Sie  eignen 
i fid)  im  allgemeinen  für  jene  ÄranlheitSfälte,  bei  melden  man  höhere 
& ©abetemperaturen  gern  bermeibet , unb  bod)  eine  ftärfere  £>aut= 
I reijung  beabfidjtigt.  Sic  merben  häufig  in  SSafferbeilanftalten 
| berabreid)t. 

Slnftaltcn  ju  ffid)tennabclbäberu  befinben  fid)  in: 

I Slbetholjeu,  Slibling,  SltepanberSbab  bei  SGöunficbel, 
I St.  SlnbrcaSbcrg  im  §arj,  Slrnftabt,  Sluffce,  ©aben  in 
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ber  @d))bci3,  Sabenmeiler,  Sartfctb,  23entt>eim,  Serfa, 
33  e r n c et  in  Dberfranfen,  Siftril3  am  fpofteitt,  Planten  bürg 
in Springen,  Stanfenfjain  cbenbafetbft,  © t.  * l a f i e n , 25 r a u tt= 
fetd  (Sreid  Wefctar),  Sudjeitpat  in  ber  ©dfmey,  Gartdrutje 
in  ©djlcficn,  Gfyartottenbrunn,  Gotberg,  Gultn  in  Württem= 
berg , Sictenmütjte  bei  Wiedbaben,  Siettjaiy  in  Springen, 
Gifettad),  Elgersburg,  Gmpfing,  Gttenpimmünfter  in 
Saben,  gretyerdbadj,  griebabab  bei  Sredbett,  griebric^8  = 
robe,  @ et) ren  in  @cf)mar3burg=@onberdf)aufen,  ©ettfdjberg  in 
Säptett,  ©erarbmer,  ©erndbad),  ©teidmeiter  in  ber 
9tl)einbfat3 , ©mnnben,  ©riedbad)  im  babifdjen  ©djmaqmatb, 
©runb  am  tpat'3,  fperntdborf  in  ©d)leficn,  ^errcnalb  in 
Württemberg,  Itoufdffa  in  Säptett,  Ilmenau,  Stfeitburg, 
3ot;anniSbrunn  in  Dberfdfteficn , Sofjndborf  bei 
Sorbanbab  in  Württemberg,  Sfdt,  Sntiudbatt  am  6ay, 
Stnonics,  Sättig  2ubmigd  = 93ab  bei  ©at3burg,  Sänig 
Dtto  = 33ab  in  ber  Sbcrptfg  (Wicdau),  Sänigdmart, 
Söftrifj,  Sofylgrub  in  23at)ern,  Sori)tnic3a  in  Ungarn, 
Srcpettbab  in  Württemberg,  Srcutt),  Siebcnftcin,  fiegau 
bei  Sredbcn,  Sobenftein,  3Jt  antmern  in  ber  ©djmey,  2)lood  = 
bab=ÜDiaricnbab  bei  ©at3burg,  SDt in bettjeim  im  bat)crifdjen 
©dpaben,  SDl it n dt 8 1)  ö f e tt  in  ©at)crn,  -Dtuggcnborf,  Ü)tud  = 
tau,  9ticberitau  in  Württemberg,  Dberborf  in  Saliern,  Ob* 
labid  in  Sirot,  ^Pcrd;tolbdborf  bei  Wien,  SetcrdtTjat  im 
bab.  ©djmaqmatbc,  o 1 3 i it  in  Sommern,  9i'abbi  in  Wcitfdtirot, 

9taftenbcrg  in  Springen,  9ietjburg,  9ieicbcnbatt,  9ionne* 
bürg,  9tofcnbaiit,  9tubotftabt,  9iuMa,  ©aljljaufen, 
©atsbetfurtt),  @al3ungen,  ©djanbau,  ©djtcufingcn, 
©cpnatfatben,  @djre3ljetni  in  Württemberg,  @d)mar3bad) 
in  ©dftefien,  ©ernäud  im  ißrättigan,  © 0 c ft , ©ottneberg, 
©traupfjbab  bei  Säbeln  in  ©adjfcn,  ©treitberg,  ©ubc* 
tobe,  © tt  b t , ©nt3a,  © 11(3!' ad)  int  bab.  ©dmaymatb. 
Sein  ad),  Sb  all)  eint  bei  Saubccf  in  ©djfcfiett,  Sbaranb, 
St)  eit  ft  erb  ab  in  Württemberg,  So  bet  bab  in  ©teiermarf, 
Staun  ft  ein,  Srabemiinbc,  Waffcrbnrg  in  Cbcrbaocnt, 
Wiefenbab  in  ©aebfen,  Wif'f'ta  im  §axi,  Wotfad)  in  Sabcn. 


VII.  /uäuterßäbevfiurcit. 

Unter  Sräuterbcibcrn  oevftebt  matt  Waffcrbäbcr,  melden 
91 11  f g ii  f f c bon  aromatifdjen  Sräntcrn,  mic  Gbaniomitta, 
Gatmud,  Gtyian,  SDfcntba,  3unif'crud,  SDfajoran,  Spmian,  Sale* 
riatta,  ^cubtunicn  it.  a.  nt.,  jngemipt  merbett.  @ic  iibett  einen 
geibiffen  fpautrey  and  uttb  fittbcit  in  ciplicben  Sranfbcitdf  eitlen,  tote 
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bie  gichtcnnabelbäber,  beiten  fie  an  Sßirffamfcit  uadfteben,  ihre 
Sluwenbung. 

21  n ft  alten,  wo  foldjc  ©aber  berabreidjt  Werben,  ftitb: 

©runb  am  §arj,  §afefurt,  äftapintitianSbab  bei  3nttS= 
bntrf,  Sfiiettborf  bei  t'übecf  nnb  ©Baf ferbttrg  in  Dberbapertt 
(@t.  2fd;ajbab). 


vm.  $anbßnberßnvctt. 

2TtS  ©attbbab  pflegt  man  baS  ©ebedtfein  eines  &örper= 
teils  ober  beS  ganjett  ÄörferS,  ben  Äopf  ausgenommen,  mit  ©anb 
ju  nennen,  welcher  entweber  auf  natürlichem  ©3  ege  bttrd)  bie 
©ottne  ober  fii nftlid)  erwärmt  31t  fiuvgwcdcn  ©erwettbuttg 
finbet. 

©ic  elftere  ©rwärnuingSart  ift  aus  uabdiegenbcit  ©rünben  bie 
ältere  nnb  finbet  tjeutigentageS  tiodj  in  einsetneu  fiiblidfcn  @ee= 
babeorten,  aber  aud)  in  nörblidjett,  Wie  in  Dtorbernep  nnb  ®ratoe= 
ntünbe,  ihre  2lnwenbung.  3n  ©adffctt  war  eS  namentlid)  ber  ©attb 
beS  bei  ©rcSbett  gelegenen  fßriefenihthatcS , in  welchem  nach  bent 
State  eines  ©reSbencr  &rgteS,  Dr.  Stufcljp.ler,  fdjon  bor  langen  Sahren 
Stbeumatifer  3110  ©efeitiguitg  ihres  ücibenS  fid)  eingraben  liefeen.  ®ie 
Stbbängigfeit  fotdjer  ©äber  aber  bon  ben  ©BittcrungStocrhältuiffen 
führte  3ur  fünfttidjen  ©rWärmnng  beS  ©anbeS  uub  liefe  3unäd)ft 
in  ©reSben,  fpäter  and)  an  anberen  Orten,  eine  berartige  Üuranftalt 
I entftehen.  Stur  bott  fotzen  Sfnftalten  ift  hier  bie  Sfebc. 

©aS  itt  benfelben  beobachtete  ©erfahren  ift  fcfgettbeS.  ,31U' 
©erwenbung  fonunt  nur  gait3  reiner,  feiner,  gut  auSgetrodnctcr  nnb 
mehrfach  burdjgefiebter  glufefanb , welcher  auf  heifsen  ©ifenplatteit 
3U  einer  ©entperatur  bon  45  bis  50°  C.  gebracht  wirb,  ©er  für 
ben  cinjefneu  galt  uotweubige  ©Bärmegrab  wirb  bttrd)  3ttmtfdheu 
! fül)teren  ©aitbeS  bewirft,  ©er  ©oben  beS  6 — 7 gufe  langen,  als 
©abeWamtc  bienenben  fDolgfaftcnS  wirb  nun  mit  beut  erwärmten 
©anbe  einige  3oll  hoth  bebedt  ttnb  hierauf  bcr  nur  mit  einem 
! leidsten  ©abemaittel  bcfleibctc  Afranfc  in  benfelben  hineiugelegt,  wobei 
; fo  bict  heifeer  ©attb  nadjgcfdfittct  wirb,  bis  bcr  gange  ftörper  beS 

■ ©abenben  mehrere  h°d?  bebedt  ift.  ©ann  wirb  bcr  ffiabenbe, 

’ Wäljreub  er  nod)  in  bcr  ©Banne  fid)  befinbet,  in  einen  uabcgclegeucn 

luftigen  Staunt  gebracht  nnb  Imt  h'rr  nun  beit  ftarf  h c r b 0 r b r e d) c 1 1 b e 1 1 
' ©djWeife  absuwartcu,  Wetdfer  halb  bont  ©attbc  aitfgefogcu  Wirb. 

■ @olt  nur  ein  fpatbbab  genommen  Werben,  fo  wirb  bcr  Obcrförper 
1 mit  einer  wollenen  3ade  bdleibet  ttnb  auf  bie  unteren  Extremitäten 

nnb  bett  Unterleib  eine  gleicfi  h°hc  ©d)id)t  ©attb  gefd)i'ittet.  3nt 
I ©abc  fclbft  nttife  fid)  ber  Ärattfe  gang  ruhig  bcrbaltcit, ' bantit  bei 
1 <äfailb  mid)  ruhig  liegen  bleibt.  Stad)  beut  ©crlaffett  beS  ©abcS 
1 nimmt  berfetbe  eine  warme  ©raufe  nnb  wirb  gehörig  abgcricbcu. 
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(Sin  toefentlidher  3?or3ug  ber  ©anbbäber  toor  anberen  2?abe- 
formen,  toelche  gleidje  3toede  verfolgen , liegt  in  ber  gegebenen 
ÜDfßgli^feit , bie  fjörfjften  SBärmegrabe,  nxtd;e  man  überhaupt  ju 
therapeutifdfen  3'oecfcn  antoenbet,  bie  längfte  Sabcjeit  tünburd), 
etroa  bi§  3U  einer  ©tunbe  unb  bariiber,  auf  ben  nienfdflidjen  Körper 
allgemein,  gaus  befonberß  aber  Tefal  3U  übertragen  unb  iftre  Sirfung 
entfalten  3U  laffen.  Tie  l;ier  langsamere  SJlitteilung  ber  SBärme 
mad)t  einen  foldjen  au§gebel;ntcn  SBabegebraud)  allein  möglich. 
■KirgenbS  fann  man  ferner  im  allgemeinen  SBabe  Weniger  hoch,  babei 
aber  an  befonbet'S  get»ünfd)ten  ©teilen,  bie  einer  befonbem  2?erüd= 
fidjtigung  bebürfen,  mit  einer  höbern  Sßärme  haben. 

Über  bie  © r 1)  ö 1)  u n g ber  S ä r m e beS  m e n f dj  l i cb  e n & ö r p c r § 
infolge  ber  Slnroenbitng  ber  ©anbbäber  l;at  glcmming 
(S9erl.  flinifc^e  2Bod)cufd)r.  1878.  Dir.  27.  — Öfterr.  S?abe3eitung 
1878.  9?r.  10)  mehrfad)  SDleffungen  angeftellt,  unb  hierbei  gefunben, 
baff  bei  milben  ©anbbäbern  (Temperatur  47°  C.,  Sfabebauer 
30  SDlinutcu,  nur  ©ifjen  im  23abe;  bie  2lune  aber  bis  oberhalb  ber 
©Hcnbogengelenfe  nod)  mit  ©anb  bebedt)  eine  Temperaturerhöhung 
bon  0.25°,  im  ©Hcnbogengclcnlc  bon  0.70°  C.  fid)  ergab,  mälirenb 
bei  fogenannten  ftarfen  (Temperatur  50 ' C.,  SÖabebauer  55  SDimutcn, 
fenft  loic  bei  ben  anberen)  bei  benfelben  23erfud)Spcrfoneu  unter  ber 
3unge  eine  folcf;e  bon  1.40°  C.,  im  ©Hcnbogengcicnfe  bon  0.90°  (.’. 
eintrat.  Sind)  bie  lofale  Särmeübertragung  burd)  oerfduebene 
anberc  23äbcr  l;at  glemming  mit  cinanbcr  bcrglid?cn,  loobei  bie 
fhlcngc  bcS  2?abcflnibumS  ftctS  15  Pitcr,  bie  23abcbaucr  30  SDiinuten, 
bie  23abetemperatur  39°  C.  mit  SluSnabmc  bei  bem  ©anbbabc,  bie 
47  C.  mar,  betrug.  ©S  ftellte  fid)  hierbei  pcrauS,  baff  15  fDiinuten 
nad)  ©djlufe  beS  23abc3  bie  Erhöhung  ber  Temperatur  be§  fur3 
borper  mitgebabeteu  ©fleubogcugcleufS  nad)  einem  Saffcrbabe 
0.60°,  nad)  einem  falinifdfcn  SBaffcrbabc  0.60°,  nach  einem  2Baffcr= 
habe  cl)ne  ©rgän3itng  bcS  SBärmcberluftcS  0.35°,  nad)  einem  folcbcu 
falinifd)cn  0.43°,  nad)  einem  üDioorbabe  0.30°,  nad'  einem  ©anbbabc 
0.95°  C.  auSmad)te.  Pofale  ©anbbäber  mit  einer  Temperatur  bon 
50°  C.  unb  60  SDlinutcit  Tauer  bei  einmaliger  ©rgä^ung  beS 
SBärmebcrluftcS  burd)  Slfadjfdjüttcn  bon  ©anb  urfprüuglidjcr  Sänne 
bebingteu  mieberbolt  eine  Temperaturerhöhung  bon  1.50  C. 

3 u b i 3 i c r t ftnb  bie  ©anbbäber  für  ^erfonen  mit  trägem 
.ÜrciSlauf,  für  fold)e  mit  borloiegenber  2,'cnofität,  mit  liibler,  loelfer, 
nnthätiger  £>aut  unb  bei  foldjen,  loo  cS  gilt,  nad)  ber  äußern  tpaut 
allgemein  unb  gan3  befonberö  lofal  fräftig  at^ulcitcn,  bie  £aut  3« 
beleben  unb  2(uSfd)cibnng  unb  Sluffauguitg  auf  ihr  311  ferbern. 
©rfo!grcid)c  2lnlucnbung  fiitben  fie  foitad)  bei  ebrouifeben  9}beuma= 
tiSmcu,  befonberS  rbeumatifdicn  Sluftreibungen  ber  (Menfe,  weniger 
bei  Th'heumatiSnuiS  ber  fDi'uSfelfdiciben,  ferner  bei  SJ^adritiö,  @fro= 
pbnlofe,  bei  fliiffigen  Gpfn  baten,  Päbinung  ber  £autncrbcn,  bei 
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trägem  331utumtauf  ber  unteren  Extrem i täten , fomie  bet  3ftpia8, 
gegen  toelcfje  Äranf'peitgform  gteutmiug  fie  außerorbenttiip  vulimt 
(Scritn.  ttin.  SBocpenfcprift  XIV.  11.  1877). 

Sie  befannteren  9fnfiatten  für  ©anbbabcfuren  finb : 

SSlafemife  bei  SrcSben,  .fföftrib  im  9ieufsifcf>en , ferner 
SBerfa,  §atte  (granfeg  ©ootbäber  im  gilrftentpale),  3orban= 
bab  in  Württemberg , Sobenftein,  SDIitbenftein  in  ©acpfen, 
31  u bla  in  Spülungen,  Safa  nticciola  auf  3'ftbia. 


B.  Jdpbrotfjerapie. 

Sie  §pbrotperapie  betrachtet  man  atg  jenen  Seit  ber 
93atneotperapie,  metcper  ficf>  fpejiett  mit  ber  1 1; e r a p e n t i f cp e tt 
tßermertung  beö  falten  SßafferS  in  feinen  toerfcptebeneit 
Stnmcnbunggf ormen  befcpäftigt.  9ttg  fatteg  SBaffer  ift 
hierbei  bag  unter  beut  Snbifferettjpunfte  bcfinbtidje,  atfo  unter  35°  C., 
attäufepen  unb  finb  im  allgemeinen  Scmpcraturen  begfetbcit  üott 
0 bis  5°  C.  at8  eisfatt,  bon  5 big  10°  C.  atg  fehl'  fatt,  bon  10 
big  15'"  C.  atg  tatt,  bon  15  big  20"  C.  atg  mäßig,  bon  20  big 
25°  C.  atg  fühl  unb  bott  25°  unb  barüber  atg  temperiert  3U  be= 
äeiepnen  iibtieß. 

2Bie  mir  in  ber  23atncotbcrapie  int  engem  ©inne  beg  ÜBortg 
bie  Sabemirhmgen  auf  thermifche,  tttcchanifche  unbepemifepe 
Sffefte  juriicfgefiiprt  haben,  fo  gefepiept  bieg  auch  in  ber  §pbre= 
therapie,  nur  mit  beni  Unterfd)iebe , baß  bie  cpcmijcßcn  SBirfuugeu 
bergeftatt  in  ben  tpintergrunb  treten,  baß  mir  fie  für  unfere  3'oetfe 
gattj  übergehen  tötmen. 


I.  Cljmntfdje  (Effekte. 

53cfoubcrg  mieptig  finb  in  ber  .sppbrotberapie  bie  tpermifcpeu 
löffelte,  metepe  fiep  tebigtiep  atg  mürmcetitjicpcube  gettenb  machen 
iunb  burdj  iprett  märntereguticrenben  Offeft,  bnreh  bie  93cränbentng 
I itt  ber  Stutjirfutation  unb  bttrep  Sicijung  ber  fenfibteit  9?crbcn,  bei? 
i 3entratncü)ettfpftcm8  unb  ber  motorifepeu  92croeit  ber  ffmbrotberapie 
B iprett  popen  Wert  itt  ber  ©epaubtung  afitter  mie  epronifefier  Äraitf = 
Bpeiten  fiepertt. 
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(Stttwirftung  ber  tfjcmifdjen  £ffelifc: 
a.  Auf  iiic  Körpertemperatur. 

$er  3Bärmeberluft,  beu  ein  gefunber  9DTenfcf>  int  falten  ®abe 
erlcibet,  ift  proportional  ber  SBärmebifferenj  unb  fteigert  fidj  mit 
beren  ©infen  in  anßerorbeutlidfer  Sßeife.  21u8  ben  SSerfudjen  oon 
lieber  nt  ei  fl  er  („Sie  ißatpotoßie  unb  Sfjerapie  bcS  gicberS")  gefjt 
fterOor,  baff,  toettn  man  ben  SBärnteOcrluft  eines  gefunben,  nidft  feftr 
fettreichen  9Jfcnfcf)ett  in  einem  33abe,  beffen  Semperatur  mit  bem 
Snbifferengpunft  jufamntenfäKt  unb  beffen  Sauer  etroa  15  bis  20 
2>?innteit  beträgt,  in  ber  2(cf)fcl  gemeffen  als  (Einheit  betrachtet, 
biefer  Sßärnteberluft  im  53abe  oott  30'  C.  fdfott  baS  Soppclte,  int 
33abe  toon  25°  C.  tnepr  als  baS  Sreifacpe,  int  23abe  oon  20°  C. 
mehr  atS  baS  gihtffadfc  beS  oben  angenontmenen  mittlern  üBärnte* 
oerluffeS  auSmadjt.  Ungeachtet  beffen  finft  bie  Semperatur  im 
Snttent  beS  Körpers  babei  nicht , oorauSgefcpt,  baß  bie  SBätme* 
entjie^ung  fjinfidjtlidj  ihrer  Sntenfität  unb  Sauer  [ich  in  getoiffen 
©reujett  belocgt,  bleibt  bielmepr  fonftant,  fa  erhöbt  fid)  nach  Sieber* 
nt  ei  ft  er  in  ber  Sieget  um  ein  geringes. 

3cbocf)  nacb  2lblauf  einer  ntäfjigen  mtb  nicht  altjulang  ait* 
banernbcit  Sffiärnieentjiehurtg  folgt  ein  Zeitraum,  too  bie  Körper* 
temperatur  niebriger  ift , als  oor  bem  23abc , ber  aber  halb  betn 
©tabiunt  f o tnp enfi erettb er  Steigerung  bcrfeXben  toeidit.  2fttcb  totale  - 
ffiärmeentjiefiungen  oon  ber  §aut  in  gönn  faltcr  Sondben,  Safen* 
eintoicfelungen,  halbbäber  :c.  babett  fein  ©infett , fonbern  eher  ein : 
©teigen  ber  Körpertemperatur  int  Sttnern  3itr  geige,  uttb  unter* 
fdfeiben  fielt  fottad)  toenig  oon  allgemeinen  ffiärmcentjieftungcn 
geringem  ©rabeS. 

SlttbcrS  ift  baS  Verhalten  ber  Körpertemperatur  int  Ämtern, 
toentt  bie  Slbfüblitttg  ber  .haut  eilte  febr  erhebliche  unb  oott  längerer 
Sauer  ift.  Sieb  ernte  ift  er  bat  fonftatiert,  baff  bie  ntciften 
SRenfdjcn  geloöljnlidf  falte  ©aber  oott  20  bis  24°  C.  burdjfcbnittlidf. 
ettoa  15  bis  25  ÜDfinuten  ertragen  fönitcn,  ebe  bie  Semperatur  beS. 
gttiicrn  finft,  bagegett  babett  länger  anbaucrttbe  23äber,  iu$* 
befonbere  toentt  fic  eine  noch  tiefere  Semperatur  befiben,  ein  rafcbeS? 
©iitfctt  ber  Snucnloärnte  beS  Körpers  3111-  golge. 

SicfeS  Koitftantbleibeit  ber  Körpertemperatur  crfiärt  fid'  11  adv 
bcntfclbett  2(utor  aber  nicht  oolfftänbig  babttreb , baß  infolge  ber 
bttreh  beu  Kältere^  betoirften  Kontraftion  ber  ©efäße  ber  .pattt  eine 
nur  geringe  331utftrömung  nach  berfelbcn  ftattfinbet  unb  baS  SBuit 
ber  tiefer  tiegeiiben  ©efäße  einer  ftärfern  Sfbftiblmtg  nicht  auSgefcpt 
ift,  foubcrtt  baSfclbe  forbert  aud)  eine  böbere  SBärmcprobuftion. : 
Saft  eine  fohlte  in  ber  Sbat  ftattfinbet,  bat  Sieb  ernte  ift  er  eben- 
falls nadtgcioicfcn  mtb  babei  fonftatiert,  baß  bie  ÜBämteprobuftion, 
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metdje  im  falten  Stabe  oft  um  baS  Sofopefte  unb  Dreifache  ber 
9fomt  fidj  fteigern  fami,  ftetS  itacf)  bent  SBärtnebcrlufte  fidj  reguliert. 
Diefer  Umftanb  ift  bet  fieberhaften  Äraufheiten  mit  hoher  Dentperatur 
biStbeilen  ftörcnb  uttb  nötigt,  um  ausgiebige  Dtentiffionen  31t  beloirfett, 
nicht  fetten  31t  berfdjiebencn  2[bfuhtungSpro3ebureu  uttb  häufigen 
Sieberholungen  falter  Säber  feine  ^ufludjt  31t  nehmen. 

b.  Auf  bic  Zirkulation. 

Die  ©intoirfung  fatter  33abeformen  auf  bie  SJlittäirfulation  ift 
eine  mannigfache,  ^nnächft  loirfen  fte  buvdh  ben  Üättereig  fott= 
trahierenb  auf  bie  pautgefäfje  unb  crft  allmählich  folgt  ein  9?acf;taf3 
ber  SttmenSberettgerung  berfelben , tuefcfser  bei  tanger  Dauer  unb 
epjcfftber  Äätte  beö  S3abe8  infolge  bon  Überredung  ©efäßerfdjlaffung 
unb  ^üfulationSberlangfamung  in  ben  pcripherifcbeit  ©efäßcn  3m 
golge  hat.  Dabei  finbct  auch  fdjon  bei  temperierten  ffiäberu  eine 
erhebliche  SJerlangfantung  ber  Hcrjfontraftionen  ftatt,  ioelche  boit 
alten  ^Beobachtern  fonftatiert  toorbcu  ift.  Ob  aber  burch  refteftorifdje 
©intoirfung , tuie  bei  bcm  Heiden,  auch  ber  ÄapasitätSraum  beS 
©efäßfpftcntS  plöplidjen  großen  ©djtoanfungen  unterliegt,  unb  ba= 
burch  bcr  ©cfäßbrucf  eine  Slbänberung  erteibet,  b.  h-  ob  ber  gefamte 
gaffuttgSraum  ber  ©efäße  burdj  therntifcpe  ©rtoeitcruug  ober  SSer= 
engerung  einer  großen  ©efäßprobinj  fich  rafch  namhaft  beräubent 
fann,  ift  nadj  Sinter nifj  ’ Slnfidjt  fragtid),  tocil  eine  große  SDleitge 
boit  ÄompeufatiouSborridjtuugeu  befteheu,  bie  ben  jJaffungSraunt 
beS  ©cfäßfpftemS  im  großen  ©anjen  auf  nal^u  gleichem  Stibeau 
hatten  unb  baburd)  plötjlidje  Dutdfdjiuanfuugen  berpiiten  biirften. 

©otl  bie  ber  ©efäßfontraftiou  nadjfolgcnbc  humenSertoeiterung  ttnb 
bamit  berbunbenc  Hpperäntie  ber  §aut  therapeutifdj  ttupbar  gemacht 
toerben,  tbie  bicS  beifpielSiocife  bei  ©todungeu  int  ißfortabcrfrciS= 
taufe,  Pcbcrhbperäntic,  djronifcher  ©ntjitnbuttg  ber  ©ebärmnttcr  unb 
anberett  ähnlidjcn  ÄranfljettSformen  ber  galt  ift,  fo  mirb  man  bie 
hierzu  nottoenbige  länger  anbauerttbe  ©rtocitcrung  ber  peripheren 
©efäßbahnen  baburd)  erlangen,  baß  mau  ftarf'e  Mltcgrabc  bei  fit^er 
Dauer  unb  fräftigem  nteepauifepen  9fci3  eintbirfeit  läßt.  Dicfe  leb= 
haftere  ^irfulatiott  in  ben  ©efäßett  ber  fpaut,  bie  als  9feafticn 
gegen  ben  .fältereij  gemeinhin  be3cicpnet  mirb,  fann  foitad)  31t  einem 
trefflichen  Heilmittel  für  geioiffe  firaiifbeitSjuftäitbc  in  gefäßreichen 
inneren  Drganen  fidj  umgcftalteti. 

e.  Auf  bie  Ucfpintlinu. 

Uber  bie  ©intoirfuugen  beS  falten  SabeS  auf  bie  Sffcfpiration 
tauten  bie  Eingaben  ber  93eobad)ter  febr  berfchiebett,  inbent  einige 
ctitc  gefteigerte  ^requett3  ber  Wtcnpügc,  anbere  baS  ©egeuteil  toah'r= 
nahmen,  ©e  fdjeint  aber  feftjitfiehett , baß  nach  bent  falten  tBabe 
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bie  Sftemgröfje  bezüglich  ihres  SMutnenS  machst,  inbem  eine  3?er= 
tiefung  ber  Sftcmgüge  halb  mit  junehmenber,  halb  mit  abnehntenber 
grequenj  cintritt,  unb  bafe  bie  3unahnte  berfelben  im  Verlaufe  beS 
falten  93abeS,  mie  Seiften  ft  ern  meint,  borjugSmcifc  burdf  bie 
Steigerung  ber  Kohlenfäureprobuftton  t;erbeigefii^rt  mirb.  3nt  aß* 
gemeinen  mirb  nach  SBinternifj  burch  Kälteeinmirfungen  baS 
naljeju  fiabile  Verhältnis  jiuifcßen  ^3nl§  unb  9?cfpiration  geänbert. 
Cb  aber  babei  auf  eine  9iefpiration  meniger  Ißulfe  faßen,  als  ju* 
bor,  mithin  jebe  eingeTne  Vlutquantität  längere  3<üt  mit  ber  atnio* 
fphärifdjen  Puft  in  ^Berührung  bleibt,  ift  noch  nicht  feftgefteßt. 
SlnbererfeitS  ^aben  folcbe  Veränberungen  ber  9fefpiration  ben  9hitjen, 
taff  fie  bie  Vlutbetoegung  int  flcinen  Kreisläufe  förbem.  Tiefe 
Snfpirationeit,  fagt  Sßinternifj,  merbett  ben  9fiirffluß  beS  VluteS, 
alfo  bie  3'rfulation  in  bent  benöfen  ©efäßabfdjnitte  förbem,  bie 
arterielle  Strömung  bagegen  erf  dimeren,  bett  Srucf  im  2Iortcnfufteme 
Iterabfeljen , tiefe  Epfpirationen  bagegen  bie  jentrifugale,  alfo  bie 
arterieße  SBlutftrömung  erleichtern  unb  beit  9fiicff(u|  beS  VlutcS 
jum  bergen  erfdjmerett. 

d.  Auf  ims  Ucruenfi)(lcm. 

®cr  9? erbenreij , melden  ein  faltcS  93ab  beroorrmt,  macht  tub 
jtuar  grut ä cf; fr  att  ben  fenfiblcn  Dicrbctt  ber  öaut  geltenb,  bleibt  aber, 
mie  mir  oben  beim  t^erniifc^ett  9ieijc  gefeiten  haben,  nicht  auf  biete 
befdjräuft,  fonbern  beeilt  [ich  auf  jentripetalem  2Bcgc  auch  auf  bnS 
zentrale  Dferbenfpftent  aus,  bon  melchem  er  auf  motorifebe  Vabnctt 
iibcrgeleitet  mirb,  morartS  fid)  bie  Schiittclfröftc  erflären,  mclcbc  nach 
ber  Sinmirfung  tiefer  Temperaturen  auf  bie  epantcbcrfläcbe  ficb  citt= 
jufteßen  pflegen.  SSercitS  oben  haben  mir  bargelegt,  baß  ber  tbcr* 
utifdje  9cei3  unb  foinit  auch  ber  Kältcreij  bie  Anuerbation  31t  erbeben, 
alfo  bireft  reigettb  cinjumirfett,  aber  audt  bie  9icijbarfcit  31t  ber« 
ininbern,  bie  Sfnncrbation  hetabjuftimmett  berntag,  fo  baß  er  fidj 
halb  burch  Srfdjeinungen  ber  Erregung , halb  burch  folcbe  ber 
Tcpreffiott  geltenb  machen  fantt. 

SaS  ftirgbaitcritbe  falte  Sab  Imttcrläßt  citt  mobltbuenbcS,  er* 
frifcbettbeS  ©cfiibl  in  ber  §aut  unb  in  bett  SDtuSfeln,  übt  einen 
belebettben  Einfluß  auf  bie  ©ebirtttbätigfeit  unb  regt  bie  pfud'ifibe 
SeiftuugSfähiglcit  an,  mährenb  baS  uugcmöhnlicb  lang  fortgefebte 
53ab  crmiibenb  unb  fchtafntachenb  mirft. 

2l(fo  ba,  mo  bie  Sunerbatiou  gehoben  merbett  feil,  muffen  9feij* 
erfebeiuungen  berborgebradft  merbett,  fofl  aber  bie  9ieijbarteit  cinjelner 
Sterben  ober  im  ganjett  Sfcrbcnfbftomc  berabgeiebt  merbett,  fo  muffen 
Überreizungen  ftattfinben.  Eintauchen  ber  ganjett  grautflüdc  ober 
nur  eines  Teiles  betreiben  in  faltcS  Süaffcr  auf  gattj  furje  3C’* 
berntag  bie  Aunerbatiou  fdott  bergeftalt  anzuregen,  baß  in  bett  un* 
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luillfiirlidfctt  9)litgfeln  beg  Sarntg,  ber  Blafe,  beg  UtcruS  Äontraltioneu 
cntftcficu  unb  häufig  luicber^otte  3'mfulfe  ber  Äälte,  lute  foldje  bei 
Sondiert  unb  Begießungen  ftattfinben,  finb  lool)l  auch  fällig, 
Säbntungeu,  bie  auf  einer  uerminberten  Erregbarfeit  ber  motorifdjen 
Dfcrueu  berufen,  günftig  31t  beeinffuffen,  luäf;renb  fdjon  Eiußatfungett 
in  nid;t  31t  fatte  Seintücher  unb,  loie  luir  feijon  oben  gefeiten  haben, 
längere  3eit  anbauernbe  falte  BoHbäber  bie  übermäßige  SReijbarfeit 
cingelner  Dierben  ober  beg  ©efamtnerbenfbftemg  fein'  halb  Ijerabfe^ett. 

e.  3ttf  beu  Stoff  tuedjfcl. 

Sie  Stofftucdjfelberäuberungcn  bei  SBärmeentgiebungen  finb  in 
bielfadjer  Bc3iehung  noch  in  bidjteg  Sunfel  gefüllt.  3U  beit 
luenigen  S^atfadjen,  bie  über  biefeiben  feftguftelien  [feinen,  gehört 
äunädfft  bie  toott  allen  jttbcrläffigen  fforfrfjcrtt  gemachte  Bcobad^tung, 
baß  bag  falte  Sab,  loie  überhaupt  alte  ben  SBärineberluft  bcr= 
meffreitben  ißrogeburen:  falte  Stbluafchungen,  Soudjen,  Sif3bäber  :c. 
eine  Sefdjlcunigung  ber  Dytybationgborgänge  im  Qrganigntug 
beloirfen.  Sei  biefer  SJie^tjerfeluing  feheinen  fidj  aber  nur  bie  ftict 
ftofffreiert  Stoffe,  ingbefonbere  bag  gett  31t  beteiligen,  loättretib  nadj 
ben  Berfttdjen  oon  Siebermeifler,  Senator  unb  Soit  ein 
©inoeißgerfatt  unb  fomit  eine  bermeörte  fparnftoffbilbung  nid;t  ftatt- 
finben füll.  Sicfe  Dt'bbationgoorgänge  manifeftieren  fid)  fonad) 
ganä  befonberg  in  berntef)rter  Äol/lcnfäureßrobuftion  unb ’ föof)Icn= 
fäureaugfd^eibung,  unb  3tuar  in  ber  ÜBcife,  baß , je  größer  bei  ber 
tälteeinluirfuug  ber  tßermifdie  9tcrbenrei3  ift,  befto  beträchtlicher  bie 
refteftorifdje  Sefdjteitniguitg  beg  Stofftucd)fclg  loirb.  Dlad)  fiebere 
nt  ei  ft  er  loar  fdjon  im  Babe  bon  32. 5’  C.  bie  foblenfäureaug= 
fefeibung  eine  ettuag  größere,  al§  unter  normalen  Scrhältniffen,  bei 
18  C.  ftieg  fic  jeboeb  fdjon  big  auf  bag  Sreifadje  ber  Dior  nt.  Sie 
SSermebrung  ber  Äoblcitfäureaugfcfjcibttng  hält  noef)  einige  fjeit  nach 
bent  falten  Babe  an  itttb  fommt  erft  allmählich  auf  bag  normale 
SDlaß  guriief.  Slnbet'g  gcftaltet  ftdj  aber  ber  Stofflucdjfcl,  lueitit  bie 
fbörfertemferatnr  luirflid)  herabgefebt  ift.  Eg  tritt  baitu  eine  Ber 
langfamung  begfclben  ein. 

_Sa  bie  Uuterfurfjuugcn , lueldje  bie  Stoffiuedjfclborgängc  unter 
SSdrntcetttjiehung  barlegen  foHen , SBirtternib  ungeiiiigenb  cr= 
fötalen,  um  einen  fiebern  Sinblicf  itt  bie  Beurteilung  berfetben  31t 
geloinnen,  f;at  er  fficvgtt  bag  Verhalten  beg  Äörpcrgc'tuidjtg  heran 
ge3ogcu  unb  babei  gefuttbett,  baß  bie  nteiftett  ©cfunbeit  bei  fonft 
gleid)ett  Bebingungen  unter  bettt  Siitffuffe  bott  iffiarmccutjichungcti 
«n  Äörfergeloicht  abnehntett.  Sine  geringe  Slttjabl  bott  Bcrfudjg= 
mbibibuett  aber  geigte  eine  „Suitabmc  beg  .itörfcrgeiuichtg,  unb  biefc 
fucl)tc  et-  mit  einer  beffern  luguutMutg  ber  3ngefiihrtcit  Stoffe  311 
cftlarcu.  Sicfcr  Erfolg,  in  lucidum  SBinteruife  bie  Berechtigung 
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field,  bie  £pbrotherapie  als  eine  tonifierenbe  äRetpobe  ju  betrauten, 
tommt  nach  if)m  burd  (Steigerung  ber  Suncroation,  burd)  33er= 
ttoüfommnung  beS  StoffmedfelS,  ber  intimften  SrucihrungSborgänge 
juftanbe.  SDtit  ber  unter  2ßnrmcent3ief;ungen  befannten  gefteigerten 
9iürfbitbung  oerbinbet  fid>  eine  gefteigertc  Slnbilbuug,  melche  üon 
obigem  2lutor  bei  etma  56  ^rojent  ber  VerfuchSperfouen  gemadbt 
mürbe  unb  am  ftarften  bei  metlmbifdfen  Schmitjfurett  fiep  beob= 
achten  Xäfet. 

Sie  mannigfachen  Stoffmecpfelretarbationen , bie  Opak  unb 
.fparnfciurebiatpefe,  bie  gettfucf)t  finben  fouaep  in  ben  metpobifden 
thermifepen  Äuren  ein  eulfprcdfcnbeS  Heilmittel,  aber  auch  eine 
fRctarbation  beS  franfpaft  befcpleunigten  StoffoerbraudS  ift  burep 
bie  Söafferfur  ju  erzielen. 

f.  Auf  Sekretionen  und  tMrclioueu. 

Sie  tpcrmifchen  Stnflüffe  auf  Sefretioncu  nnb  Grpfrctionen  jtnb 
in  ber  £>pbrotperapic  im  allgemeinen  bon  mehr  untergeorbneter 
Sebeutung  unb  begießen  fid)  faft  lebiglicp  auf  bie  ipaut,  io  meldet 
bie  Sol)lenfcture=  unb  SBafferauSfcheibung  burd)  fie  reguliert  mirb. 
sJfamentlid)  gilt  bicö  bon  ber  leptcrn,  mcld)c  gcrabc3U  mitlfiirlidj 
cygeffib  gefteigert  ober  and)  berminbert  merbeit  fann.  Sicfe 
Sempcratureu  bemirfen,  mie  allgemein  befannt,  Äontraftion  ber 
Äapillargefäfje  unb  bamit  Vcrminberung  ber  SSBaffer*  unb  Noblen* 
fänreauSfdcibung  burd)  bie  §aut. 


II.  JOTfdjanifdjc  (Effrktc. 

Sie  mcdjauif d)en  @f fette,  mcldje  man  in  ber  £>pbro* 
tperapie  fid)  uupbar  macht,  fiub  biefelbcn , melche  mir  bereits  oben 
als  mecpauifdfe  IBabcmirfuugcu  haben  fenueu  gelernt.  Sic  merben 
bei  bcrfclbcn  aber  mcit  mehr  anSgenubt,  als  cS  bei  3)iincralmaffcr= 
fureit  gefd)iept,  unb  in  Verbildung  mit  ben  bpbriatifden  2lppli= 
tationcu  bienen  fie  baju,  bie  oberflächlichen  (SpibermiSjcllcn  ju  lodern, 
alle  bcr  Oberhaut  auhaftcitbcu  2(npängfel  unb  bas  in  ben  2luS» 
fiihrungSgängen  ber  Sriifen  allenfalls  fiodeube,  cingcbidtc  unb  cin= 
getroduete  Sefret  311  entfernen,  fomic  bie  .<?aut  31er  Verrichtung 
ihrer  toerf d) iebenarti gcit  gunftionen  geeigneter  311  machen  unb  bur<h 
ben  gleichseitig  pcrborgcrufcncn  rafchcrcn  Strommedfcl  ben  Surgor 
unb  bie  ßruäprung  bcS  Haut organS  311  oerbeffern. 

Sic  formen,  unter  melden  baS  lattc  XBaffer  3111-  tbera  = 
p e u t i f d e u V c r m c it  b u n g gebradt  mirb , finb  febr  ucrfdicbcn. 
Sie  michtigfleu  finb  uadftcbcnbc : 
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Oie  falte  SEBafcpmig.  @ie  ift  in  ber  Dlnwenbung  unb 
Sirfung  bic  einfad)  ftc  unb  (eieptefte  alter  ppbriatifepen  formen  unb 
ift  nidjt  6tofe  ein  biätctifc^eS  DRittcl  gur  görberung  ber  £aut= 
perfpiration,  fonberu  fic  bilbet  aucp  einen  ntilben,  oerfdfiebenartig 
oerWertbarett  Dferoenreig  unb  pat  bie  ©genfepaft  eines  leidsten 
wärmeentgiepenben  SRittclS,  luctcfjeS  gur  SSorBereitung  beS  SörpcrS 
gu  Ie6pafterer  SßärmeabgaBe  fiep  befoitberS  eignet. 

3Mc  falte  Dttirrilmug.  ©ie  ftcfgt  ber  falten  Sßafdjung  nape, 
ift  aber,  weil  mit  bem  tpcrmifcpeu  Dfeig  ber  Saite  ber  ntedfanifdie 
Di  ei  g ber  griftion  fid)  PerBinbet,  ein  Weit  tuädjtigerer  DterPenreig, 
als  biefe,  unb  wirft  iutenfio  auf  bie  ißlutoerteilung  ber  gangen 
Sörpcroberflcicpe  bin,  Welche  eine  größere  331utmeuge  aufgunepmen 
gegwungen  wirb,  woburcf)  ber  931utreid)tum  ber  inneren  parendjpmai 
tofen  Organe  fid)  berminbern  muff.  Oie  falte  Dlbreibung  ift  Paper 
nidjt  blof;  ein  treffliches  auregenbcS  SDfittel  bei  mannigfadjen 
Dferoenleiben , fonbern  and)  ein  oorgiiglid)  ableitenbcS,  ben  33Iut= 
bruef  in  ben  inneren  Organen  perabfcpenbeS  unb  finbet  fonad)  fo= 
wopl  Bei  Slnäftpefie,  fpoperäftpefie,  Dfeitralgie,  als  and)  bei  ©tafeu 
in  inneren  Organen,  UnterleibSPoHBlütigfeit  unb  auberen  äpnlicpeit 
SranfpeitSguftcinbeu  feine  tperapeutifdje  Sferwenbuitg. 

Oie  feudjtfalte  (Stmuitfelung.  Oie  ©nwicfelung  in  ein 
fatteS,  feudjteS  Peintudj,  Weldje  bie  Sörperoberflädje  ober  nur  eingelnc 
Sorperteile  umfaßt,  ift  ebenfalls  ein  mächtiger  Dieig  auf  bie  fettfiBlen 
peripperifepen  Df  eroenettbigungen , Wirft  aber  nur  fo  lange  Warnte* 
entgiepenb,  als  bic  ben  Sörper  umgebenbe  tpülle  beffen  Oentperatur 
nodj  nicht  angenommen  pat,  bann  pört  bie  SßärmeabgaBe  an  baS 
feueptmarnte  DRebium  auf,  werben  fßulg®  unb  Dltemfrequcng , bic 
anfangs  gefteigert  waren,  oerlangfamt  unb  ftarfe  (Erweiterung  ber 
§autgefaf?e,  .allgemeine  Serupigung  beS  DferbenfpftemS  unb  bamit 
Dfeigung  gum  ©d)laf  beginnen  fid)  einguftcücn.  Oie  cntgegcngefePtcn 
©fdjeinuttgen  jebod)  treten  ein,  fobalb  bie  ©nwicfelung  lange  fort® 
gefept  wirb.  Oer  Sörper  ift  bann  au  feiner  gewoputen  SBärnte® 
abgabe  gepinbert,  feine  ©geuwänne  fteigt  unb  tfßulS=  nub  Sltent= 
frequeng  nepmeu  boit  neuem  gu. 

sJfacp  2Pi itter itip  giebt  eS  feine  (form  ber  3Bärmeentgiepuug, 
Weldje  bie  fßitlsfrequeng  fo  bauemb  unb  tief  peraBfept,  wie  bie 
i feuchte,  wiebcrpolt  geWedpfelte  ©npacfuug,  unb  feine  anbere  'progcbitr 
bewirft  eine  fo  giinftige  SSercinberung  beS  föantorgauS,  Wie  biefe. 

Oie  feucptfaltcn  ©nwirfelungcu  finb  iubigiert  bei  ficBerpafteit 
ISranfpeiten  mit  poper  Ocmpcratur,  bei  allen  afuteu  Äatarrpcn, 
jSntgüubuugen  innerer  Organe,  afuteu  DtpcumatiSincn , ®icpt,  wo 
neben  ,'perabfcpung  ber  Ocmpcratur  bic  fpauttpätigfeit  angeregt 
I Werben  fotl,  aber  and)  bei  Dfcnrofcu  oerfdjicbcner  21rt,  wie  ,'pppcw 
| ajipefie,  Dfcuralgie,  Wenn  es  fiel)  um  Slbleituug  unb  Scruptgung 
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hanbelt  unb  in  Äranfheitgformen,  bei  tuelibctt  Spfubatbilbung  ju 
befürchten  ober  fdjon  eingetreten  ift. 

T(i3  Snfeulinö.  Tiefe  ^l>briatifcf;e  gorm,  gemeinhin  Slbflatfcb 
genannt,  heftest  barin,  baß  ber  Körper  mit  einem,  in  mehr  ober 
ioeniger  falteg  SBaffer  getauchten,  aber  noch  triefenb  naffen  fein: 
tuet)  umhüllt  toirb , toeldjeg  enttoeber  unüeränbert  bort  auf  ber 
§aut  eine  getoiffe  3<ut  taug  liegen  bleibt  ober  burd)  9?ac^=  unb 
Stufguß  oon  Sßaffer  ftetö  ganz  naß  erhalten  toirb.'  2Sie  leicht 
crfichtlidj,  ift  bag  fafenbab  ein  mächtiger  öautreij , c8  toirft  ftarf 
lodrmeentsiehenb  unb  toirb  oon  Iß  in  off  („ßanbbuch  ber  §pbro= 
therapie".  feipzig  1879)  al8  ein  Antipyreticum  par  excellence 
bezeichnet.  Stach  bemfelben  Stutor  ift  cS  inbijiert  al§  Tonifum  bei 
getoiffen  ©c^toädheguftänben  beö  Äörperö,  bei  ©autfcbwäche , bei 
fbpbroa  unb  Sphtbrofig,  too  e8  ein  fouoerätteg  SDtittel  fein  foll, 
bei  Sntphpfem,  bei  Drganfehtern  bc8  ©erzeug  unb  ber  großen 
©efäße,  bei  fpämorrhagieett  oerfchiebener  2lrt,  als  Slntippretifum 
hingegen  bei  allen  afuteit  3nfcftion8franfbeitcn , bei  Tnpbug, 
Puerperalfieber,  afuten  Spanthemen,  bei  allen  Sntzünbuuggfrauf= 
peiten,  bei  afutem  ©elcnlrheumatigmug  unb  afutcr  Sirthritig. 

Toll  SBoUüab.  S8  ift  ein  mit  frifdfent  Ouelltoaffer  gcfiilltcg 
SSaffinbab,  toelcheg  burch  ftetigen  2lb=  unb  3ufluß  SBaffcrg  in 
gleicher  Temperatur  erhalten  toirb  unb  beffen  pbofiologifcbcr  Sfteft 
je  nach  ber  Temperatur  beg  üöafferg , bic  nteift  z'oifcbeu  -)-  *2 
unb  6°  C.  liegt,  ber  Tauer  ber  Sntmcrfion  unb  nach  ber  Slerbinbung 
mit  anbereit  Sur  formen  ocrfcbicbcit  ift.  Stach  SBiutcrnib  ift  bie 
Sßärmeentziehung  int  Sollbabe  eine  ftarfc,  aber  auch  bie  Stacb= 
toirfitng,  bic  rcaftioe  Temperaturftcigeruitg  eine  oiet  intenfioere,  alg 
bei  jeber  anbereu  Sabcfontt  unb  bamit  auch  bic  (Sintoirfuitg  auf 
bett  ©tofftoechfel  eine  fepr  mächtige.  Tag  Sotlbab  gilt  alg  ein 
betebenbeg,  tonificrenbeg  unb  roborierettbeg  9Jf ittcl,  üoraitggefebt,  baß 
ber  Sabcnbe  ein  hiureichcttbeg  Sicaftioitgocrmögcn  befibt,  aber  auch 
alg  ein  trefflitfjeg  Stbteitunggmittct  für  innere,  einem  ftarten  ü?fut= 
brurtc  auggefepte  Organe  unb  in  Scrbiitbuitg  mit  Tunft:  uttb 
©dnoibciiiparfungcit  alg  bag  oorziigtiebfte  SOfittel,  ben  Stoff  loccbfel  | 
anzurcgcti  unb  zu  beleben. 

Tn§  ©nlbluiit.  Tag  ©albbab  ober  temperierte,  abgcfcbrccfte  'Tab, 
toelcheg  im  toefentlichen  eine  ©iobififatiou  ber  einfachen  SBafchung 
ift  unb  Oon  biefer  fiel)  nur  babureb  uutcrfd'cibet,  baß  bie  SBafcfning 
in  ber  SBauttc  mit  einer  großem  Ctnantität  SBaffcr  auggefiibrt  ift. 
betoirft  tclatio  geringe  Srfdjiittcrnng  beg  Stcroenfpftcmg,  ftärlerc 
Slblübluttg  beg  Äörperg  unb  ftärfere  Slblcitiiug , alg  bag  falte 
Soltbab,  unb  eignet  fidt  befonberg  für  folcbc  fs-ällc,  too  cg  fidj  um 
fdjleunige  unb  auggiebige  ©erabfcluiitg  ber  .Körpertemperatur  banbelt, 
toelche  je  nach  ber  Tagc8zcit,  ben  Beobachtungen  oon  3 ’ c m tj,£  11 
unb  3 i nt  nt  c r tu  a n u zufolge,  int  tDcittel  1.9  big  2.4°  C.  beträgt. 
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Slufeer  bev  antifebrielen  Sfiirfung  Gefixt  baß  tpalbbab  uod)  eine  febatioe 
unb  tonificrenbe  SBirfung. 

2)aö  g-npflb.  Saß  guf^ab  • in  fadem,  fliefeenbent  9Baffev, 
meines  in  breitem  ©traf)!  über  bie  giifee  fntüoeggelft,  erweitert  bei 
einer  Semperatur  oon  8 biß  1 0°  C.  bie  tpautgefäße  ber  griffe  unb 
ift  ein  trefflidjeß  Slblcitungßmittel  gegen  Songeftionen  nad)  Sopf 


unb  ©ruft. 

Saß  ©ißltaö.  Saß  fade  ©i^bab  oon  S biß  10°  C.  unb 
oon  10  biß  30  SD?  hinten  Sauer  betoirft  nadj  SB  intern  ifs  eine 
Sontraftion  bev  33aucf;gcfäfee , eine  namfjafte  unb  nad/ftaltige 
SSetminberang  beß  ©lutgeftadß  bev  llntcrieibßßrgane,  beß  Sarmß, 
toie  ber  bvüfigcn  ©ebilbe,  unb  eqeugt  Icicfit  ftarfe  9iiicfftauungß= 
fongeftionen  nad)  topf  unb  ©ruft.  (5ß  eignet  fid)  fottad)  alß 
ablcitenbeß  iDiittel  bei  fppperätnieeu  bev  Seber,  SDiilj  unb  beß  Savm= 
fanafß.  9?ad)  tpinoff  (1.  c.)  fiubct  cß  feine  Subifatioucn  in 

feiner  veigenben  unb  roborierettben  SBivfung  bei  ©dfUxidjeguftänbeit 
beß  Sarmß  unb  ber  ©eyualorgane , bei  dtronifdjcn  Siarrtjöen,  bei 
übermäßigen  Sßolditioncn,  bei  Smpoteng,  in  feiner  refemilbernben, 
bei  enfeünblidjetr  Steigungen  ber  fpaitt  am  ©efäß  unb  an  beit 
©epualorganen,  bei  Pruritus  pudendorum  u.  a.  ^'■fiönben  met;r, 
in  feiner  fontraliicrenben  bei  Sarm=,  llteruß=,  ©lafcnblutungcn, 
SWenorrbagiceit  :c.,  unb  in  feiner  abteitenben  bei  Songeftionen  nad) 
entfernter  gelegenen  Sörperteilen,  Sopf  unb  93 ruft  n.  a.  nt. 

Saite  ttnifdjläfle.  Saite  §alßfomprcffen  unb  bie  fcitc^tfade 
Seibbinbe  laffen  guncicfeft  ben  Sältereig  l;erbortreten,  toirfen  aber  bei 
längerer  Sauer  älmtid)  toie  bie  falten  ©nloicfeluttgen  erloeiternb  auf 
bie  Spautgefäfje  unb  bcfdleunigcrt  baburcf)  in  biefett  Seifen  bie 
3ivfuIation  beß  ©luteß,  luoburd;  eine  Slbleitung  beßfefbett  oon  beit 
barunterliegenbcn  Organen  juftanbefommt.  ©ie  finb  fottad)  ein  rcßttd 
fibeß  äJiittel.  Slitfecr  bem  §alßnmfd)(age  unb  ber  Scibbinbe  untcrfdicibet 
man  nod)  oerfdfiebene  anbere  Sitten  bott  Utitfdjlägen,  unter  beiten 
bie  Sopfumfd)läge,  93niftuinfd)(ägc,  ©tainnuiinfcfeläge,  .'päntorrboibad 
binben,  Slrmbiuben,  SBabenbinben,  SougettenOcrbanb  unb  oerfd)iebette 
Siiljlapparatc  bie  itt  ber  Sßrapiß  atu  nteifteit  benufjten  fittb. 

Saite  ©cflic&migcn,  ©tnrjbäöcr  nnö  Smidicit.  Siefc  ocr= 
fdfiebenen  ^briatifdjeit  formen  fabelt  baß  ©entcinfaiite  ber 
fjeroortretenben  medtanifdtett  fRcigloirfuttg  itt  33crbinbiing  mit  bem 
tljemtifdjen  ©ffeftc  unb  unterfdjeiben  fiel)  oon  einanber  nur  bttrd) 
bie  Slrt  unb  SBcifc,  toie  baß  SBaffcr  beit  Sövper  trifft,  unb  bttrefe 
bie  gur  Slmocnbuug  gebrad)te  SBaffermengc. 

Sicfe  S3abcforut , toeldje  ein  gclodltig  eingrcifettbeS  ÜDrittcl 
genannt  toerbett  muß,  fenitjeidmet  fid)  tiadj  ber  Sarftcflung,  toefdtc 
Stilen iuß  oott  il;r  giebt,  bnrdt  ettergifdfe  ©ntoirdutg  auf  bie 
©lutoerteilung , fotooßl  lofal  bnret)  ben  erften  Stufprall  auf  bie 
■paut  unb  burrfj  ben  Slugriff  auf  bie  unter  if;r  tiegeubeit  ©cloebß- 
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teile,  afö  refleftorifcb  auf  entferntere  ©efafbalmcn,  burdj  toerbä(tniS= 
mäfjige  SfücfftauungSfongeftion  unb  energifdje  Sfeaftion  in  Oeftaft 
beS  lebhaften  StiidftrömenS  beS  SBtuteS  nach  ber  2lpplifation6ftc!le 
unter  Grweitcnmg  ber  fpautgefäfje , fowie  ntef;r  ober  weniger 
ausgiebige  Srregung  unb  Grfrifduutg  beS  gefamten  SceroenfoftemS. 
§terju  fonunt  ber  fräftige  berioatorifebe  CSffeft  unb  bie  anregenbe 
SBirfung  auf  ben  örtlichen  unb  allgemeinen  ©toffwecbfel,  fowie  ber 
Ginftufj  auf  bie  bon  ber  Snufftetgerung  in  bem  arteriellen  @efäf,= 
fofteme  abl)ängenben  Munitionen  ber  großen  Sriifen,  befonberS  auf  bie 
Vermehrung  ber  fpantauSf Reibung.  211S  Siegel  muff  bei  Slnwcnbung 
beS  Mattbabe8  gelten,  baff  bie  Temperatur  beS  fallenben  SSafferS 
um  fo  nichtiger,  ber  2litf  prall  um  fo  fräftiger  unb  längerbauernb 
fein  ntuf3,  je  fcljtoieriger  unb  langfanter  bie  Sfcaftion  eintritt,  baff 
man  fiel;  üor  ber  leicht  eintretenben  Sepreffion  hüte  unb  bem  Mall= 
habe  eine  fräftige  2lbreibung  unb  SDluSfetbcmcgung  folgen  läßt. 

Von  ben  toerfchiebenen  Moniten  beS  MdllbabcS  ftnb  bie  iiblicbfren 
baS  Gurriefdje  ©turjbab,  baS  falte  Sßctlenbab  bei  gtufc 
unb  ©eebäbern,  bie  falte  Touche  mit  gefd^loffeuem  Strahle 
ober  mit  feinerer  Sfiaf f er 3 erteilung  als  23raufe,  Sicgenbab, 
unb  bie  auffteigeitbe  2>  0 u cb e. 

Sic  fpcjiellen  SBtrfungen  biefer  pobriatifdjeu  Vabcformen 
mobifijieren  fid;  felbftuerftänblid)  nach  ihrer  tedjnifcbcn  2lnroenbung 
unb  erfdjeiuen  halb  als  milb  r c i g e ri b e , tonifierenbe  in 
©djloäcltejuftänben , halb  als  berioato  rif  dje  bei  Sieuralgicen, 
halb  als  antifebrile,  halb  als  ref 0 rbicrcube  unb  ben 
©toffwcdjfel  anregenbe. 

Sic  ©djuiibctupntfitug.  Siefe  juerft  oon  Ißriefjnife  ein= 
geführte  ißrojcbur,  Welker  eine  tief  cingreifcnbc  unb  nachhaltige 
Sirfung  beigenteffen  wirb,  gerfatlt  in  bie  feucht  warme  unb 
bie  troefene  (Sinpacfung  unb  fonnut  bezüglich  ihrer  erftem 
2lrt  mit  ber  feudjtfaltcu  (Sinwicfclung  iibercin.  Mb  re  pbpfiologifcbe 
SBirfung  wirb  oon  "füinoff  (1.  c.)  als  eine  cycrnicrcnbc, 
ablcitcnbc,  reforbierenbe  unb  beit  ©toffweebfet  um* 
änbernbe  bcjcidmct  unb  als  Mttbifationen  für  ftc  Werben  afutc,  ( 
ltitgeniigenb  ober  gar  nicht  fidj  cutwicfclnbc  Spantbcme,  alle  lieber* 
haften  Äranfbcitcn,  bie  burd;  regere  Schwei  jjbitbuug  311  r Gntfchcibung 
gebracht  werben,  GrfältungSfranfbeitcn,  Äranfbcitcn,  welche  eine  2lb* 
icituug  nach  ber  Saut  bin  forberu,  (Sicht,  SihcumatiSmuS,  fppbropS, 
ocrfdjicbeuc  cbrouifd)C  5lachcyiccn,  als  ©opbifiS,  SJictallfadcrieeu  an* 
gegeben.  sf3iuoff  bat  in  feinem  fpaubbmhe  ber  ffwbrotbcrapic  eine 
finge  31Ifainntcuftcllung  ber  SBirfungSSujjcningcn  ber  oben  ge* 
nannten  bpbriatifdjcn  Äurformcn  gegeben.  3UV  (Scwinnung  eines 
rafcheu  ÜbcrblicfcS  wollen  wir  biefclbc  hier  folgen  taffen.  Stach 
biefent  2(utor  mauifcfticrcn  fic  ftch  als : 
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1)  reijenbe,  e 53 1 1 ie r e rt b e , unb  jtbar  a)  als  milb  reigenbe, 
bclebenbe,  tonifierenbe.  Sie  Shtrformen  hierfür  finb 
©«jungen  oon  10  bis  15  bi«  20°  C.  mit  leisten  grottement; 
abgefdfrerfte  Jjal6bäber  bon  15  bis  22.5°  C.  bis  28.7°  C.,  allein 
ober  mit  Übergießung  oort  berfelben  Sempcratur ; leiste  ?tb= 
reibungen;  feucbtfalte  Qsintbicfelungeu  oon  furjer  Sauer  (15  bis 
20  Minuten)  mit  baraitffolgenbein  abgefcfjredteit  §atbbabe  ooti 
18.7  , 22.5°  bi§  28.7°  C.  Semperatur;  b)  als  intettfib 
reijenbe.  Sie  ^Urformen  hierfür  finb:  ftarfe  ?lbreibuitgen, 
falte  SSotTbSber,  falte  Soudjeu  unb  23 raufen; 

2)  als  mitigierenbe,  berupigenbe.  Sie  Surformcn  tfierfiir 
finb : 2ßafd;ungen  bon  mittlerer  Semperatur  bon  15  bis  18°  0. 
unb  abgefdfreefte  ipalbbäber  bon  22.5  bis  28.7°  C. ; fentfjttuarme 
©moicfclungcn  mit  mäßig  temperiertem  SBaffer  bon  15  bis  19°  C. 
unb  fjalbftünbiger  Sauer  mit  barauf  folgenbem  abgefdjrecften 
Jpalbbabe  bon  22  bis  29°  C. , feudjtfalte  feibbinben  (9feptunS= 
gürte!)  bon  längerer  Sauer; 

3)  als  antippretifdfc,  tbärmeentjiepenbe.  Sie  ^Urformen 
hierfür  finb:  falte  2Safd)ungcn  boxt  12  bis  15°  C.,  §albbäber 
bon  1 2 bis  20°  C , falte  Safenbäber  mit  Mtent  9tadjguß  bon 
längerer  Sauer,  bis  3ur  falben  ©tunbe;  multiple  feudjtfatte  (Siu= 
toicfelungen  bon  furjer  Sauer  (10,  15  bis  20  iOtinuten)  mit 
barauf  folgenbem  ipalbbabe  bon  12  bis  20°  C.  ober  (altem 
Üafenbabe  mit  längerem  falten  iftadjguß ; baS  falte  23ollbab  bon 
20°  C. 

4)  als  beribierenbe,  a b 1 e i t e n b e.  Sie  Surformett  hierfür  finb  : 
feudjtfatte  (Simoicfelungcn  bon  1 bis  2 ©tunben  mit  barauf 
folgenber  Abreibung;  ©ipbäber  boxt  mittlerer  Semperatur; 
Seibbinben  bon  längerer  Sauer  (2  bis  3 ©tunben). 

5)  ajs  refolbicrenbe,  jerteilenbe,  löfenbe.  f Urformen : 
längere  feudjtfatte  Sintoidelungen,  Sunftcinpadungett  bon  2 bis 
3 ©tunben  mit  barauf  folgenber  Slbreibuttg  ober  ipalbbab; 
©djtoipeiuparfung  in  troducr  fiope  mit  barauf  folgenbem  §atb= 
ober  23o(Ibabe  ober  ber  23raufc  unb  Soudje;  feudjtfatte  llm= 
fd)läge  bon  längerer  Sauer  (I  bis  3 ©tunben). 

6)  als  fon trapierenbe , 3 u f ammenjie^enbe,  roborierettbe. 
.ßurformcu:  falte  2öafd;ungcu  bon  10  bis  12'  C.;  falte  £afen= 
bäber  mit  faltcm  9iad)guß;  falte  ipalbbäber  boit  10  bis  15Q  C., 
falte  SBottbäbcr ; (alte  Umfdjlägc  bis  jur  (SifcSfälte ; falte  @ip= 
bäber  bon  10  bis  15°  C.,  15  bis  20  üffinutcu  lang. 

Sie  befamttcren  ißSaffcrljcilanftalten  finb : 
a.  3tt  Seutfdjlanb. 

SltepanberSbab  in  Obcrfraufcn , 91  nf  tarn  in  Sommern, 

vlrcnbfee  in  Preußen,  tprobing  ©adjfen , 91ucrbad)  in  ipeffem 
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35tanfenburg  im  Springer  2Batbe,  33 r ü C; I bei  äötn,  33runn= 
tb al bei SUZiindjen,  Sen  tnerbrunn in ißreuffifcpScblcfien, Siana= 
bab  bei  üDZündfen,  Sebno  bet  SReuftabt  an  ber  SBartp,  ®ieten= 
m ii l) te  bei  SSieSbaben,  ©dergberg  bei  Stettin,  ©tgergburg  in 
Sad)fen=©oburg=@otba,  getbberg  in  !>Dietf(enburg=Strelib,  ©lei S= 
Ittetler  in  berbapr.  SZbeinpfatj,  ©obeSberg  bei  23onn,  ©örberg= 
borf  in  Sdftefien,  Sper  ren  alb  im  bab.  Sdpoarpalb,  £ o f b e i m 
in  §effen=9Zaffau,  $ub  im  Sdpuarjtoatbe,  3'tmerta  u in  Springen, 
3 o 6 a n n i 8 b e r g in  §effen=9Zaffau,  3ug  eit  beim  an  ber  33erg= 
ftrafee  in  Reffen,  Äi ff  in  gen  in  33apern,  Sföniggbrunn  im 
Sönigreid)  Saufen  in  ber  fä<bf.  Sdpcij,  Äönigftcin  in  £>effen= 
9Zaffait,  Äreifdja  üt  ©ndjfen  bei  Sregben,  Äronttfal  antSaunug, 
§effen=9Zaffau  , Sangettberg  int  Sicitfnpen  , S a n b b a cb  bei 
Sobtenj,  San  t er  ber  g im  §arj,  Seifen  in  tB?ctf(cnburg=Scbtoerin, 
Siebenfitein  in  3Reittingett,  ätZarbad)  in  23aben,  SDZaricnberg 
bei  23opparb,  SDZ  i d)  e I ft  a b t in  Reffen  im  Obenroatb,  5D?  ii  ^ I b a b 
bei  33opparb,  SJZaffau  in  §effen=9Zaffau,  9?e rotbat  bei  SBicSbabcn, 
getonten  in  ißreufien  bei  Sanjig,  9Zeimann§fetbe  bei  Stbing, 
9iolanb6ed  in  aZbeinprcnfjcn,  9Zoftod  in  2)Zctf(cnbnrg=SdPt>crin, 
ÜZ lt b t a in  Sad)fen=2Beintar , Sd)I  eit  fingen  in  i^reufsen  im 
Springer  SBatbe,  Scbntatfalben  im  Sbüringcr  SBatbe,  Scbön= 
fiept  in  grauenborf  bei  Stettin,  S tu  e i 3 e r nt  ü 1)  I c im  Äönigr. 
Sacbfctt,  in  ber  fädff.  Scf)tuci3,  Sonneberg  in  SapemiDZeiningen, 
Sop(;ie tt bab  in  9ieittbecf  in  .§  elfte  itt,  Stuer  in  2Rccfletiburgs 
Spocrin,  3B e i n t;  e i nt  an  ber  Sergfirafje,  in  Reffen,  2Bippra  in 
'brenpen , tßrobinj  Sacbfctt,  SB otf  Sänger  in  £cffcn=9?affait, 
^loifcbenapn  in  Otbcnbnrg. 

b.  3n  Ö fi  er  reid)  = Ungarn. 

Stuf  fee  int  Satsfainmcrgitt,  33  a r tf  et  b in  Ungarn,  33  i litt  in 
33öbuten,  ©ggenberg  in  Steicrmarf,  ©idjtoalb  in  33öbntcii, 
©ttgotf)  itt  Sdpfieit,  ©löpataf  itt  Siebenbürgen,  ©rnSborf 
in  Sdftcfieit,  gro  btt  leiten  in  Stcicrmart,  ©iefj  hübet  in  33öbntcn, 
@eltfd)berg  in  33öbmcn,  ©räfenberg  in  Sctjitcficn,  ©umpen* 
borf  bei  SEBicn,  3fd)l  int  Sat^tammcrgnt,  Äaltenbrunn  (®aitt* 
fahren)  in  SZiebcröfterreid),  hatten tentg eben  in  DZicberöfterrcid), 
ÄartSbrnnn  in  Sditcfien , St.  Ala  t b <*•  r i neu  bab  in  33öbmen, 
Äorptnica  in  Ungarn,  Mrcttjcn  bei  ©rein  in  Dbcrofterrcid, 
Ä r c nt  S u r f p r u tt  g in  Dbcröftcrrcidi  (dRüptborf),  S a a b i 11t  2B  albe 
in  SZieberöftcrreid),  Sicblucrba  in  23öbmeit,  Sn  bi  eit  itt  ©atijicn, 
2L)J a r i L t a t b a t bei  Oraloip  in  Siibitiigartt,  ÜJZiirjjufcblag  in 
Steicrmarf,  SZcu^SduttcdS  (Satra=$iircb)  in  Ungarn,  Obermai 8 
in  Sirot  bei  ÜRcrait,  Ofen  in  Ungarn,  Sßefi  ebenbafelbft,  tpriefj- 
nifctbal  bei  SPZöblittg  itt  9Ziebcröfterrcicb , St.  Diabcgunb  in 
Steicrmarf,  am  Sdjiodfet,  9ZnbotfSbab  bei  SZeidfenau  itt  SZieber* 
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öjterrcicb,  ©affotu  in  ©atijien,  ©efjioarjenberg  in  Ungarn, 
Dubnäb  in  (Siebenbürgen,  D rieft  im  Snftenlanb,  SB  artenberg 
in  Söhnten,  SBeibtingen  in  9iieberöfterreicf),  ,3udmantct  in 
©trieften. 

c.  Sn  bcr  ©djloeij: 

9(igte  int  Santen  SBaabt,  Sttbibbrunn  int  Santen  ,3üric[), 
Sreftcnberg  im  Santen  STargau,  Sudfentfyat  int  Santen  ©t. 
©alten,  Chantpel  sur  Arve  int  Santon  ©enf,  ©tyaretaj  im 
Santen  Steudjatel,  ©ngetberg  int  Santen  Untertoalben,  ©nggi= 
[teilt  int  Santen  Sern,  getfenegg  int  Santen  31U3/  §eiben 
int  Santen  ©t.  ©alten,  £>ortt  im  Santon  Dtmrgau,  iiamntertt 
im  Santon  Dfurgau,  9t  l)  einfelbett  int  Santon  Stargau,  9tigi= 
Sattbab  im  Santon  Sujern,  ©dfönbrttnn  int  Santon  ,3ll9, 
©djöneef  am  Siermatbftätter  ©ee  im  Santon  Untcrmatbcn, 
liefen  au  int  Santon  3üricf),  SBaib  im  Santen  ©t.  ©alten. 

d.  Sn  Stati en: 

Serttobbie  in  bcr  tßrooinj  Sento  am  Senterfee,  SaSalute 
atn  Sago  maggiore,  tpattanja  am  Sago  maggiore,  9tegolcbo  am 
Eomerfee,  Sitta  b'Sfte  ebenbafetbft. 

e.  Sn  ^ottanb: 

Saadjfoer. 

f.  Sn  $ r a n f r c i dj : 

® i b o nn  e int  Departement  Still,  © e r a r b tu  e r im  Departement 
Soggeb. 

g.  Sn  ©ttglanb: 

State  er  n,  Statt  e cf , Stfetp,  9t  i et)  nt  eit  b,  Sonbett:  Old 
Roman  Spring  Bath,  St.  Agnes  le  Clair,  Peerless  Pool, 
Queen  Elisabeth  Bath. 


C.  «^fimatoffjcrapie. 

Senn  man  ben  Segriff  „Stint a"  bapitt  befiniert,  bah  man 
btc  ©efamt^eit  bcr  burdj  bic  Stift,  ben  Sobcn  uub  bab 
Raffer  gegebenen  ©infliiffe  einer  ©egenb,  ioclcbc  auf  bab 
teben  ber  orgamfefen  Siefen  eitUoirfen,  51t  einem  ©auten  eer  = 
ounben,  barunter  oerftetjt,  fo  bat  mau  bie  Stimatetberapic  alb 
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bie  Sehre  Don  ber  praftifdjen  SBermenbung  unb  fftutjbarmachung 
biefer  ©inftüffe  ju  tßcrapcntifcf>cn  ^rneden  aufgufaffeit.  ' 

<26 e lüir  aber  ctiif  btefe  te^tcrcit  ttä^er  eingehen,  ift  e§  notmenbig, 
einige  33entcrfungen  über  biefe  bem  Stinta  3ugrunbetiegcnben  Sin= 
ftüffe,  metdje  man  gemeinhin  ats  ftimatif^e  gaftoren  begeid^net, 
borauSjufc^icfen. 


I.  Btf  hlimatifdjen  JFaktoreit. 

Oie  f;aubtfäcf)üc^en  Stemente,  rt>etcf>e  bie  ©efamtheit  biefer 
gaftoren  auSmacfien,  Tiegen  in  ber  2ttmofphäre  unb  berufen  auf 
ben  Oemperaturberhcittniffen  bcr  Suft,  auf  beren  geudjtig: 
f e i 1 8 = unb  ?idjtber§äTtniffen,  auf  bereu  Oidjtheit,  beren 
SSeioegung,  beren  etef triften  3 11  f* ^ n e n unb  beren 
Feinheit,  reff).  23eimifd)ung  freiubartiger  ©ubftanjen.  Seftimnit 
aber  mirb  ber  St;arafter  eirteö  KlintaS  burtb  ben  Sin  ft  uff  beb 
jem  eiligen  ©onnenftanbeS  auf  bie  üttmofpheire  unb  bnrd> 
Derfdjiebene  Io  täte  ©in  fl  äffe  auf  bcr  Oberfläche  bcr  ©rbe, 
ju  metchcn  nadj  SB  eher  („Slttgemeine  Klimatotherapie")  bie  @nt= 
fernung  ber  betreffcnbcit  ©egenb  Dom  Äquator,  reff),  ber  S3reitcn= 
grab  berfetben,  bie  ©tebation  berfetben  über  ben  iOtcereSfpiegel,  bie 
9tiDeaubiffereu3en  unb  bie  Sage  gegen  geioiffe  Himmelsrichtungen,  bab 
2}ert)ättnib  ber  Sage  3um  iü teere,  namenttid)  3U  mannen  ober  falten 
SJieercSftrömungcn,  ober  311  großen  Sinueufeccn,  311  beißen  ÜBüftcn 
ober  falten  9icgi orten,  bie  t;errfcßenbcn  SOBinbe,  bie  IBerßäftniffe  ber 
KultiDiermtg  beb  fßobenS,  ber  Scbötfcrnng  unb  bcr  ©ibilifation 
Dor3itgbmeife  31t  rechnen  finb,  fo  baß  man  im  meitent  ©inne  oom 
Klima  ber  betriebenen  Kontinente,  ©ebirge,  ©benen,  oont 
Sanb  = , @ce  = , SBalbflitna  11.  f.  m.  31t  fpredreit  pflegt. 

pte  Lufttemperatur. 

Oie  2Bärmc  ift  unleugbar  bcr  midjtigfte  gaTtor  eitteb  KlintaS. 
Oie  §auptquctte  für  fie  ift  bie  ©oune,  melde  bie  ©rboberflüde 
ermärmt,  Don  ber  aitb  bie  Sltmofpfmre  ihre  SBcinne  erft  empfangt, 
mäbrcnb  nur  ein  fcljr  geringer  Ocit  bcr  Dort  ber  ©onnc  auSgcbenbcn 
Sffidviucftrabtcu  Don  bcr  9ttmofpbärc  birett  abforbiert  mirb.  _ 3c  fenf= 
reibt  er  bie  ©ouucnftrabteu  auf  bie  ©rbobcrftacfjc  fallen,  befto  iittenftDcr 
ift  i^re  ©rmärntuug,  mcldje  ftetb  eine  geringere  mirb,  je  fpiber  ber 
©infattsminfet  jener  ift.  ©obalb  bie  dKftrabtuug  aufhört,  fteigert 
fiib  bie  Sffiärntcabgabc  ber  ©rbobcrflädbc,  bis  bie  ikftrablung  mit 
bem  2tufgangc  bcr  ©onnc  micbcr  beginnt.  Oa  nad'tS  bcr  9Bärme= 
Dertuft,  ben  bie  CSrbe  erteibet,  nicht  mieber  erfept  mirb,  fo  muß  bie 
Sufttemperatur  bis  311m  ©onnenaufgaitg  ftetig  abnehmen,  mo  üe 
bann  baS  ÜDiapimnm  ihrer  2tbnahmc  erreicht. 
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Sa  bie  Luftfdidten  bcrfdiebenartig  erwärmt  werben  imb  bie 
wärmeren  als  bie  leichteren  in  bie  Säße  fteigen,  bie  fäfteren  als  bie 
fdjwereren  ßerabfinfen,  fo  finbet  in  ber  2ltmofpßäre  eine  ftetige  Luft= 
ftrömung  ftatt,  melde  eine  SluSgleidung  ber  fflännc  bewirft,  Wobei 
bie  SlbforptionSfraft  ber  in  ber  2ltmofpl;äre  dcfinbti J>cn  SBaffcrbünfte 
für  Söärme  wefentlid  unterftiißenb  mitwirft. 

Tiefe  3u=  unb  2lbnaljme  ber  Temperatur  mäßrenb  ber  Tage8= 
unb  DZadtjeit  wirb  als  TageS  periobe  bejenfmet  nnb  giebt  in 
ihrer  monatliden  nnb  jährlichen  3ufammcnftcllung  bie  mittlere 
2Wonat§=  unb  SaßreS  temperatur.  Leßtere  ift  für  ben  2113t 
bon  geringerer  Vebeutitng,  bon  höherer  aber  bie  ber  einzelnen 
gjfondte,  wie  fic  bie  Tobcfdeu  monatliden  Sfotljermcn  geben,  nnb 
bie  Unterfdiebc  jWifden  auf  cinanber  folgcnben  SRonaten,  Sßoden 
unb  Tagen.  2lbcr  nid)t  allein  bie  Kenntnis  ber  mittleru  iDionatS- 
temperatur,  fonbern  and  bie  ber  üftayima  unb  ÜHiuiuta  eines  jeben 
SJfonatS  unb  bie  einer  Sßode,  refp.  eines  fünftägigen  Zeitraums, 
fowie  eines  jeben  Tages,  ferner  bie  ber  Verteilung  ber  Temperatur 
auf  bie  berfdiebenen  TageSftunben  ift  notWenbig,  um  ben  SEBcrt 
eines  fliniatifdcu  ÄurorteS  31t  bemeffen  unb  feine  Verwcnbbarfeit 
3um  2lufenthalte  boit  Sranfcu  in  freier  Luft  geniigenb  beurteilen  3U 
fönnen. 

Vemerft  fei  hierbei  nod,  bafj  man  bie  iDionate  Tejember,  3anuar 
unb  Februar  gemeinhin  als  bie  SBintergeit,  QJiärg,  2lprit  unb  2Jfai 
als  baS  Frühjahr,  3uni , 3uli  unb  2luguft  als  bie  Somnteqcit, 
©eptember,  Oftober  unb  9fobember  als  bie  ^erbfocit  311  bc3eidneit 
gewohnt  ift. 

Vei  ber  Vergleidung  ber  SSarmegrabe  berfdiebener  Orte  mit 
einanber  ift  31a-  ©ewinnung  eines  ridtigen  Urteils  fcftjuhalteu,  baf; 
mit  äunehmenber  Erhebung  beS  VobenS  über  beut  iOleerc  eine  ber= 
felben  entfpredenbe  SBärmeabnaßme,  weide  auf  etwa  160  bis  190  ui 
§öße  burdfdnittlid  1°  C.  beträgt,  ftattfinbet,  baff  bei  gfeider  Ent- 
fernung gewiffer  Orte  bom  Slguator  bie  mittlere  Lufttemperatur  bou 
berfdiebenen  terreftrifden  SlbWeidungeit  außerorbentlid  beeinflußt 
wirb  unb  baß  an  Äiiften  bie  täglidcit  Temperaturfdwanfungen  unb 
bie  Sdwanfungcu  ber  SahrcStcmpcratur  ftetS  geringere  fittb,  als 
auf  glcid  niebrig  gelegenen  fontiuentalen  fünften  bcSfelbcit  23rcitcn= 
grabeS,  lepterc  fogar  eine  höhere  ift,  fobaß  bie  Sßiutcr  wärmer,  bie 
Sommer  fiihler  erfdeinett. 

Ter  Einfluß,  ben  berfdicbene  2Sännegrabe  auf  beit  Organismus 
auSübett,  ift  nod  Wenig  gelaunt.  2Bic  wir  bereits  im  Slbfdnitte 
„hpbrotherapic"  bargelegt  Ijmöcn , Weiß  mau  aus  cpperimeutclleu 
1 ^cftftcflungcn,  baß  .ftältc  bie  SohteufättrcauSfd)cibuug  bermchrt,  unb 
biefelbe  SJiahrungSmeitge,  weide  bei  anßaltenb  falten  Lufttemperaturen 
gcrabc  auSreidt , baS  .Üörpergewidit  gleidmäßig  31t  erhalten , bei 
anhaltcnb  wärmeren  31t  einer  erheblichen  Zunahme  biefes  lebtcru 
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flirrt.  @8  remittiert  barauS,  baß  in  falten  Älimaten  eine  S8er= 
niefjrung  beS  ©toffmechfelS  mit  aßen  fid)  baran  fdfließenbcn  £on= 
fequenjen,  in  marmett  Älimaten  eine  SBefdjränfung  biefer  Vorgänge, 
mctdje  in  2T6nahme  beö  ÄörpergemijhtS , ber  SUuSfetfraft  unb  ber 
aßgenieinen  ©efunbheit  fid>  manifestiert , ftattfinbet.  Sic  Ätimato= 
t^erafaie  hat  cS  aber  Weniger  mit  Semperatureptremen  31t  tljun,  e8 
ift  mehr  bie  mäßige  SBärme,  hielte  fie  niebrigen  Semperaturen 
entgegenfept  unb  therapeutifdf  bertoertet.  23ei  mäßiger  SBärme,  fagt 
333 eher  (1.  c.),  atfo  einer  folgen,  mic  mir  fie  im  ^rühfommer  unb 
©pätfomnter  ber  gemäßigten  3onen  unb  in  ber  füllen  SahrcSscit 
ib ärmerer  Slimate  beobadßeit,  ift  ber  SBänneberluft  meniger  groß, 
als  im  SBinter,  e§  finbet  bei  ©efunben  SJerminbcrung  bcS  @toff= 
mechfelS,  ber  9?af)rung8aufnaf)me,  ber  2ttmnngS=,  £reistauf8=  unb 
SSerbauungSfunftionen  unb  ber  Uriufefretiou  ftatt,  mäljrenb  bie  £>aut= 
tl;ätigfeit  berntefjrt  ift,  ebenfo  eine  geibiffe  Senninbcrung  ber  ©nergie 
in  ben  gunftionen  be§  9?etbenfpftcm§  unb  ber  ÜDiuSfclbcmegung. 
33ei  bieten  ©dfmächlidfcn  bagegen  beobachtet  man  regelmäßig  eine 
größere  ©nergie  aßer  Munitionen,  bermcl;rten  ÜIppctit  unb  größere 
S eid)tigf'eit  ber  fUiuSfelbemegungcn,  matnfchcinlid)  infolge  ber  geringeren 
2lnfprüdje  au  ben  Organismus  iuegeu  bemtinberten  SBärmcberluftcS 
unb  bermebrter  §autt|ätigfeit.  ScSljatb  taffen  fid)  Orte  mit  mäßig 
erhöhter  SBärme  bei  ©cbmächlichen  unb  temporär  ©cfdimäducn 
ftimatifdf  gut  bertberten. 

pic  ^ufffcudHigltctf. 

Sic  Suftfeud; tigfeit,  ba8  $ r obult  ber  SBaffcrberbunfiung, 
ftefß  in  einem  geraben  SSerhältniS  31t r fpsbe  ber  Semperatur  ber 
Stuft , juut  2ftmofpbärcnbrud  unb  31t r Selbegung  ber  Buftfcpichtcn. 
@ie  fteigt  unb  fäßt  mit  biefen  ftimatifdjen  Matteren.  Sicjcnige 
Buftfeudjtigfeit , melde  burd)  9(nfnat)inc  bon  fo  bict  SBaffcrbatnpf 
cutftept,  als  bie  Stuft  bei  ber  bcrrfcbcnbcti  Semperatur  aufnebmen 
faun,  mirb  a(8  bereu  Sättigung  bcjcicfmct,  bie  SDJcitgc  bcS  in 
einem  ^Botinnen  atmofpbärifdier  Stuft  enthaltenen  SBaffcrbampfS  at8 
ab fotutc  Suftfeud) tigfeit,  unb  bas  SBerbättniS  ber  2Bafjcr= 
bampfutenge , mclcbc  bie  Stuft  enthält,  311  berjenigen,  meldjc  fie  bei 
ber  borhaubenen  Semperatur  311  enthalten  imftanbe  märe,  at6  beren; 
rctatibc  gcnditigfeit.  Steifere  mirb  in  Stio^nmabtcn  au8= 
gebriidt,  inbent  man  bie  Sättigung  ber  Stuft  mit  SBaffcrbampf  burtb 
bie  3aht  lüü  auSbriicft.  ©ebr  troefeu  nennt  man  bie  Stuft, 
menn  fie  unter  55  'ftrojent  fvembtigfeit  enthält,  mäßig  troden, 
3m i [den  56  unb  75  fßrojeut,  mäßig  feucht,  jmifden  76  unb  90 
'-Patent,  febr  feucht,  piMfd'cn  91  unb  100  iß  103011 1.  Sic  relatibc 
Mcudßigfeit  reguliert  bie  ©baporationSfraft  ber  Stuft  unb  mirb  für  I 
ben  Organismus  babnrd)  befoubcrS  miebtig,  baß  fie  beftimmenb  für  I 
bie  SDkugc  bes  SBafferbampfS  ift,  melde  ibm  entjogen  mirb. 
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Sdfmanfungert  im  Titnftgeßalte,  fomic  iu  bcr  (Saturation  finbett 
jaßreSgeitticß  unb  tägtid)  ftatt.  Tie  ßöcbften  (Srabe  bcr  retatitoen 
geucßtigfeit  fiubet  man  auf  beut  Dgeatt  uitb  au  ben  SDfeereSfüften, 
im  Si'iittcr , in  beit  ßößeren  Sßreitengraben , im  SSolfcngürtel  ber 
(Scbirgc,  bie  niebrigftcu  im  Sintern  bcr  großen  Kontinente  unb  auf 
beträchtlichen  §ößett. 

Tie  ftärffte  SierbunftuttgSfraft  eines  KtiinaS  resultiert  aus  beut 
itiebrigen  SaturationSftanbe  bcr  huft  bei  ßoßer  Temperatur,  auS  ber 
SBerbiimtung  ber  huft  unb  bereu  {tarieren  iBemegung. 

9iocß  fei  bemerft,  baß  bie  Suf tf eu d^tigf eit  gur  Ogoubitbuug  unb 
31t  ben  elcftrifcßen  Erfcßeinungen  in  naher  Sßegie^ung  fleht  unb  3ur 
Ergcugung  einer  großem  Elcicßmäßigfcit  beS  Klimas  nicht  uumefent- 
lieh  mitmirft. 

Ter  Einfluß  ber  huftfeudjtigfeit  auf  ben  Organismus  macht  fieß 
gubörberft  in  bcr  hungenatmung  gettenb.  Tie  ^circfttigfcttSabgabe 
beim  Sttrnen  äubert  fiel)  nach  bem  geudftigfeitSgrabe  ber  eingeatmeten 
Saft.  SSerminberte  Slbfonberung  bcr  Schleimhaut  ber  SttutungSmcgc 
beobachtet  mau  häufig  beim  tängern  Stufenthalte  in  troefner  huft, 
unb  biefer  llmftanb  finbet  auch  bei  StuSmaßl  ftintatifeßer  Kurorte 
feine  praftißße  Skrmertung.  Trocfctte  hilft  mirft  auf  ben  Organismus 
im  allgemeinen  nteßr  anregenb,  als  feueßte,  unb  läßt  ßoße  2Bärme= 
grabe  leießter  ertragen.  SBäßrenb  marine  feueßte  hilft  einen  berußigem 
ben  Einfluß  auf  bie  9tefpirationSorgane  unb  baS  dierocufpftem  auSübt, 
fomie  bie  Tßätigt'cit  ber  SBerbauutigSorgane  ßcrabfeßt  unb  teießt 
Tiarrßöe  ergeugt,  reigt  trocfctte,  falte  huft  bie  Scßleimßaut  bcr 
SiefpiratiouSmegc  unb  bisponiert  biefelbe  leicßt  gu  cntgünblicßeu 
^uftänbeit.  §oße  g-eudftigfeitSgrabe  taffen  eine  ftärfere  SBaffcr- 
ausfeßeibung  bitrcß  bie  hungen  unb  bie  §aut  nießt  gu  unb  regen 
inbireft  bie  Stieren  311  ftärferer  Tßätigfeit  an,  maS  bei  trocfener, 
mariner  huft  ungleich  meniger  gefeßießt,  ein  llmftanb,  ber  bei 
SiicrcnfranEßciten  moßl  gu  beaeßtett  ift.  Tie  relative  geueßtigfeit 
ßat  befonbere  Sebentung  für  bie  Tßätigfeit  bcr  tpaut,  melcße  ent* 
fpreßcnb  betu  SättiguugSgrabe  bcr  huft  mit  SBafferbampf  nteßr 
ober  meniger  geudjtigfeit  unb.  bamit  gugleieß  nteßr  ober  meniger 
SBärine  an  fie  abgiebt,  mobei  bcr  ®rab  bcr  huftbemegung  einen 
mefentlicßen  Einfluß  ßat. 

Siebet  uub  SBolfett,  Siegen  1111b  Scßnee,  bcfaiuttlicß  bureß 
Stbfiißlung  bcs  SßaffcrbampfS  in  ber  huft  cutftanbcn,  finb  ebenfalls 
für  ben  flimatifcßen  SBert  eines  Orts  001t  SBicßtigfeit  uub  finbcit 
in  bem  ©efagten  uießt  ntiubcr  ißre  Sßiirbiguug  Sffiir  motten  ßier 
nur  uoeß  fur3  bemerfeu , baß  mau  mit  ber  Erßebung  über  bem 
iuicerc  nicift  aueß  eine  äunaßme  0011  atmofpßärifcßeu  Siicberfdilägcu 
«unimmt,  unb  cS  atS  Sieget  attgefeßen  mirb/baß  'in  bcr  Siäbe  beS 
JJiccrcS  bie  9iegenntenge  am  größten  ift.  Tic  3aßl  ber  Dicgentagc 
b«ngt  aber  nußt  mit  ber  91egettuiengc  gufantmen;  fie  mädtSt  mit  ben 
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bereit  Vreiteugraben,  fotoie  auch  mit  ber  Erhebung  ii6er  bem  iDiccre, 
mcitigftenS  big  311  einer  gcloiffen  ©renje  ber  ©leoation.  So 
ftörenb  für  ben  Ärattfen,  loeld)cr  auf  ben  auggebebnten  ©euuß  ber 
frifc^crt  Suft  angcluicfeit  ift,  aud)  ber  Siegen,  namentlich  eine  größere 
Slnjahf  ber  Siegentage  fein  mag , fo  trächtig  ift  berfcf&c  fiir  bie 
Saluhrität  ber  Suft,  bereu  med)anifche  unb  d)entifd)e  Verunreinigung 
er  befeitigt,  inbem  er  zugleich  tpr  einen  getoiffen  ©rab  rclatiocr 
geud)tigfeit  fid)ert. 


.Sounenficfit. 

Die  Vetoölfung  beg  £immetg  ift  in  flimatifd)er  Vejiefmng 
oou  2Bid)tigfeit , toeil  burcf)  fie  ber  Einfluß  ber  bireftcit  Sonnen- 
ftralden  unb  ihrer  (cud)tenbeit,  loärmenben  unb  c^emifc^en 
Sffiirfungett  abgefd;loäd)t  ioirb,  baburd)  aber  auch  bie  Demperatur 
ber  Vuft  geringeren  Sd)U>anfttngcu  auggefefjt  ift,  tocit  ©rhihung  unb 
2tbfüI)Iung  beg  ©rbbobeng  feine  fo  grofje  Differenzen  zeigen.  ©g 
refuftiert  hieraug , baff  aud)  ein  geloiffer  ©rab  001t  Vctoölfung  beg 
,§imnte(g  einen  loohttbätigen  Einfluß  auf  ben  DrganiSmug  auS= 
üben  faun. 

Dag  Sonnenlicht  toirft  nur  in  Verbinbuug  mit  SBärtne  auf  ben 
.förper  ein,  unb  in  biefer  SBeife  toirb  faft  augfcbtiefjlid)  fein  Einfluß 
auf  bcnfelbcn  beurteilt,  beit  oou  ber  Sffiärnte  getrennten  aber  fennt 
man  fet;r  loenig  unb  weiß  nur,  baff  Entziehung  beg  SidjtS  ©emütS= 
bepreffion  unb  SJiangel  au  geiftiger  ©ttergie,  fomie  Verba itutigg= 
[törungen  leicht  zur  ^ofgc  bat,  fo  baß  SBeber  (i.  c.)  31t  bem  Schluß 
fotnmt,  bafz  SDiangcf  an  Sidjt  bie  DjcpbationSprozcffe  im  CrganiSmuS 
nicht  fo  botlfommen  heroortreten  täfjt,  als  ein  fräftiger  ?id;teinfluß, 
uttb  baburd)  Stoffumfab  tutb  Ernährung  beeinträchtigt  locrbett, 
fotoic  baf;  fielt  Sporen  aug  ltiebereit  Organismen  leichter  cntwicfeln. 

Von  biefent  ©cfichtSpunfte  aug  ift  auch  bie  Dauer  ber  Vcfonuung 
oou  2Bid)tigfcit  unb  bitbet  einen  loefentfidjen  tberapentiieben  gaftor 
eineg  ÄurortS. 


3>cr  ^uffbrudi. 

©in  nicht  uuiuid)tiger  flimatifrf)er  g-aftor  ift  ber  Vuftbrnrf, 
refp.  bie  Dichtigfcit  ber  Sltmofphärc.  ©r  ift  jc  nach  Crtlichfcit, 
nad)  ben  Dagcg=  unb  Sahregjeiten  ocrfdjicbctt.  2tm  SttcercSufer  ift 
er  atu  ftärfftcu,  er  oermiubert  fich  aber  mit  Zunahme  ber  Erhebung 
über  bemfetben.  Die  S dhtoanf  tut  gen  beg  Puftbmcfg  finb  teils 
p e r i 0 b i f d;  e , tcilg  tt  i d)  t p c r i 0 b i f d)  e , toclcbe  I enteren  oicl  l'C« 
tr«d)tlid)cr  alg  bie  erftcren  finb  unb  bcfonberS  in  ber  VMutcrjeit 
beobachtet  loerben.  9118  Urfache  biefer  Schioaitfuitgeti  gelten  unglcid'C, 
ftctS  loedifclnbe  SMrmcOerteilung  uttb  ber  loecbfclubc  5ycud)tigfeit8s 
gepalt  ber  Suft. 


jWimatütficvrt|)ie:  Sic  ttinuitifcf)cii  gattorcit. 
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SBermefirter  Suftbrucf  fotX  bie  Sltemsiige  uiib  ^utöfd>(äge  bqiiglicf) 
ifirer  grcqucnj  r^crabfcten,  bcn  Ifiulß  fräftiger  macficn,  ben  Sf^pctit  ber= 
mehren,  bie  Sfufnafime  bon  ©auerftoff  unb  Äofilenfäure  fteigern. 

SBidßtiger  für  flimatifefie  SBerfiättniffe  refp.  flimatifdje  Äurorte  ift 
bie  ©nmirfung  mäßiger  fuftberbiinnung.  ÄBeber  (1.  c.) 
fiat  naeß  biefer  SJiitfituug  fiin  intcrcffante  $Beobad)tuugen  _ gemalt 
unb  fonftatiert , baß  Bei  Srficbungett  üfier  ber  SUleereßfläcfie  auf 
1100  m ober  au§  nichtigen  Tfiälern  auf  §öfien  biß  31t  1500  m 
fiefi  allgemein  ein  ©efiifil  boit  SBofilbefiagen,  bermefirte  Weiterleit 
unb  ©ßluft,  bennefirter  Turft,  mäßige  SSefdjieunigung  ber  21tem= 
frequenj  unb  beß  ijJutfeS  einftellten  unb  felfift  auefi  bon  Wei'3=  mtb 
Sungenfranfen  leidste  SSemegungetx  ofine  Unbefiagen  mit  bem  ©efiifil 
bennefirter  Slaftijität  unb  -Straft  außgefüfirt  merben  tonnten.  53ei 
fiöfierent  ©teigen  biß  ju  2600  m filiefien  bie  SSerfiältniffe  auefi  bei 
fränflitfien  ifierfonen  äfinlidj,  fo  lange  fie  fid)  rufiig  berfiielten, 
geringe  SBetoegungen  aber  erjeugten  bei  allen  cntfcfiiebeite  ib'er= 
mefirung  ber  fßulß=  unb  Sltemfrequenj,  bie  bei  niefit  an  SSergaufentfialt 
gemöfinten  beträcfitlid)  mürbe.  Sfucfi  bie  ©rfiebung  biß  ju  3000  in 
erzeugte  bei  Diufie  außer  mäßig  bennefirter  ifiulß=  unb  Sltemfrequeip 
feine  unbefiagtiefien  ©rfefieinungen,  bei  leitfitem  ©teigen  aber  2tteiu= 
not  unb  unregelmäßigen  Weqfd)lag , ©efiifile  bon  Übelfeit  unb 
53red)neigung,  babei  mar  ©dfmcißbilbung  unb  Seräubcrung  ber 
Äörpertcmperatur  fefir  gering.  Tie  bon  SD? e r nt  o b („Nouvelles 
recherches  phyisologiques  sur  l’influence  de  ln  depression 
atmospherique  sur  l’habitant  des  inontagnes“.  Lausanne 
1877)  in  berfelbeit  Dikfituug  gematfiteu  23cobad)tungeu  beftätigen 
bie  21ngabetx  SBeberS  bollfommeit. 

|>te  jeuflflrömungcn. 

Tie  buftftrömungcu  unb  953  i it b e , mekfie  Seher  als 
ifirobult  beS  Unterfdfiebcß  unb  SBecfifetß  in  Temperatur,  gemfitigfeit 
unb  Trucf  ber  Sltmofpfiäre  bejeiifinct , gerfablert  in  ©ee=  unb 
Sanbminbe,  in  93crg=  unb  Tfiafminbe  uub  iit  'filaffak 
unb Stntipafffttminbe.  Tic  crftercu  fiabcit  mefir totale  ©utftefiung 
unb  «ebeutung  unb  finb  baß  Diefultat  ungleicficr  ©rmarmuug 
berfefiiebeuer  Snftfcfiidjtcn,  bie  %xffate  aber  bon  ben  süo(eu  mufi  bcn't 
Äquator,  bie  2(ntipaffate  bom  Äquator  uadf  beit  Spolcn  311  ftrümeube 
2Binbrid)tuugcn,  loekfic  festere  uamcutlicfi  für  baß  Ätima  ber  ©iibmcfk 
fitfte  0011  ©uglaub  unb  ber  in  bereu  Dtäfie  befiublicfieu  Sufelgruppcit 
boit  _außerorbentli(fi  fiofier  Sebeutung  finb.  Slubcre  äfcrfiältuifle 
begriinbeu  aitbere  Sffiiube,  uub  fokfic  fiubcu  fitfi  in  faßt  allen 
©egenbeu.  Sir  erinnern  nur  au  bcn  fieißeit,  crfdilaffcuben  ©irocco 
ütaüenß  uub  ben  ©olaito  ©panieuß,  an  ben  marinen  unb  trocfueit 
rtßfin  ber  ©dpueg,  au  beu  falten  SDiiftral  an  ber  ©übfiifte  bon 
(iraitfrcid)  unb  ber  gaitjeu  Dtibicra. 
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Sitte  biefe  SBinbe,  Welche  teils  tonftante,  teils  periobifefte  fittb, 
haben  auf  bie  ©emberaturberhältniffe  unb  geudjtigteitSgrabe  ber 
Suft  einen  febr  mächtigen  Einftuff  unb  beftimmen  nicht  fetten  ben 
ftimatifc^en  Eharatter  einer  ©egenb  unb  beren  Satubrität,  inbem 
fie  jur  Steinzeit  ber  Suft  Wefcntlich  beitragen.  Semerft  muff  hierbei 
noch  Inerben , baff  nicht  ber  bloffe  Siante  eines  SBinbeS  3U  beriicf= 
ftd)tigen  ift,  fonberu,  Wie  auch  SBcbcr  befonberS  betont,  ber  Eharatter, 
Weldjen  SSittbe  bon  beftinunten  ^Richtungen  in  ben  cinjetncn  3abre8= 
jeiten  für  getoiffe  ©egenben  traben,  borgugSineife  beamtet  toerben  muß. 

gtir  ftimatifcf;e  Äurorte  ift  eS  bon  t>ot;er  S3ebeutung,  ju  wiffen, 
ibie  häufig  Sßittbe  bon  geWiffer  33efd;affenheit  an  ihnen  wetten,  wie 
biefe  ihnen  auSgefefit  ober  bor  ihnen  gefd)üf3t  finb  ober  in  Welcher 
Söcife  fie  burd)  bie  Äonfiguration  ber  ©egenb  beränbert  werben. 
3m  allgemeinen  aber  ift  für  einen  Äurort  gettiigenber  Sffiinbfcbutj, 
ohne  eigentliche  SBinbftitte,  biureidfcnb,  um  bie  notwenbige  Sßentitation 
3U  ermatten , eines  ber  Wid)tigften  Erforberniffe.  Stärfere  Suft* 
firomungen  entziehen  bent  Äörf>er , namentlich  wenn  fie  fatt  fmb, 
ju  biet  Sßärnte  unb  gcudjtigfeit  unb  üben  beSWegen  auf  Sungen* 
traute,  9it)euntatifer  unb  an  ©übt  Seibenbe  einen  nachteiligen  Ein* 
fluff  aus,  Wäbrenb  mäßige  (Strömungen , befonberS  bei  warmem 
Setter,  bent  Ätima  einen  anregenben,  betebenben  Eharatter  berteiben. 

pic  efefitrifchcn  fScrljäffuiffc. 

Über  bie  eteftrifdjen  SBerbältniffe  ber  Sttmofftbäre  ift  febr  wenig 
befamtt.  iOian  weiß  nur,  baff  fie  im  ©egenfab  sur  Erboberfläcbe 
fwfitib  etettrifdfe  Eigenfdjaften  befifjt.  Sfucb  bie  ÄcnntniS  it;rer  Sin* 
wirfnttgen  auf  ben  Organismus  ift  noch  in  tiefes  ©nutet  gebüßt. 

3>tc  d)ctttifd)e  3ufammcufdiung  ber  ©uft. 

®ie  chemifdje  3ufantmenfefenng  ber  atmofpbärifcbcu  Suft 
ift  unter  alten  Scrbältniffcn  nahegtt  biefetbe.  Sauerft  off  unb  Stic!* 
ftoff  fittbcu  fid)  überall  in  gleichen  rctatioeu  SDkngcnberbältniffcu  unb 
SBafferbautpf  ebenfalls  in  ber  rciuftcu  Suft.  Ein  anbercr  Stoff  aber, 
baS  D3  01t,  ein  mobifßicrtcr  Saucrftoff,  ift  in  feinem  Sluftreten  fehl 
Wcdjfelnb  unb  riet  0011  ber  geuchtigfcit  ber  Suft  abhängig.  ^Xic 
neuere  3c't  hat  biefem  Äörpcr  eine  febr  widttige  Steftc  im  licr* 
chentiSmuS  3ugeteitt  unb  fämttidic  DybbationSoorgängc  im  OrganiS* 
muS  bon  ibut  abhängig  gemacht.  Start  O3onifiertc  Suft  reijt  bie 
Schleimhäute  ber  Suftwegc  unb  ruft  leidet  Schnupfen  herber,  wirft 
aber  auf  baS  Dierbeufbftcm  belebeitb.  Sin  einem  Äurorte,  ber  auf 
Satubrität  Sfufbriidfc  macht,  muff  bie  C3onbilbttng  in  ber  Suft 
wenigftcuS  bis  3U  einem  gewiffen  ©rabc  fid'  geltcnb  machen,  unb 
ebenfo  biirfett  in  berfefbeu  Verunreinigungen  bmcf>  Staub,  ©afe  unb 
attbere  Snbftauteit  nicht  borlomntcn. 
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II.  Die  ülimatijpeii. 

3e  uad  bem  Sßorluiegen  biefev  ober  jener  meteorologifcheu 
galtoren,  meldje  mir  eben  alb  bab  Slima  fonftituierenbe  (Slemente 
in  ihrem  Sefen  unb  in  ihrer  Einmirfttttg  auf  ben  meitfdilidiett 
C'rganibmub  betrachtet  haben,  hat  man  Perfdjiebene  Sppeit  oon 
Älintaten  aufgeftefit,  um  eine  allgemeinere  tfierapeutifdje,  für  bie 
ißraptb  oertoenbbare  ©ruttblage  31t  gemimten,  nach  Welcher  ftiniatifcfje 
Äurorte  gemürbigt  unb  für  Äurjmecfe  nutzbar  gemacht  mcrbcit  filmten. 

211b  Einteilungbprinsip  hat  matt  nieift  bie  Sänne  unb  bett 
geuchtigfeitbgehalt  ber  Suft  angenommen  unb  h e t fl e , marnte, 
gemäßigte  unb  falte  ober  auch  t r o tf e n= f iihle,  f e lt cf> t = f ii lg t e , 
troden=marnte  unb  fcud)t=marmc  $timatc  nnterfdgieben 
ober  auch  anbere  gaftoren  alb  Unterlage  hiermit  benutzt,  allein  alte 
biefe  SIrtcn  ber  Einteilung  höben  ihre  großen  ©chattenfeiten,  mie  fie 
jebe  haben  muß,  meldte  nicht  bie  ©efanitheit  ber  flimatifchcu  gaftoren 
jufammenfaßt.  giür  unfere  gloecfe  ift  eb  am  geeigneten , eilt 
Sfflpenllima  ober  fpodjgebirgbfltnta,  ein  f u balpitt eb  ober 
©ebirgblt im a,  ein  ©eeflima  unb  ittbif f erente  ober  tief= 
ebene  Älimate  31t  unterfcheibeu.  Sir  motten  Perfudjen  eine  furge 
Efiaraftcriftif  biefer  Älimate  ju  geben  unb  folgen  babei  ben  Eingaben, 
loelche  Sbifenittb  in  tpelfftb  ^Balneotherapie  gemacht  bat. 

1.  Ä)«s  affine  /tfima. 

Sie  ©renge  beb  alpinen  ftlimaö  nach  unten  beginnt  für  SDf ittcf= 
curopa  mit  ctma  900  in  Erhebung  über  bem  ibfeere,  fo  baß  bie  fpöheu 
beb  ©chmaramalbcb  unb  beb  Sfiefengebirgeb  febon  in  biefe  Legion 
hineinfatten ; für  23apent,  SEirol,  bie  (Schmeig  unb  bie  italienijcbeit 
Sttpen  gilt  eine  £öhc  bib  etma  1000,  böcbftcnb  1100  in,  für  bie 
ißpreucien  eine  fofebe  Pou  ctma  12—1300  111  an. 

Sie  meiftcu  §ohcm©anatorieit  fiitb  SUpeutbäfer,  meldjc  bttreh 
eitticfie  ©ebirge  Por  ftärferen  Sinbeit  geßhübt  fiitb  unb  in  mcldje 
bie  Sonne  genügenben  Antritt  hat,  ober  amb  ’.pöbeit,  melde  gleiden 
<Sd)ut5  genießen. 

2Ub  djaraftcriflifche  Eigcntiimlichfeiteu  beb  alpinen  iilimab 
merbcit  Pott  faft  alten  ©djriftftettern  über  SJcrgfurortc  angegeben: 
burchf  idjtigc  Sit  ft,  i u teuf ibeb  S i cb  t,  Per  nt  in  ber  tcr  Sitf  t = 
brud,  ab fotu t geringere  Sänne  alb  in  ber  Ebene,  aber 
Itarfe  Snfolation,  meldjc  im  Sinter  bie  ber  9?ieberungcn  bei 
mettem  iibertrifft,  unb  ittfolgcbeffcn  rafder  Sccbfct  ber  HEcttt p c = 
ratitr  nad)  beut  ©omteiiffanb , bcbeutcubc  Siffe reuten 

tf chen  ©ottne  unb  ©chatten,  Sag  unb  flfadjt,  ftatf 
bem  eg  t e Suft,  namentlich  im  ©otnincr,  mit  gcmöbttlid  häufigem 
Smbloecbfcf,  mobei  nidt  bloß  bttrd  ftartc  Snfolatiou  bemirlte 

üc  t c ct)  1 i a . HäbcvsPcrtlo». 
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Sofafwinbe,  fonbern  amf;  bie  großen  teflurifdjen  Strömungen,  wie 
bie  ^paffate , $öfm,  SDZiftraT,  ficf>  befonberß  geltenb  machen,  aber 
geringere  SfuftbeWegung  int  Sinter  in  mit  Schnee  bebeeften  £ed)= 
Jätern,  geringe  abfotute  geueptigfeit,  guntal  im  Sinter 
bei  gietnlicf)  reichlichen  9licberfd)lägen , meift  höhere  unb  rafdf 
Wechfelnbe  fßrogentfäpe  ber  relatibcn  geudjtigleit  unb 
fepr  erhebliche  (SüaporationS  fraft,  bie  bon  manchen 
Slutoren  aber  in  ^Weifet  gezogen  wirb  unb  feineStocgS  bie  ber 
tiefer  gelegenen  Orte  iibertreffen  feil , große  9t ei nh eit  ber  Puft  in 
Bc^ug  auf  anorganifche  ober  organifdje  Stoffe,  hoher  Ojongclialt 
unb  geringere  Bobenf eueptigfeit. 

Oie  pbpf ■ ol og if cf; eit  SBirfungen  bcS  2Xfpenflima§  futb 
noch  nicht  geniigenb  feftgeftellt.  Begiiglidj  berfetben  fönnen  wir 
baher  uns  fttrg  faffen  unb  wollen  nur  noch  gur  Ergänjung  bcS 
bereits  oben  über  berminberten  Suftbrud  ©efagten  hntjUfiigcn,  baß 
baS  alpine  Älinta  eine  gefteigerte  2Bärntc*  unb  SSafferabgabe  in 
Sungen  unb  Apaut  bewirft,  baß  cS  bie  Ernährung  ber  Blutgefäße, 
Sterben  unb  efaftifepen  ©eWebe  ber  Apaut  unb  baS  Organ  fclbft 
berbeffert,  bie  OratiSfpiratioit  fteigert,  bie  Pttemjüge  häufiger  unb 
tiefer  macht,  Aperg=  unb  ißnlsfcplöge  bermehrt.  Oie  Jungen  Werben 
blutreicher  unb  ber  ©aSauStaufcp  ift  baburch  bermehrt,  Appetit  unb 
fftatjrungSaufnahme  [teigem  fiep,  Blutbilbung  unb  Ernährung  ocr= 
beffern  fiep,  baS  9terbenfpftem  mit  Eittfcpluß  ber  gercbralen  gunltioncn 
wirb  angefpornt  311  regerer  Obätigfcit,  cS  bilbet  [ich  leicht  Scplaf* 
lofigfeit  heraus,  oft  aber  auch  berbeffert  fiep  ber  Schlaf,  bie  BhiSfel* 
bcWegungeit  werben  leichter  unb  freier  unb  trop  größerer  SBärntcabgabe 
finbet  eine  geringere  Smpfinblichfeit  gegen  Mite  ftatt. 

31  it  alle  biefe  Beränberungeu  würbe  [ich  ber  Körper  leicht  1 
gewöhnen , aber  bie  fortwährenb  unb  rclatib  rafcf)  [tattfinbenberi  | 
©chWauhtngcu  im  Puftbrucf,  in  ber  (Vcnchtiglcit  unb  Sänne  ber 
2ltmofphäre  bringen  immer  neue  Erregungen  unb  io  geftaltct  fiep  ; 
ber  SirlungScparafter  beS  alpinen  Ablimas  als  ein  fonjtani 
erregeitber  unb  fräftigenber,  f obalb  eine  gewiffe  Siber[tanb8*  j 
fapigfeit  im  Organismus  noch  beftebt  unb  bie  OtefpirationSorgane 
beit  auf  fic  einWirfenbeu  Otcig  gut  Oertragen. 

Unter  foldjer  BorauSfcpuug  läßt  [ich  baS  alpine  Atliitta  oortrcfflich  i 
(.verwerten  bei  ÄrauflieitSguftänben , wo  ber  Stoffwechfcl  lebhaft  an*  I 
geregt  Werben  muff  unb  bie  guuftionen  ber  Apatit  unb  ber  Jungen  I 
gefchwächt  fittb.  üWaitgcl  au  Plppctit  unb  BcrbauuitgSfchwächc,  I 
9(nämic,  Blcichfucht , cpronifdje  Katarrhe  bcs  ScblunbcS  unb  ber  I 
Bronchien , ErnähruugSftöruugeu  nach  SDfalariainfeftion , 9Jeigung  I 
311  abbomiitalcit  Stafeit,  Apämorrboibcu,  Apppochonbric,  tlfcuralgicen,  I 
ncroöfcs  unb  bronchiales  2lfttjma,  Apautichwäche,  Neigung  gur  Bhtbifc, 
ffrophulöfe  Pciben  fiitb  bie  hanptfächlichftcn  Änrobicftc  ftir  baS  alpine  I 
Älima. 
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2.  Cttüafptuc  itfittta. 


'Saß  fubatpine  Ätinta  ober  ©ergftinia,  oott  ber  ©rettge  beß 
Siefebenftimaß  begiunenb,  f;at  nacp  oben  feine  ißegrengung  in 
Seutfdjtaub  imb  Ößterreid)  bet  einer  ©teoation  oott  etwa  900  m, 
in  ber  ©d)weig,  ben  italienifcpen  2((pen,  beit  ißpreuäen,  in  Sorfica, 
üJiabcirct  bei  nod)  größerer  ©cepüpe. 


Sie  meiften  ber  pierper  gepörenben  Ättrorte  liegen  in  Spätem 
ober  auf  §ocpebenett  unb  werben  burep  anliegenbe,  if)re  Page  Weit 
iibervagenbe  §öpcn  gcfdjiipt.  @ie  fittb  nieift  bott  Saunen*  ober 
Paubwatbungen  umgeben  ober  paben  fotdje  in  iprer  uädfßten  Stäpe, 
fo  baß  bie  Wopltpuenben  ©inftitffe  beß  Salbeß  fiep  31111t  Ätima 
nod)  pingugcfelfen.  Sie  Puft  geigt  baper  eine  angenehme,  10 0 p l = 
tpuenbe  f5l''fd)c,  ißt  r e i d)  an  Dgon,  pat  einen  popett 
geud)tigfeitßgepalt,  einen  abfotuten  Wie  retatiben,  wetepe 
beibe  pöper  atß  in  ber  alpinen  Steg i 011  fittb,  unb  int  tßerpättuiß 
gttr  SJtcereßpöpe  tiefere  SKitteUemperatitr,  atß  bie  Puft  ber 
alpinen  Ätimate,  unb  Wirft  Wopttpuenb  auf  baß  Stertoenfpßtcm  unb 
bie  gcreigte  ©epteimpaut  ber  Stefpiratiortßorgane.  2ltmofppärifd)e 
Stieberf  d)täge,  atfo  Stebet,  Stegen,  ©d)nee,  [fetten  fid)  pättfiger  ein 
unb  gwar  um  fo  mepr,  je  ttäpet  bie  betreffeuben  Äurorte  beut 
Stegen*  ober  SBotfengiirtel  tiegeu , ber  bie  größte  33erbid)tung  ber 
Puftfeucptigfeit  repräfentiert , unb  in  ben  Spätem  beobachtet  man 
bie  burep  ungleichmäßige  ©ottneiterwärntung  ber  Puftfd)icpteu  ent* 
ßtepenbeu  üJtorgen*  unb  Stbenbwiube,  wobei  bie  Übergänge 
gWifdjett  Sag  unb  9Zad)t  nod)  feproff  finb. 

Sie  pppfiotogifdjen  Sßirfungen  beß  fubatpiucit  Ätimaß 
fittb  äpntid)  benett  beß  alpinen,  nur  finb  beffen  (Siitwirfitttgett  ttidp 
fo  intenfito  unb  bie  2tnforberungeit  au  bie  Stefiftengfraft  beß 
Drganißtttuß  ntd)t  fo  große,  atß  wie  bei  biefettt  tetjtern. 

hiermit  ftimmen  and)  bie  Snbifatiouen  überein,  wetepe  über 
baß  fubatpine  Ätima  aufgefteftt  fittb.  Unter  tnepr  fanftcr  SInrcgnng 
'^gemeinen  ©toffwedjfetß  iibt  cß  auf  baß  SZeroenfpfteitt  einen 
Wopttpätigcn,  betebettbett,  mäßig  ftarfen  Steig  aitß,  unb  wirft  giinftig 
ttodp  fetbft  bei  außgefproepeuer  Qsrfranfung  bcr  Puftwege,  wogegen 
cß  bei  ttod)  itt  bcr  $ortcntwicfc(nitg  begriffenen  cutgüublicpcu  ifkogeffeu 
nt  benfelbett,  bei  Äatarrpett  beß  Parptip  tittb  ber  Söroncpieit  mit 
großer  Steigung,  bei  orgattifepett  §ergfranfpeiten,  fowie  bei  abnormer 
fouftitutionetter  Steigbarfeit  beut  tlrteite  faßt  alter  33eobad)ter  gufotge 
itacpteilbrtngeub  ißt.  Slnbcrß  ißt  bieß  bei  tangfam  Ocrtaufcnber  unb 
md)t  weit  oorgefepritteuer  tpptpifiß  jüngerer,  ttod)  gut  geuäprtcr 
Snbwibuctt,  bei  wetepeu  baß  fubatpine  Ätinta  fid)  oft  ttod)  rcd)t 
peufaitt  erweißt,  bentt  nid)t  allein  Stppetit  unb  ÄörpergeWicpt  ueputeit 
wi  tpnett  oft  in  crfrculnpcr  Seife  gtt,  fottbem  man  fault  in  ber 
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2^at  felbft  bie  9tücfbilbung  ber  totalen  ißrojeffe  ber  2ftmung§organe 
burct)  bie  phpfifalifhe  Unterfuchung  nicht  feiten  nachweifen. 

Db  man  auf  bie  bielgerühmte  Smmunität  hochgelegener  Pturortc 
für  ißt)tl;ifi8  ein  befonbercS  ©emidjt  311  legen  bat , ift  in  neuerer 
3eit  immer  jtoeifclljafter  geworben,  namentlicf)  feit  Subwig  („2a§ 
Dbcrengabin".  (Stuttgart  1877)  bargetban  bat,  baß  auch  in  bem 
hochgelegenen  Sßontrefina  bie  Bungcnfcfjwinbfudjt , Wcnnaud)  fetten, 
borfommt.  Bfan  neigt  fiel)  gegenwärtig  mehr  3U  ber  Slnficbt  bin, 
bafj  ba§  feltcne  Borfonunen  ober  gängticOe  gehlen  biefer  ftranfbeit 
in  auSgefprocheucn  ^öhentlimaten  nicht  auf  eine  fpqtftfdje  ©nwirfung 
einzelner  ftimatifher  gaftorcu  31t  begiehen,  fonbent  febiglidb  auf  bett 
anbauernben  Stufcnt'hatt  in  reiner,  bon  fc^äblic^eu  Beimengungen 
freier  Suft,  auf  tüchtige  förderliche  Slrbeit,  auf  naturgemäße  Bebens* 
weife,  auf  ererbte  träftige  fiorperfonfiitution  ber  bortigeu  Beroobncr 
3urü(fjuführett  fei. 


3.  5»as  öccßfiina. 

2Bir  haben  bereits  früher,  gelegentlich  ber  Befprcchmtg  ber  See* 
bäber,  auf  bie  ©gcnfcbaftcu  unb  bie  phpfiologifhcn  wie  therapeutifhen 
SBirfungcu  ber  Seeluft  aufnterffam  gemacht  unb  iubem  mir  auf 
baS  bafclbft  Oie  Jagte  bermeifen,  erübrigt  c8  unS  noch  31t  bemerten, 
baß  man  feuchte,  marmc  unb  fühle  3 n f c t = unb  Äüftensj 
flimatc,  männere  unb  fät  tcre  Sccflimatc  bon  mittlerer 
geuchtigfeit  unb  trocfcitc  See*  unb  Ä iiftenflimate  ju 
unterfchcibcn  pflegt,  mobei  freilich  eine  fdjarfe  Trennung  bicier 
Unterabteilungen  nicht  ftattfinbet.  Bei  Darlegung  ber  CEigcu= 
tümlichteiten  biefer  Äfintagruppen  fotegen  mir  ben  Angaben  SB  c ber  § 
(„Sttlgcmciuc  Älimatotherapie"),  mclcbcr  biefe  ©nteilung  ber  See* 
flimatc  anfgeftcllt  hat. 

gffadj  biefent  Stutor  läßt  ficb  bis  31t  einem  gewiffen  ®rab  behaupten, 
baß  mit  ber  großem  geuchtigfeit  eine  größere  ©leicbmäßigfeit  ber 
michtigftcn  flimatifchen  ©erneute  unb  ein  mehr  febatiber,  nach  Ber* 
hältniffen  erfchtaffeubcr  (ibarafter  bcrbunbcn  ift,  mit  ber  größer« 
STrocfcnhcit  eine  geringere  ©leicbmäßigfeit  unb  ein  mehr  ftimulierenbet 
unb  nach  Bcrbältuiffcu  tonificreuber  ßbaraftcr. 

2)ic  feuchten  unb  warnten  3 u f et  = unb  Äiiftcttflimate 
finb  befoubcrS  burch  Bf  ab  ei  ra  bertreteu,  beffen  ffitnattfc&c  Ber* 
bältuiffe  am  meiften  befaunt  fmb.  2er  tbcrapcuttfcbc  cäbaraftev 
biefeS  fttimaS  ift  febatib,  für  manche  crfchlaficub,  mit  auffaflenber 
Beruhigung  beS  ©ufteitrcijeS  bei  bett  meißelt  fßerfonett,  bagegen  bau 
Slppetit  bcrmittberitb  unb  2>iarrböcu  leicht  eigcugenb,  unb  empfiehlt 
ficb  baber  nacb  SB  eher  bcfonbcrS  beim  ebronifeben  Katarrh  beS 
ItcblfopfcS  unb  ber  Brombieit  mit  :)fei$bnjtcn  unb  mciftenS  and' 
bei  ©nphßfent  mit  bcfcbränftetit  ?lu6Wttrf,  mäbrenb  er  bei  eigentlicber 
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tßbtßifis  ttteßr  jweifelßaft  ift,  wenugteid)  biefeö  Stima  gegen  heftige 
.'nuftenreije  eretljifdjer  ißßtßififer  febr  erfeicf;terub  einwirft. 

Sie  feuerten  unb  füllen  ©eellimate  liegen  meiftenS  an 
bei'  2Bcft=  unb  SRorbWeft  lüfte  SuropaS , Ino  burdj  SinWirlung  _ beS 
©olfftrontS  bie  über  benfelben  ßinWeßenbeu  2uftftrömungen  erwärmt 
»erben.  Sßaraftcriftifd)  für  biefe  Slimagrußpe  ift  berßältniSmäfng 
geringer  llnterfdjieb  jWifdjen  ben  SaßreSäeiten  unb  jwifeßett  Sag 
unb  9?ad)t;  trübe  2uft  unb  wolliger  tpinnnel  finb  ßerborragenbe 
Srfdjeinungen.  2118  SppttS  biefeS  MimaS  bejeidfnet  SB  eher  bie 
3nfel  53 ute  mit  ber  (Stabt  JRotßefat)  in  ©cßottlanb.  Slufeerbent 
rechnet  er  ßicrljer  bie  Stimate  ber  tpebribett,  Orfnetj*  unb  ©T)ettanb= 
infetu,  ber  fjaröerinfeln  unb  bie  fcßwebifdje  Sufel  SDlarftranb. 

Sie  wärmeren  ©eellimate  bott  mittlerer  geucfjtiglei  t 
finben  fid)  an  ber  fRorbWeftfpibe  bon2tfrifa,  nautentlidfbeifDtagabor 
in  ÜUlaroffo  unb  an  berfdfiebenen  ißunlten  be8  SLli i 1 1 e 1 = 
nteereS.  Sie  Slimate  biefer  legieren  ßaben  gemeinfcfjaftlicf)  eine 
ßüßere  SB  arme,  als  ißrent  33reitengrabe  allein  entfpridjt , ber= 
ßältniSmäjfig  geringe  SBärmefcßWanfungen  unb  einen  regenlofen 
©ommer,  bagegen  heftige  tperbftregen  unb  in  einzelnen  Orten  and) 
SBinterregen.  Siefe  SOßärmetoerßältniffe  finb  teils  burd)  bie  ßoße 
Temperatur  beS  SBafferS  beS  SRittelmeereS , teils  burcf)  fcßüfjenbe 
©ebirgSjüge  bebittgt.  Ser  gfeudjtigleitSgeßalt  ber  2uft,  im 
allgemeinen  gering,  nimmt  gegen  Ofteit  ab  unb  ift  fomit  au  ben 
Sftfüften  mcift  niebriger,  als  au  ben  SBeftfüften.  Sie  33  c r b iln  ft  n it  g 
ift  bebeutenb.  Sie  gfeudjtigt eitSberßältnif fe  wedjfetn 
befonberS  an  wärmeren  Sagen  in  berfdfiebenen  SageSjeiten,  geigen 
namentlid)  gegen  Sonnenuntergang  plößlidje  33eränberuugen.  2118 
ßierßer  gehörige  furorte  beS  üJtittelmecreS  nennt  2Beber  SangierS 
in  2J?aro!fo  , 2t l g i e r , Sabip,  ©an  2 u c a r , ©ibrattar, 
2ljaccio,  bie  ©anguinaireS  bei  2ljaccio,  tßalermo,  bie 
SRioiera  bi  2 e baute  mit  ihren  berfd)iebenen  Kurorten,  ißegli, 
23 e it e b i g , bie  23  a 1 1 a it  l)  a 1 b i n f c t n : 2 i f f a , 2efina,Sorfu, 
3 ante,  ißatraS,  bie  Sr  im,  boit  ben  Weftlidfeit  aflaittifdjen 
Sü|tenorten  mit  g(eid)en  flimatifcljeu  23erf)ättniffen  aber  2iffabon, 
23igo,  So  mit  na,  gferrol,  ©aut  anbei,  ©au  ©eba  ft  i au, 
• iß o r tugalet e , 21  read)  ott , 2t cw  = 3ea(attb,  91  eWsißlpntüu  tf). 
i Süß le reit  ©cef l intaten  bott  mittlerer  ^enef) tigfeit 
begegnen  Wir  befonberS  an  ben  wefttidjen  Stiften  bon  (Snglanb  unb 
ksrlanb  unb  an  ber  fJlorbweftfiifte  bott  ftraitfreicb,  Wo,  wie  wir 
I bereits  angebeutet  f)abctt , ber  ©olfftrom  bie  2itft  erwärmt.  Ser 
jSßarafter  ber  flimatifcfjctt  23erl)ältniffe  ber  cnglifcßen  ©ccfurorte  ift 
l1’®^  28 e ber  fjößere  SEBä  ritte,  als  bettt  23reitengrabc  eutfpriebt, 
J©le  idj  ntäfi  ig  1 c i t ber  Temperatur  in  23e$ug  auf  3af;reS=:  unb 
|~agc8 'guten,  g i c m l i rf>  t) o t),e  ftcud)t  igfcitSbcrßältniffe, 
«trübe,  wenig  fonutge  2uft;  feßr  giinftige  ßpgicitti  die 
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itnb  biätetijdje  Serhciltniffe,  unb  bie  dtranfbeitSsuftänbc,  für 
loetdfc  baS  fühle,  mittetfeuchte  dftinta  jener  [ich  eignet,  fmb  nach 
bemfetben  Slittor  befonberS  @djmäd;esuftänbe  nad>  afuten  dtranfheiten 
ober  Überarbeitung , biete  Sfrten  Oott  ©froptmtofe  unb  au*'  ton 
Wife. 

2tt§  ißtätje  mit  ben  eben  genannten  ftimatifdjen  Serhättniffcn 
»»erben  angeführt  OueenStomn,  tpenjance,  bie  @ ci 1 1 1?  = 
Snfctn,  Oorquap,  Oeignntouth,  ©atcombe,  Oamlifb, 
Subteigh  = ©atterton,  (Spntouth,  Sourncmontb,  bie 
3nfet  SSight,  Sott dj u rd),  . fpafti ngS , © t.  Seonarbö* on  = 
@ea,  Stau  bub  na.  Sttte  biefe  Stationen  fönnen  a(§  SBintcr* 
‘ turorte  bienen;  als  geeignete  ©ommerturorte  merben  bie  Ortfcbaften 
an  ber  9?  o r b t ü ft  e oou  S o r n m a 1 1 unb  O e b o n f f>  i r e , 9B  a t e§ 
unb  3rtanb  bejeiebnet,  beren  Ätima  ftimuticrcnb  ift  unb  für 
©ebibäetjejuftäube  berfd)icbener  2trt  ftcb  eignet.  SBcntger  gleichmäßig 
in  Se^ug  auf  bie  Ocmpcraturbcrtjättuifjc  ber  OagcS*  unb  3abre§= 
Seiten,  _ troefuer  unb  ntetir  ftimuticrcnb  finb  bie  Kurorte  an  ber 
jJtorbfüfte  bott  ^ranfreicb,  Setgien,  §ottanb,  Ocutfddanb.  Orodnc 
@ce=  unb  Äüftenftimate  in  Scrbinbung  mit  SSärme  bietet 
bcfoubcrS  bie  Di i b i e r a bi  ißouente  mit  ben  jtoifdjen  Queres  unb 
©abona  gelegenen  Orten  bar.  Sitte  biefe  Kurorte  finb  bor  falten 
Dtorbminben  burdj  t;ot;e  Sergreiben  gefduibt,  m et  die  nebenbei  mäbrenb 
ber  beißen  3al)rc§*  unb  Sageögeiten  SBämie  aufncbincn  unb  biefetbe 
bann  mährenb  ber  füttern  SabrcS--  unb  Oagc§3cit  mieber  auSftrabten 
unb  babureb  3itv  Ocmpcraturcrhöbnng  bcö  ÄiiftenftricbS  mefenttidj 
mittoirfen,  unb  erhalten  bom  SDfittelmecre  ebenfalls  beträchtliche 
3ufut)r  mariner  Suft.  Oie  SBiutertempcratur  biefer  Äurorte 
beträgt  bat;er  fdjoit  9 — 12°  unb  mebr.  Oie  Suft  ift  mäßig,  nicht 
febr  trotten  unb  t>at  eine  retatioe  gcinhtigfcit  bou  65— 70  tprou 
in  ben  SBintcrmonatcn,  ber  §itnniel  ift  ftar,  ber  ©onnenfehein 
häufig  unb  mar  nt.  Oie  3aljl  ber  fchüncu  Oagc  ift  groß,  bie 
ber  gans  bcmütftcn  gering  unb  ebenfo  bie  ber  9iegcntagc.  Oie 
Sentitation  ift  botttommen,  bie  Oagc  mit  ruhiger  unb  mit 
mäßig  bemegter  Suft  fittb  ihrer  Slttga^l  nach  giemliiS  gleich  unb 
bie  borhcrrfdjcubcu.  9(tS  ftimatifdbc  Stadtteile  merbeit  große  Unter* 
fdjiebe  smifeben  ©onuc  unb  ©chatten,  ©iib*  unb  Storbtage,  betracht* 
lieber  S3?cd)fet  in  ber  Oemperatur  bei  ©onnennntergang , bie  nicht 
fetten  heftigen  SBittbc  unb  febr  unangenehmer  ©taub  angegeben. 
Oie  .S^mgeit  ift  bou  @ube  Oftober  bis  (Sitbe  2tpri(. 

Oie  firanfen , für  metebe  ber  SKufentbalt  an  ber  Oiibicra  im 
Sinter  unb  Frühling  ficb  befonberS  eignet,  finb  meift  fotchc,  meh.be 
ber  freien  Suft  febr  bebiirftig  finb  unb  in  ber  Heimat  biefe  nicht 
nach'  Scbihfnis  genießen  tonnen,  atfo  ©efebmüdde  unb  ©cbmäcblichc, 
©fropbutöfc,  9tnämifcbe,  Oiabetifer,  Sh'beumatifcr  unb  ©icbtfranfe, 
ebcitfo  dt  raufe  mit  duonifeben  Äebtfopf*,  Sroucbial*,  ÜKagcn*  unb 
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Sarmfatarrhen,  mit  Übcrreften  bon  tpteuritiS  unb  Pneumonie,  mit 
bieten  formen  bon  bei  nid)t  311  erctljifden,  teidjt  fieberttben 

Äonftitutionen,  mcgegett  I;t;fterifc^e,  mit  rein  ttevböfer  9Jeuralgte, 
nevböfem  2(ftl)ma  unb  mit  großer  Siegbarfeit  beS  9'terbenfpftem8 
Sepaftete,  tvoefne  Sarpnp*  nnb  Srondtalfatarrpe,  mie  and)  ftoribe 
ipptbifig  an  ber  Stibiera  eine  ©egeuanjeige  finbeit. 


4.  pte  ^lieberungsßfimate. 

Sie  91ieberung8=,  aud;  Tiefebenen*  unb  inbifferente  Äfintate  ge* 
nauut,  fentgeidnen  fid  baburd),  baß  biejenigen  galt 0 reu,  melde 
fid  atö  bie  midtigften  tperapeutifden  Stgeutien  ade: 
übrigen  Älimatppen  barftcllen,  nt  e p r jurii  cf  treten.  9Jiatt 
ermattet  Paper  bott  ipnen  meniger  birclt  furatibe  Erfolge , als 
bietmepr  gernpaltung  bon  ©dablidfeitcn,  metdje  beit  Sranfett  in  ber 
Ipeimat  treffen  unb  bie  fjeiluitgSbeftrebungen  bc§  Organismus 
ftbren  mürben. 

©ans  inbifferent  finb  bie  Einflüße  biefer  Slimate  auf  beit  Ä’örpcr 
aber  niept,  benn  ba  bie  ©renje  betreiben  bis  311  etma  4ü0  m Er* 
pebuttg  bcS  SobcnS  über  ben  2JZeereSfpieget  pinaufteigt,  inifdt  fid) 
in  baS  dtlima  fo!d)cr  poper  gelegener  Kurorte  baS  ©ebirgSflinta  mit 
t)incin,  unb  mir  bie  Äurortc  ber  Ebene  tonnen  ct)er  als  inbifferent 
bejeiditct  merbcit,  meil  fic  bttrd)  bett  Sßcgfall  bc8  IpöpcnvcgcS  meit 
geringere  Slnforberungen  an  bie  SeiftuitgSfäpigfeit  bc8  tränten 
SnbmibuumS  ftcllcn.  Samit  fofl  aber  nicht  gefagt  fein,  baß  ba8 
Stefebencnflinta  aller  9icge  entbehre.  Sic  Scmegungett  ber  Suf  t, 
bie  ©dmantnttgcn  ber  Temperatur  unb  bc8  geudtigf  eitS* 
g e h a 1 1 8 ber  Sltmofppcire,  ber  © cp  tt  p ber  Sage,  bie  ©egett* 
mart  bott  SB a l b , gluß  ober  Sinnenfee,  bie  Einmirfnng 
ber  ©onttc,  bie  Sobcnbefdaffenpeit  finb  alles  SUJomente, 
melde  teineSmegS  einflußlos  auf  baS  Snbibibuum  fittb;  fie  finb 
aber  Dicige  nngteid)  fdmäcpcrer  2lrt,  als  mic  fie  ©ebirgSfliiitatc  bar* 
bieten , unb  entbehren  alles  Übermaßes  mtb  ber  ip(öp(id)£cit  ber 
llimatifd)cu  ©dmantungen.  Es  ift  fonad)  bei  ben  SliebcrttngS* 
fliniaten  bie  Sobcnerhcbuttg  ber  betreffenbett  Kurorte  ebeufomenig 
außer  Slugett  31t  taffen. 

Sa  bei  allen  Slrtcit  ber  SRicbcruugStlimatc  bie  Slnforbcruttgcn 
an  baS  Dtcrbcufpftcm  nnb  bie  Erfaljorgaue  retatib  am  geringften 
fittb  nnb  ber  Organismus  bie  größtmbglide  Dittbc  für  alle  feilte 
Munitionen  genießt,  fo  gcftaltet  fid  ber  Sparalter  biefer  Älimatc 
als  reijmitbernb  unb  famt  fogar  einen  erfdtfaffettbett  unter 
Umftäubcu  annepmen.  Es  fittb  baper  and)  hcfonbcrS  regbare, 
fdmadc , eine  geringe  SJlcfiftetgfraft  befihenbe  <\iibmibueit , tMou- 
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baleScenten  nadj  f änderen  Äranlbeiteit,  au  cpautfchdäche  unb  Steigung 
511  ©rfältungen  ffeibenbe,  befonberS  aber  chronifch  entsiinblic^e  311= 
ftänbe  ber  Vuftdcge  unb  gefamten  DfefpirationSorgane  mit  Sterlings* 
erfdfeiuungcn,  deiche  bie  Älimatc  ber  Stieberungen  aufjufuc^en  pflegen. 
Oer  §aupt3decf  habet  ift,  foldjc  Äranfe,  deldfc  in  bcr  tpcimat  im 
hinter  fiel)  fdjledjter  fügten,  als  im  (Sommer,  in  eine  3one  511 
berfefsen , in  deiner  fie,  denn  einigermaßen  tbunlidi,  bie  Vorteile 
unfereS  Sommers  genießen  unb  in  freier  Vuft  anhaltenb  fich  auf* 
galten  fönnen,  ohne  ber  ©efabr  ber  Slcquirierung  fatarrbalifcher 
ober  pneuntonifdjer  ißrojeffe  fitff  auSjufe^en.  OieS  gilt  befonberS 
bon  ißf)tf)i[ifern , bei  benen  bie  Stotdenbigfeit  beS  auSgebchnteften 
©enuffeS  einer  reinen,  bon  groben  ftaubförmigen  unb  bon  fdjäblidjen 
d)entifd)en  ^Beimengungen  freien,  reigtofen  atmofphärißhen  Suft  ganj 
befonberS  Oerbortritt.  SIber  auch  an  attbere  djronifdj  Äranfc  tritt 
häufig  bie  SRottoenbigteit  eines  ÄlimadedffelS  heran,  deines  ihnen 
unter  günftigen  äußeren  33erf)ältniffen  ben  SBinter  511  berbringen 
geftattet  unb  bie  SStöglichfcit  eröffnet,  ben  burdh  ba§  ©runblciben 
gebotenen  reichlichen  ©enuß  ber  freien  Suft  nicht  entbehren  311  miiffcn. 
33ei  allen  berartigen  Äranf|citen,  mie  pleuritifche  ©pfubate,  SiabctcS, 
rbronifdjcr  9f(;eumati§mnS,  orgauiJdfeS  Apcrgtcitcn,  SSrightfdje  Stieren* 
erfranfuug,  berfdjiebene  Sterbenleiben,  SpphiliS  unb  anberc  bereits 
oben  angebeutete  Ärantf;citö3uftänbe , fodeit  fie  fich  fiir  einen 
Slimadedjfel  überhaupt  eignen,  ibirb  aber  oorher  feftjufteUen  fein, 
iulbieibcit  eS  jdedmäßig  ift,  nach  bcr  fubalpinen  Stegion  311  gc= 
legne  fturorte  mit  leicht  erregenbem  Sbaraftcr  ober  folchc  ber  2Ticf4 
ebene  mit  reinerer  febatiber  SBirtung  au$3udähtcn.  3U  beachten 
ift  hierbei,  baß  baS  Jahresmittel  ber  Suftdärme  nicht  unter  tem 
beS  betreffenben  ®rcitengrabeS  liegen,  baß  bie  monatlichen  unb  täglichen 
SJtitteltcmperaturcn  möglidjft  hohe,  bie  täglichen  Sditoanfungcn  bcr 
Temperatur  in  ben  SBintermonatcn  möglidfft  geringe  feien.  Slber 
and)  bcr  rclatibc  gcudftigfcitSgcbalt  ber  ?(tmofphäre,  nach  deichen} 
man  f c u ch  t = 10  a r m c unb  t r 0 cf  e u = ib  a r m c ,'Tlimate  untcrfcheibcn 
barf  nicht  uubcrüdfid)tigt  bleiben,  ba  berfetbe  bie  EoaporationSfraft 
ber  Suft  beftimmt  unb  ba  bie  Erfahrung  gelehrt  hot,  baß  große  ©oa* 
porationSEraft  berfclbeit  eine  erregenbe,  geringe  hingegen  eine  rcis= 
milbernbe,  crfd;taffcnbc  SBirfung  auf  ben  Organismus  auSiibt,  fo 
baß  ein  feud)t=darmcS  Älinta  beut  tro<Jcn*darmcn  gegenüber 
atS  ©cgcitfah  crfcheiut.  Oie  trocfen=falten  unb  bie  feucht=laltcn 
Älimatc  übergehen  dir,  ba  fie  feine  tberapeutifche  Serdcnbung 
fmben. 

Oie  bcfgnntcren  flimatifdien  Sommcrfurortc  unb  bereu  Erhebung 
über  ben  2ff eereSfpiegel , fodie  bie  bcfauutcren  fiimatißhcn  2Pinter= 
ftatiotien  finb  nadftchenbe : 
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A.  ^ommerßurorlc. 

1.  (Äö^cnlinrortc  mit  nfptnent 

nnb  mit  1900  bis  900  SKcter  Srfjcbitng  über  bcn  ‘HfccreSff.'icgcf. 

a.  Sn  bcn  ©djtoeijer  Silben: 

©t.  9JJorif5  1855,  Gfatn^fer  1829,  ©ifoaptana  1816, 
© il8*!äftarta  1811,  fßontrefina  1803,  3iigi  = $nfm  1800, 
©antaben  1723,  gettan  1650,  2)abo8  am  fßfafj  1650, 
9iigi  = ©df  eibecf  1648,  ißarfjan  1630,  9iigi  = @taffet  1594, 
®aüo8  = ®örffi  1562, SB iefen  1454,  9iig  i*§ir  ft  1446,  f)tigi  = 
Äaftbab  1441,  Urferntffaf  1438,  SWorginS  1411,  @dfim  = 
berg  1325,  ©tooß  1290,  SBeiffenftein  1284,  GEljit  rtoafben 
1240,  Äf  oft  er  8 1215,  fßfänber  1190,  33eatenberg  1148, 
SIbcnbberg  1139,  0ttm§  1130,  Sfmumont  1128,  ÜiidfiSan 
1070,  ©rinbeltoatb  1057,  (Sngelberg  1019,  ©celoiS  950, 
3ugerberg  937,  @ai8  934,  gdfenegg  927,  ©djönfefS  927, 
äJtagglingen  900. 

b.  Sn  ben  ®irofer  31 1 p c n : 

S3rennerbab  1326,  DblabiS  1209,  Snnicffcn  1166, 
ffiiebernborf  1158,  ^ufciOerbab  1140,  SER itterbab  946. 

c.  Sn  ben  Äärntfjner  31 1 40 e n : 

Slabnifs  1365,  ©ilfian  1097. 

d.  Sn  bcn  b a t)  r i f dj  e n 311  p e n : 

S3 a t) e r i f d)  3^(1  1046,  ©arnt^eim  990,  Sldjcnfce  930, 
Sofflgrnb  910. 

e.  3m  ©dfloarätoafb: 

tpo^enfcfdoanb  1010,  SBafban  962,  ©djludjfee  952. 

2.  -Siöljcnlhtrotti’  mit  fußafpinent  £ f i m n 

nnb  mit  900  bis  400  ÜJicter  Svfjebnng  über  bcn  fDiccvcSfbicgd, 
pnnteif  ©om  111er frifdjen. 

a.  Sn  ben  © d> lx> e i 3 e r 311  p e n : 

\ Konten  884,  Siirgcnftocf  870,  Koranen  S28,  Seifd 
[Aa?  817,  Reiben  800,  ©cclisbcrg  SOI,  31ppcn3ell  778 
|pnnri^sbab  770,  ganfenfeebab  760,  31  p c n ft e i n 750' 
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©djöneef  705,  ©djßnbruttn  698,  ®(ion  687,  Dbftalben 
683,  <25 1 e f3 6 a cf;  660,  SRorfcifadf  657,  ©tadfelberg  654, 
2l(bi8brunn  645,  Sujerrt  590,  Sntcrlalen  568,  ®erfau 
460,  SHjnait  440,  SBeggiS  440,  §ertenftein  440,  SB ecf en  = 
rieb  437,  SBierhiaTbftä tterfee  437,  S2B alfenftebt  427, 
Söecfeit  424,  SDtammern  407,  SBobeitfec  400. 

b.  Sn  ben  ©aljburger  unb  Stroter  Silben: 

9ieuttc  844,  93runned  815,  ÜDtitternb  orf  804,  am 
©ee  752,  $i£6ül;et  734,  Sienj  650,  Stuffee  650,  ?ebcn= 
berg  569,  tßartfdjinS  550,  SBrijlcgg  511,  Sftenbfee  492, 
Sfdjt  484,  2Iigeu  420,  ©ntuitben  417. 

c.  Sn  ben  öfterrcic^if d;en,  fteierfdfen  unb  Äarittl;ner 

31 1 p e n : 

äftariajeU  858,  2Riir3jufd;(ag  790,  fRabegunb  632, 
Slbmont  602,  2B itbatpen  561,  SReidjcnau  500,  SB e f b c 8 
475,  Ä r e u 3 e it  430. 

cl.  Sn  beit  6 a i; r i f d; c n 2((peit: 

Äreutl;  812,  Dberftborf  812,  giigcit  797,  23aberfee  793, 
@d;Cierfee  789,  © ontl; ofen  738,  Segernfee  732,  garten* 
five^en  722,  Sntmenftabt  720,  3R  i c jj b a cb  697,  ©armifd 
692,  Äodfelfee  605,  @eeoit  600,  Starnberger  ober  25iirm= 
fee  593,  23crcf>teSgabeit  5S0,  STiitmerfee  539,  Sbiemfee 
512,  Santmer  474,  SRcid;  entfall  457. 

c.  3 nt  ©di loa r g iu atbc: 

©t.  fülärgeit  890,  9Rarta3ell  85S,  SBonnborf  847, 
Sobtennio oö  821,  @ t.  331afieu  753,  ©teinabab  7 39, 
Srpberg  618,  SRippoIbSau  566,  ©vicfjbadi  496,  2Tnto  = 
g a ft  484,  ©dfönmiinjad;  456,  33  a beit  nieder  452,  3-'Ctev§  = 
tbal  430. 

f.  3n  ber  fdilnäbifcben  2(1  p: 

33euron  630,  SRottloeil  625. 

g.  Sn  ben  SJogcfcn: 

Ottilie ttberg  753,  ©erarbiner  666,  Srei  3(bren  61" 

li.  Sm  ftiditelgcbirgc  nnb  granfenmalb: 

9)1  n ggeit b orf  600,  S t rei tberg  584,  2((e  panb  er$bab 560 
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i.  3m  $ f»  ii v i n g e r SB ci t b g c ft i v 9 e : 

©rottevobe  578,  Bobenftein  480,  Slmeucut  473, 
(StgerSburg  470,  Sambal  452,  Safe  Bütte  420,  griebrid»«* 
tobe  410,  £ a b a r 3 400. 

k.  3m  SauiuiSgcbirge: 

Ralfen  ft  ein  400. 

l.  3 nt  fpflrjgebitge: 

£ obegeiS  620,  SlauStlicil  560,  @t.  §f tt b reaßb erg  556, 
Sllteitttu  455. 

m.  3 nt  (grjgebtrge: 

SBitbcuttyflt  732,  SReibofbSgrün  688,  gvciuenftcitt 
661,  elfter  473,  Dtbentfuin  463,  SB  olfenftein  (SBarntbab) 
458,  SBicfenbab  435. 

n.  3n  ben  ©ubeten: 

ÄartSbnutn  763,  SotyatxneSbab  630,  ©djtetberöljau 
615,  Sieinevj  556,  ©örbcrSborf  550,  Ärumbübel  520, 
:<51iaSberg  502,  ©djmarjbadj  500,  Sbarlottciibvunit  485, 
©fnnbefntii^te  460,  ©cbnttebcbcvg  439,  ©ttcbmalb  419, 
.tpcterSborf  419. 

3.  /turorte  mit  ^licbcntitgöltl'tmnlett. 

1.  Auf  mittleren  fjöljctt 

bon  400  bis  100  9Jictcr  ©ectjbljc,  3itnitcil  ©onunerfrifdjen. 

a.  3nt  ©djlvflt^toflfbe: 

Jeinact)  390,  gvcicrSbad)  384,  Cicbenseft  334,  Sperren  = 
.tlb  330,  ©uggentfyal  248,  ©evnSbacb  201,  ©abett  = ©abett 
183,  B icbteit  tlifll  183. 

b.  3n  bev  f dj  mit  bif  dien  911p: 

IS  fl  tt  ft  fl  1 1 240,  ©erg  240. 

c.  3m  §id)tctgcbivge: 

93 c vite d 380. 

d.  3m  Jbitvingcr  lttib  im  grnitfenluatbe: 

@$lcufittgett  390,  QScorgcntbfll  381,  ©Iflnleitßaitt 
t4‘,  ©djtonrjbutg  340,  B icbcttfteitt  315,  91  r tt  ft  a b t 310, 
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Sßat  310,  ©cßmaUalben  205,  9iaften6erg  290,  (EoBurg 
275,  S en gSfelb  275,  ©jungen  250,  SSerfa  250,  33Ianfen  = 
Burg  i.  $1;.  237,  <Si f enac^  220,  SRubofftabt  195,  9?cnne= 
Burg  190,  tüftrilcs  170,  ©ulja  125,  Äöfen  110. 

e.  3m  tpaBidjtStoalbe: 

2ßit§elm8$B§e  285,  SoIfSanger  130. 

f.  3m  Obenlualbe: 

2>i ic^elftabt  262. 

g.  3 m ip  a r b t g e 6 i r g e : 

©leißmeiler  310,  Slnnmeilev  183,  9? e u ft a b t a.  b.  £S.  137, 
2)iirf$eim  116.° 


h.  3m  SaunuSgeBirge: 

Äönigfteitt  362,  tpom&urg  b.  b.  §.  190,  ©oben  145, 
2ßie$6aben  117. 


i.  3m  ^arjgeBirge: 

SIIejisBab  315,  ©ruttb  308,  S3IanfenBurg  a./£.  290, 
SrefeBurg  280,  SauterBcrg  280,  ©aeßfa  280,  £f;ale  250, 
SBernigerobe  244,  ^»arjBurg  235,  ©uberobe  173. 

k.  3m  (Srjgcßirgc: 

(Sirfjmalb  374,  ^artenftein  359,  Jfyaranb  290. 

1.  3 nt  (SlBfaiibfteiugeBirge: 

©otyrifdj  300,  SBcifier  Apirfcfy  240,  üotfnsits  230, 
ÄönigSßrunn  156,  © cf;  an  bau  117,  SBIafetoib  100. 

m.  3m  ©ubetcugcBirgc: 

9iojnau  (in  ber  mätjvifcßcn  SalacBei)  398,  SicBmerba 
397,  lUlerSborf  380,  g-ifcj>Bad)  374,  SrbmanitSborf  365, 
©eiborf  360,  Sftieberlaugcnau  357,  £»enn8borf  340, 
SBcrueröborf  327,  Samt  Brunn  326. 

n.  3n  beit  fleierfcßcn  Stilen: 

SggcnBerg  360,  SoBclBab  330,  ©leiden Berg  290. 
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2.  Auf  bet  (Sücnc 

bon  100  Sieter  ©rl;ebuttg  lug  junt  Sieeregfpiegel,  jumteil 
©oiitmerfrifcben. 

a.  3it  ber  norbbeutfdjeit  ©bette: 

3t  e b bürg  100. 

b.  3nt  rbein ifdjcn  ©djiefergebirge: 

91  a 1 1 a tt  81,  9i ii b e § I) e t m TS,  Stftmanngtyanfen  76, 
©ittjig  65,  SBopparb  64,  ©obegberg  48,  §onnef  46. 

4.  Kurorte  mit  Seelifima. 

Oicfelbctt  finb  unter  bem  Slbfdjnitte  „©eebäber"  aufgefübrt- 


R.  'pnferßurorte *). 

a.  3n  Oeutfdjlanb: 

©örbergborf,  üteibolbgg  riin,  gattenftein,  2Öieg= 
haben,  93aben=33abett;  bie  SBafferbeilanftalten  mit  SBinterfnr: 
©eferberg  in  Sommern,  gelbberg  in  Sommern,  ©tuer  in 
2Jtedlcnburg=@dgbcrin,  Äönigöbruitn  in  ©adrett,  Siebcnftein 
in  S^iiringen,  93?  olf  ganger  in  §effen,  Siebe  in  SRbeinpreufjen, 
©obegberg  in  atfjeinpreufjen,  Sanbbad),  SRaffan,  33opparb 
cbenbafelbft,  Sönigftein  am  Xautuig,  9J? i d) c t ft a b t im  Obetu 
toatb,  ©lei  gib  eil  er  in  ber  baprifefjen  Stbeitipfalj,  .0  e r r e tt  a l b 
int  ©djtbarjtbalb. 

b.  9t  tt  ber  eng  (if  eben  Äiiftc  ttnb  Sit  fein: 

§aftingg,  Saftboiirne,  S3rigbtoit,  ißenjattee,  ©a( 
coinbe,  £orquap,  ©lifton,  SBonrnemont^,  SSentttor 
jttnb  bie  Snfcln  3S$igl;t,  3 er f cp  uttb  ©uernfcb. 

c.  3n  ber  ©dilb  ei  3: 

2>  a b 0 g , ©ainabcn,  ©t.  9Jlorif$s$orf. 

d.  9t ti  beit  fitb lieben  91  b t> ä tt g e 11  ttnb  fiiblidjcm  g tt  fj  c 
ber  SJiittclalpcn: 

I ©rieg,  Sicran,  91  reo,  Diiba,  ©argttatto,  ©alb,  bie 
■X r e ttt C3 ji n a , Cngatto,  'llallanja,  Slontrcup,  S8cp. 


')  9t  c i in  e v •}  „ftttmntifdjc  Sümtcitiimtc''  neuvöitet. 
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e.  3m  füblic^en  grantreief;  unb  an  ben  beiben  SRitoieren: 

^ßau,  £tyere$,  (SanneS,  Stntibeö,  9Häjn,  SSttla* 
franca,  SSeautieu,  Monaco,  SRentone,  33orbigIjera, 
©an  Siento,  tßorto  äRaurijio,  Sllaffio,  3lrenjano, 
^ßegli,  ©eftri  tßonente,  Sornigtiano,  Sterbi,  ©anta 
SPt argfyerita,  Stapallo,  ©bejia,  Sßiareggio,  ^3 i f a. 

f.  Stuf  ber  Sufel  Sorfica: 

Sljaccio. 

g.  3 u Statten: 

ÜKailanb,  ©ettua,  Siborno,  glorenj,  9t o nt , DJeapct 
unb  feine  Umgebungen. 

1t.  Sin  ber  lüfte  unb  auf  Snfelit  be§  31  briatif eben  SDteeresJ 

$rieft,  <S> ö r 3 , tßenebig,  Scfina,  (Sorftt. 

i.  Slttf  ©teilten: 

SKeffina,  Stcireate,  Satania,  ©pracuö,  'Italerino. 

k.  Stuf  ber  tßprenäifcfjen  § alb  in  fei: 

fDtabrib,  Stffabon,  S3arceIona,  Sarragotia,  33aten* 
eia,  Stticaute,  @tcf;e,  fOturcia,  Sllntcria,  Skataga. 

1.  Sn  Slovbafvifa: 

Sttgier,  Sttejanbr  ien,  Äairo,  §elouau,  Cbcrs 
ägtjpten,  ‘Jiitreife.  — Snfct  üDtabcira. 


$ic  widrigeren  dpuijdjeit  $muf  jjeitöfonucn 

in  itjrer 

jßejteljitug  jur  ßaliifotljcrnpic,  |i)brotl)et*apic  uiiö 
filimatotlierapif  und)  fmvtrirdjru  3itMh«tioitcit. 


Dlböomiiialbletliova.  23ci  fräftigeu , luoOfgcnä^rten  ißerfoueu, 
denn  eb  fidj  um  SSertttinbemng  ber  gii'llc  neben  Regulierung  ber 
33[utgirfutation  ^aitbett : SB i t ter  = unb  ©lattberfaljlbäffer, 
mie  ©aibfd)ii(3,  fßiillna,  Qiriebridjb^all,  § tt  it  t)  a b i = 
3attob,  Sbanba,  ©ran,  unb  bon  leideren  SOiaricitbaber 
Al  r e u j b r lt  n it  e n , ©l  ft  er=@al3  quelle,  $ v a 11 3 e 11 8 & a b e r 

©algquelle  u.  a.  2lud;  ©djtbcf c t q ucllcn  eignen  fidj  für 
foldje  gälte  (man  feite:  ©djlccfelquelten),  ebenfo  Sraubenfitren, 
inbbefonbere  tuenn  fic  mit  b t)  b r o p a 1 1)  i f dj e n ^rojeburen  ber= 
bunben  toerben ; falte  © i fs  b ä b c r , 21  b r e i b u n g e n , SB  o 1 1 = 
bäber  (man  feite:  Apqbrotberapeutif).  SBei  gleichzeitiger  ©rfranluitg 
ber  3ftageu=$armfd)leimt)aut : Atif fingen,  Apoutburg,  ©oben, 
< 9? e n (> a u 8 ; bei  mit  gettbilbuug  berbunbener:  SDlarienbab, 
© l ft e r = © a l z q uelle,  £arabp,  Alarlbbab  in  23öbmen;  für 
* magere,  metfr  auamifdje  Apäutorrboibarier  unb  au  UuterteibSftafcu 
überhaupt  Scibcubc:  alfalifd)  = muriatifd)e  Ott  eilen  mit 
mäfjigem  ©ifeugebalt,  tuie  Slfter,  v a lt 3 c 11  ® b a b , Di of> i t f dj , 
ftf fingen  u.  a.  ©ünftig  mirfcit  oft  and  Miutatifcijc  Alu  reu 
mit  alpinem  ober  fubalpiucut  Allimadjarafter  unb  23ergfteigen. 

Slbortuö,  Meinung  jititt.  DJ  ad)  genauer  Jßiirbigumj  ber 
allgemeinen  fouftitutioncllen  SBerbältniffe  unb  beb  Verhaltens  ber 
foeiblirbcn  ©crualorgane  bei  ©dpuiidjc,  SBlutarmut  unb  ©rfdjlaffuug : 
®ifeuquclten,  toie  ©djtoalbad),  ©paa,  ©toben, 
|H5t)rmont,  Sriburg , ©Ifter,  fön  igStbart  u.  a.;  bei  djro= 
uifcheu  ©utjiiubungbaufiaubcu : ©mb,  DJcucttabr,  Üarlbbab, 


112  Slllgcnt.  Seil.  ffranftjeitSfoniteu : Slmeuorrfioe  — Slftfjma. 


& H fingen,  ©oben;  Äod&fatjioäffcr,  toic  SEBittcfinb, 
Sürl^eint,  ©aljungen,  Äöfen,  3aftrjem6  u.  a.  (ÜRanfe^e: 
©ootquetben)  unb  jur  ©adjbur  a X f a 1 i f = f 11 1 qo £> a 1 1 [ d> e ©ifens 
fäu  erlin  ge;  bei  großer  ©djbafftycit  bei-  ©ejuatorgane  unb  d>ro= 
nifdjen  Äatarrtyen  ber  bßagina  unb  be§  Uterus : ©ifenöitriobs 
tu  äff  et,  loie  StbefiSbab,  ©Jitterbab,  $arab,  ©iuSfau  u.  a.; 
bei  großer  Neigung  ju  Sedcnfongcftioneu : ^ D b v i a t i f cf»  c r o 3 e= 

bitreit,  loie  batte  ©ifjbäber,  ©iuiuiäetungen,  fattcr  2lb= 
fbatfdf  unb  I e i d) t abfitljrcnbe  SEBäffcr. 

21ntciiDirl)oc,  fietye  ©ienftruationSftöruugcn. 

2lltämte.  Sei  Sbuämieen,  erfdjloerter  91e!onbate8ccnj  unb  iBbeicbs 
fudjt  ftcfjt  oon  ben  ©iincrabioafferburcn  ber  innertidje  unb  äußerliche 
©ebraud)  oon  ©ifenquetlen  mit  folgern  © e X» a X t an  Äo^bcn- 
fäll  re  in  elfter  Sinie,  loie  ber  ©tabrtquetben  oon  ©dnoatbacb, 
© b a a , ©tcbcit,  ©bfters©?oribquebte,  Stitnau,  Oriburg, 
iPqrmont,  Söntg  Stuart,  23rüdcuau,  böodbet,  ber  $ nie  bis* 
bäber:  ißcterStbal,  2b i f» 0 X bSau,  Sbntogaft,  greierSbad», 
©rie {5 X» ad;  unb  bureb  feine  alpine  §öbenbage  auSgejeidmet 
@t.  ©corit»  im  Dberengabin;  bei  ^in^ufomtnen  oon  träger  ©tubbs 
cntbecruug  unb  fddeebter  ©tagentoerbauung : graujcnSbab  in 
23öbnten,  ©bftcr,  bie  ebengenannten  ÄnicbiSbäber,  ©ubos 
loa,  £>omburgcr  ©taplquetlc,  ficbenftein  u.  a.;  bei 
farbiatgifdjeu  23cfd)loerbett : Sit bo loa,  Äif  fingen,  Sieubaui 
u.  a.;  bei  nod;  geniigeuber  £eiftungSfäbigfcit  beS  Organismus : 
fabte  ©eebäber,  namentbid)  ©orbfeebäber,  loie  9b 0 r b e r neu, 
SBorfum,  göb;r,  ©djeoeningen , bie  ©eebäber  unb  ber 
Sbufentfabt  an  ber  engbifdjett  ©iibloeftbüfte,  loie  auf  ber 
3nfeb  SBigft,  bßentnor,  OucenStolon,  EEcignmoutb, 
bie  Stiften  oon  ©ornloalb  unb  Ocoou,  SBabeS  unb  3rbanb, 
foloic  fbintatifdjc  Kurorte  mit  alpinem  unb  fubalpinetn 
ibbima.  2(ud)  bie  Sur  orte  ber  ©ioiera  crlocifen  fid»  in  gäben, 
loo  ftimulierenb  eiugeloirft  loerben  muß,  abs  febr  giinftig;  bei  23tut= 
annut  iufobgc  oon  SonfumtionSfraubbciteu:  ©Hiebs  unb  Jiumt'B  = 
t u reu,  festere  bcfonbcrS  bei  ©egctiioart  oon  tBrufbaffeftionen. 
©niiftljcfic,  fietye  ©mpftnbungSabnabme. 

©poplcyic,  fieb>e  Sätyntung. 
ülrtljritiä,  ficfye  ©iebt. 

2lrti)ritii%  bcformtcrcii&c,  fiebe  ©cbcnfgidu. 

2lftljntn,  itcrböfc$,  bronchialem,  ©agegett:  mäßig  crrcgenbeS, 
touifiercubcS  23crg=  unb  2B  a I b f t i tu  a , überbauet  ?uft» 
oeränberuug;  biSloeilcn  crlocifen  ftcb  niibtid»  fobleufaure 
©oolbäber,  cifcnftaltig  = muriatifd»c  Onebbcn  (man! 
febc  biefe) , ©a  Siulfabationcn  311  Bippfprittge,  3 n fclbab,! 
9ieu rag 0030,  ju  ©tafcloitj  in  ber  Trcutberfcbeit  Wnüabt : bei 
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meibfidtctt  @c;ruatcrfranfnngen  ©cfjfattgetibab,  Canbecf;  bet 
2tnämie:  ©talftm  äffet  (man  fef;ebiefe);  bei  UnterteibSftörungen : 
© d;  m e f e t m ä f f e v , aff  a f i f d;  * ) u f p f;  a t i f cf;  c Säuerling  e. 

SlugeiieittjüiiöMtg,  ffropfmföfe,  d;ronifd;c.  dagegen  empfehlen 
fid;  oof  affent  ©oofbäber  (man  fef;e  biefe),  bcr  innerliche  ©cbraud; 
bev  2tbetf;eib§ queffe,  bcr  Sranfenf;eifer  Duelle,  ber 
Raffer  Sobquetle  in  Dbcvöftcrveicf; , Sßilbegg,  3 « i 3 o it , 
Sipif  u.  a. ; fatavrf;ali|'cf;e  mit  ©emebsloderung :,.2t u g e n b o n cf; e rt 
unb  iE v i n t = nnb  Sabefuren  31t  @nt8,  Ü b e r f cf; tage  mit 
©mfer  Sffiaffer;  bei  ©cgenmart  üou  @id;t:  ©djmefelmäf  fer,  mie 
bic  311  ©ilfcn,  Dfennborf,  Sangcnbriicfen  u.  a. 

'-yafcöomfdjc  Üfranfljcit,  ©lof5«nqciifnd)C£te.  ÜJacf;  93efeitigitng 
ber  STufregung  int  ©efäfefpfteme  ertoeifen  fid;  feid;tere  ©ifetiquelfett, 
melde  nicht  oicf  &of;fenfäarc  enthalten,  nteift  a(§  tuifdid;,  mie  bie  üott 
2f u g u ft  u 8 b a b in  ©adjfen,  £(;aratib,  ©djanbau,  9i 0 n tt e = 
bürg,  Siebmerba,  ©eemen  in  ber  ©t^rney,  ©ternberg  in 
Sühnten,  2t(eyiSbab  u.  a. ; ferner  ©ontnterfrifdjeu  in 
mittlerer  §öt;enfage;  Äiiftenorte,  itamentfid;  an  ber  eng- 
lifcben  ©iibmcftfiiftc.  9i  eich  fid;  er  2(  nfentbalt  im  freien 

o(;ne  Überanftrengitng. 

Scdencilnbate.  9fad;  föefeitigung  ber  entgiinbtic^eu  SReyuug : 
©oofbäber;  SJloorbäber,  befonberS  SDloorfataplaSmen; 
gefinbabfiihrettbe  f 0 d;  [ a l 3 f;  a 1 1 i g e X r i n flu  äffe  r ;3obqu  eilen, 
mie  bie  2t  b e ( l;  e i b 8 q u e f ( e $ r a tt  f e n f;  e i ( ; h V b r i a t i f d;  e £J3  r 0 - 
Seburen,  befonberö  fett d; tto ar me  © iumicfe (un gen  nnb  ITf  e p = 
tnnSgiirtef. 

iölafeuffciite,  fiepe  cparnfteine. 

2Meid)fud)t,  fiepe  2(nämie. 

2Meü)crgiftiiiin,  cprortifcpe.  Stinten  veicpficper  Stengen 
2Baffer8,  gciuöpnficpen  33runnenmaffer8,  ober  uoit  ©dfmcfelmaffer, 
die  baß  uott  2tad;en,  §arfant;,  Steljabia,  sßaben  in  bcr 
«Scpiueig , SRennborf,  ©ilfett,  Höcilbad;  tt.  a.,  bic  fn;renä  = 
if4en  ©d;mcfcltf;ermcn  31t  Siidjon,  23are_ge8,  ©ante 
retS,  Kaux  bonnes,  Atnelie-les-Bains  n.  et.;  fiir  attbere  fväfle 
aucp  luopf  bic  SBitteriuäffei-  oon  r i c ^ v i '■'P ^ p a f f , ©aibfdjüp, 

Sflap;  bei  Äontraftnren:  Satnfjfbäber,  Stoorbäber  nnb 
:@d;f  am  mb  ä be  r , mie  bie  bcr  ßngancifd;cn  Sl;ctmcit,  $ 0 n d; e = 
bäbcr;  als  sJfatpfnrcu : 3)f  i f cf; f n rctt , ffimatifd;e  .fluten. 

'-Blutaubraiig,  fiepe  Mongcftioncit. 

'-Blutarmut,  ftepe  2(nämie. 

'-Blutpjeieu.  ©old;c8  bei  2(ffcftionen  ber  Sufttuege,  namcuttid; 
bei  Subctfulofe,  bagcgcn:  Stoffen,  namentlich  2ttaunmoIfen, 
ilunnjfj  unter  llmftäiibcn;  milbcö,  ctmae  fcruptcS  fUitua,  mie  31t 
23abetts58aben,  SBießbabeit , © oben,  Sfeicftcn  baff , fRotu, 

5 1 e rf) f i g , 'Bäbcr  ücritou.  8 
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^ßifa,  $011;  lei  ffitutftocfungen  in  ber  ißfortaber  unb  9iiid= 
ftauung  beS  S3futeö  nad)  bcn  Zungen  oRne  ©cfäfeaufregung : ber 
Dberbrunne it  ju  @at3lrunn  in  ©dftefien,  3n  Rotationen  unb 
Dr  in  ff  u r mit  ber  2t  r nt  inin  S q tt  ett  e 31t  ^i^pf^ringe ; lei  fioriber, 
arteriett  fongeftiber Äonftitution : Dttiticnquelle  auf  bent  3nfet= 
labe  lei  ißaberlorn;  lei  unterbriicfteni  fjämorrRoibatflufe : Ärcuj= 
1 r u n n en  bon  Siarienlab,  © a t 3 g u e It e bcn  elfter,  ©dRtoefelmäffer  511 
SBeitladj,  Sang enbriicfen,  SSiRfetb,  ©itfeit,  SRennborf, 
©tacRelberg,  fpertftricR  n.  a.;  lei  23rnft=  unb  DarmfatarrR: 
e in  8 , SReuenaRr;  lei  ScleranfcRtoettung  unb  fitjenber  Seiend 
mcife:  ©atjlrunn  in  ©cRtefien,  bie  füRleren  Duetten  bon 
ÄartSlab,  teicRtere  93ittermäffer,  mie  baS  ju  9RergentReim,  bie 
©at^guette  3U  granjenSlab;  lei  befteRcnbcr  93tei(bfucRt : 
©djmatlad),  9ieiner3,  falte  ober  laue  Duette  mit  ÜRolfen,  ©Raa, 
Driburg,  SB 0 cf t et , SBriicfenau,  tßRrmont,  ÄönigSmart, 
©angerlerg,  Siclenftein,  2tuguftu8lab  in  ©acRfcn  u.  a. 

23rtgl)tfdjc  SfrniifRcit.  es  tommen  in  23etracRt:  inbifferente 
DRcrnien,  loie  2Bilbbab,  DeRtiR,  9iaga  j=?Pfäf  er  8, 
©aftcin,  ©cRIan genlab  it.  a.f  mobeVbie  ttimatifcRen tßerRältniffe 
beS  ÄurortS  looRt  ju  leacRten  ftnb;  attatifcRc,  eifcnRaltige 
©äuerlinge,  meint  2tncimic  ficR  auSgelilbet  Rat;  bei  nieber- 
tiegenber  fpauttRätigfcit:  marine  unb  Reifee  23 aber,  irifcR  = 
römifcRe,  bie  ©rotte  bon  StRonfummano,  ©anbbäber; 
ferner  marine  9i icberungSft imate,  unb  bei  ftarfcm  ©meife= 
berluft:  ausgebclntc  ÜRitcRfuren.  2tucR  längerer  2(ufentRatt 
an  ber  meftticRen  9iibiera  crmeiöt  ficR  als  fcRr  niibticb. 

iöroudjialfatarrl) , rijrontfdjcr,  ÄntarrR  ber  DkfRiration^ 
fdjteiniRaiit  iiberRnnRt:  Dritiffuren  mit  alfatifcRen  ©äucr= 
fingen  unb  atfalifcRen  ÄodRfatjmäffern,  mie  SB i t i n , 
©iefeRiibet,  Äronborf,  ©eituau,  ftadRiitgcu,  fßrebtau, 
Dberfatjbrunn,  SuRatfcRomib,  ©teicRcnbcrg,  2>atS, 
2B  eit  lad;,  ©1118,  9t  0 Rat,  9Roitt=2)  ore,  fReuenabr,  23icRo, 
©ett er 8,  9toiSborf  u.  a. ; folcbc  mit  ÄocRfatjmäffern,  mie  311 
©oben,  SrontRat,  Äiffiugcn,  SRonborf,  2Bic8baben, 
§ 0 m b 11  r g u.  a. ; bei  ffroRRulßfen  tßerfonen : 3nR  ata  Horten  in 
D c R-n Raufen,  an  beit  ©rab  icrlucrf  en  in  ©ootbäbern, 
©cetuft,  SuRatfcRomifs,  2tbeIReibSguct te,  ^bonicj, 
2tnfentRatt  au  ber  meftticRen  9tibicra;  bei  ffärferem  tpuften* 
rci3 : 22  c i l b a d) , 9R  a b c i r a ; lei  ftarfcm  9fei3juftanb  ber  23roncRial* 
fcRteimRaut : Scifeenburg,  Senf,  ©3ftcno;  lei  ftarfcm 

2(nSmurf  mit  ©cRIeimRauterfcRtaffung  tticRt  blutarmer  itranfer : 
©nt  8,  SReuenaRr,  23id)R;  bei  cRronifcben  MatarrRcu  mobt= 
gcnäRrter,  fettteiliger  fßerfonen : ÄartSbab  in  ©öRmen,  SDiarien* 
lab,’  © l ft er  = @a  13g nette,  DaraSR,  9foRitfdR,  granjcuS- 
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lab  er  <S  a X 3 q uelte,  Ä if  fingen,  ©al  sfchlirf,  §o  nt  bürg  tt.  a.; 
lei  oorljanbener  Stnämie : §omburg,  33odlet,  ©nbotoa, 
Elfter,  Elöfiataf,  ^ranjertSbab,  9ii^^>olb§au,  Stnto^ 
gaft,  freier  8 bad),  SßeterSthal  u.  a.;  lei  Stuflocferang  ber 
©chieimhaut:  2Jiont  = $ore,  3t  o t)  a t , alfalifd)=nturiatifd)e  @äuer= 
linge,  toie©etter8,  g a cf> i n g e n , fpofjcntlimate;  bei  geringer 
©ddeimalfottberung : SDtabeira,  Iß  au,  tßifa;  lei  Emfj^feni: 
bie  Äurorte  ber  dtioiera  ober  aud)  feuchtere,  toie  dtont, 
i | a u.  a. ; bei  SErägffeit  ber  llnterleibSorgane,  ®armfatarrl; : falte 
unb  toa  ritte  ©djtoef  et  quellen  31t  ®rinf=  unb  SBabefuren,  toie 
SEßeitbad),  ©tlfen,  Dtennborf,  33abert  in  ber  ©djtoefy 
fangenbrüdert,  SBißfetb,  Sott,  ©urnigl,  namentlich  lei 
brofufem  Slnötourf;  lei  großem  Jorfior  im  allgemeinen:  ®rinf=, 
33abe=  unb  Snljalationdfuren  3U  21  a d)  e n , 33  u r t f d)  e i b , © d)  i n 3 = 
nach,  33aben  im  Slargau,  üttehabia,  Jpartanh,  '-P i ft b cx n , 
®renc3in;  bei  33rond)iatfatarrh  nach  einet  ftärfern  33rond)iti8: 
®raubenfur,  2)tild)=  unb  ÜJtotfenlur  int  ©ebirge,  toie  31t 
9icid;enha(l,  Sluffee,  3 f cf>  1 , ©leidfenberg,  © r i e ö , 
©ngelberg,  3nterlafen,  Ä'reutt),  SBabentoeiler;  bei  ©id)t 
unb  reisbarer  Äonftitution:  ©m§,  Neuenahr,  2öie8 laben, 
33aben=33abctt.  2lußerbem  Älimahtren,  ©ebirg8=  unb 
©eelnft,  SBinterfurorte,  toie  an  ber  9fioiera,  Snfel  SSHght. 

Sbnntdjialfrantbf,  fief;e  2tftl)ma. 

23roitd)ic!tafic.  ®icfe(be  33ehnnblung , toie  beim  cfjronifchcn 
33ronchialfatarrl;. 

SBruftfcüaiiÖfdjtoihmifl,  fief;e  bleuritifdfeö  ©yfubat. 

©aröialgie,  fiehe  iDlagenframbf. 

©erüicalfatarrl),  fiehe  ©ebarmutterfatarrl;. 

©Ijlorofc,  fiel;e  Slnämie. 

Chondritis  laryngea.  ©egen  bie  fdjtoere,  utceröfe  M;lfof)f= 
entjiinbung ntilbeg,  g leid) mäßig  toarmeS  Äliitta  mit 
reiner,  bötlig  ftaubfreier  Suft,  SBalbluft;  gegen  beu 
legleiteuben  Äatarrh  at!alif<h*muriatif d)e  unb  mehr  uod) 
tohlenfäurearme  fdjtoadje  3b 0 cf> f a 1 3 1 r i u f g 11  e 1 1 c u mit 
ober  ohne  Sbtolfen  (man  fetje  biefe  Duellen). 

©hören.  Unter  entfpredfenber  Slufbeffernng  ber  Ernährung 
©taf)l=  unb  Äod)fal3toäffer,  fiihtere  iitbiff erettte  SBäber 
»ote  Sieben 3 eit,  SSöstau,  SohanneSbab,  Sobetbab 
•oabenioeiler,  ©djtangenbab,  Sanbecf  11.  a.,  ©ootthermen 

oon  3? anheim,  D et) n häufen;  bei  ©Irobhulofe:  ©ool=  unb 
tfeeelaber;  bei  uerböfer  dtegbarfeit:  leichtere  hh^vobathifche 
-p  r 03  e b lt  r e n. 

8* 
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Sarmfatarrl) , djroitifdjer.  Hei  habitueller  ©tuhlberftopfung : 
bie  at  tat  ifd)  = f aliitif  che  n 233  äff  er  bon  Sarlöbab,  £0i  a r ie  u = 
bab,  SaraSp,  bie  ©a^quelle  bon  (Elfter  unb  bie  bon 
granjenSbab;  bie  Hitterroäffer  bott  ©aibfcfjitf},  fßültna, 
griebrid)8balt,  2)t  e r g e n 1 1)  e i m , g r a n 3 3ofcfg  = 33i  tter  = 
quelle  3U  Ofen;  bei  gelittener  (Ernährung : ® i f f i n g e n , 6om  = 
bürg,  ©oben,  Sanftatt,  GEronthal,  fftauheim,  0ei)it  = 
häufen,  SB ie8 haben;  bei  fehl'  fenfiblcn  fßerfonen  unb  wo  bie 
(Satlenbereitung  nicht  gehörig  erfolgt:  fDtolfenluren,  fpegieLL 
Sa marinbenm ollen,  Sraubenfur;  bei  ungeniigenber  pcn= 
ftaltifdjer  HeWegung  bcö  SarmrobrS  unb  allgemeiner  iDfnSfclfcbwäcbe: 
©eebäber,  Äiffinger  ©oolloellenbäber,  berfchiebene  Äalt  = 
wafferprogeburen,  fhtmqfjfur,  ©eellimatc,  f?öheu  = 
flimate,  Wenn  feine  Sarmgefdjtoüte  beftehen;  bei  habitueller 
Oiarrhöe:  ÄarlSbab,  QstnS,  Hid)ti,  Neuenahr,  2Bie§; 
babeiter  Äochbruntren,  bisweilen  auch  ÄaltWafferluren; 
bei  großer  Sltonie  ber  Schleimhaut  unb  allgemeiner  Sfnäntie : rie 
alfalifchen  ober  erbigett  SifenWäffer  31t  Ho  dl  et,  ©diwatbad, 
SiebWerba,  ©teben,  Sieinerj,  3mnau,  &harlottcn  = 
b r u n n , ©eebabcluren;  bei  Oiarrl) Ben  nach  StjSenterte,  ©holera : 
Sraub enlurcn;  bei  d)ronifd)cr  Siarrhöc  ber  Äinber  mit  fßil3* 
bilbung:  (Sifenbitriolwäf  fer  (man  feite  biefe);  bei  llntbätigfeit 
ber  §aut:  loarnte  Häber,  Sampfbäber,  @d)Wit5cin  = 
parf ungen;  bei  nerböfer  Siarrböe,  hl)ftcl'>fthov : inbifferente 
Sh  ernten,  and)  Wohl  ©eebäber. 

Diabetes  melitus,  Biirfcrlraufhcit,  .öoiiigharurulir.  'Hei 
3wcdentfpred)enber  Siät:  Srinf=  unb  Habefurcti  311  ÄarlSbab, 
35  i cf?  v , 91  e u e u a h r ; bei  begleitcnbcm  Hrondjialfatarrh : mäßige 
Srinffuren  31t  9leuenaf)r,  @ntS,  ©elterS,  gaefiingen;  bei 
£ebcraufd)Wc(luttg : tarlöbab,  35 i dj t? , ftiffi ltgcn;  bei  HluU 
arniut:  graiyeitSbab , (Elfter,  bie  ÄniebiSbabcr;  bei  bor* 
hanbener  guutnfulofe:  laue  Haber  boit  gewöhnlichem  Sßaffcr 
ober  bon  inbiff  er  eilten  Obernien ; bei  begimtenber  ober  31t 
fiirdftenber  Sungentuberfulofe : bie  Kurorte  ber  weftlidjeif 
fRibicra. 

Surd)fall,  fiebe  Sarmfatarrb. 

Obömcnorrhoe,  fietje  ÜRcuftruationSflorungen. 

Sptfpcpfic,  haüititcllc.  Hei  ungeniigenber  ©efretion  be8  iRagctt* 
faftcS:  unter  genauer  ^Regulierung  ber  Tiät:  bie  aüatifcben, 
a 1 f a 1 i f d)  = m 11  r i a ti fch c u unb  fulbbatifdjeu  Säuerlinge 
(mau  febe  biefe);  bei  borberrfdjeuber  ©äurebitbung:  ÄarlSbab, 
@1118,  Hiebt),  Sic uenabr;  bei  abnormer  (EaSbilbttttg:  $ 0 itt- 
l'itrg,  Mif fingen,  ©oben;  bei  fchwächlidjcn  fenfiblcn  Herf eiten : 
9Ji  ol f en  f lt  r e 11 , borfiebtig  gebraucht : bei  auSgebilbetcr  Ülnämie  unb 
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gut  9?ad)tur:  grangengbab,  elfter,  ©cf)»  alb  ad),  S riburg, 
©t.  SKorifs,  alpine«  unb  fufcalpine«  Slima  bei  geniigenber 
tPeiftitngSfä^ißfcit  beß  SörftcrS  unb  oölfigent  Sntattfein  ber  Siwgen. 

Gcgent,  djroiiifdjcö.  Sagegen  Slegenboudfe,  SSoIlbäbev, 
©dfioefelthermen  oon  Senf  unb  33atl),  ©oolbäber, 
nantcntlid)  Sreugnadj,  91  auf)cini,  33abcn=33abcn,  alfalifdj  = 
muriatifdje  Duellen,  bic  ©ool=  unb  ©djtoefelbäber  gu  9? e u n = 
borf  unb  Eilfcn,  Utnfdilägc  non  marinem  © d)m  efet  fd)  lantm. 

Gicrftotfßeiitgiinönitq,  djronifdje.  3?ci  mäßiger  Sauer  beb 
Scibenö  Srinf=  unb  23abefuren  gu  Gm  §,  91  eueual) r,  Sifjit, 
Suliatfdfomifs;  bei  längerem  33eftcl)eit  ber  Sranfljeit:  einfache 
aber  jcb=  unb  bromhaltige  ©oolguellett:  Sreugnad),  Sönigß  = 
b o r f=3a  ft  rg  ent b , Sleidfenljall,  §aIlinSirol  unb  Dftcrreid), 
Siirfl)cim,  einten,  §eilbrunn,  Sranf'enf;eil;  bei  l)t)ftc= 
rifdjen  9teigerfd)einungen : © d) langen b ab,  Sanbed,  33ößlau 
unb  anberc  inbifferente  Duellen. 

GierftotfSgefdjtMilftc.  Gmf)fol)Icn  merben  gegen  foId)c:  ©ool  = 
bäber  oon  längerer  Sauer,  Ü ber  fd)  läge  oon  S reugnad) er 
ÜJlutterlauge,  Sobquellcn  innerlich  unb  ättfgerlid),  allein  bic 
erfat)rung  muß  f old)  eit  Suren  jeben  erfolg  abfprcdjcu;  bei  nebenbei 
beftcl)enben  l)t)ftertfd)eit  SScfdjmerbcit : inbifferente  Spermen  oon 
©dflangcttbab,  Sattbcd,  Siiffer,  Siebengell. 

Gitucifjljanmtljr,  ficbe  33iigf)tfd)c  Sranfl)cit. 

Gmbfiuölidilctt,  gefteigerte,  öcr  §cuttuerbeii  (tpt)fteräftl)cfie). 
Sagegen  inbifferente  Spermen,  toie  ©djlangenbab , 
Sanbed,  Sef'lit3,  ober  aud)S  o d>  f a lg  tt)  ernten , toie  91a  ult  ei  tu, 
£ et)  nl)  au  [eit,  SBießbaben,  ©oben;  bei  Blutarmut:  ©ool  = 
unb  ©cebciber,  Suren  an  Gifenquellen,  falte  StbrcU 
bungen,  Einladungen  in  nid)t  gu  falte  Seintiidjer, 
gut  auggernttgen,  unb  ocrfdjiebene  attbere  l)i)bropatl)ifd)C 
$rogcburen,  an  b auf  enthalt,  Stufenthalt  int  ©ebirge; 
bei  grofger  neroöfer  Sfcigbarfeit  im  allgemeinen:  91iebcrititg§  = 
llimatc. 

Gnibfiiiinuigdalmalmtc  ber  Diemen  (2(näftl)cfic).  3u»äd)ft 
Sr uier utt g beg  ©runblcibcttg  unb  bemctitfprcdjenbcg  balneo= 
tl)eraficutifd)cg  31er fa breit.  93ei  (terabgefebter  allgemeiner  91eroen= 
tl;ätigfeit : 2f  (p  en  tl;c  ritten  , mic  ©aftetu,  91agag,  tflfäferö, 
SBifbbab;  bei  rl;euniatifdScr  unb  gidftifeber  Urfadjc:  bic  lauen 
SBilbbäber,  iuSbcfoitbere  Sefilif)',  ©d)tuefcltbcrmcu  (f.  biefe);  bei 
ffrofbulöfer ; bic  ©oolbäber  (f.  biefe) ; bei  attämifdtcr  unb 
bbftcrifdjcr:  iDfoorbäber  gu  ftrangcnßbab  unb  Elfter,  9)1  u8  = 
lau,  iOlaricnbab  u.a.,  bic  Gifenquellen  oon  Elfter,  Saugenau 
Vermont,  Sriburg,  ©djmalbad),  ©faa,  Suboma  u.a.; 
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bei  havtncictigcm  gortbefteben  be§  SeibenS:  ÜDoucbctt,  feu6t  = 
falte  Ginmidclttngen,  ©eebeiber. 

(Snipljtjfcnt  ber  Sauge.  Sei  begleitenbcn  Äatarrijeu  mit  geringer 
©cfretion:  ®m§,  reine  ©ebirgSlitft  ber  9ftpen,  2Batb(uft, 
baS  mitbe  Älima  am  ©enf er  ©ee  bon  SfarenS  bis  35er>taujr, 
S8  c y im  9ff;onetf;ate ; feuchte  ©eeluft  an  gefcfmßten  ißtäßen  ber 
citgfifcßen  @iibl»eftfiifte,  mieSßigßt,  Sentitor,  Sorquan,  ober 
am  Sftittelmeere , mie  9? 1 3 3 a , Samtes,  SJJentohc,  Palermo, 
Satania,  ober  am  D^ean,  toie  Siarrip,  STrcatfion,  ©an 
©ebaftian,  ißortugalete;  bei  aftfjmatifdjen  Sinfäßen : üJferan, 
© r i c S , 2(rco;  bei  93roncßieftafieen  unb  ftarfen  £uftenreij  mit 
crfdjmereitbctn  SluSmurf:  501  ab  ei  ra;  bei  ftarfetn  SüuSmurf:  Sairo  , 
SJientone,  '23 orbigftcra,  ©an  9femo  unb  anbere  iturortc  ber 
Siioiera;  bei  ßrofufer  23itbung  biefen,  3(iben  ©djlcintS:  alfatifeße 
unb  alfaliftf;  = uturiatifdje  ©äneriingc,  mie  gac^ingen, 
93ilin,  ©eifnau,  ©eltcrS,  ißrebtau;  bei  Sfutftocfungen  im 
Unterleibe : Äiffinger  fRagocjp  unb  ißanbur,  Glifabctb  = 
brunnen  31t  §omburg,  ÜJlartettbabcr  Äreujbruttn,  ©afj: 
quelle  bon  ©Ifter  unb  toon  g ra  tt  3 c ttS  b ab , falte  ©djmefetroaffer 
31t  Sßcilbadj,  ©itfeit,  fftennborf,  2Bipfelb,  fffleinberg, 
'Sangenb rüden , ©urnigtbab,  töeuftrid),  ©3obranc3;  bei 
entjünbfidjer  Sfleigung  ber  Sroudnatfiblcimbaut ; Inhalationen 
ber  © a f e ber  0 1 1 i li e n q u e T t e bc8  SnfetbabeS,  3U  Sißpfpringe, 
3U  SBenragoegp  bei  öattc ; jur  ©rfcicbternng  ber  aftbmatifrfrcn 
SInfäHe:  pne  untat  tfeße  93 aber  mit  fomprimierter  ßuft,  mie  in 
SoßanniSberg,  2Bic8babcn,  ©ntS,  9f  eidtcnball,  2ßicn, 
33  a. 

(Sitgbriifttgfcit,  ließe  Stffßma. 

(Sngltfdjc  Sranffjcit,  ficbe  9ibaduti§. 

©ptleßfie.  3m  attgemeiucn  finb  (Spitcptitcr  ootr  ben  gcmü6n= 
tidjen  93abefnrcn  gurLiifgriftaftetr.  Gmpfoblcn  merben  ©eebäber 
nttb  bei  beftebenber  ©rfcßöpfuiig  be8  ficrocnfoftcmS : $riuf=  unb 
93abefurcn:  an  ©tcibfqucUcu,  bpbrotberapeutifebe  'ßre* 
3eburcn;  bei  mangelhafter  ©ntmidcluttg  ber  5i raufbeit  unb  nebenbei 
beftebenber  tppftcrie:  taue  2Bilbb(ibcr.  ©tet§  i|t  mit  großer 
93orficßt  311  oerfaßren. 

geljlflclmrt,  fiepe  2l6ortu8. 

gcttßcrj.  93ei  fonftitutionetter  gcttleibigfcit  unb  fräftiger  £>crj« 
aftiou  neben  fettmibriger  ©ritäßrnug:  $10113=  unb  gerbittanbS* 
brunucn  001t  ü)Jaricitbab,  bcfottberS  elfterer,  StaraSp,  GI)ter  = 
©al3q uclle;  bei  begiuttettber  Apcqfdm'ädtc:  21 ttf  enthalt  im 
f u b alpine  tt  SX I i nt  a , tiorjtdjtigcr  ©ebraueß  001t  Gi  f c n m ö f f c r n , 
mie  je  in  ach  er  hinten  quelle,  @d' malbad' er  2Bcin  = 
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Brunnen,  ©paa,  fReincq,  2lltheibe  u.  a.;  3ur  ^Beruhigung 
beb  ©efägfbftemS  unb  Serntinberung  ber  UnterlcibSftafen:  9Ji  o 1 f e n = 
furen,  SJtilchfuren,  Sraubenfuren;  bei  Neigung  3m'  2tpo= 
bteyie:  SBinteraufentfyalt  in  ißau,  ißifa,  ißalermo, 

Senebig. 

g-cttlcber  ober  fettige  Snfiltratton  ber  Seher.  Sei  aü= 
gemeiner  gettleibigfcit  unb  3'1'fu(ation8ftörungcu  in  ber  @cbteim= 
baut  beb  SarmfanalS,  bei  Dbftruftion  ober  Siarrhöe:  SarlSbab, 
ÜRarienbab,  (glfter  = @al3quelle,  3ur  llnterftiilcung  fold)er 
Suren  9K 0 0 rb aber;  bei  tjartneirfiger  ®iarrl;öe:  Dleucnabr, 
Qsm8;  bei  beginnenber  2lnämie:  ©oben,  Siffingcn,  §om  = 
bürg,  Sanftatt,  91aut;eim,  and)  abfatifd)  = f utfa^atifc^e 
(Sifenquellen,  loie  elfter,  granscnSbab , bie  fftcndjbäber 
ober  auch  ißhrmont,  Sriburg.  Sei  allen  biefen  Suren  ift 
ftrenge  ^Regulierung  ber  Siät  erforbcrlicfy. 

fyettfndjt.  e§  gilt  in  ber  naufüfadje  auch  Ijier  ba8,  maS  über 
fvettl)cr3  unb  gettlcber  gefagt  ift.  Sei  genauer  ^Regulierung  ber 
Siät  unb  metl;obifd)er , nid^t  anfirengenber  Setuegung,  loenu  2üt= 
regung  bcS  gefamten  SRerbenfbftemS  erforberlidj  ift:  an  bau  er  über 
ülufentljalt  im  Hochgebirge  ober  an  ber  ©ee,  bie  alla= 
l i f d)  = f u l b l)  a t i f dj  c n 2B  ä f f c r bon  S a r 1 8 b a b , ÜRarienbab; 
bei  f)lctl;ori|d)cn  3uftänbcn  unb  träger  Sefäfation  bie  Sitterloäffer 
bott  Dfen,  Sirmenftorf , 21 1 a , ißüllna,  gfriebridhShuTl, 
ÜR  erg  entfeint,  3banba  u.  a.;  bei  einem  gclbiffeit  ©cfqoädjegrab 
ber  (Sefanitfonftitution  unb  leidsten  SSerbauungSftörungen : Honn 
bürg,  Siffingen,  ©oben,  91aul;eim,  Dct)ul;aufen;  bei 
nod)  geniigenber  SeiftungSfätügfcit  beS  Sörfterg:  falte  21  b = 
reibungen,  falte  Säber  uon  futser  Sauer.  2118  iRacbfur, 
tbenn  bie  alfälifcf)=futbhatifcben  SBäffer  3U  intenfib  eingetbirft,  refp. 
ben  Sörfter  gefd)tt)äc£>t  haben:  6t.  ÜRortfe,  ©teben,  (gifte r, 
SöuigStoart,  Sa  rl  8 b nt  ntt  im  öfterreichifdjcn  ©deficit, 
ÜRcuborf  in  Söhnten,  5R e i n e r 3 , 3t  c c 0 a r 0 unb  anbere  hoch 
gelegene  Sifenquelleu. 

Sriccljtc , iiäffcu&e.  Sei  leichteren,  einfachen  formen : Senf, 
SBeifjenburg , S a t h ; bei  ber  meiblid)cu  ©c^cnfcl=  unb  @djam= 
fled)tc:  @ m 8 , Sertrich,  Sanbecf,  ©chlangenbab,  Sieben* 
3 eil,  babei  ÜR olfcnfuren;  bei  männlid)cr  ©frotal*  unb  2tfter= 
flechte:  Siffingen,  ©oolbäber.  (Segen  §lcd)tcn  im  allgemeinen 
toerben  gerühmt:  ©tadjclberg,  @_c^ i xt 3 n a , Söilbcgger 
Sßafj'er,  Sa  Riefte,  Amelie-les-Bains,  Bagneres  de  Luchon, 
SaregcS,  Eaux-Chaudes;  bei  ©toefungeu  im  Sfortabergebietc : 
äRarienbab,  (glffer  = @al3quelle,  SarlSbab,  bie  ©dctbcfcü 
quellen  311  üfennborf,  (gilfeu,  ©tacbelbcrg,  2ß i p f e 1 b , 
aReinberg,  Subien,  Hohenems  it.  a. 
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$lnff,  lucifjcr,  fietje  ©ebärmutteifatarrl;. 

guriiitfitlofc.  Sagegen  ©oolbäber  mit  ©ooltrinffurcn  tocr= 
bunben , toie  ju  SBittelinb,  ©aljttngen,  ©ulga,  Mofen 
n.  a.;  bei  gleichseitiger  ©froßbulofc  ebenfalls  ©oolbäber,  aber 
and)  fdjtoc  fei  haltige  Äothfalgqucllcn,  toie  bie  ju  Slawen, 
Surtfeheib,  §crfulc8bab,  Saben  im  Slargau , §arfanv 
n.  a.;  bei  borljanbenen  äftenftruationSanomaliccn : ©d)  lange  n = 
bab,  Sanbed,  SobattneSbab,  Dfagaj,  ?cnf,  2öcif;cn  = 
bürg;  bei  ©törnngen  ber  SigeftionSorgane:  alfalifcf>  = fitl  = 
f>batif<h'c  Ou eilen  (man  fct;e  biefc). 

©allcittjangöfatarrl) , intarvljalifdfcr  3ftcniS.  Sei  au§= 
gebrochenem  ©aftrobuobcnalfatarrh  Iräftiger  Monftitutionen: 
©arlSbab,  ättarienbab,  @Tftcv  = ©aIaqnelle(  Äiffingen, 
£ o m b u r g ; bei  bartnädiger  Dbftrultion : S i 1 1 e r in  ä f f c r ; bei  garten 
Äonftitutionen : ©algqucllc  uon  granjenSbab,  ©mS,  9?cucn  = 
a 1) r , Sertrid),  allalifdfc  ©änevlinge,  toie  gaebiugen, 
©cltcvS,  Dberfalgbrunn,  Silin,  Sronborf,  ©icß  = 
hübet,  befonberS  als  ©ctränf. 

©aUcnftciiic.  Sei  bcftcljcnbcm  Äatanb  ber  ©allcntocgc  unb 
oerbidter  ©alle:  ÄartSbab,  tueldfcS  gegen  ©allcnftcinc  über- 
I;anf3t  SBcltruf  genießt , Sidjty,  fDlaricnbab;  bei  glcidfjeitiger 
£cbcranfd)luctlung  nidd  ootlbliitigcr  fßerfonen  nnb  ©tublocrftobfung: 
MarlSbab,  S i d)  i) , [>icncnabr;  bei  ootlfaftigen  Snbioibucn: 
SRarienbab,  leistete  Sitte  rin  äff  er,  lebtere  inSbefenbere, 
trenn  Dbftrultion  nebenbei  befiehl;  bei  febr  reizbaren , in  ber  Gr= 
näftrung  gefunfenen  Ißcrf  orten:  ©mS,  Srinf=  unb  Sabclnr, 
©leiden  berg,  fh'  o i 8 b o r f ; bei  beftigen  ©djmerjen : tu  arme 
Sä  ber,  befonberS  SJioorbäbcr,  unb  2Jloo  ru  mf  erläge.  ftiach 
folgen  Muren  Slnfcnt^alt  int  ©ebirge  unb  bei  geregelter  Siät 
t> i c I Setuegung  im  freien. 

©cbnrnuittcrltliititiig,  fiebe  2)lcnftrnation8ftörungctt. 

üicbnrnuittcrlntnrvl),  ©djcibenfntarvl),  tueifjer  »vliiß.  Sei  cin= 
fadfeu  unb  nad)  ©ntbinbuitg  guriidgcbliebencn  Matarrben : bie 
allalifdjctt  unb  alfali  fdi  = muriatif<bcn  Sbermen  uon 
t'fcuenabr,  Sidjty,  ©jatunica,  ©ntS,  ?ubatfd)Otoib, 
Stf c n t = So r c , fh'ouat;  lauluarmc  Saginalbeucben  mit 
fdiloadjcm  Srude ; bei  ftarlcr  Üluflodcuntg  unb  ©dwellnng  ber 
©d)lcimbant  mit  ftarlcr  ©d;lcimabfonbcrnng : bie  Modjf  Ölquellen 
uon  ©luten,  Siirtbcim,  all  in  töfterreieb , Mrcnjnadjj 
Miffingcu,  fpomburg,  «Nauheim,  ©oben  u.  a.;  bei  ffro= 
Vbulöfer  Monftitntiou : bie  ©oolqucllcn  ju  Mrcujnad»,  Surf* 
beim,  ©Inten,  SuliuSball,  ©ttlja,  ©aljungett,  Möien, 
fh'eidtenbatl,  O'fd'I,  9i  bcinfelbcn,  9iotbcnfclbc  u.  a.;  bei 
lt,nnf.'batifd)=fatauba(ifdier  Menftitution : ©eebäber,  ©ecluft, 
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<p a H in  Dt'cvöficncidj,  9t b c t f; c i b S quelle,  Traufe  ul;  eil, 
3 aiä o 11;  bei  SSlutarmut  als  Urfadje  beg  Satarrl;8:  ©i  fett  quellen, 
leie  ^ijrmont,  2>riburg,  9fippolbg  au,  IßcterSthal, 
©riefeb ad; , ©leben  , © p a a , © d; lr> a 1 6 a cf; , 53 o eilet,  elfter, 
grausenöbab,  SöuigSloart,  ©augerbevg  u.  a.;  bei  großer 
kc^bartcit  unb  SBlutarmut:  SDioorbäber  311  granseugbab, 
elfter,  SUarienbab , 3JiuStau,  !limatifcl;e  Äuren;  bei 
■großer  ©d;(affbcit  ber  ©d;eibe : 91 1 c 3-  i 6 b a b , ÜDf  i 1 1 e r b a b , 3>f  u g l a u , 
Saufig!,  Dioneegno,  Serico,  Dionnebt;;  bei  auggefprodjenem 
^ämorrljoibaljuftanbe  unb  benöfer  Äonftitution : © d;  m c f e l q u c 1 1 c n 
in  gönn  ben  33äbcrtt  unb  Snjcl'tionen,  Inie  9?cnnborf,  ©ilfeu, 
©tad;clbcrg,  SBipfelb,  SDicinberg,  Sangeubriicfett  u.  a. 

(Scbiiintiittcrciil3iiiil)iiiin,  djronifdjc,  Snfarlt  ber  ©cbnrimittcr. 

53ci  reigbarer  nerböfer  Äonftitution:  inbiffereute  $1;  er  men, 
mit  mäßig  l;oI;cr  2criiperatur,  tbie  ©d;laugenbab , Siebe  1x3c  11, 
3ol;annc8bab,  S a 11  b c tf , 2ß i l b b a b , 2: c b l i fs , 2 ii f f c r , 
IBöStau,  SBabentoeiler,  aud;  bic  9latrcntl;crmen  bon  ©mb 
unb  9?eucnal;r;  bei  bamit  berbuubcncn  ©d;tüäd;e3uftänbcn : 
tbarmc  Dftfeebäber,  9laul;cim,  Dei;nt;aufcn;  bei  gleicf;= 
3citig  fct;ntcrgT;aftcr  SWeuftruation  ebenfalls  bic  inbif ferenteit 
2l;ermcn  ober  bie  Duellen  ben  llfjat,  Sen!,  33atl;;  uad; 
Sefeitiguug  ber  9fcigerfd;cimuigen : ©tal;l  = unb  ÜJiocrbäbcr, 
D ft  f e c b ä b c r , § e l;  c n f l i m a t c ; bei  langem  33eftel;en  beS  Snfarf'tS 
unb  ^irhilationSftörungen  im  Unterleib,  teenn  SReigunggerfdjeinungen 
fehlen:  bic  ©oel=  unb  3)1  u 1 1 erlang  eit  b aber  311  $ re  113  uad; , 
einten,  © a 1 3 T; a rt f c xi , ©«13a , 9ictd;cuball  u.  a.;  bei  älteren 
grauen  mit  Neigung  3m-  33erftopfung : Äiffiugcn,  3? extl; au 8, 
STiaricnbab,  © l ft  er  = © a 1 3 quelle;  bei  au8gcfprod;ettcr  Slttämie: 
bic  ©ifenquellcu  betx  grausengbab,  elfter,  9iippolb8au, 
5ßctcrgtl;al,  ©riefebad;,  9lnt ogaft,  SDioorbäbcr  mit  ei[en= 
bitriol;  bei  {jlciofocitigcm  atonifd;cn  ^uftaubc  ber  ©epualorganc  unb 
ftarfent  ©d;leimabgangc : bic  @i f enbi tri oltofi f f er  311  31 1 e 3 i 8 b a b , 
häufig!,  SWnSfait,  ÜKitterbab,  91afjeg  u.  a.;  bei  ftarlcr 
Vergrößerung  ber  ©cbärmutter,  53lutftafen  int  Unterleibe,  Seher* 
fdjtocflung,  geftörter  ©tut;tentleerung : ÄarlSbab,  Süiaricnbab, 
Ieid;tcrc  SBittcrtoäffer,  Äif fingen,  & re  1131t  ad;,  Reichen* 
ball,  §all  in  Dftcrrcid;,  berfd;iebcttc  bi;bropatl;i feite  sf3  r 0 3 c = 
bttrcti;  bei  ncuralgifdjcu  ober  tongeftiben  ©dptterjen  int  $rcu3c 
unb  Unterleib:  laue  ©ißbäber,  laue  SB affcriujettioneii, 
Einleitung  bon  Äoblcitfäurc  in  bic  ©d;eibc  ober  lauer, 
au  Äoblettfäure  reicher  ©äuerliuge. 

©clinniiitttcrnefdmiiilfte.  ©ie  felbft  fittb  nie  ©egenftanb  einer 
balucotbcrapcittifd;eu  33cl;anbluug,  fonbern  nur  bic  S3cfd;li)erbett  unb 
-M'ciicrfdjcinuttgcn,  tbeld;c  fie  benirfacf;ett.  3?ci  gefitufencr  ©rnä$ruug : 
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imb  Äumpfefurett,  CS  i f c n tu  ä f f e r mit  ftatronfulvpateu, 
tote  grangcnSbab,  (Slfter,  bie  SRettcpbäber,  güreb;  bei 
einem  getoiffen  9feigunggguftanb  inbifferente  Jbermen,  toie 
©d)tangenbab,  Sßilbbab,  Üanbed,  9?eupaug,  Sriiffer  u.a.; 
bei  bortoaltenber  Dbftruftion : teilte  S3ittertoäffer,  . toie 
griebriepgpan,  SRergcntpeim,  ©eblip,  Staubenfuten. 

©cpörlrflufpcitcti.  Sei  epronifdfent  Katarr!)  beg  ciuBcrn  ©cbör= 
gangg,  ber  (Suftadjifcpen  öiöpre  unb  beg  2Ritteloprg : ein  fade 
IbarnteSBäber,  ©ootbunftbeiber,  bei  Äatarrp  ber  ipaufcnböble 
ffroppulöfer  Äinber  ober  eitrigem  Äatarrp  betreiben : ©oolbäber 
unb  (S  i n f £ r i pu  n g e n lauer@oolc;  bei  ©cpiocrpBrigtcit  infolge 
bon  Äongeftionen  nacfi  bem  Dp  re  unb  bei  2fbbominalpletpora : 
SRatienbab,  ©lfter=@algquelte,  Sittcrroäffer,  fRagocg  o 
in  Äiffiugen,  ©tifabetpbrunnen  im  £>omburg;  bei  ?cbcrfranf= 
feiten  unb  ©upt:  ÄarlgPab,  2Bicg  haben;  bei  23lutarmut  unb 
Sleicpfucpt:  ©tapl  quellen  (man  [epe  biefe).  Äalttoafferfuren, 
falte  Slbreibungen,  ©eebäber  finb  bei  allen  ©epinfranfpeiten  gu 
Oermcibeu. 

©ciftige  ©rftfjöpfunq.  $urd)  Überarbeitung  perbeigeführt , bei 
guter  Äonftitutiou : langer  21  uf enthalt  in  £öpcnflimatcn; 
bei  geringer  9?efiftcng!raft : 21  uf enthalt  in  inbifferenten 
Älimaten  utib  in  fBoralpenflimaten,  in  beit  falteten 
SRonaten  am  ©olfe  bon  9leapel,  toie  gu  Saftcllamarc  unb 
©orrento  ober  an  ber  9iibiera,  in  ©icilien,  an  ben  Hüften 
bon  © b a n i e it.  23ei  geiftiger  (Srfcpöpfmtg  nach  fcptocrcn  ÄranS 
beiten:  ©ifenquetlen,  SBalbflima,  bie  Äurortc  ber 

9x i b i c r a , bie  Sufel  2B i g I; t unb  bie  ©iibtoeft lüfte  bon 
(Sit  glaub. 

©clbfwpt,  fiepe  ©allen ffeitte  unb  ©aKcngangSfatarrb. 

©elcnfcrfrnitfiutncu,  tfjroitifdjc,  niditrpcuntattfdje.  3unädtft 

23crüdfid)tigung  beg  ©runbleibcng  unb  beg  9ieigguftanbcg  beg  cr= 
griffcitcn  ©clcnt'g.  ®cmcnt|pred)cnb  SSilbbäbcr,  toie  SBilbbab, 
©afteitt,  Seplip,  ©ool=  unb  2Ru tterlaugenbäber, 
namentlid)  bie  jobpaltigcn,  fohtenfaure  ©ooltp  ernten,  tote 
Dcpitpaufen,  2?  a u b c i m , 2R  o o r = unb  © dt  l a nt  nt  b öi  ber,  toie 
bie  gu  gfrangenöbab,  (Slftcr,  5Di ariettbab,  bon  ben  lebteren 
bie  att  ben  ©uganeifdjett  Spermen  gu  2lbano,  Sattaglia, 
2lcqtti;  bei  ftjppilitifcpcr  .Hontplifattott  ingbefonbere  ©dtioefcl* 
tp ernten,  toie  bie  gu  21  a cp c n , fBurtfcpeib,  SB a b e it  im  2largau, 
©epingttaep,  tpiftpau,  .'parfauo  u.a.,  unb  bie  Sobquellen 
gu  .'pall  itt  Sirol,  Äraufcnbcil,  2ipif,  Saigon;  bei  trau* 
matifepeu  ©inloirfuttgen : ppbropatpiftpe  (5  intoiefc  luttgen , 
SDottcpen,  © dt  l a ttt  nt  = unb  99?  oorbäber,  Sodifalgtbcrmen. 
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©elciilnidjt,  öcformtcrcu&c,  Arthritis  deformans,  ©idjt  Öc3 
©retfcnfllterS.  33ci  gefunfener  Srnäljrung  ltnb  gcfdqoäcbter  Suergie 
beb  ©efamtnerbenfpftemb,  fomic  bei  SBcrbauungbftörungen : Äocfy  = 
faljtrintqucltcn,  mie  Äif  fingen,  §omburg,  91au$eiut, 
©oben,  äöiebbaben,  Sanft att.  SBiebtiger  finb  93abefitreit. 
^Sci  SBeginn  ber  Äranfffcit : Sanbetf,  SSilbbab,  üteplifs,  ®n.tb, 
33er trieb;  bei  rtseiintatifcEjer  Urfadfe:  SBiebbaben,  £epli£, 
9)loorbäbcr,  91  an!) eint,  Depnbaufcu,  marine  trachte 
jllimatc  mältrenb  ber  falten  Saprebjcit,  mie  Santteb,  91  i 53a, 
ÜJlentone,  ©anSRento,  tpegti,  SJClgier,  ipalernt  o,  tßaUanja, 
Shtgano,  9)1  er  an. 

©elcnffuorpclfdtmmtö,  fiepe  beforntierenbe  ©etenfgidjt. 
©clcnfrl)cuntati$tttu§,  fiepe  SRpcuntatibinnb. 

©elciiffteifigfeit,  fiepe  ®kpt  unb  beforntierenbe  ©elenfgicpt. 

©cmiit^&cijrcfftoii.  33ei  urfädflidjen  unb  ttod;  bcftcpeubcu 
3irfulation§ftöningeu  int  Unterleibe,  bei  SDlenftruationbftörungen : 
9)laricnbab,  Slfters@algqueIIc,  Äarlbbab,  Äiffittgen, 
Homburg,  fodj  f alspaltigc  53  ittermäf  fer,  mie  griebridj  b = 
I; a 1 1 , 9)1  erg entpeim;  bei  93(utarmut  infolge  oou  53lutbcrluften 
nnb  93(eid)fud)t : Sifenmäffcr;  bei  ffroppulöfer  Äonftitution : 
©oolquellen;  bei  9Jlerfurialfacpepte : ©dfmcfeltpermen;  bei 
poepgrabiger  uerüöfer  Srregtpcit : laue  unb  marin  e Dftfcebäber , 
91cifcn  in  ©ebirgen  mäpreub  beb  ©ontmerb  unb  fubalpine 
iSlintate. 

©cfiditDfdnucrj,  91cnralntc  öc£  £rigetmnu3,  ty'rofopnlgtc, 

Tic  douloureux.  53ei  53lutarmut:  Sifenbäber,  5Balb  = unb 
©ebirgbluft,  ©oolbäber;  bei  531utftafen  im  Unterleib : flarlbs 
bab,  Sif fingen,  §otnburg,  SRarienbab,  Äaltmafferfuren; 
bei  rpeuniatifcper  ober  gieptifdjer  ®ibpofition : ©djmcfelmäffer, 
SBarmbrunn,  2lufentpalt  au  ber  meftlidjen  SR-ibiera;  bei 
ppftcrifdjcr  Äomptifation : @mb,  ©djlangettbab,  Sicbeitjell, 
Sopanncbbab,  ‘t)ß  1 0 mb i e r c 8 , 91önterbab.  Sind)  bie  ©eebeiber 
bon  Santteb,  91ijja,  §pereö,  ©pejia,  SSenebig,  Saftclla  = 
ntare  unb  attberc  9)littclmeerbäbcr  merbett  alb  mirffaut  geriipuit. 

©id)t,  'llrtpritiö.  3ur  93ctpütuttg  non  ©idjtaufätlcn,  refp.  3m- 
leichtern  5lubfd)cibutig  ber  §arnfäuve:  bie  litpionpaltigeu 
Quellen,  mic  311  91  f; in a n u S p.a u f c n , bie  U it g e m a cp  ='  93iitt=, 
Setu  unb  9)1  urqu eite  31t  53aben,  ©al3fdflirf,  bie  @aloator  = 
quelle  3U  ©3ittpe=Sipoc3  in  Ungarn,  bie  alfalifepen  333 ä f f er  31t 
Sntb,  Sßicpp,  ?upatf djomip,  91ettenabr  unb  alb  ©ctranf  bie 
Säuerlinge  bott  33 i 1 i tt , ©icfjpiibel,  Äronborf,  SRoibborf, 
SIpollinaribbrunn,  ^reblau;  bei  gleid^eitigeu  331afctt=  unb 
91ierenaffcftiouctt:  53id)b_,  9Bitb ungen,  bie  9htbolppbquettc 
bou  9Jlarienbab;  bei  bcglcitcubett  9Ragcnfatarrpen : bie  alfalifebett 
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Duellen  311  ißidjt?,  Em§,  ÜRcuena^r;  bei  5Broncfnal= 
fatarrljen:  ©leidjenberg,  ©eltcrg,  5Roi€borf;  bei  ißerftofifung : 
bic  SBittertoäffer  bon  gviebri djöfyalt,  Ofen,  Sbanba  u.  a.; 
bei  ©tafen  in  ben  Slbbominalgefäfeen : Sarlöbab,  -üRarienbab, 
Daraßfi,  Slfter=©al3quelle,  granjenßbaber  ©Ölquelle, 
Drau benturen;  bei  reizbaren  Äonftitutionen;  tBertrid),  EmS; 
bei  gefunfener  (Energie  ber  ©efamtfonftitution  unb  baraieberliegcnber 
Darmtfyätigfeit:  &if fingen,  §0111  bürg;  bei  ftongefrionen  nad) 
ftofjf  unb  ©ruft  ber  borfidjtige  ©ebraudj  ber  ©ittertoäffer  bon 
g-ricbridfSlfafl,  äJtcrgent^eim,  ©aibfdjüfj,  ißüllna,  Cfcn; 
bei  üeberanfdjlbefluugeu : ÄarfSbab,  ©d)»cfcl»äf f er;  bei  au§s 
gcffirodjencn  §ämorrI)oibalfongeftionen  unb  guter  Äonftitution  bc§ 
Äranfcn:  ©d)»cfet  quellen,  falte  n>ie  »arme ; bei  allgemeiner 
©d)»ädfc  unb  SBlutarniut : r a 3 c n S b a b , Elfter,  ©dj»albad' , 

©teben  mit  ifyren  üJloorbäbcrn,  aud)  »ol)l  bic  SSilbbabcr  bon 
©aftein,  ißfäferß,  Sßilbbab,  Duffer;  bei  2lnfcb»cllung  ber 
©elenfc  burdf  Einlagerung  bon  qparnfäure  unb  bon  Ejfubaten  in 
beren  nädjfte  Umgebung:  bie  fjeifjeren  Duellen  ben  Dcplib, 
SBieSbaben,  33abcn=33aben,  Söurtfdjcib,  bic  Eugancifcbcn 
Dljernten,  unb  tuo  baS  fRerbenftyftem  mein  gcfdjont  »erben  nutjj: 
bie  SBilbbäber  bon  ©aftein,  SBilbbab,  SBartnbrunn,  9iagaj, 
SSonnio;  bei  fiertytyerifdjen  Säbmungen:  33?  ilbbäber,  bic 

©d)»efeltl>ermcn  ber  ißtjrcnäen,  Aix-les-bains,  Stadien, 
ÜRe^abia,  © d;  i n 3 n a d)  unb  bic  erbigen  Spermen  311  ?cuf, 
Ußcijjcnburg,  SBatl)  in  Engtanb,  fo»ic  bie  foblcnfaurcn 
© o o 1 1 1; e r m e n 311  9?aul;cint  unb  Dctinbaufcn;  bei  burdj 
@id)tanfällcn  crfdjßpftcn  Subibibucn:  SDJ 0 0 r = unb  ©d'lamm bäber 
3U  granjcnSbab,  Elfter,  2Raricnbab,  ©dj»efetfd;fainm= 
bäber  311  SDieinberg,  SWennborf,  Eilfcn,  grcientoalbe;  bei 
©rfflaffljeit  ber  §aut,  aber  nodj  geniigeuber  9ieaftion§fäf>igfeit:  falte 
Ein»icfefungen  unb  Safenbäber.  2US  Sinteraufcntbalt 
für  ©idjtifcfye  eignen  fidt  bcfonbcrS  bic  Sur  orte  ber  »c  ft  lieben 
9iibiera. 

©lolfaugeiifraitHjctt,  fiel;c  23afcbo»fc§e  Mranfbcit. 

Zmomt'  fictye  Slutffieien. 

fitiimu'rljoibcn.  23ci  gettleibigfcit  unb  allgn  reichlicher  «Bufubr 
näbrenber  (Stoffe : $ a r 1 8 b a b , ü)i a r i c n b a b ,ß  i f f i 11  gen,  qä 0 111  * 
bürg  unter  gleichseitiger  ^Regulierung  ber  Diät;  bei  mageren  unb 
weniger  fräftigen  Snbit'ibucn:  ©aljquetle  bott  Elfter,  ©013  = 
quelle  bon  §-rangen$bab,  ©oben,  ©atjbrunn;  bei  fcb»äe|= 
liehen,  reigbaren  fßerfouen:  SDioIfenfuren  3U  :R c i d' en ball, 
.Urcutb,  23abcn  = 33abcn,  fRcbburg,  9i c in c r 3;  bei  2eber= 
[jbt'crämic  boUfaftigcr  "fßerfonen : ©di»efcl»äffcr,  falte  wie 
»arme,  Äarlöbab,  SBidjii;  bei  Cbftruftion:  fei ebtere  SB  i tter« 
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toäffer,  Sraubenf  urett;  bei  ffropßutöfer  Sfittage:  ©oben, 
§om bürg,  Eanftatt;  bei  SDZagettfatarrßett,  Sarntfatarrßen  unb 
ftettbitbung : bte  atfalifcß  = futpßatif  c§  e n Duetten  31t 

^ r a n 3 e n 8 b a b , Elfter,  bic  $uiebi8  = Säber;  bet  (Störungen 
im  9ietoett[»ftent , 2Jtenftrualftörungett : Sin 8,  9feuenaßr;  bei 
SBtntarmut  ttaeß  borauSgegattgeueu  ftarfen SBtutoerluften : gjranjenS* 
bab,  Elfter,  Stoßitfcß,  9t  ippolb  Sau,  ißeterStßal,  @cßtoal= 
baef),  ©t.  SDlorifj,  ißprntont,  Sriburg,  alpines  Ätinta. 
3nt  toeitent  fette  matt  Stbbominatpletßora  itttb  Sarmfatarrß. 

.Öaniblfl{eii=  unb  9itcreiilicrfenfntarrl).  33ei  ßarnfaurer  Siatßefe 
refp.  ©ießt  ober  Sonfrementen  at8  Urfacfte  beS  ÄatarrßS:  Ä a r 1 8 = 
bab,  Vidjp,  Ent6,  9teuettaßr,  9Jtont  = ® ore,  9topat, 
Seinacß,  SB it in , fjaeßingett,  ©eitnau,  bie  t i t C; i 0 tt  = 
Saftigen  Duetten  31t 33abeit  = 23aben,  SBeilßacß,  ©atoator  = 
quelle;  bei  Ermäßigung  ber  9iei3uug§erfcßeinungeu  bc8  35Iafeu= 
unb  9tiercnbedeufatarrß8 : SB  Übungen,  bie  SftubotpßS*  unb 
Sßatbquetle  oon  Sftariettbab;  bei  atfalifdjer  9teaftion  be8 
§arnS  loorgugStueife : Eontrep6oitlc;  bei  ©tafen  im  s$fortaber= 
gebiete  unb  in  beut  ber  untern  §oßtüene:  ffiarlSbab,  9Jtarien  = 
bab,  ©cßioefeltoäffer,  toie  SBeitbacß,  9Jfeinberg,  9t e tt  tt  = 
borf,  § e u ft  r i d) ; bei  atonifdfett  üeralteten  Vlafenfatarrpen  unb 
allgemeiner  9lnämie:  bie  Eifenquetlen  oon  ©djtoalßadt, 
e i n e r 3 , ©paa,  Elfter,  f^ransenSbab,  ÄönigStoart, 
©artgerberg;  bei  gkßtifcßer  Äoniptifation:  Septifj,  3ßie8  = 
haben,  SB 0 r 8 3 e f , Elöpataf,  ©3C3aiunica,  SÜJtoorbäber 
unter  beut  9?ebeugebraudj  oon  g u <ß  i u g e r , ©icßßußter,  E r 0 tt  = 
1 1; ater  Sauerbrunnen;  bei  gehöriger  §auttuttur  unb  paffenber 
©iat  and)  toarnte,  mäßig  troefne,  gleichmäßige  Älintate. 

§arufteiue.  Sie  Aufgabe  ber  Salneotßerapie  ift  mehr , bie 
SiSpjofitiott  3ur  fontrementbitbung  31t  tilgen  ttttb  babureß  bereit 
Vergrößerung  ooqttbeugett,  al8  fie  fctbft  3ur  £öfung  31t  bringen,  iuaS 
fuß  bis  jeßt  a(8  untßunlicß  ertoiefen  hat.  SBei  ftarf  faurent  §arne, 
atfo  bei  uratifeßen  fionfrementen:  atfatif che  9Jiittcr  altoäff  et, 
toie  Vicßp,  SittS,  9t eucn aß r,  ©prubet  001t  Äartsbab, 
gaeßingen,  ©eilttatt,  SB i l i u , Äronborf,  ißreblau,  SB 0 r = 
3ef,  9tobna,  ©303010 nica,  ©atäßrunu,  ©teidjenberg  u.a., 
bie  t i t h i 0 it h a 1 1 i g c u Duellen,  bie  Äatfloäffer  001t  *333  i l = 
bungeu,  bic  §auptquelte  oon  9tecoaro;  gegen  ßarttfattre 
Siatßefe:  falte  SUbreibttngcn,  falte  SBäbcr  oon  f u r 3 e r 
Satter,  .H’arlSbab;  bei  SBlutftocfungen  im  Unterleib:  Ü)iarieit  = 
bab,  Slftcr=  © a 1 3 q u c 1 1 e , Äif  finget  ÜRapbru ititeit;  bei 
atfalifcßem  .Sporne  unb  Dpatatfteinen : Eontrepeoitlc,  luetcßeS 
biefc  ©teine  bureß  ©atteriiKußett  be8  §arttS  311111  Verfall  bringen 
| foH.  3nt  toeitern  feße  man  fparnbtafeufatarrß  unb  Sarmfatarrb. 
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£jautlrnn!l)eitcn.  «Seit  .fpebraß  Stnfidjt  bet  Sofalifation  ber 
A?auttranft)eiten  fiel)  allgemeinere  ©eltung  ßcrfdtafft,  fiat  ficf>  bie  3at)t 
berfetßen  für  bie  6aIneotf;evapeutifcße  Sebanbtung  fet;r  Oerrittgert. 
3ef3t  befd)ränlt  fid)  biefetbe  in  ber  ^auptfadje  auf  baö  djronifdfe 
©egem,  ipforiafiS,  Prurigo,  Stcne,  d)ronijd)e  ©rpfipet, 
d)rtntifd)e  9?effetfud)t,  ^ r ^ ri f u t o f e unb  d;ronifd>e  Spant- 
gefdfmiire.  — Seim  djronifdjen  ©egem:  3tegenboud)e,  2Bitb  = 
bäber,  ©djftoefelttjermen  unb  fatte  ©dtmefetmäffer, 
befonberö  ©tacbetberg,  ©dfingnad),  Sa  iß.refte,  Amelie-les- 
Bains,  SagnereS  be  Sudjon,  Sareged,  Eaux-Cbaudes, 
$at!tt)ermen,  toie  Sßetfgenburg,  Senf,  ©ootbaber,  mie$reug  = 
nach,  bie  teueren  beibett  bcfonbcrS  bei  bauernber  Snfütration;  bei 
menftrualen  (Störungen:  ©nt  8,  Sertrich,  Sanbed;  bei  ©freveln: 
©ootbaber,  inöbefotibere  SSennborf  unb  CS i I f eit  »egen  ber 
SDtöglidjteit  mit  biefett  ©djtuefelbäber  gu  Berbinben;  bei  spämorrhoibaE 
gnftänben  unb  Untcrfeiböftafen : AJiffingen,  fpomburg,  leichtere 
Sittertnäff  er,  SJtarienbab,  ÄarlSbab  unb  gur  9?achfur 
©chmefetbäber.  ©inen  gemiffen  9fuf  gegen  Smpetigo  tjaben 
fidf  manne  ©cbmefelfd/tammbciber  ober  llmfdjlägc  Bon 
©dfioefetfehtamm  ertoorben.  — Sei  IßforiafiS:  SBilbbciber, 
©dfmefettherrnen,  ©ootbaber;  bei  großem  Sorpor  ber  fpaut: 
SRuttertangenbäber,  ©dfmefetfdjtarnnu  unb  Sampfbaber, 
befonberg  bie  git  Stennborf,  3)tcinberg,  ©itfen.  — Sei  ißrurigo: 
©dfmefetthe'rniatbciber,  ©chmefetbampfbäber;  bei  Apamo= 
rrtjoiben:  @d)mcfelmäffer,  toie  ©tad^etberg,  ©urnigt, 

©itfen,  -ttennborf,  Sßipfetb;  bei  bcftctjcubcn  lUerintciben : 
©ootbaber  ober  audj  bie  a(tatifd)  = futpbatifd)en  CS i f e it = 
mciffer,  mie  CStfter,  grangcuSbab,  fRendjbäber;  bei  großer 
©mpfinblidjfeit  ber  §aut:  SBilbbäber,  mie  ©djtangenbab, 
Siebengett,  Siagag,  Saiffcr  u.  a.  — Sei  State  unb  SDtentagra : 
©chmefetbäber,  mie  Stachen,  ©djingtiach,  ÜJie^abia,  ißtjlpan: 
bie  Sobquetten:  Stbcthcibßqueltc,  Äranfcuheit,  3aigbit, 
Sipit  u.  a.  — Seim  djrouifdjen  ©rpfipet:  SSitbbäber,  ©dtmcfcl= 
b aber , Äo ch f Cttg tri u t q u eiten;  bei  SDtenftruationSftömngcn : S a tt  * 
beef,  ©djtangcnbab,  Siiffcr;  bei  UntcrleibSftafcu  unb  ©idit: 
ÄartSbab,  ÜDtarienbab,  ©tftcr=@atgquctlc,  Siffingen, 
Homburg,  Saraßp.— Seigurunfulofc:  Äochfatgtrinf  quellen, 
©dfmefctqueKe  (man  fette  bctt  SIrtifct  guruufiilofe).  — Sei 
d)ronifd;er  'Jieffctfudjt:  alfatifd;  = futpbatifcbc  ober  atfalifche 
Duetten,  mie  ÄarlSbab,  üWarienbab,  grangcnSbab,  SBitbs 
bäber , ©chmefetbäber,  bie  elfteren  gu  Srinffuren,  bie  beiben 
testeten  gu  Sabegmecfett,  fDtotfens  unb  Jratt beitfuren.  — Sei 
d)rouifd)cu  spautgefdpoiircn  gegen  gu  große  (Smpfinbliddcit  ber 
©efdimiir0fläd)e:  Sffiitbbäber,  ©dtmefettbernten,  ppbropa= 
tt;ifchc  Umfdjtäge;  bei  Stutflorfnngen  int  Unterleib:  Atiffingcn, 
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(p o in 6 lt r g , 2)1  avienbab;  bei  beftebenbcr  @id)t  ober fJtbeumatiSmuS : 
Slawen,  Saben  bei  SSJieu  unb  in  ber  ©dfloeij,  Amelie-les-Bains, 
® cf> i n 3 n a cf? , £epliß,aBie8baben,2Barmlmtntt;  bei  ©fropbeln: 
SIbclbcibSquette, |>all  in Dberöfterreid),  SBilbegg,  Äreusitad), 
Sioonic3;  bei  f;erabgef onnnenen , anätuifeben  Snbioibtten:  (tifeit  = 
in  äffe  r mit  ©ulpbatcn,  luie  ^ranjenöbab,  (Elfter,  SRobitfd), 
Jyiircb,  ÄniebiSbäber. 

Apcifcrfcit,  fiebe  MflTopffatarrb- 

§cmtcrflitic,  ficl;e  9Higrüne. 

fpcrjcrTranfititgcu.  Äliinatifdje  Äureit  ^abett  tjicr  oor  £rin!= 
unb  SabcTuren  im  allgemeinen  beit  Solang.  Sei  fpeigerloeitcmng 
unb  2)litralfloppeuinfuffi3ien3 : SergMintate  mit  einer. (Strebung 
ooit  300  bis  600  m,  loie  Sluffee,  3fd)l;  intSBinter:  2(gppten, 
91  li b i e n , iß a u , iß i f a ; int  $riil;jaßr  unb  Aperbft : Saben  = Saben, 
SBieSbaben,  ißaltansa,  Dttgano,  Seoep;  bei  ©tauungS* 
bbperäntieen  nad)  Dungen  unb  Unterleib:  2)larienbab,  £ara8p, 
Äiffingeit,§omburg,(Stfter  = ©al3quelle,@oben,2:rauben= 
Türen;  bei  neroöfent  tpeqflopfett : Eiißlc  Säber*ait  inbiffereuten 
^ernten,  loie  ©dblangettbab,  SobattneSbab,  Siebe^ell, 
SRßmerbab;  bei  böserer  Äörpertocirme : T altes  Safenbab,  Titßle 
Slbreibungen  unb  attbere  l;t)bropatlji|cl)c  ißroseburen;  bei  au8= 
gefprodfener  ülitäntie  ober  ©jlorofe:  (51  ft e r , DlippolbSau, 

graitsenSbab,  ÄßnigStoart,  9t c i n e r 3 , ©dfmalbad),  ©ßaa, 
Sriburg  unb  atibere  Sifcuquellen , iDt i I db  = unb  SDtolTenTuren 
im  ©ebirge. 

§outgriil)r,  fiebe  SiabetcS. 

fiiiftuicl),  fiebe  3fcf>iaS. 

©t)ßeräftl)efic  ber  ^aiitucnicii,  fiebe  gefteigerte  ©mpfinbticbTeit 
berfelben. 

•fpbbodjouöric.  Sei  fMonoaleScentcit  itacb  fdpuereu  Ärau!= 
beiten:  fiffingen,  Apomburg,  91aubeim,  Depnbaufeu  als 
Säbcr;  Sifen quellen:  loie  © t.  9)1 0 riß , ©d;ioalb ad),  (Elfter , 
^ran3eitSbab,  ©paa,  iß p r m out;  ©eebäber,  oorsugSloeife 
Qftf  eebäber,  Voie  eri  ng  8 b 0 r f , SDlisbrop,  $ ob  er  au, '©aß* 
uiß,  ©loitteutiinbe,  3oppot,  ober  ÜJlittelmeerbäber,  loie 
trieft,  Senebig,  Diborno,  Siarcggio,  SDteffina  u.  a.; 
bei  rciglofen,  torpiben  ©ubjetten:  91  orbf eebäber,  Djcaubäbcr, 
oetfdfiebene  ln)briatifd)e  'ßrojeburen;  bei  SlutftocTuugcu  im 
Unterleib:  9)larieubab,  ffiffiitgcu,  Apomburg,  Strauben* 
turen;  bei  bober  neroöfer  91ei3barfcit:  inbiffereitte  tbermen, 
'me  ©cbtangcitbab,  Sabculociler,  VaubccT,  3^ömerbab,, 
Gostau,  SobattneSbab,  9)1  olfenfitreu  im  ©ebirge ; iiibiffc  = 
reute  unb  mittclfeud)tc  ©eeflimate. 
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.&t)ftcrie.  Bei  bochgrabigcr  Keroencrregung,  6eftef;enbeu  Äonou(= 
fionen,  ©chfaflofigfcit:  laue  SB  ilb  bäber,  mie  ooljanneSbab, 
Babenmeiler,  KeithauS,  Piebe^ell,  Sanbecf,  2To6et6ab, 
Bertrich,  Bormio;  bei  großer  Erregtheit  int  ©efäßftjfteine : 
Bßeißettburg,  Pippfpringe,  f e it cf> t = t a 1 1 e Einmicfelungen 
mit  mäßig  temperiertem  S5? a f f c r , KeptunSgürtel;  bei 
eingetretener  Beruhigung  ber  "Kerben  unb  beS  ©efäßfpftemS:  manne 
@eebäber,ntiIbe©oolbäber,  furje,  fühle  Binnenfeebäber; 
bei  £orpibität  ber  Serben,  mo  ^>autreige  gut  vertragen  mcrben : 
falte  ©cebäber,  namentlich  in  ber  Dftfee,  mie  ßeringSborf, 
SKiSbrop,  ©aßttih,  ©minemiiube,  $itoenom;  bei  üerminbertet 
Keflepcrregbarfeit , Ipr^ftevife^en  Zähmungen  unb  lülmtungSartiger 
SJiHenSfchmäche:  falte  9B a f cf> u n g e it , falte  Boltbäbcr,  falte 
Sottchen,  feuchtfalte  Einmicfelungen  toou  furjer  3)auer  mit 
barartf  folgcnbem  abgefchrecften  fpalbbabe  bott  20  bis  253  C.,  @ee= 
bäber,  mie  Korbernep,  ©djetoeningen,  Dftcnbe,  hDchs 
gelegene  Spe x 111  eit,  mie  ® aftein,  Bormio,  Senf;  fohleufaurc 
©aSbäber,  mie  in  SK  ei  n b e r g , SKarienhab;  bei  auSgefprodjcner 
Slnämie  ober  Bleich fucht:  ©paa,  ©chmalbadj,  ©teben,  &önigS  = 
mart,  Bocflet,  ©riburg,  Spprntout,  Elfter=2R  oritjquette, 
Kopitfch,  Kecoaro,  Pangettau,  ©jliacS;  Bointcraufentbalt: 
an  ber  SRibiera  bi  Peoantc,  Spegli,  ©pejia,  Sßifa,  9tom, 
3 f ch i a , am  ©olfe  bott  Keapel. 

Sftcrnif,  fiepe  ©alleugangSfatarrp  unb  ©alleufteine. 

Smpotcnj.  Bei  uerböfeu  ©töruugcu  als  folgen  ber  Cnaitie: 
B5  i 1 b b ab  itt  SBürttentberg,  © a ft  ein,  P a ttbe  cf , 8 o b a n n e S b ab , 
Botlbäber  int  SDieere,  namentlich  in  ber  Oft  fee,  ©ool  bäber, 
fohleufaurc  ©oolbäber;  bei  Blutarmut:  ©ifenbäber, 
SKoorbciber;  bei  geniigenber  SBiberftanbSfüpigfeit  ber  Kerben: 
abgefdj red te  tpalbbäber  mit  Übergießungen,  allgemeine  una 
auf  ft  eigettbe  B raufe,  fühle  © ib  bei  ber , fii  ble  Pafett  bäber 
mit  barattf  folgenbem  fühlen  Bottbabe. 

Sttfarff  ber  ©cbnrnuittcr,  fiehe  ©ebärinutterentjiinbuug. 

3 f rij 1 0 ^ • Bei  rbeumatifeber  unb  giebtifeber  llrfacbe : ieplib, 
SßieSbabett,  ©aftein,  Baben  = Babett,  BJarmbrunu, 
BBilbbab,  2lacpeu,  B tt r t f d) e i b , Baben  in  ber  ©djmeij, 
©chittjuach,  SDfepabia,  tparfänp,  'Piftpan,  BaregeS, 
B agttPreS  b e P u cf>  o n , Kcnttb  o rf, Bf  oor bäber  51t  fv  raitjenG* 
bab,  Elfter,  ©eplib,  SKuSfau;  © c^T  a nt  in  bäber  31t  Eilfett, 
Kennborf,  21  bau 0,  9fcqui,  Battaglia,  ©a  tupf  bä  ber, 
® 011  eben,  © au  b bä  ber  31t  Äöftrib,  Blafcmitj;  bei  Cb|truf= 
tion:  leichte  Bittermäffer;  bei  Blntjlocf  tingelt  im  Unterleib: 
falte  E tnp  a cf  tt  u g e n . P a f en  t ii  cb  er. 
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Satanlj  öcr  OaUemuege,  fick  ©abanvegefatanlj. 
ffoiijjeftioucn.  ©egen  Slutanbrang  nach  Äopf  mtb  Stuft : 
falte  giußbäbcv  von  8— 10°  C.  iinb  ftivjcv  Sauer,  falteSijj* 
bei  bev  von  gleidiev  jEcmperatuv. 

Scplfopffatnirl),  djroiiifcfjcr,  cinfndjcr.  Sei  Mangel  eines 
auSgefpvodjettat  SldgemcintcibenS  unb  vcvnaddäffigtev  Scpaubluug : 
ß m S mit  ober  epne  993  olfcn,  93  c n c it  a p v , @ eit  er  8,  Dberfalg* 
bvunn,  ©leicpenbevgev  Sopannisbvunnctt,  993ont= 
Sore,  93  o p a t ; bei  mäßigem  ©djleimbautveij  beS  fteblfopfS  unb 
leichterem  993agenfatavvp : S i d;  p , bie  iß  a f f u g g u e 11  e n , © 3 c 3 a lo  = 
n i c a , S u p a t f cp  c io i b ; Ivo  eine  fräftigere  Slnregung  bev  @<hteim= 
ßaut  im  Savpnp  geboten  ift:  ©oben  mit  feinen  Quellen  unb  feinem 
Älima;  bei  jugvunbcliegcubcv  §t)ßeräntie  unb  ©tafe  in  bett  Senat 
beS  Saimfattals  unb  fväftigev  Sonftitutiou:  993ariettbab,  Äif= 
fingen,  §ombuvg,  ©oben;  bei  993  enftrualftövungen: 
2)3  olfen;  bei  anämifepat  Snbivibueit,  100  gelinge  Sevanlaffuugat 
fd;on  tpeifevfcit  pervovrufett:  bie  laue  Ott  eite  von  9teinevj,  bie 
Santenqucllc  von  Scinadj,  ©vießbadj,  93tpßolb8au, 
fpätcv  ©cebnbcv;  bei  pletpovifdjcv  Venöfcv  Äonftitution,  cvvegbavatt 
©efäßfpftem,  fpämovvpoibett,  Scbevpßpeväntie : Sßeitbad),  93  c tut  = 
bovf,  ßilfen,  Snngenbviiden,  tjpeuftvid),  ©tacpelbcvg, 
9 e ißvefc,  befonbevS  aber  bie  ©cptvefeltpenneu  311  Eattx-bonnes 
in  bat  fßpvenäett.  3nt  Söintev  Slufeutbalt  itt  iß  au , ißifa, 
Scuebig,  fßalcvmo,  Sljaccio,  933abeiva  bei  ivenig  ©cßleitm 
abfonbentng ; ©au  93 emo,  91  g v p t c tt  bei  ftävfevev  9lbfonbevung ; 
in  anbevn  gälten  in  33abcn  = Saben , äBicSbabeit,  ßntS. 
ficpllopffntaiTl),  fdjtucrer,  ltlccröfcr,  fiefie Cliondritis  laryngeu. 
tnod)Citl)Olitciitiiiitöimfl,  diroiitjdie.  Sei  längcvent  Seftcben: 
Sobquellen  unb  jobbaltige  Ä 0 d) f a f 3 q xt c 11  c n ; bei  Sevbicfttttg 
bev  Änodgnfubftauj  ttaep  ©djußfvaftuvcu:  Silbbäbcv,  U>ie  SZÖilb  = 
bab,  Slcplip;  ©duvcfcltbevmeu,  toie  Sladjen,  Suvtfdjcib, 
§cvcule$6ab,  bie  fßpvenäeubäbcr;  bie  fopitenfauven  ©00k 
tpevmeu,  Ivie Dcpnpaufeit,  93aupciut;  9J3oovbäbcv:  993 a vieu  = 
bab,  gvati3cuSbab,  ßlftcv,  STcplip;  bei  SavicS  bev  platten 
$nod)cn  im  ÄiubeSaltcv:  ©oolbäbcv  unb  fobleufauvc  ©ool= 
tpevmeu. 

ftopffdjiucrj,  ncvüüfcr,  fiepe  9J3igväue. 
ftrmupfc,  cpileptifdjc,  fiepe  ßpitepfie. 
ftrnmpfc,  pljftcrifdjc,  ficbe  .vmftcvic. 

, Sälintiinn.  griffe  batbfc itige,  von  §irubliitiiug  auSqcbatbe 
<a Innung  ift  loegat  leuptev  Sffiiebcvfepv  bev  Slutung  von  jebet 
Sabc=  unb  Srinffuv  fevn  31t  batten.  ©egenftaub  ciuev  folcßcu 
tonnen ltuv älteve,  ftatiouäv  gelvovbene  ßäßmungeu  fein.  Sei 

Trtccbtifl,  5'nbcr  Vfjritoii.  9 
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Mangel  jeher  §irnreijung : toorfid;tiger  33erf ud;  mit  2B  i l b 6 ö b c r lt , wie 
33abcn  weiter,  £epltj},  Sanbed,  oo^anneSbab,  Silbbab, 
9tagaj,  ©d;langenbab,  33ertricb,  aber  nur  bie  fidleren  Duellen 
biefer  Äurorte  finb  oerwenbbar;  bie  fd;wadj  focbfaljbaltigen 
Spermen:  SBicgbaben,  33abetts33ab  en;  bic  $[;crmaU 
foolbäber:  Det;nl;aufen,  92aul;eim;  bei  2lnlage  ju  ©c^lag- 
anfällen,  beut  fogenannten  apopleftifcben  §abitu§:  33itters 
wäjfer,  mäßige  ÄaltWaffcrbebanblung;  bei  Blutarmut: 
fo^Ienfdurearnte  ©ifenquetlen,  wie  tpprawartt;,  2oben= 
ftein,  Sbaranb,  ©ebanbau.,  ©ternberg;  bei  gettleibigfcit : 
iOiarienbab,  Hamburg,  Saraöp,  ©oben;  bei  Üäbmungen 
nad;  fd;weren  33lutberluften , iufeftiöfen  firand;eiten , wie  £npl;ub, 
Dipbtberitid , ©cbarlacb:  inbifferente  33 ä b er  mit  bober  ?age, 
wie  ©aftein,  Rfäferg,  flfagaj,  33 o r nt i o , 3obanne§bab, 
©if  enfäuerlingc,  Wie  Elfter,  granjenbbab,  RcterStbal, 
Eubowa,  ifh;rmont , Driburg;  bei  bbfterifcben  Sä^mungen: 
Äaltwaff erbebanbfung  mit  falten  Regierungen,  Sonden; 
SWoorbäber  ju  grattjenöbab,  Elfter,  fDtarienbab,  aud; 
inbifferente  Duellen,  wie  Sanbcd,  33ertrid;,  3ol)anne§  = 
bab,  ©aftein,  fpiombiereb;  bei  rfyeumatifdfen  Säbnmngcn:  bic 
SBilbbäber  oon  ©aftein,  3Bilbbab,  Dcpiiß;  bic  fotbialj= 
faltigen  f£l;ermcn:  Det;nl;aufen,  Sfaubeim;  902  o o r b ä b er , 
Jt'iefernabelbäber,  beiße  ©anbbäber;  feudjtfalte  unb 
warme  Sinwidelungen;  bei  fDletalloergtftungcn  burd;  33lci, 
Duedfilber,  2lrfen:  Schwefelquellen,  wie  Bangenbrüden, 
3ßcilbacb,  fftennborf,  3lad;cn,  ©djiitjnad)  (man  iebe  33lei= 
oergiftung) ; bei  Zähmungen  nad;  33crfebuugcn , ©ebußfratturen: 
D e t; n 1; « n f e n , 9? aut; e i nt , SDtoorbciber;  bei  fpinaleu  Bäbmungen 
nad;  SKüdcumarfSbciutentjiinbungen:  SBieSbabeit,  Deplits, 

Det;nl;ctufen,  Slfoorbäber,  toblcitfaurc  ©aSbäbcr  ju 
SDfcinbcrg,  Äiffiitgen,  Dcunljaufeu,  granjcndbab,  3)2d* 
r i e n b ab , inbifferente  Dbcnncn,  wie  31  p , R l o nt  b i e r c S , © a ft  ein, 
Deplip,  Daruoar,  Ärapina,  33abenweiler  u.  a.;  ©anb* 
bäber  ju  Äöftrib,  33lafewifc;  trodne  Sinpaduttgen, 
Safcnbäber. 

BcücrblutfiiUc,  ficbe  Sebertranfbeitcu. 

Seberfraulbcitcii.  33ci  33lutiibcrfüllung  ber  Bcbcr  fräftiger, 
luoblgenäbrtcr  3nbioibucu:  leichtere  33ittcrwcif fer,  wie  ©roß* 
Sunip,  ©altl;cf,  ©cblib,  ÄU  = Sjcg,  ©ran,  Jifergent* 
beim;  bei  ÜDiageit*  unb  33roud;ialfatari'b  tpietborifcr : locb5 
faljbaltigc  33ittcrwäffcr,  wie  g-  r_i  c t<  i‘  i ct> j8  ball,  Stlap, 
Äiffingcr  33itterwaffcr,  itcrö  itt  ©icbcnbürgcn;  bei  ooÜ* 
bliitigcn,  jtt  .ßongeflionen  nad;  llopf  unb  33vuft  geneigten  3n* 
bitoibuen  mit  SJeigung  jur  Dbftvuftion : $iunt;abi=3anoö,  fvranj 
3ofef*33ittcrqucllc,  92  a g o c 3 1; = 33  i 1 1 c r q 11  c 1 1 e , £ ra  üben« 
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taten;  bei  ißerbauungSftörungen  nadj  ii6erreid)ttd>em  (Senuß  bon 
©pirituofen  unb  allgureidjlidjer  9fabmugSgufubr:  2Jlarienbab, 
ÄarlSbab,  falte  ©ißbäber  bon  8 bis  10°  C.  unb^  10  btS 
30  2Jlinuten  Sauer;  bei  £eberl;pperämte  gefdjwädjter  fßerfonen: 
graugenSbab,  elfter,  ©algbrunn,  ©oolbäber,  ©djl  amm  = 
b ab  er ; bei  ffro^ulöfen  jrtbibibueu:  Äodjfalgquellen;  bei  au8= 
ge  prodjener  Slutarmut  ober  allgemeiner  9tabeufd;wäd;e : g r a n g e nS  = 
bab,  Elfter,  9toßitfd),  9lippolbSau,  tßeterStbal,  gitreb, 
©t.  SOI  0 riß;  bei  I;ppod;onbrifcber  (SemütSftimmung,  unb  fd;led)ter 
SBerbauung:  SBilbbab,  (Saftein,  9iagag,  fubalpine  Äli= 
mate;  bei  bodjgrabiger  nerböfer  ilieigbarfeit : 50i 0 1 f e n ; bei  beftel;en= 
ben  §cimorrljoibalbefcljiüerbeit:  Sffieilbacb,  91enuborf,  Eilfen, 
©tacßelberg,  £euftrid>  u.  a.;  bei  fouftitutioueller  ©ppbiliS: 
21belf)eib8quelle,  Äranfen&eil,  Ärcugnadj,  _3atjou;  bei 
I gettleber:  alfalifc^  = fulpf;atifdje  Duellen  (fiet;e  gcttleber); 
bei  ©pedleber  unb  Sebercirrljofe,  infoWeit  biefe  ^uftänbe  überhaupt 
für  £rinf=  unb  SBabefuren  fid;  eignen:  ÄarlSbab,  EmS, 
© djwefeltbermen. 

Sicbcrbcrgröfieninq,  ficf;e  Seberlraufffeiten. 

Suitgeublutung,  fieße  Slutfpeien. 

SJuitgeneni^ljDfem,  fiebe  Empbpfem. 

Sungcncutäiiubiuig,  djronifdje,  fie^e  ?uugenpl;tl)ife. 

Smigciipl)tl)ife,  djrouifdje,  mit»  31t  foldjcr  fnljrcitbe  djrouiidic 
Sungeiterfranlniigeiu  S3ei  ©pißenfatarrben,  teils  einfad;  djronifdjeu 
Matarrl;en , teils  peribrond;itifd;en  2lffeftionen  unb  d;ronifd;er 

©pißenpneuntonie:  längerer  2(ufentl;alt  in  21jaccio,  ^a  = 
lermo,  2llgier,  Sairo,  SaboS,  fßontrefina,  <Sörber8= 
borf,  galfenftcin;  bei  9iefibuett  afuter  Pneumonie:  2Serg  = 
flimate  an  gefebüßtett  Drten;  bei  9i'cfibueu  pleuritifdjer  Ergiiffe: 
©iibweftfiifte  bon  Ettglanb,  ÜSeutnor,  §öl;enflintate;  bei 
2Serfäfung  entgünblicfger  fßrobufte:  21 1 g i e r , iß a lermo,  21jaccio, 
SRogabor,  Sauger  wäßreitb  ber  falten  gaßreSgeit , f üblere 
©eeflimate  unb  SSergregioneit  mäluenb  ber  ©ommerjeit;  bei 
ausgebreiteter  fatarrl;alifd)=pucumouifd;er  ißßtßifiS  olpic  wefentlidjeit 
©ubftangberluft , bei  reichlicher  ©efretion:  weftlidie  9iioiera, 
bei  fpärlidier:  ÜJtabeira,  2trcad)on,  mittlere  §ol;eitlage  im 
©ommer,  wie  Sabcu  Weiler,  2Beif;cuburg;  bei  maugelubent 
Sieber  J ogieich  •ftöbenfurorte;  bei  ausgebreiteter  aftiber  'ßbtbifiS  mit 
§o()(enbilbung : Warme  gefdjiißte  ©eeflimate,  Wie 9)1  eu tone, 
©an  9temo,  ©orbtgßeva;  bei  Senbeug  gu  Sßtutfpeieu  in  nicht 
Weit  borgefdjritteuen  gälten  bon  sßt;tl)ife:  Ap öf; e n El  i nt a te,  wie  $a  = 
bo8,  'ßontrefina  u.  a.;  bei  leiddidjcu  ©d^Weifgcu:  .fjöfien 
flimate;  bei  9ieigung  gu  Sarmfatarrben : Abobenftimate;  bei 
I ftationärer , ficbcrtofer  ipl;tl)ifiö:  .'pöbeuflimatc  mit  bollfommett 

o* 
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reiner  8uft,  im  (Sommer:  23erggegcnbcn  ober  fübte  See= 
fTimate,  troefne  mar m c Sanbflimate,  mic  2tgbbteu, 
Dlubicn,  ülrcadiou,  mcftlicbe  9tibiera,  bie  .ftiiften  oon 
Spanien,  2t  t gier;  bei  Anlage  jitr  ijlbt^ifiS:  jahrelanger  21ufent= 
halt  an  füllen,  belebettben  Sccbtäben  bei  reidjtickm 
©enuffe  frijeher  Suft  unb  Slbljartung,  §ö^enturorte , mie  DaboS, 
St.  SÜi o ri  b , Denbcr.  2tußer  ben  Miniaturen  9Jiineratmaffer= 
Striut*  unb  Sabefuren  in  nac$ftet;enbeu  gölten.  23ei  Katarrhen  beb 
ÄeblfobfS,  23rou^iaffatarrben  unb  boSbcbtifckn  Sefcbmerben : 
Sobeit  (Duetten  1 unb  3),  SDtajbrunnen  bon  Äiffingen, 
Dlau^eimb  leichtere  Duetten,  Eronttjat,  (Sger^Satäguette, 
bie  taue  Duette  bon  Ütcinerj,  unb  als  llnterftfibung  bet 
Srinfhtr  fdjmadje  Sootbäbcr  unb  turjbauernbe  tübte 
9tegenb  oud)e;  bei  S3rondjiatfatarrtjen  mit  jäbem  fcbteimig=eitrigen 
Setrete  unb  leidstem  93tagcnfatarrf> : ©mS,  Setters,  @teicben  = 
berg,  9?eucnat)r,  Sutjatfdjomifj,  Dbcrjatjbrunn,  Su  = 
bpma;  bei  brofufer  Sdjleimfetretion  unb  erfdjtoerter  Qrbcftoration: 
fibbfi’tingc,  ißaberborn,  refb-  Snfetbab,  SBcißenburg;  bei 
mehr  trocEenem  23rond)iattatarrIj  unb  letdjterem  iDlagcntatarrb  mit 
SteijungSerfdjeinungen : ' 2trminiuSguelte  311  8ibbft5rin9e» 
SBeifjenbutg,  in  beiben  Drtcn  SErinf'=  unb  3nljatationS=  fotoie 
23abeturcn;  bei  fel;r  brononjiertem  ^ämorr^oibatjuftanbe  mit  träger 
^irtutation  in  ber  ißfortaber,  unb  intatter  SScrbauung,  memt  bas 
3nbibibuum  nicht  attgufel;r  Iferuutergefommcn  ift:  Strinffuren 
unb  3nt;atationen  bon  Sdjmefetmaffer,  mie  bon  935 ei t = 
bad;,  üaugenbriiefen,  9tennborf,  SBibfctb,  Äainjeubab, 
Stadjetberg,  §eufiridj,  borjugSloeifc  Eaux-bonnes,  Vernet- 
les-bains,  Amelie-les-bains,  §e!ouan;  bei  auSgefbrocbencr  S8tut= 
armut  unb  nod)  nidjt  mcit  borgefdjrittcner  ißbtljife:  2)J ottenturen, 
Äuntbfjfuren,  borfidjtiger  ©ebraudj  bon  Sternberg,  gtinS  = 
berg,  Sutuau,  SEeinad,  SSrüdeitau;  bei  me$r  fortgeschrittener 
tphtbifiS : Stidftoffinbatationcn,  mic  31t  Stafemib,  gnfet* 
bab,  9ceu=91atoc3b;  bei  ftattfiitbenben  ©utjünbungSborgängcn: 
In)bro)jatIjifdjc  tßro3cbureit,  mic  feuchte  Stbrcibungen, 
uaßfatte  ©inmirfetnngeu,  Stammumfebtäge,  nagfafte 
.Sl  r e n 3 b i it  b c. 

8iiugcitfd)Uiiuöfitd)t,  ficbe  Vuugcubbtbiic. 

Smigentitberlulofc,  ficbe  Sungenbbtbife. 

Wfnncufntnrrl),  tljronxfdjcr.  23ci  SWagentatarrb  infolge  iibcr= 
mäßigen  ©ctutffeS  ferner  bcrbattfichcr  Sbeifcn  unb  reijenber  ©etränfe: 
attatifetje,  attatifc^  = fatinif(6c  unb  erbig  jnuriatifdc 
Säuerlinge,  fomic  einfache  Ai 0 cl> f <1 1 3 a u c 1 1 c n , ftetS  in  Heinen 
Duautitäteu,  mie  bei  einem  9h-3neimittel,  311  '/x  ober  1/2  ©täfent: 
©ießbiibct,  93  i 1 i it , Äronborf,  Jyacbingcn,  ©eitnau, 
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Eönniftein,  Slpollinariobrunncn,  Dberfalgbrunn, 
©leidjenberger  SSohattniSbrunnen,  SioiSborf  u.  a.;  bei 
übermäßiger  ©äurebilbung  : bie  grande  Grille  51t  Sidjt),  9teuen= 
aßr,  SSal§;  bei  Abfonberung  eine«  reidflidfeit,  jähen  fDtagenfdjleintS 
linb  toäffrigem  Erbrechen:  ©elterS,  ® Teisenberg,  Dberfalg^ 
brintn,  fhthatfdjotoih;  bei  jarten,  fchtoädjlidjeu  tflerfonen : SntS, 
®tont=$ore,  Diopat;  bei  ©tauungShhf'erämie  in  ben  Organen 
beS  Unterleibs,  habitueller  ©tühlberftopfung  ober  §äntorrhoiben : 
ÄarlSbab,  SKarienbab,  ®lfier=©algquclle,  2araSp;  bei 
heruutcrgef'ommeuen  IfSerfonen  unb  reigbareit  Arthtitilern : SBertridj, 
Dfen,  auch  toobl  2B ilbbäber,  ioie  Schlang enbab,  Jiebenjell, 
SBilbbab,  Sorntio;  bei  einem  getoiffen  atenifdjen  ,3uftanb  ljei' 
SDiagenfdjleimhaut  unb  heiabgefcfjter  Ernährung:  Äif fingen, 
tpombnvg,  9?aul)eim,  ©aljfdjlirf,  ©oben,  Sanftatt; 
bei  gidjtifiher  SomfJlifation:  SBieSbabcu;  bei  ©aftralgiecn  mit 
[tarier  Serfdfleitnung : SHppfßringe,  SBilbungen,  OriburgS 
tperfterquelle;  bei  Erfdflaffung  ber  SDiuSfelhaut  beS  fDtagenS  als 
Stach  für  nad)  bem  ©ebraudje  ber  all'alifd)en  SBäffer:  9t eine rg , 
glmSberg,  Suboma,  Altßeibe,  ©djtoalbad),  tßprmont, 
®ribitrg,  ©paa,  Elfter,  93 artfeXb , Eljarlottenbrunn, 
tßeterSthal,  ©t.  2J1 0 r i ß ; bei  beruntergefemmener  Ernährung 
unb  gefdtoädjtent  Sterbenfhftem : Aufenthalt  an  ber  ©ee  unb  in 
gefehlten  ©ebirgStßälern,  toie  31t  Sfdjl,  Snterlafen, 
fRetdjenhan,  ©ais,  Scißbab,  fJJartenlirdjcn,  $egern[ee, 
SDteran;  für  ben  öerbft  an  ben  ©eepläfecn:  93 i a r r i ^ , Diotjan, 
Arcadfon;  für  bie  SBintergeit  an  ben  Äurorten  ber  toeftlichen 
9tibiera  unb  an  ber  englifdjen  ©iibioeftfnfte,  toie  Jorquap, 
Hknjance  unb  auf  ber  3nfel  2ßigl)t,  toie  Sentnor,  loo  and) 
toarme  ©eebäber  genommen  toerbeu  f'önnen,  Aufenthalt  in 
SUleran,  ElarcnS,  SDiontreup,  Sep,  am  Eonter  ober  Sitganer 
©ee  befonbcrS  für  bie  §crbft=  unb  fjrühiahrSjeit. 

9J?agengcfd)tt)iir,  djronifdjeä,  unb  Altfcliilfeniitgcu  ber  9)fagcu= 
fdjlctmhaitt.  Sei  [tarier  ©äurebilbung  in  elfter  Sinie:  ÄarlSbab, 
Sid)t),  Stcuenahr;  jur  Üfeigniilbening : laue  Sßilbbäber, 
innerlich» ; bei  gefuufcner  Ernährung:  ÜJtildjfuren,  SDiolfenlureit 
ju  Äreittl),  SuterlafCn,  9i e i cf» e n h a 1 1 , ©dfönfelS  in  ber 
©eßtoeig;  bei  großer  Atonie  ber  fütagenfchleimhaut:  Eifeutoitriöl» 
toäffer,  toie  9Ji i 1 1 e r b a b , fßarab,  Saufigf,  9taßeS;  bei  juriief* 
gebliebenen  ftrampfanfäßen  uad)  Teilung  bcs  ©efdjtoürS  unb  Anämie: 
Elfter,  granäenSbab,  ©dfioalbadj,  Sninatt,  Steiner;, 
Eubotoa,  glinSberg  u.  a. 

Atagenlrampf.  93ei  bpSpeptifdjen  Sefdftoerben : EmS,  2tcueu  = 
aßr,  Marlsbab,  SicSbabeu;  bei  Sleidjfudpt  unb  anämifchcn 
«ranfheitSjuftänben  überhaupt:  ftranjenSbab,  Elfter,  9f c i tx e r A 


134  Slffflcm.Xcit.  Slrautljcitäforiueu : yjf alariatadjcr ic — SRenftruntionäftörungen. 


in  Serbinbung  mit  SftoorfataplaSmen ; fubalpine  ober  affine 
Kurorte. 

SDlalflriafarfjcf te , ©umpffieberficcptum.  Sei  fortbefrebenber 
9ftil3anfd)toellung : Eifentoäf  jer,  toie  ©teben,  ©paa,  Smnau, 
SHt^eibe,  ©angerberg,  Äöniggtoart,  SSiefau,  Elßpataf, 
Sfippolböauer  SBenjelgnette,  Sobenftein,  @lfter=2J?oriß  = 
quelle,  ©t.  SJioritj  n.  a.;  ^pöt)enflimate  im  ©ommer,  irarme, 
trocfne  Älimate  im  SBinter,  toie  an  ber  9fioiera,  Eairo  u.  a.  D. 

äJJcitorrpagte,  fiel^e  2)lenftruation§ftörungcn. 

ÜÖJcitftntalfolif,  fie^e  9)fcnftruationSftörungen. 

SWcuftritattoitÖftönuiflcii.  Sei  3U  fpärlicper  ober  gang 
fehlen ber  SDienftruation  itt  Serbinbung  mit  Sleicbfucbt  ober 
Stntarmut:  Eifenquellen,  toie  bie  ju  Elfter,  gtan3en§bab, 
Ißprntont,  Oriburg,  ©cptoalbacp,  ©paa,  ©teben,  Sart- 
felb  u.  a.;  bei  mangelhafter  ober  feplenber  Äongeftion  nadj  ben 
Secfenorganen,  fotoie  bei  31t  langfamer  Enttoidelmtg  beS  innern 
©enitalapparateS : ppb  ro  patt) if cpc  2)1  aff  nahmen,  toie  Si§  = 
umfdfläge  auf  bie  ßenbentoirbelfäute,  fdfottifdfe  3>oucbe 
auf  bie  Äreusgegenb,  feud)tc  ober  aucb  trodene  griftioncn 
berfelben  ober  aud)  toarrne  ©ißbäbcr  boit  1—2  ©tunben  Dauer 
oon  32—38°  C.,  ferner  Sßilbbäber,  warme  2)foorbäbcr, 
foßlenfaure  ©ooltbermeu,  toie  Oepnlfaufcn,  ülaubeim, 
foplenfaure  (SaSbäber,  toie  3U  äßeirtberg,  unb  ©eeflimate, 
letztere  oft  mit  rafdfem  giinftigeu  Erfolg:  bei  jlarfer  gcttlcibigfeit: 
Sflarienbab,  Siffingen,  ©al^fdjlirf,  DaraSp,  iRobitfcb. 
Seisn  ftarfer,  bcrSnbitoibualitätuidjt  entfprccbcnbcr, Slutarmut  ber* 
beifiiprcnber  9ftcuflruation:EifenoitrtoI  10 ei f f er , toie 211c p i 3= 
bab,  SDiittcrbab,  2)iu8fau,  Sauftgf,  ißarab,  9ioncegnor 
fKouttebp  ober  Eifenfarbonattoäffcr  mit  mäßigem  ©cpalt  an 
Äoplenfciure,  toie  ©paa,  9fotineburg,  ültcpiSbab,  EobcSbcrg, 
Sicbtocrba,  fjrcieutoalbc,  Sobenflcin,  ©teben,  'ßora= 
toartp  u.  a.,  alpine  unb  fubalpine  Älimate;  bei  habitueller 
Dbftipatiou:  Ipontburg,  fßprtnont  mit  feinen  ©aljqueflen, 
Äi f fingen,  graben  ßbab,  Elfter;  bei  allgemeiner  'ßtetbora 
unb  bem  <yel)len  tieferer  (Störungen  beb  SlllqemcinbcfinbcnS ; 
ÜDtaricnbab,  Elftcrs@al3quellc,  Sittcrtoäffcr;  bei  bcjtcbcn=  I 
ben  Äottgeftib3uftänben  311  beit  Organen  ber  Scrfenböblc:  falte  J 
©tammumfdjtäge,  2Irmbiuben,  SBärmcapplifation  auf | 
bie  ßenbentoir  bei  faule;  bei  Dienorrbagic  in  ben  SBccpfeljabrett: J 
leichtere  Sittcrtoäffcr,  2)?arienbab,  Draubcnf  uren;  bet  n 
außgebilbeten  .'öäniorrboibcit:  falte  ©cbtoefeltoäffcr,  toic91cun=* 
b 0 vf,  Silfcit,  Sei  Iba  di,  ©tacbclberg,  $cuftricb  u.  a.  — Sei 
fdjmeqbafter  SKcnftruation,  Doßmenorrboc  (nach  genauer | 
Jeftftettung  ber  urfäcblicben  Dfomentel  infolge  Pon  bodbgrabiger  1 
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allgemeiner  92ertoofitat : 2B  i t b 6 ä b c u , lute  © dj  f a tt  g e n b a b , ? a n b = 
ed,  SBifbbab,  ©afteiit,  Sorntio,  SRömerbab,  SabenWeifer, 
tfHombiereg,  bie  ©cpwef eUpernten:  Seuf,  ©urniglbab, 
Aix-les-bains,  ©auteretg,  Araelie-les-bains,  £eSer  = 
net,  bie  erbigen  J^ernten  3U  ?euf,  Sffieiftenburg , Satb, 
©jftetto;  bet  torpiber  Sonftitution : @oof=  unb  ©eebdber, 
3)2 oor=  unb  ©epfammbeiber,  ftarf  fopfenfaurc  ©ifenwäffer, 
wie  fßprmont,  Sriburg;  bei  uuregefmeiftiger  Stutjirtuiation 
in  ben  Sccfen organett:  leichtere  Sitterwäffer,  9)2artenbab, 
granjenöbaber  ©afsqueffe,  ®ffter=©af_3quelle,  f; t> b r 0 = 
patpifepeg  Serfapren,  wie  ©tantmumfepfäge,  f ü £? I e 2patb  = 
beiber,  fü^te  ©ipbeiber,  uorjugöweife  aber  warme  ©ibbaber 
bon  32  big  38°  C.  unb  1 big  2 ftünbiger  Sauer;  bei  Neigung  31t 
§cimorrpoiben : falte  ©cpWefetquetten. 

2J?erfttrtalbftöfraftc , fDierfitrialficdjtunt.  Sei  borWaftenbent 
9fbeutnatigmug , SD2ugfeffcpwäd)e,  3'ttern  - 28pmung8erfdjeinungen : 
Seifte  @d)Wefefquctten,  wie  3U  Slacpen,  Surtfcpeib,  @cpin3  = 
nad),  SDi'cpabia,  Aix-en-Savoie  n.  a.,  ferner  alpine 
2Bifbbäber,  wie  ©aftein,  Sorntio,  9taga3  unb  ißfäferg, 
SSifbbab,  Siiffer  u.  a.;  bei  Sleurafgieen:  ©oolbäber,  j ob  = 
Saftige  ©oofqueffen,  ©eebdber;  3ur  £ebung  ber  fräfte: 
Ü)2ifd)  = unb  9)f olfenfureu  311  Äreutp,  92eid)enpafl,  Sfcpl, 
©aig,  91  fa fa e n 3 e f £ , SBeiftbab  u.  a.,  9fufentpalt  an  ber@ee. 
öfetritiä,  d)ronifd)c,  fiepe  ©ebärmutterentjünbmtg. 

SJftgriiite,  ^emifrante.  Sei  barnieberfiegenber  (Srnäprnng, 
Sfnämie:  ©ifenquetfen,  wie  fßprntont,  Sribrtrg,  ©paa, 
@d)Wafbacp,  ©ffter,  ©teben,  Sßiefau,  ©töpataf  u.  a.; 
bei  gittgenäSrten , 3ur  gettbifbung  neigenbett  Snbibibiten:  @ee  = 
bäber,  erwärntenbe  Äopfuntfdjfäge,  Sergflimate;  bei 
Serbauunggftörungeu : feidjt  abfiitirenbe  Srunnenfuren.  2lfle 
bafneotperapcutifd)eit  SKaßnaptneit  finb  bei  ber  föiigräne  bon  feltr 
3WeifelSaftent  SÖerte. 

®Ul3fd)WcUmig,  fiepe  ®fafariafad;epie. 
fOfnSfclrSciimatiömuö,  fiepe  92peumati§mug. 

9Jhiöfclfdjnmit&  (progrcffiüc  fDfuöfclntiopptc,  Poliomyelitis 
anterior  chronica,  fptnalc  Ätitberläpittmtg):  warnte  Sübcr, 
inbifferente  Spermen,  SSerntaffoofbäbcr,  alle  nur  mit  ittt 
Söd)ftetr  ©rabe  3Weifefpaftcnt  Srfofg;  bei  auögcfprodtciter  Sfnä'mie: 
Sprmortt,  Sri  bürg,  ©paa,  ©djwafbacp  unb  attbere  foSfen- 
fäitrcreicpe  ©fenfäuerftttge. 

'JiafopparpngcnlfatniTl),  fiepe  dirottifdte  ißpatpttgitig. 
fJicrbntfraiifbciteit,  djroiufdjc.  Sei  tteruöfer  @ di  w ä cb  e 
(Neurasthenia  spinalis)  nad'  überntäftigett  Sfnftrertgmigen  beg 
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9?erbenft;ftent8,  gefdftedjtlichen  (geeifert:  f r i f cf) e 2Batb  = unb  Serg- 
lnft,  beg.  fu6alpineÄUmate,  ©eetuft;  bei  erregtem  9?erbcti= 
fhftent : ©djlaugcu&ab,  SBilbbab,  3tagag,  ©aftein;  bet 
gehörter  Sarmfunftiou:  Äochfatgtrinfquelten;  bei  netböfer 
©dflbädje  ferner:  3C u f enthalt  an  ber  9iorb!fiße  bon  @ng taub, 
©ornlbalt  ltnb  $cbou  an  beit  92orbfii[ten  bon  3rtanb, 
grantreidj,  tpottanb,  Setgien  unb  an  ben  Kurorten 
ber  fRibiera;  bei  fRiicfeninarfSerfchütterung:  SJilbbäber, 
fohtenfaure  ©tat)tbäber,  fohtenfaure  ©ootthermen,  ber= 
fc^iebene  f;l)bropatt;ifd)e  ißrogeburen,  Sobtrinfquetten,  ibie 
$0(3,  £att  u.  a.;  bei  ©et)irn=  unb  fRütfeiintarfganämie : <S i f e n = 
quettcn,  §öhenftiniate,  ©eetuft.  — Sefonbere-  Strtifct  über: 
§bf)bd)onbrie,  ^tyfterie,  3fd)ia§,  ©efidftdfchmerg,  2)i i = 
gräne,  ©fforea,  Sgiilefifie,  2R agentrampf,  Tabes  dor- 
sualis;  tßotiomhetitiS,  fief)e  SDiuStetfcfjUannb , 2f gb 0 f e 3: i e reff). 
© e h i r n h i)  fj  e r ä m i e unb  ch  r 0 n i f d;  e SD?  e n i n g i t e n,  ftebe  Sähniungen . 

SRenbiltinitgcu  in  ber  ©cbänunttcr,  fiefje  ©ebdrinnttergcf^miitfie. 

fRicrcnbcdciiffltßnh,  fief;e  §arnbtafenfatarrb. 

•JJiereitejitjiiiiining,  djronifdjc,  fief;e  Srigbtfdje  ,'tranf(;eit. 

'Jiicrcuftciuc,  fiebe  iparnftciue. 

Dhftruftion,  ficf;e  Sarin  fatarrh, 

£>Ohl)OritiÖ,  ficf;e  ©ierftocfgentgiinbung. 

Dtiarienctjfteit,  fiele  (Sierfiodögefdquiilfte. 

^tjimiugitid,  cfjvoiitfcfjc,  ©djlnubfohfentgiiiiönng.  Sei  ftrofjbu* 
töfer  SiSgiofition:  ©ootbäber,  ©eebäber,  t)t)brobat^if(^ed 
Scrfahren,  ©ootbunffbäbcr,  »nie  gu  fRcicbenbaff,  ©at® 
gungen,  Dei)ntjaufcu,  (Stuten,  Äöfeit,  Ärcugnacfi,  3)1  iinfter 
a.  ©t.  mit  ©rabicrloerfen,  ©oolbamhtbäber,  ibic  gu  Sfdjl, 
(Stmen;  bei  SerbauungSftörungcit,  9)fagen=  1111b  Sannfatarrb: 
@mS,  Oberfalgbruitn;  bei  abbominaten  ©tafeu  in  crfter  Sinie; 
©oben,  ferner  92 aut) ei  11t,  Äif fingen,  Srontbat,  unter  lim* 
ftänbeu  and)  Äartöbab  unb  ÜRaricnbab,  folbic  @gcr,  ©atg* 
quelle;  bei  §a'niorrt)oibeu:  bic  ©d)lbcfetibäffcr  boit  Seitbadi, 
92eu nborf,  @itfcit,  Eaux  bonnes,  Aix-les-Bains,  fomobt 
ginn  innerlichen  ©ebraudje,  Ibic  guni  ,3'bcrf  bon  3nbalationen,  ober 
ginn  ©urgetn;  bei  anäinifd’eu  .spämorrlioibaricrn:  bie  hochgelegenen 
Schibefctbäber:  ©urnigtbab,  Sre  n f,  u ft r i cf>.  3tud>  ttiniatifcbe 

Auren,  ©eebäber  unb  ©ccrcifeu  luerbctt  einhfobten. 

Sletliorn,  wafferige,  fichelStnämie. 

Slcuritifdicd  ©ffnönt.  Sei  noch  beftebenbem  feröfen  @rguf;  in 
bie  Slenraböbtc  gu  rafdercr  SReforfitioit  bcSfelbeit  ober  bei  Sronduab 
reigungeit:  cifenbaltigc  Aodifatgqueltcn  unb  gnv.tr  in  eigter 


137 


Jlüßcm.  Seit,  fivimttjciisfonncit : ^ottiitioncii  — 8t§cumatiSmu8. 


SMttie  ©oben,  bei  nicht  f cf; u reigfarer  Äonfütutiou  ebenfogut 
Üif  fingen,  §ombitrg,  9?auf;eim;  bei  oortoiegenber  33rmid)iai= 
affeftien  ltnb  fcbtoadjcr  Urittaugfcbeibuttg:  CS  nt  8 , 9?euenaf;r, 
©etterg,  gaevtngctt,  2lbottinarig6runiten,  JDberfalg» 
brunn,  8ibbff-'ringe,  SDtotfenfuren;  bei  3Slutftocfungen  im 
Unterteile:  Srau6enfuren;  bei  fiärferen  fci;?t>noi'fd)en  Stnfättcn : 
bneuntatifeber  Sb^parat;  bei  unOotlftänbiger  Slbforbtion  beg 
Gsjrfubatg:  jjoffeTtbe  ©eebläfee,  toie  ent  bei  engtifdjen  ©iiblucftfiifte, 
SJentnor,  9iet;burg  in  bei  norbbeutfdjen  ©bette,  in  fbätercu 
©tabien:  2tu  feilt!;  alt  im  S3evg!tima  unter  gleichzeitigem  ©ebrautf; 
len  SDtilcfj»,  ü)i  offen»  ober  Äunnjfjfuren. 

^olliitioiint,  liitfrcitoilligcr  ©amcmttgaiig.  53ci  ttocf>  genügen» 
ber  Sfeattion  beg  ÄBtberg  nt  ei  ft  mit  oorjiiglicbciit  ©rfolg:  f;t;bro» 
batt;ifct;eg  Verfahren,  ftiib  ein  abgefebreefteg  §albbab  oott  20 
big  22.5°  C.  unb  5 big  10  SDiinntctx  Sauer  allein  ober  mit  falter 
95raufe,  mittagg  ein  ©itbbab  bon  15  big  18°  C.  unb  20  big 
30  SDtiuuten  Sauer,  abenbg  ein  abgefebreefteg  §albbab  ober  teilte 
Abreibung  mit  baranf  fotgenbem  ©ifsbabe ; a n cf;  tuol;l  taue  Sl;cr= 
men,  toie  Sattbecf,  @cf;langenbab,  Siebenjett,  Höglau;  bei 
auggefbroetjener  Stnäntie  ol;ue  große  iterböfe  Sfeigbarfcit:  ©ifett» 
gnelten,  toie  granjengbab,  Slfter,  ©teben,  ©djtoatbacf;; 
©ifenmoorbäber. 

'ßrofubnlgie,  fie^e  ©efidjtsfdjmci!, 

^’roftata,  djrotiifdjc  Dietjmtg  öerfeiben:  falte  ©ifeßäber  oon 
25  big  15°  C.  I)crab  nnb  oon  5 big  15  ÜJJinuten  Sauer,  ober 
© oolfifjbäber,  falte  ©eebäber,  bei  Cbftruftiou:  1 e i cf; t e 
93  i t tertoä  f f er. 

üiicrffilüctficdjliiiii,  fief;e  5D?erfnrialficcf;tum. 

OlefoinjolcSccttg,  crfdjtocrtc,  fief;e  Stncimie. 

9Jl)ad)itig,  ettglifdje  SranIIjeit.  3?ei  fcf;faffcr , lt;mbf;atifdjer 
Äonftitution:  ©ootbeiber,  ©eebäber;  3S i n t e r a tt f e 1 1 1 1; a 1 1 au 
ber  9t i o i c r a ; bei  auggefbroc^ener  Slnämie:  f cf; m a cf;  fof;lcnfaure 
Äoc^fatjtrinfq  netten,  ioic@obett,  Äiff  in  gen,  ©ifentoäffer, 
tote  «Pvrmont,  granjenfibab,  elfter,  9f  c in  erg,  @t.  flRorife; 
fbatcr  Stegen»  unb  ©taubbouc^en,  Übergießungen  mit 
Seetoaffcr,  befonberg  bei  älteren  Äiubcnt. 

9tl)ciimatiömitg,  djtoiiifdjcr,  SDf  tiöfcl»  mi&©eIciirrf)cnmatiämnS. 
unter  geniigeuber  93cacf;tung  oon  fagc  unb  Älima  beg  Äurortg  unb 
ber  bafefbft  f;errfcf;cnbett  SBinbe,  grellen  SBkdjfelg  ber  Scmberatur  unb 
Seucbtigfcit  ber  ?uft,  3111  Vinbcrnug  ber  ©djmergen:  ittbif ferett tc 
«Btlbbäber,  toie  Schliß,  banbert,  93S«tait,  93 a b e tt U> e i l c r ; 
-« ° cf; f a 1 ,3 1 1; e r tn e tt , toie  SBiegbabett , 93 a b c tt  = 93 a b c it , foltlen» 
*?“te  @ooltl;ermen,  toie  O et; nf;a ttf eit , 9?aut;eim;  bei 
wcbtoeUitttg  unb  ©bnooitig  mit  feröfent  Srgujj  in  bie  ©elettfe:  bie 


138  StUgcm.Scit.  ffiranffjcitSfovmcn : SRÜdentnarfSerfraitfung  — Sfrop&utofe. 

©uganeifdfcn  Spermen,  namentlich  bie<Sd)(amm6äber jn  2tcqui, 
23attaglia,-  2lbano,  bie  ©rotte  oon  äftonfuntmano,  bie 
©cefdflantmbäber  ju  fpapfal,  ©anbei  jorb,  Dbcffa;  2Jfoor  = 
bäber  5U  gransenSbab,  ©tfter,  SDfarienbab,  SCe^tit . 
©teben,  SftuSfait  u.  a.;  ©anbbäber,  mie  ju  Slafetoifc 
nnb  Söftrih,  gidftcnnabelbäber,  irifd)  = römifdje  Säber, 
Saittpfbäbcr,  b b r o 4.' a t t f cf> e ©chmibfuren;  bei  mehr  melfer 
.§aut,  teifö  bie  eben  genannten  Säber  nnb  Äurberfahren , teils 
2fad)en,  SBurtfdjeib,  bie  cpercuteSbäber  bei  ÜDiebabia,  © cfi in 3 = 
nach,  Sßabcn  in  ber  ©dhoeij,  $BaregeS,  Eanx-Chaudes, 
23agnereS  be  ffudfou,  Amelie-ies-Bains,  Aix-en- 
Savoie,  iErencjin,  and)  bie  falten  ©djmcfelquellen  311  9fenn  = 
borf,  ©ilfen,  iOJeittberg,  Sangcnbriiden  u.  a.  m.;  bei 
nebenbei  beftel;enbcn  Sroitdfialfatarrhen : © m S , 9?  e n c it  a b r , © 0 b e n , 
9f anheim.  2t (S  liadiEur:  (Seebäber  am  üDZittelmeer,  mie  23ta  = 
reggio,  ©bejia,  ißegli,  ©anncS,  99Jarfeitle  u.  a.  211S 
SSBintcrauf  enthalt:  bie  Kurorte  ber  fftibiera,  ©airo,  öelouan. 
9?adf  ©elenfrheumatiSmeit  suriicfbleibenbe  Epcrjerfranfungcn  forbent 
ihre  eigene  Schanblung  nnb  bei  Sabefurett  bollftc  23criidfid)tigung. 

OJücfcitmarfÖerfranfiingcit,  fiebe  ffterbenfranfbeiten,  Säbnmngen, 
tabes  dorsualis. 

©antcitabgang,  ltitfrctuiilltgcr/  fiebe  ißoffntioncn. 

©atitriiiönutö,  fiehc  Sleibcrgiftung. 

©dfcibcnfatard),  fiebe  ©ebärmutterfatarrb. 

©tfllagflitft,  fiehe  Säbmung. 

©djlunöfohfentjiitiimng,  fiebe  «p^ar^naiti«. 

©frohhiltofc.  3unäd)fi  bollftc 9iiicffichtnahme  anf  jmeefmägige 
©vnäfmtng  nnb  reichlichen  ©enuß  einer  reinen,  frifeben 
8uft,  baher  .ipöbenftimate  nnb  Seeluft  febr  borteilbaft.  2lud> 
bie  fpautfultur  ift  im  2(ugc  311  behalten,  baber  unter  gleich3citiger 
(Steigerung  bcS  ©toffmcchfcis  falte  SBafchungen  bou  12  bis 
20°  (J.  morgens  nnb  abcubS  nnb  ißäber,  inSbefonbcre  ©ool* 
bäber,  empfohlen  merben,  bon  benen  hochgelegene  nnb  bor  rauben 
iffiinben  gcfdfiibtc,  mie  üluffee,  Sfdfl,  'jicicbenball  u.  a.,  ben 
23or3ug  bcrbieiten.  93ei  träger  SDfagenberbauuug  nnb  träger  Samt* 
tbätigfeit:  bie  Äodffaljquelteu  bon  ©oben,  Siffingen, 
Ipomburg,  9iaubcim,  Ochubaufcu,  ©al3fdflirf;  bei  21  m 
fchtbcllungen  ber  ft/mphbriifen,  ber  fhiocbcnbaut  nnb  ber  ©clciife: 
bie  jobbaltigcn  Srinfqucllcn  31t  § all  in  Jirol,  -töl}, 
@ul3brunu,  9lbelbeibSqucltc,  @ul3bab  im  ©tfaf;,  3'iijbn, 
nnb  j 0 b = 1111b  bromtialtige  ©oolen,  mie  311  Aircu3nacb, 
©ürfbeim,  Slrnftabt,  Simen,  SBittcfinb,  iH'eicbenball; 
bie  f oblcnfaitren  ‘Jbcrmalfoolcu  311  91  a 11  b e i 11t , Deijn« 
hau  feit , © oben;  ©ifcnm  00  rbüber , mie  311  ©Ift er , JvranjcnS* 
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bab,  SRarieitbab,  ©tebett  u.  a.;  ppbropatpifd;eg  Ver- 
fahren, toic  S ongcttenberbanb , falteg  Vollbab,  Sollten,  trodeue 
Sittpadung  u.  a.;  ©eplantntbäber  unb  @d)latnmf  ataptag  = 
men,  toie  bie  ju  Stcqui,  93att agtia , Slbano,  ilRontegrotto , 
iDlontortonc,  @.  ^ßietro  Sftontagnon;  bei  beftepenbent 
Äatarrpc  ber  ©cpleimpäute,  namentlich  ber  fRefpirationgfcpleimpaut : 
Smg,  9ieuenapr,  9Jiont=®  o re:  bei  2ltonie  ber  ©cpleintpaut  unb 
epronifepent  ©cplunbfopffatarrp,  aber  itüpt  gefunfenen  Srnäprung8= 
berpältniffen : ©eptöcfelquetlen,  nüe  äöeilbacp,  Dlennborf, 
SReinberg,  Silfcn  u.  a. ; bet  tief  barnieberliegenber  2Ragenbcr= 
bauung:  Sarlgbab  unb  bie  fcptoädperen  Äotpfalstrinfquellett, 
tnie  Äiffingen,  Sanftatt,  Srontpal;  bei  auggefproepener 
Vlutarmut:  muriatifepe,  eifenpaltige  Säuerlinge,  tuie 
Siffingen,  §omburg,  Süonicj,  Srontpal,  Sanftatt  u.  a.; 
bei  ffroppulofem  fpabitug,  two  eg  fidj  um  Slufbefferung  ber  Äonftitution 
banbelt:  ©eebäber,  namentlich  bie  an  ber  Oftfee,  toie  tperingg  = 
borf,  ©minentiinbe,  ©afettip,  Ärantpag,  Sraüentünbe 
u.  a.,  am  SRittclmeere , mie  ju  SSiareggio,  ißegli,  fRerbi, 
© c g i a , im®otfe  bon  Neapel,  SDlarfeille,  Sette,  IRijja, 
Sann  eg  tt.  a.;  bei  fcplecpt  enttoideltem  Siporap  unb  erblicher  Slnlage 
jur  Sungenfd)toinbfud)t:  SBinteraufentpalt  in  Oabog,  ißon  = 
trefina  unb  oorjuggloeife  an  ber  fftibiera,  fotoie  2lbpärtuitgg  = 
furert,  9Rild)=  unb  dRolfenlttrcn  in  beit  ©dpoeijer  ober 
Oiroler  ©ebirgen. 

©eelenftönuig,  fiepe  ©emiitgbepreffion. 

©efiiallranlpeitcn,  meibltdfe,  fiepe  bie  Slrtifel  über  ®cbärmutter= 
unb  Sicrftodgerfranf'ungcn. 

©pipeufntarrp  unb  ©pttfciipiicmnoiue,  fiepe  Suttgenpptpife. 

©teiiifranfpeit,  fiepe  ßarnfteinc. 

©tcrilitiit , toctbltdje.  Vci  eprottifep  cntjiinblicpcn  3uftcrnbeu 
ber  ©ebärmutter,  Sierftöde,  fiatarrp : Sutg,  Sanbcd,  @tplangcit  = 
bab,  bie  3obqttellen,  ibie  3: ö 1 3 , 9Ibc Ip eib g quelle , ©ool^ 
quellen,  tbie Ä reu juad),  SBittcfinb,  ©obentpat,  Oürfpettu, 
§all  itt  SEirol,  fRotpenfelbe,  ©ttberobe  n.  a.  (mau  fepe  int 
übrigen  bie  Slrtilel : ©ebärmuttcrentjünbung  mtb  ©cbärmuttcrfatarrp) ; 
bei  auggcfprodfeuer  Vlutarmut  unb  lofalcr  ©dpoüdte  ber  ©epua(= 
organe,  fomic  beim  Sepien  aller  organifdjeu  Srfranfungen  berfclben : 
Vermont,  Ortburg,  Slfter,  graujengbab,  ©dnoalbacp, 
@paa,  ©teben,  Slöpataf,  Sffiiefau,  Sülejanbevbab  unb 
anbere  ftarfc  Sifcufäuerliuge;  ©eebäber,  uamentlid)  Dforbfeebäber 

Stuplbcrftopfiiiin,  habituelle,  fiepe  Sarmfatarrb. 

3mupffteüerficd)tiini,  fiepe  üRalariafadjepic. 

Siipptliö.  3? ott  einer  fpejififd)  günftigen  SBirlung  einer  9)iincral= 
quellengruppe  faitn  niept  bie  Webe  fein,  bie  .s>aitptaufgabe  ber  93alneo= 
unb  §t)brotpcrapie  ift,  bie  latente,  oft  nur  benmitctc  Ävanfbcit  $nr 
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©rfcheinuug  ju  bringen  ntib  bie  auf  Duedftlber  unb  3ob  nicht  mehr 
reagicrenbe  ©pphiliß  burd)  hieftaurierung  be§  ©toffmedjfelß  für  folcfie 
©pejififa  mieber  empfänglicher  ju  madjen.  Sei  latenter  ©pphiliS 
empfehlen  fiel)  ju  obigem  3boecfe : marine  Säber,  borjugbrneife 
©djmefeltherrnen,  mie  bie  ju  Stachen,  Surtfcheib,  Saben 
in  ber  ©chmeij,  ©chinjnach,  baß  fbcrfuleßbab  bei  2Tief;abia, 
Aix-les-Bains  in  Serbinbung  mit  ber  3obfdjmefetquelle  311  (Stalles, 
unb  bie  ipprenäenbäber  31t  Sauteretß,  Sagnereß  bc  1!  u d)  0 n , 
Amelie-les-Bains  u.  a.;  inbifferente  Thermen  bon  höherer 
Temperatur,  mie  ©aftein,  Teplip,  Sarubar,  ipiombiereß, 
Silbbab  lt.  a.;  hhbropathif^e  iprogeburen,  mie  ©djmips 
cinpacfutigen,  feuchte,  marme  ober  trodene  fafenbäber  biß 
311111  ftarfen  ©chmitjen,  bei  allen  biefen  Citren  mit  barauf  folgenber 
ober  bamit  berhunbener  OuecffilbereinreibungShir;  bei  £nocben= 
fchmergeit , ©chlaflofigfeit:  laue,  inbifferente  Säber;  bei  ein= 
getretener  2Rerfnria(=  unb  Sobfachcpie:  bie  obengenannten 
©<hmefelthermen;  bei  Äomplifation  mit  ffroppulöfen  Trüfen= 
anfchmeßungeit  unb  Änodjenleiben : Slbelheibßquelle,  SJilbegg, 
£>all  in  Öfterreich,  Sipif,  3aiaon  unb  anbere,  äpnlidfe  OueÜeu; 
bei  Äomplifation  mit  (Sicht : Tcplip,  SBicßbaben,  ©thmefcU 
thermen;  bei  3iirüctgeblicbener  Slutarmut  nadf  gehobener  ©ppbiliß: 
©cebäber  am  2Jf  ittelmeer,  längerer  21ufenthalt  an  ber 
9iibicra,  2)lild;>furen. 

Tabes  dorsualis,  9tiirtciimnrf£fdjU)tnöfitdjt.  Sei  Scginn  unb 
bormiegenb  crethifdjcm  Shurafter  berfclbcn : fühle,  fnr3e  unb  nicht 
311  häufige  Säber  an  inbifferenten  Thermen,  mie  31t  333 ilb* 
bab,  ©aftein,  ©djlangenbab,  Sohanneßbab,  Sanbed;  bei 
mangelnben  Sfciserfcheiniingcn : Dep  11  häufen,  4.11I) ei  111,  ©oben, 
001t  ©tahlbäbern,  befonberß  Suboma,  ipprniout,  Sriburg, 
grausenßbab,  Elfter;  bbbropatbifcbeS  Scrfahrcn,  mie 
3Bafd)uitgeit  unb  abgcfchrcdtc  ipalbbäber  001t  22  biß  30°  C.; 
bei  heftigen  iicuralgifd;cn  ©dmiei^cn:  2)coor  = unb  ©dflammbäber, 
©aubbäber  1111b  gidjtcnnabelbäbcr,  Oorftdjtig  gebraucht. 

Tic  douloureux,  ficbe  ©cfiditßfdpneq. 

Tnbcrfclii,  fiche  Pungenphtbife. 

llitfntdjtbarfeit,  wciblidje,  ficbe  Sterilität. 

lliiterlcibtfbolfbliitiqleit,  ficbe  STbbominalpletbora. 

Scitßtnuj,  fiche  Shorca. 

Scnofität,  erhöhte,  fiche  2lbbcminalplctbora. 

Scrhanmigöfdiwädje,  ficbe  Tpßpepfie. 

Serftopfiiiig,  hnhitiielle,  fiche  Tarmfatarrb. 

SorftcucrhriifciiflufdjmcUuitg  ltiiö  =@ntjiinöiuig,  ficbe  iproftata, 
cpronifdic  Dickung  berfclbcn. 

S3cd)fclfiebcrficd|tmu,  ficbe  tDialarialacbcnc. 

^ltiferfrnnfheit,  ficbe  Siabeteß. 


/ 
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2lad)en  (Aix - la - Chapelle) 

in  fßreujieu,  SR^einproöinj, 

fel;r  roidjtigcr  Surort  mit  t; eifeen  ©djmefelmäf fern,  uatje 
bet  belgifd=fmflönbifd)en  ©ren^e  unb  oon  l)oljer  l;iftorifd)er  aSebcutuug 
als  alte  ehemalige  SrönungSftabt  bet  beutfdfen  Stufet. 

Sic  Surmittcl.  Sie  Sljermatquellen.  ©ie  gehören  jämt= 
lief)  jur  Slaffe  bet  alfalifd)  = nturiatifd)en  ©dimefelmäff  er 
unb  fittb  fdnfidftlid)  il;ret  9Jiifd)ung  einanber  fein  iilmlid) ; nur  burd) 
ben  IjBljern  ober  minbern  ©djmefelgeltalt  itnterfdfeiben  fic  fid)  oon 
einanber.  @ic  finb  auSge3cid)itet  burd)  ityre  l)ol)e  Semper  atu  r, 
melde  in  bet  Saiferquelle  bis  3U  55^  in  bet  Ouirinu8  = 
anelle  bis  3U  49.7°,  nt  bet  Dlofen  quelle  bis  3U  47°,  in  bet 
EorneliuSqueUc  bis  31t  45.4°  C.  fiel)  ergebt,  butd)  i(;reu  £ml)en 
@el)alt  an  Sodjfals,  bet  im  Siter  SBaffcr  3mifd)cu  2.6  unb  2.8  gr 
fdfmanft,  fowie  an  f olflenf  aurent  SRatron,  bet  meift  0.64  gr 
6eträgt,  unb  an  @d)mefelnatrium,  toon  mcldfem  nad)  Siebig 
in  bet  Saiferqucße  0.0136  gr  in  obiger  Sßaffermenge  fid)  oorfinbeit. 

Sic  2lad)citer  Spermen  bienen  oorjugSmeifc  31t  33abefureu,  nur 
bie  Saiferqucße  mirb  getrunfen.  3l)re  SBirffamfeit  beruht  nad) 
©dufter  (ÜJfentorabilicn  oonDr.  SBelj  XXV.  4.  1880)  auf  il;rer, 
natiirlidfen  ffiarme,  bie  burd)  3ulaffcu  oon  abgefiilßtem  Sl)ctmal- 
maffer  big  auf  22.5°  C.  perminbert  locrbcn  famt,  unb  auf  bem 
®et)alt  att  ©afeu,  foloie  auf  eleftromagnetifdjen  @igenfd)aftcu.  3c 
nad)  ben  Semperaturgrabcit  mirfeu  fic  erregenb  ober  beruljigcub, 
erregenb  bei  36°  C.,  berul)igenb  bei  35  bis  31°  Saite  unb 
marmc  Soud)en,  SRaffagc  unb  Srinffureit,  31t  melden 
ud)  biefe  St)ermalqucßeit  megett  gätislidjeu  ÜRangelS  an  ©ipg  unb 
leichter  3krbaulid)feit  befoubcrS  eignen,  untcrftiifjen  bie  töabcfur. 

3nbi.fat.io  neu.  Sic  aicl;anblung  ber  ©ppbilis  ift  iit  2(ad)cu 
eme  (Spejiaiität  gemorbeu,  mie  mobt  an  feinem  aubern  Surorte,  uitb 
aüia^tlid)  ftnben  namentlid)  bie  fdjmercu  gönnen  biefer  Sranfbeit 
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unter  SDlitauWeubuug  ber  ©djmierfur  in  fehr  nieten  gatten  ifue 
Leitung.  2tbcr  Staren  ift,  wie  ©fünfter  (1.  c.)  nnb  Vcumont 
(„Sie  Spermen  non  Stadjcn  nnb  Surtfdjcib".  Staren  1877.  4.  9(ufl. 
befonbcrS  betonen,  burdjauS  nicf;t  für  ©ppbitiS  attein  angejeigt,  wie 
eS  gegenwärtig  fd;eine,  fonbern  teiftet  nach  biefen  Unteren  toorjüg* 
tidjcS  and)  bei  d)ronifd)cn  9}(jeumatiSmcn,  bei  3)d)iaS,  bei  nein  ©ebim 
ober  ftiüctenniarf  auSget)enben  Zähmungen,  Wenn  fonft  baS  9terOcn= 
gewebe  noch  nid^t  gugrnnbegegangen  ift  nnb  bie  Vepanblung  jeitig 
cintritt,  bei  fßforiafiS,  9tnfd)Wcttungen  ber  ißroftata  nnb  fetbfr  bei 
perintetritifdjen  Gpfubaten  nnb  d)ronifd)en  itatarrpen  ber  9?afen= 
Vadjenfdjteimhaut  nnb  ber  23roud)ien  ift  bie  Äur  bafctbft  non  febr 
norteitpafter  SBirtung. 

Sic  Gifcitqucllcn.  ©ic  haben  eine  Temperatur  non  12  bis 
17°  C.,  äiemtid)  nie!  Gifcn,  aber  wenig  Sobtenfäure  nnb  geringen 
©atggepalt.  SSovt  ipnen  Wirb  nur  eine  gegen  anämifepe  SranfpeitS= 
jnftänbe  bennfjt. 

SaS  Älinta.  SaS  Ätima  non  Stachen  ift  ein  angenehmes, 
mitbeS.  Sie  mittlere  SapreStcmperatur  beträgt  nach  öfteren  Vcob= 
ad)tungcn  9.30%  nach  neueren  10. 26’  C.,  bie  mittlere  2£intcr= 
temperatu  r -|-  1.59°,  refp.  3.44°  C.,  bie  mitttere  Temperatur  beS 
grüptingS  8.8°,  beS  ©ontmcrS  16.89°,  beS  fpcrbfteS  10.5°  C.  5Bor= 
perrfepenbe  SBiube  finb  2Beft=  nnb  ©iibweftwinbe.  Katarrhe  ber 
Luftwege  finben  bnreh  baSfetbc  nid)t  unwefcnttid)c  Erleichterung. 

SDfitd),  Sit  offen,  non  einem  Schweizer  bereitet;  fünftficbeS 
Söabcfaf],  ats  Surrogat  für  bie  33äber. 

Snpalati  oneu.  SaS  Snpalieren  beS  jerftäubteu  SperntaD 
WaffcrS  nnb  feiner  ©afe  gefdfiept  im  SnpafationSfaafc  beS  ÄaifcrbabeS, 
ber  hicigu  eine  fontänenartige  Vorrichtung  nnb  3crftäubungSapparatc 
uad)  ©igt  befitjt,  nnb  wirb  nm^ugSweifc  bei  cprcnifdpcu  Äatarrbcn 
beS  -Step©  nnb  ©d)tnnbfopfeS,  fowic  ber  tßronepien  angewenbet. 

Solflte  Süerhältltiffe.  31  r 3 1 e.  Dr.  3((epanber  (Stugenarjt),  Dr. 
b’Slffe,  Dr.  33arbcnbencr , Dr.  Saunt,  Dr.  Satter,  Dr.  Reiftet, 
Dr.  SicrutaunS,  Dr.  Söffe  (.©omoopatb),  Dr.  SrattbiS,  ©eb.  5.=9t. 
Dr.  Srudncr,  Dr.  Gapefftnanu  (Srrenarjt),  Dr.  Gpantrainc,  Dr. 
GporuS,  Dr.  be  Sep,  Dr.  Treffen,  Dr.  GraSmuS,  Dr.  n.  Griefen], 
Dr.  graut  (grrcuaqt) , Dr.  ©ofbftein,  Dr  ©rene,  Dr.  £auftcin, 
Dr.  feilten,  Dr.  .bicrwarp , Dr.  §onb6,  Dr.  Scrnb.  gungblutb, 
Dr.  ipcrm.  Suugbtntb,  ©enerafar$t  Dr.  Sätper,  I)r.  Äaufmaun, 
Dr.  ÄnopS,  Dr'.  Ä reiner,  Dr.  Äribbcn  (ipbpfifnS) , Dr.  3.  faurfS 
(Spitafarjt),  Dr.  f.  SauffS  (@t.=9fr]t  a.  S.) , Dr.  ferfcb  (Sab«* 
iufpeftor  für  9tacbeit  nnb  Surtfcpeib),  l3r.  Siubner,  Cber=©t.-?t.,  Dr. 
Vurcmbourg,  Dr!  älfapcr,  ©eb.  @.4h\,  Dr.  älfüQcr,  Dr.  SfotblkbS, 
Dr.  Oibtuwnn,  Dr.  Slfabcinacfcr , Dr.  Sßcumont,  ©eb. 

Dr.  fh'icbel  (SBuubargt),  Dr.  ©cberoicr,  ©'eb.  ©.=9i.  (grreuarjt , f 
©dunibtbuifeu,  Dr.  ©dnnib,  Dr.  ©dwtt,  Dr.  ©ebumacber,  ©.=9f-,  I 
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Dr.  S.  Sdfumadier  II,  Dr.  Sdfuftcr,  Dr.  Sdimeiber,  Dr.  (Sommer, 
Dl-,  ©trätet  (Spitata^t),  Dr.  Riffen,  Dr.  ®homag,  Dr.  STroft, 
9fcg.  fDf.=9f.,  Dr.  Unterbarnfcbcibt  (Slugenaigt) , Dr.  Soffen,  Dr. 
SBeibenbadj,  Dr.  3urbeHe.  §ierju  toter  3almär3te. 

91  po treten.  ®g  finb  beten  3epn  oortjanben. 

2lugftiige:  9f  ad)  bem  Sougberg,  nach  bet  granfcnbitrg  unb 
granfenberg,  nadj  bent  ®rtmborner  SBälbcpen,  Eartgljöbe,  faiferrube 
unb  anberen  fünften  mehr. 

Sabebäufcr.  Sie  futb:  bag  taiferbab,  bag  9feubab, 
bag  Sab  bet  tönigin  bon  Ungarn,  bag  Öuirinugbab, 
bag  9fofenbab,  ba§  Eornetiugbab , bag  Eartgbab  unb  bag 
Sampbaugbab,  tebtereg  nur  für  Unbemittelte  beftimmt,  unb 
enthalten  inggefamt  1 10  gemauerte  SBafferbaffing , meldje  faft  fäntt* 
lieh  mit  ®oud)eapparaten  berfehen  finb,  9 ®ampfbäber,  barunter 
eine  ®ampfcaberne , mit  23  Sdjtoibftitben , 2 ifUgjinen  unb  einen 
Snljalationgfaal.  Stile  biefe  Sabepufer  haben  muftergültige  ©n= 
ricfitungen,  toeldfe  auch  auf  SBinterfuren  fic£>  augbefmen,  unb  finb 
ftäbtifdjeg  ©gentunt. 

Sabetarif:  giir  ein  SDfineralbab  bon  60  9ßf.  big  1.20  9)f., 
für  ein  ®oud)ebab  bon  1.50  3)1.  big  2.50  9Jf.,  für  ein  ®ampfbab 
bon  1.50  2)1.  big  3.50  2R. 

Salfnftation.  2tad)en  ift  Station  ber  ©fenbatmlinien  Äötu= 
f?erbegtl)al=Serbierg  unb  ®itffelborf=9lad)eu=Serbierg. 

Sefüftigung:  9Jfittaggtifdj  in  beu  fpotetg  31t  2 big  3 2Jf., 
gut,  aufjerbem  in  9feftaurantg  billiger.  3n  ißribatpufern  unb  itt 
ben  Sabepufent  erplt  man  nur  grübftüd. 

©aftpöfe.  @g  giebt  in  Sladfcn  3ltoangig  gute  fpotelg;  bie  beu 
Srinfbnutnen  unb  Säbern  nahegelegenen  finb : ®remetg  unb  SDiüUerg 
föotel,  granfg  §otet,  ipabclg  fpotel,  §otcl  311m  ©epputen,  fpotel 
Subigf,  tpotel  SDfiillem  311m  golbttcn  ®radjen. 

turauftoanb.  9fad)  9lngabe  bon  Dr.  Serfdi  läfjt  fid)  in 
9lad)en  mit  10  big  12  9)1.  infl.  Säber  täglich  recht  gut  augfomnten. 

tu r baue r:  Son  brei  SBodfen  an  big  31t  mehreren  SDlonateu. 

turfrequens.  ®'e  burdhf d^rtittlid>e  ff-remtcn,}  an  eigentlichen 
turgäftett  fdpoanft  in  beu  lefUen  3al)ren  3to)ifcf>ctt  7000  big  8000 
%rfonen.  ®ie  grcqucnjlifte  mcigt  im  Sah  re  1881  big  8.  September 
(Dfterr.  Sabcscituug  9fr.  24)  17  895  ijkrfonen  ttad),  im  Sabre  1S82 
big  17.  September  18  963  ifkrfoneu  (ebcubafelbft  1882  9fr.  24). 

turort.  2lad)eit,  bag  alte  Aquisgranum  ber  9föuter,  eine 
©tabt  bon  86  600  ©tUbolmern,  liegt  in  einem  angenehmen,  frucbt= 
baren  tcffelthale,  bon  fanft  anfteigenbeu  .fpöpit  umgeben  unb  ift 
bitreh  bie  bieten  aufclmlubeu  9feubautcu  eine  neue  Stabt  gcluorbcu. 
^ltr  ciit3elnc  Sauten  nod;  erinnern  an  bie  alte  3<üt. 

SD^flfl,  S'äbcv  ücjritoit. 
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Äurtaye:  SBirb  triebt  erhoben. 

Äurjeit:  SaS  ganae  Sa^r  Ijinburdj;  bie  Sommerfaifoit  rom 
1.  9Jiai  bis  1.  Oftober. 

3Jf  ic  tb  ergäbt  ui  f f c.  ÜDtan  mietet  in  ben  Hkibatmofjnungen 
unb  in  ben  Sabe^äufern  auf  ben  Sag  ober  bie  SBodfe. 

ijSoft  unb  Selegravf):  Sacobftrajie  23. 

3t  eife  b erb  iut>  ungen:  9Jtit  Äiiüt  burdj  bie  Ül^einifc^c  C5ifen= 
baf;n,  mit  Siijjelbotf,  Erefelb  :c.  bureb  bie  23ergife^märfifdje  53abn. 

<Se  elf  äffe:  173  m. 

Sr  i nf  an  ft  alt.  Sen  ©ammelvlafj  ber  Srinfenben  bitbet  ber 
Elifenbrunncn,  ber  bon  ber  Äaiferquette  gefpeiSt  mirb.  2In  bentfelbcn 
merben  and)  ÜOtildj  unb  ülfolfett  Verabreicht.  SrinffteÜen  finb  and) 
in  jebem  23abeljaufe  eingerichtet. 

Untergattung:  Surd)  baS  Sur^auS  mit  Vefcfaaf,  Sdaufpiclc, 
OVer,  SDtufif,  Sonjerte,  Sßäüe,  lönblidfe  gefte,  2IuSftclIungen,  kennen  :c. 

Sßafferberfanbt.  SBon  allen  2Iad)cner  OueHen  rnirb  nur 
bie  Äaiferquette  berfenbet.  .ßalft  ber  i«§rlid)  berfenbeten  glafdicn 
bebeutenb. 

Sßinterfuren.  3n  ben  lebten  3atyrjefmtcu  l)at  man  bie 
9Sabet;äufer,  namentiidj  baS  Äaiferbab,  jur  SBoruafmic  bon  Sinter= 
furen  eingerichtet,  unb  jur  Ermürmung  ber  Äorribore  unb  Steppen 
baS  Sljjerntaftuaffer  betrübt.  3m  tueitem  [ebe  man  SReumont  „Über 
Sßinterfuren  au  @d)tuefeltl)ermen"  in  ÄifdiS  Sabrbud)  ber  S8atneo= 
togie.  1875.  II. 

2B  Öffnungen  für  Ä’urgäftc:  3tt  ben  33abcbäufern,  in  ben 
.potcfS  unb  iit  jat;treidjen  fßribatbäufent,  am  jlbedmäfeigften  in  beit 
erften.  ^imntervreife  im  Äaiferbabc  5 9>t.  pro  Sag,  anbernortS  meift 
2.30  ÜDt.  bis  2.50  ÜDt.  infi.  griipjtüd. 

Steif  fet,  Dr.  3-,  „Salueologifcljc.  Stubieit  luiUBcjug  auf  bicSlaehcucv  uub 
SturtfeTjeiber  Xtjcvmalqucllcu".  Stachen  t SS2.  — 9f  cumon  t , Welt.  S.=9t.  Dr.  '.'lief., 
„Sic  Xlfcrmcit  boit  Stachen  unb  SBurtfclfcib.  Stach  SBorfommcn,  Stiftung  uub  3tn= 
tucnbungSart".  4. 9luf(.  Stachen  ist?.—  9t  c u m oitt,  „ÜberSäJiuterlurcn  in Stachen". 
Dtcuiöieb  unb  Seipjig  tSfiT.  — 8ur  = uub  S3abc  = Soutit6.  Söin  terfaifon  ju 
Stachen.  ßirfularfdfrcibeu.  — 9t  a elf  vidi  t über  bie  itur  an  beit  Sefuucfcitbermcn 
zu  Stachen  uub  mit  beut  ber  feit  beten  SKaffcr  ber  borttgen  Staifcrquctlc.  — ' 
Setjuftcr,  „Über  bie  Subita tiemcu  zu  beit 'Xadfcncr  Xfjcrmcn in S c b ■ SRemora* 
bilicit".  1880.  XXV.  ©.  151.  — SDiart  ini , 0.,  „Über  Stadien  in  SaljteSbcrieötcu 
ber  ölefettfeffaft  fiir  9latuv=  unb  .ßciltunbc  in  Sreöbcu  lSSo—  81".  £.  31.  — 
9!  e it  nt  out,  „Sic  ScIjauMuitfi  ber  tonftitutionellcu  St)pliiliS  uub  ber  Ciiceffi(bcv= 
irautfjcit  in  ben  ©elflocfclbäbern , t'OViugSloeifc  in  9laei)eit.  9!aeli  ttinifeben 
ffirfahruugcu".  2.  Stuft.  SBerliu,  9icimcri878.  — Schumacher  II..  Dr.,  Om 
thermorna  i Aachen  och  Burtscheid,  deras  egenskaper  och  verkningar.  For 
lakarc  och  luirgfistcr.  Aachen,  Barth  1878. 
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Salbei! 

auf  ber  ^ufcl  trügen, 

einfacher  Oft f ee babc o rt  am  ©epmaepter  ©ee  bei  Sinj,  l5/s  SDietleu 
öftlicp  bon  Sergen  gelegen. 

2)ie  Änrmittcl.  ©eebäber.  Sei  ber  freien  Sage  beS  DrtS 
unb  bem  ungefcpwäcpten  ©influß  ber  SBinbe  ift  ber  Sßellenfcplag 
jiemli^  fräftig  unb  gleicht  bem  bei  ©aßnifs. 

«ofale  Serjpältniffe.  Sabeftranb  foll  ber  befte  auf  ber 
ganzen  Snfel  fein. 

Sebcn:  ©epr  billig. 

Sopnungen:  ©infaep,  primitib,  in  gewöhnlichen  gifeperßäufent. 


2lbauo 

in  Italien,  fjSrobinj  33enetien, 

ein  am  f^uße  ber  ©uganeifepen  §iigcl  im  (gebiete  ißabua  gelegener 
Surort  mit  peißen  Duellen,  meiere  ben  alten  fRöntern  als 
aquae  Patavinae  belannt  waren  unb  bon  ipnen  auep  fcE>on  ju 
mebijinifdjen  ^werfen  benufjt  Würben. 

Ste  Surnttttel.  Sic  Spermalquellen.  Sie  Spermen  bon 
2l6ano , jur  ©nippe  ber  ©uganeen  gehörig , jeidjneti  fid^  bor  beit 
übrigen  Spermen  biefer  ©attung  burep  einen  mäßigen  ©epalt  an 
©cpwefetwafferftoff  auS,  Wellen  S i 3 i o in  bem  ben  Duellen 
entftrömenben  ©afe  in  SerPinbuttg  mit  ©tidftoff,  Soplenfäure  tutb 
SopIenWafferftoff  nacpWieS , wäprenb  ©cpneiber  in  ben  übrigen 
©uganeifepen  Spermen  Weber  ©cpwefelwafferftoff,  noep  ©ulppurete, 
aus  benen  fiep  folcper  bilben  lönnte,  311  fonftatieren  imftanbe  War. 
©ie  finb  bie  jbffreicpften  ber  ganjen  ©rappe  unb  fiitb  Wie  alle 
©uganeifepen  Spermen  gipSpaltige  S 0 dp f a 1 3 q u eilen,  welcpe 
im  Siter  SBaffer  3.46  gr  Socpfalj , 0.20  gr  Splormagucfium, 
°-27  gr  Salifulppat,  0.95  gr  ©ips,  0.28  gr  foplenfaureit 
Salt  auf  5.34  gr  feftc  Seftaubteile  enthalten.  ©ie  pabeit  eine 
fepr  popc  Semperatur,  bie  in  ben  einzelnen  Duellen  bon  37.5°  bis 
83.7°  C.  fcpwantt,  uitb  gepörett  fonadp  31t  ben  peißeften  Duellen 
Europas , breepen  in  3aplreicper  SRcngc  auS  einem  ©interpiigel, 
ÜRonte  3rone,  perbor  unb  bilben  sufammen  Keine  ©eccvt,  ans 
benen  3Wci  Säcpe  bie  Sabeanftaltcn  berforgen. 

Ser  Sabefcplamm.  Serfetbc  ift  natürlicher  Slbfab  ber 
Spermalquellen  unb  beftept  itacp  einer  Slnalpfe  bon  S i 3 i 0 oor= 
jugSWcife  aus  Äalf=,  ÜRagnefia=  unb  Sifeuberbinbungen , fowic 
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fEhonerbe.  (Sr  gilt  in  Slbano  a'(8  ein  aufjcrorbentlich  mistiges 
Surmittcl  ltnb  finbet  namentlich  in  gornt  Don  Umfragen  au8= 
gebetete  Sltrmenbung. 

Sn^atationen.  Sie  ben  Duetten  entfteigenben  ®ämpfe  tocrbeit 
ju  Snijatationen  benubt.  33efonbere  Vorrichtungen  ^iergn  finb  nicht 
Dorljanbeu. 

Snbilationen.  Sie  Spermen  Dott  2(bano  finben  borgugS^ 
rneife  in  gönn  »on  23äbern  ihre  Sinroenbung.  Shre  Snbilationen 
finb  in  neuerer  ,3eit  burdf  g o 8 c a r i n i in  feiner  i)Jubli!ation  über 
bie  (Suganeifchen  Spermen  ait8  beut  Sah  re  1872  unb  in  noch 
forägiferer  Sßeife  burch  Violini  (Annali  universali  di  medicina 
e chirurgia  da  A.  Corradi.  1881.  Vol.  257.  Ottobre  e 
Novembre)  feftgefteHt  morben.  Veibe  Slutoren,  metebe  nur 
Hil/lere  23äber  bi8  3U  35°  C.  empfehlen,  hflften  bieie  inbigiert 
bei  §aut!ranlheiten , meldje  au8  (Srfranfungen  be8  £imtpbgefäf;= 
fhfteni8  h^borgehen , mo  fic  magerierenb  auf  bie  GspibermiS  ein* 
mirfen,  ohne  aber  ba8  gunbamentafleiben  gu  alterieren,  nicht  aber 
bei  fefgoeren  £aut!ranlheiten , voie  ißellagra,  Scbtnofis , ißforiaftS 
u.  a.  Sluch  bei  Änodjenlranfheiten , mögen  fie  bont  ißerioft  ober 
beut  Änod)engemebe  fetbft  auSgehen,  bei  traumatifcficn  Slffcftionen 
be8  (ofomotorifcheu  2lpparate8,  bei  9)tu8tel=  unb  Selen  f (reif  beit 
unb  ähnlichen  anberen  ÄranlheitSguftänben,  bei  peripberifebeu  ißara* 
liefen,  bei  ffteuralgieen  berfdjiebener  21rt  nnb  Steurofen  überhaupt, 
bei  rheumatifdjen  (Srfranfungen  ber  Selenfc,  bei  ■Dietallintorifationen 
falten  fie,  namentlich  Violini,  burcfi  bie  23äber,  befonbcrS  aber  bon 
ber  ©chlantmfur  borjüglidje  Äurerfotge,  folange  nicht  au8gebilbete 
2lnämie  mit  biefen  MraufheitSguftänben  fomplyiert  mar. 

SJofnle  Verhältniffc.  SSabean  fl  alten.  21bano  befifet  neun 
33abean  ft  alten  mit  78  Vabeftubeit,  unter  benen  Drologio  ober  ba8 
große  Vab  (bagno  grande)  unb  Sobcfcbini  bie  bebeutenbftcit 
unb  gcfuchtcftcn  finb,  fomie  ein  Santpföab. 

33  a h n ft  a t i o n.  9(bano  ift  Station  ber  (Sifenbabitlinie  Venedig: 
Vofogua,  ©treefe  33ologna=ißabua. 

Älima:  üttilb,  milber  al8  in  i|Jabua.  Seit  Sinter  oertritt  ein 
laue8  trocfeneS  grüblingömctter.  ©chuee  fallt  febr  feiten.  5Regen* 
tage  etma  105  im  Sabre,  mittlere  SabreStempcratur  -j-  1 3.2C  C. 

Äurf req neu 3:  (StmaS  über  2000  Äurgäfie. 

Äurort.  9(bano  ift  ein  angcnebmcS  Sorf  mit  etma  3000 
(Sinmohncnt,  5 miglien  bott  Vabua  entfernt  unb  ba8  ehemalige 
Aponum  ber  alten  {Römer.  Sn  ber  Stäbe  ber  OueHeit  lieft  ciitft 
ber  Oftgotheulönig  Sheoborich  ein  23abebait8  bauen  ltnb  ben  Ort 
mit  einer  2Rauer  umgeben. 

©eehöbe:  31  111. 

2B  0 b n u u g e n f ü r .H  u r g ä ft  c : Sute,  in  binrcicbcnber  Slugabl 
borbaubcit. 


Spezieller  itcil : n&nSsZumnu  — ','lbbnrf)  (Jlbnclj). 
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2lba&=£iumm 

in  fRufjlnnb,  Shuffnfieit, 

eine  norbloeftlid)  bon  ^fd^aljicf; , in  einer  frudjtbaren  ©dflucbt, 
1334  ÜJieter  über  bent  iüfeere  gelegene  23abeanftalt  mit  bvei 
©dfibefelquellen  nnb  3ioar  ber  tBogartirquelle  mit  brei 
Duellen  bon  49°  C.  nnb  einem  23abel;aufc,  ber  ©d)langen  = 
quelle  mit  45.6°  C.  Temperatur  nnb  einem  fleinen  SBabepaufe, 
nnb  ber  antiffroplfulöfen  Duelle  bon  40.6°  C.,  ebenfalls  mit 
SSabeborritfjtungen.  31m  toidjtigften  ift  baS  äRilitärbab  mit  £ofpital, 
toeldfeS  bün  ©olbaten  befonberS  gegen  djrontfdfen  ©elcnM;eumatiS= 
nmS,  Oidjt,  fpautauSfdftäge  nnb  ÜJierfurialfrantpeit  mit  (Erfolg 
gebraucht  ibirb.  TaS  SSaffer  aller  btefer  Duellen  (wt  gleidje 

dfemifdje  3ufamiltcnTefeuriÖ- 

Stifd),  Saljituirf)  für  Sünlitci'logie  1872.  l.  SBaitb, 


316  find)  (3I6«cf)) 

im  &'önigteicl)e  föntjem,  fRcgierungSbejiv!  Diicberbaljevit, 

ein  fdjon  feit  ber  fDiitte  beS  13.  3aljr§unbert6  befannteS  @dflbcfel= 
bab,  fogenanuteS  Sßilbbab,  19  km  bon  9tcgen8burg  entfernt. 

Tie  Sturmittel.  Tie  ©d)mefel  quelle.  ©ie  ift  ein  falteS, 
er  b i g = f a 1 i n i f d;  e 8 ©djmefelioaffer,  pat  als  §auptbeftanbteile 
‘ofdenfauren  ftalf , ctmaS  !ol;lenfaure8  nnb  fdftocfelfaureS  Statrou 
unb  finbet  311  Trinf=  nnb  Sabefurcit  bielfadfc  Slntbcubmtg. 

„ 3nbi!ationen.  früher  Cjatte  bie  Duelle,  bic  boit  griebrid) 
(3lt3tli(pe8  it  Sntedigenjblatt , ficranSgcgebcn  bont  ftänb.  StuSfdfuffe 
baprifdjer  21r3te.  1 872.  SBr.  47)  als  fein  unfdjulbig  bc3cicfmet  iuirb, 
einen  großen  9{uf  gegen  ®idjt,  djronifdjcn  9ibcumatiSmuS,  dfronifdfe 
§autauSfd)(äge,  fpämorrboibalbefd)n>erben,  Äranffjeitcn  ber  toeiblidjett 
©erualorgane  fid)  erloorben,  gegenibärtig  aber  finbet  fie  nur  gegen 
bie  beiben  erftgenannten  fraufpeiten  1111b  als  ^autreinigungS= 
mittel  üluioenbmtg. 

©djlammbäber.  ©ie  gelten  als  llntcrftübuuqSmittel  ber 
©dimefelbäber. 

?o!alc  ilkrliiütitiffc.  9lpotbcfe:  (Sine  im  Drtc. 

54  r 5 1 : Dr.  ÄrauS. 

Safinftation.  9(bbad)  ift  Station  ber  ©ifenbabnlinie  9iegene= 
burg:xsngo(ftabt,  ©treefe  9icgcn8burg4Mbcim. 

Belüftigung:  Ter  Tifd)  ift  gut  unb  furgemäfj,  babei  billig. 


150  Spejicflev  Seil : SfOcitbDcvg. 

Oampffdfiffftation.  Oer  Ort  ift  Station  bcr  Oonau= 
Oampffchiffahrt. 

Äuranftalt.  Sie  befteht  au«  einem  Sabeljaufe  unb  einem 
Sogicrhaufe.  Oie  Sabefabinette  bieten  Wenig  Sequentli<hfeit  bar. 
Einrichtung  einfad). 

Äurfrcq  uenj:  Etwa  400  Äurgäfte,  jebocb  ift  bereu  3abt  jä^r= 
lid)  im  Steigen  begriffen.  Sibbacfj  Voirb  biel  bon  Dleqeneburq  au« 
befugt. 

Äurort.  2(bbad)  ift  ein  DJlarftfleden  im  2Imt«bejirf  Mbeint 
mit  etwa  1000  Einwohnern,  faft  burdgehenb«  fat^olifd^er  Dteligion, 
unfern  ber  Oottau  gelegen,  ba§  Abadiacum  ad  Istrum  ber  alten 
Oiünter.  SemerfenSWert  ift  bie  Dtuine  §einridh«burg. 

fiurjeit:  95ont  15.  iDtai  bi«  Enbe  September. 

S e e h ö 1;  e : 355  m. 

2B  Öffnungen  für  Äurgäftc:  3m  Sogierfjaufe,  gut  unb  billig. 


2lbcnb£icrn 

in  ber  <Scf)»i)ei5,  Danton  Sern, 

früher  Äretinenauftalt  bc«  Dr.  Euggenbüffl,  gegenwärtig  Suftfur  = 
unb  SDfolfenturanftalt,  welche  eine  gute  3utunft  Su  haben 
fdfeint.  Oer  Slbenbberg,  fiiböftlich  bom  Offunerfec  gelegen,  unb  jwei 
Stunben  fiibfübWeftlid)  bon  Suterlafen,  ift  Weltbefannt  wegen  ber 
witnberbar  fd)önctt  SluSficfft,  Weide  man  bon  feiner  ööbc  au§: 
genießt. 

Oie  Äurmittcl.  Sfflpenluft.  3br  woffltbätiger  Einfluß  auf 
fdwädüdc,  blutarme  Sub jette,  DlefoubalcScentcu  ift  allgemein  befannt 
Er  Wirb  burd)  bie  Dfeige  bcr  Ecgenb  noch  erhöht. 

ÜJloIfen:  Orefflidje  3iegenmoIfeit. 

Solide  Serljältniffc.  r 3 1 e : jlrjtc  bon  Snterlafcn. 

Saffitftatiou.  Oie  nächfte  Saffnftation  ift  Sntcrlafen  an  ber 
Eifcnbahnlittie  Oärligen=33önigen , weide  bie  weitere  SJerbinbung: 
mit  SBrienj,  Sern,  Obun  u.  f.  w.  bcrmittelt. 

Äu  ran  ft  alt.  Oicfelbe  führt  beu  Dlantcu  töotel  Sctlcbuc,  bat 
31  gute  Sogier^immer,  3 Ecfeltfdaftbfälc  uttb  Säber.  Dftan  gelangt 
mit  Dleitpferb  bon  Sntcrlafen  au«  über  bie  SBagnerett  (bie  Sdludt,  i 
Weld)e  beu  fleittcu  Dingen  bom  großen  Dingen  trennt)  3ur  Slnftalt : 
hinan.  Oer  ebene  Dlauiti  um  biefclbe  ift  febr  befdränft.  Sefiber 
ift  3.  Stcrd)i. 

Senfion:  3)lit  3^ntmer  5 bi«  8 pfre«.  täglich. 

Secb  ö bc:  1139  in. 

Oranßport  mittel.  Ein  Dleitpferb  bon  Sntcrlafen  auf  ben 
2fbcubberg  unb  piriief  foftet  10  fyre«. 


Spezieller  Seit:  ÜCPeitSDcvg  — SttfatterSßadj. 
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Äitäkrfl 

in  ©enjent,  ®rei§  SRieberbatyern, 

eine  fleine  ©tabt  unfern  21bad;,  au  ber  21beit8,  toter  Steilen  fiib»eft= 
tidf  bon  ber  ©tabt  SRegenSburg,  mit  einer  33a  be  an  ft  alt,  bie  nur 
totale  S3ebeutung  fsat. 

Sie  Snnuittel.  ©ie  ÜJtineralq nette,  ©ie  ift  ein  ftoff= 
arme«  alt  alifd)  = falinifd)cS  SBaffer,  Ealt,  unb  bient  t;aupt= 
fachlich  jum  33aben.  3n  früherer  3eit  Tratte  fie  hohen  SRuf  gegen 
©iebt  unb  SRheumatiSinuS,  §autau8fdjtäge  unb  ©djleimflüffe. 

Sofale  2krl)(iltiiiffc.  33  ab  ean  ft  alt  bat  Einrichtungen  ju 
33äbem  unb  ift  mit  SBofjngebciuben  berfchen.  ©ie  ift  in  ißritoat= 
befiij  bon  3Beitbelin  ©Schauer. 

33ahnftation.  2lbenSberg  ift  Station  ber  93ai>rifcf>en  Staats* 
bahn,  ©trede  2tegeuSburg=2lug8burg. 

iß  oft  unb  ©elegraph:  3ni  Drte. 


^Ibfaltcröbacl) 

in  Dftcrrcicf),  Sirol, 


audi  21  f alter  Sb  ach,  21p f alter Sbad)  genannt,  ein  im  ißufter* 
tbale,  an  ber  ©rau  3tbifdjen  3>nnid;en  unb  Siitj  gelegenes  unb  ettua 
3ibci  ©tunbeu  toon  ©itlian  entferntes  Äirdjborf  mit  einer  33abc  = 
anftalt,  bem  fogenannten  2Ibf alterSbabe  ober  Äräfjen* 
habe,  unb  einer  äJtineralquelle. 

©ie  Sburmittcl.  ©ie  ÜRincral quelle,  ©ie  ift  ein  ftoff* 
armer  erbiger  Säuerling  mit  ©puren  toon  ©dfmcfclltoaffcrftoff, 
ber  lebiglicb  in  gönn  toon  33äbern  gegen  d)ronifd)e  fpautauSfcbläge 
unb  bereitete  ©efdqbiire  2lnlucnbuug  fiubet. 

Sofalc  syerljältniffc.  33  a b ca  u ft  alt.  ©iefclbc,  bor  etioa 
jtoansig  Sabrcn  erbaut,  bat  befdfeibcite,  bem  hofalbebiirfniS  au= 
gepafde  Sinridftungcu. 

33ahuftation.  ©er  Drt  ift  Station  ber  Dfterrcidfifdfcu  ©iib= 
6abn,  ©trede  Sin3=gran3enSfefte. 

©aftpof.  Ein  fold)er  beftclft  hier. 

Äurfrequcu3.  IRarf)  toon  fpärbtl  230  bis  250  fturgäfte,  bie 
meift  aus  ber  Umgegeitb  finb. 

Kurort,  ©er  Drt  ^at  ctma  500  Sinluohncr,  eine  gefuube 
Sage  unb  ift  eine  beliebte  ©ommcrfrifd;e  ber  ©irolcr. 

©eeböl)c:  975  m. 

_ Sßobnungcu  für  Äurgäfte:  Sit  ber  21nftalt  unb  im  ©aft= 
bofe,  burdgcbeubS  primitibc  Einrichtungen. 
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Spezieller  Seil:  9t cfj f et m a un ftciu  — Ülcireale. 


3(d)fclmamiftcin 

in  SBaljern,  [iefje  fReidjeitfjatf. 

3lcircnlc 

in  ©icilien,  fßrobtnj  (üatania, 

ein  flimatif cf) er  Kurort  an  ber  ©übofffüfte  ber  3nfel  unb 
am  3onifd)en  9Jicerc,  am  füblidjen  Stbfiangc  be§  21tna,  mit  bcr= 
fdjicbenen,  fdjon  im  2lltertume  befannten  ©dftoef  et  quellen. 

Sic  Äiirntittel.  Sa§  Älima.  ©8  ift  ein  mäßig  feucf>te§ 
toarmeS  ÄüftenHima.  Sie  Suft  enthält  aber  nad;  SßeterS  („Älimat. 
Sffiinterfurorte  _3«ttraleuroba8  nnb  3talien8")  meniger  geudtigfeit, 
at§  anbere  Drte  biefer  Mfte.  SBeber  Diebel , nodi  Sdnce.  Sag 
Älima  toon  Sücireale  fommt  faft  gaitj  mit  bent  bc§  naben  GEatania 
überein  unb  finbet  die  biefe8  gegen  djronifcfje  Katarrhe  ber  £uft= 
toege,  ald  ißro^bblaftihim  gegen  ^ß^t^ife  bei  berebitärer  SiSpofition 
unb  eretläfder  Äonftitution,  ©ntphbfem,  Slfrbma  feine  tberapeutifdje 
Senuijung. 

Sie  2Jt  i n er  al  quellen.  ©tma  4 km  tont  SBabebaufc  cnt= 
fernt  entjpringen  mehrere  falte  Scbloc  fei  quellen,  melde  in  ba8= 
felbe  geleitet  finb  nnb  eine  ©ifenqttelle,  meldje  aber  faura 
SBenufcung  finbet.  9?acb  einer  bon  §affal  unb  § ebner  in 
Sonbon  im  Sabre  1880  unternommenen  Slnafyfe  einer  biefer 
©djdefelquellen,  ber  ©anta  SBenera,  finb  in  bereu  SCBaffer  im  ?itcr 
4.68  gr  feftc  SBeftaubteife , unter  melden  3.86  gr  ßodfalß 
0.11  gr  ffljtorcardum , 0.09  gr  ©ip8,  0.47  gr  foblcnfaure 
SRagncfia  fiel)  befiubcu,  fomie  0.037  gr  ©dmefelmafferftoff  ent* 
halten.  Siefc  ©dmefelqnellcn  finb  nach  9f  lt  f f o bei  drcuifdcit 
§autfranfbeitcn,  ©qf'bilig,  ebronifdjem  9tbeumatiSmu8,  ©frofdulofe 
inbijicrt. 

Sr  au  beit  für  eit.  Sind)  ju  f olden  ift  ©clegenbeit  hier  geboten. 

Sofalc  nycrijältuiffc.  2t r 3 1 e : Dr.  ©rafft  Diuffo,  bor$ug$mcife 
gcfudft,  Dr.  Slntotiio  SUhtfumeci  unb  einige  anbere. 

Slpotbcfcu:  ÜMirere  gute  itt  ber  ©tabt. 

SB a bet; au 8.  ®8  ift  ein  ftattlidcS  ©cbäube,  bat  70  elegant 

eingerichtete , mit  Sföarmormannen  auSgcriiftetc  SBabeftuben , ein 
„Zimmer  mit  falten  unb  marinen  Soliden  unb  liegt  ctma  jeb« 
Sttinntcn  bon  ber  ©tabt  entfernt.  Serjcitigcr  SBeftbcr  beßiclbcn  ift 
SBarott  Sfgoftino  Sßcmtifi,  Sircltor  Dr.  Diuffo. 

SBa (Inflation.  Slcireale  ift  Station  ber  oon  Satania  nach 
SKeffina  fiibreuben  ©ifenbabn. 


girierter  Seil : Acqua  aceiosa. 


SBef  öftigung:  3m  allgemeinen  gut. 

(SotteSbienft:  ftatholifdjer  in  breifeig  Äirdjen  ber  ©tabt. 

§otelS:  Grand  hötel  des  bains  mit  60  elegant  eingerichteten 
3imment  unb  5tuöficf>t  auf  baS  ÜJJeer.  5)3 reib  eines  3>mniei'8  ln'° 
Sag  3—8  grcS.;  §ote(  ®enejia,  tpotel  5)3rogreffo  n.  a.  nt. 

Äurauftoanb:  giir  bie  Sauer  eines  monatlichen  2Cufentf;altS 
ettoa  350-400  grcS. 

fiurfrequenj:  Sahrlicf)  ettoa  500  5)3erfonen. 

Äurort:  2)civeate  ift  eine  ©tabt  bon  37  000  @intoof;nern,  itt 
nächfter  9?ät;e  bcS  SWeeveS  unb  inmitten  einer  reijenben,  blithenbeit 
fanbfdjaft  gelegen  unb  umgeben  bon  herrlichen  Drangen*  unb 
Sitronengärten , liegt  nach  ©üb  unb  ©iibtoeft  offen  unb  ift  nach 
DJorben  unb  Dtorboft  burd)  eine  Bergfette  bor  falten  Suftftrömungeu 
gefdjüfct,  ©efunbheitSberhältniffe  giinftig. 

Ä u r 3 e i t : giir  flimatifcf;e  Suren  bon  Stnfang  fRobenibcr  bis 
Snbe  SDiärj,  für  bie  Sherittalfur  bont  1.  2)iai  bis  30.  ©eptember, 
für  bie  Sraubenfur  bom  ©eptember  bis  Dftober. 

Ißenfionen:  3m  Gräuel  hötel  des  bains  ittfl.  3>miner,  Saffee, 
unb  table  d’höte  mit  Sein  10 — 15  f$rcS.  pro  Sag. 

5ß  oft  amt:  3n  ber  rite  Belvedere. 

5)3 ronte naben:  Süngenefmte,  in  grofeer  Slngahl. 

Sßeifeberbinbungen.  33 on  Neapel  über  f$oggia  nach  Dieggio 
unb  Überfahrt  über  bie  ÜDfeerenge  nach  ÜDieffitta  unb  bon  ba  per 
Sifenbahn  in  brei  ©tunben  nach  2(cireale  ober  bon  Neapel  mit 
Sampffchiff  nach  -Dleffina  unb  bott  ba  mit  ber  Bahn  toeiter.  Ser 
einfachfte  unb  billigfte  2Bcg  bon  Sorbett  her  ift  bie  ©eereife  bon 
®enua  ober  SJlarfeille,  bon  too  aus  mau  in  brei  bis  hier  Sagen 
2(circa(e  erreicht. 

© e e h ö he:  160  m. 

Selegraphenamt:  Stuf  beut  Bahnhofe  unb  in  ber  ©tabt. 

Unterhaltung:  Sincf»  mehrere  italicnifcfic  ÄafinoS,  Sfjeater, 
Äonjerte,  3c>tutigen,  3agb. 

SBohnungen  für  Äurgäfte.  ®ute  nur  in  bcu  Rotels, 
Hhibattoofmungen  toenige  unb  nicht  gut  eingerichtet. 

Kusso,  I)r.  J.  Crassi,  Thermes  ile  Santa  Venera,  Guide  du  — . Lyon, 
Riotor  1878. 


Acqua  acetosa 

itt  Stnlieu,  fßvolnnj  fjtontn, 

eine  untocit  ber  alten  Via  Flatninia  unb  ber  Via  C'assia  in  ber 
Mhe  beS  Arco  senro  jutagetretenbe  unb  itt  ©teilt  qefafete 
-Mineralquelle,  toeldfe  toegen  ihres  OefcCtutacfÖ  acqua  acetosa 
au  er  (mg)  Reifet,  fcf;ou  int  2(itfangc  beS  17.  3ahrhnubcrtS  einen 
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Spedierter  Seit : Aequo  santa  — 2(c<|iti. 


fjotyeu  Stuf  genofs  ltnb,  in  Raffern  nach  9font  ge6rad>t,  alb  Heilmittel 
gegen  S3Icic^fud;t , UnterleibSinfartten  unb  Sriifenanfchmellungen 
berlauft  mirb.  Sa§  SBaffer  ift  febtr  ftav,  fefdt  beim  Stehen  an  ber 
Suft  lohlenfauren  &alf  ab,  l)at  einen  f äuertic^f at jtgen  ©efefmtaef  unb 
bcjtfst  eine  Temperatur  bon  16°  C. 

Gazetto  medica  di  Lombardia.  1872.  Nr.  13. 


Acqua  santa 

in  Italien,  Sßrobinj  Dionta, 

eine  Keine  SSabeanftalt,  unmeit  9tom  nabe  ber  Via  Campana, 
in  einem  bon  Säumen  befdjatteten  C;errlicfien  Tbalc  gelegen,  mit 
einem  Säuerling,  ibelcber  biefett  bauten  führt. 

Sie  Siirmittel.  Ser  Säuerling.  SaS  SBaffcr  ift  febr  beä, 
geruchlos,  bot  einen  leidsten  fäuerlidcn  ©efdmacf  unb  eine  Tempe- 
ratur bon  14°  C.  unb  enthält  nach  Sommaille  unb  Sambert 
borsugStoeife  lohlenfauren  .ftalf  unb  TaUerbe,  Gblorcalcium,  ®ip8, 
Sdpocfclfäure,  2)?agnefia  unb  licfctfaureS  Diatvon.  (SS  loirb  gegen 
ScrbauungSfchibädic,  nerböfe  ffteisbarfeit,  SBlafenlatarrhe  unb  Äatarrbe 
ber  Buftmcgc  lebhaft  empfohlen. 

Solnle  Scvlinltiiiffc.  Sabeanftalt.  Sie  ift  ein  llcincS  Haus 
mit  mehreren  Sabeftuben  unb  jlbedntäfsigcn  Giuridtuugen,  Soueben  :c. 

Schivardi  in:  Gazetta  medica  di  Lombardia.  1372.  Nr.  IC  u.  IT. 


91  cif  ui 

int  Königreiche  Italien,  ^Jroüinj  $flef)anbria, 

Äurort  mit  mehreren  1k i ff  c n , fchon  3U  lf)tiuiu8'  _3c'ten  gelaunten 
unb  benutzten  Schwefelquellen,  bic  eines  großen  91ufS  noch 
heutigen  TagS  fich  erfreuen  unb  fchr  befudt  merben. 

Sic  Sltrmittcl.  Sic  Thermalquellen.  STcqui  bejitjt  acht 
manne  OiteHcu,  mclcbc  311111  größten  Seil  eine  geringe  iUeuge 
Sdpbcfelmafferftoff,  aber  siemlid)  biel  Äocbfaty  enthalten,  bon  mcldetn 
Suitfcn  in  ber  Galbo  = Oucltc  1.75t)  gr,  gerrario  in  ber 
S 0 1 1 c 11 1 c = 0 11  c 1 1 c 1.55  gr  int  Biter  SBaffcr  ltadgcmicfcn  bat.  Sie 
gelten  nach  Schibarbi  (Gazetta  medica  di  Lombardia.  1874. 
XXXIV)  als  Hauptpräfentantcn  ber  locbfal3haltigeit  ScbmcfeL 
mäffer  (Italiens.  Son  biefen  acht  Quellen  merben  aber  bcfoitbcrS f 
nur  brci  benubt,  nämlich  bic  33  ollen  tc  = Q 11  eile  (heiße  C.uellc), 
bie  Galbo  = Oucllc  (marine  Oneltc)  unb  bic  Scpiba  = Ouelle 
(laue  Oucllc),  melde  31t  Sabqmecfeti  in  baS  biirgerlidc  Sabe= 
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€ta6Iiffentcnt  geleitet  finb.  SDie  33ollente  = Q u eile  entfpringt  au8 
uujäfjtigcn  Öffnungen  in  tiier  großen,  gemauerten  33affin8  unb 
[teilt  eigentlich  hier  Quellen  bar,  meldfe  untercinanbcr  vereinigt  in 
brei  Slnftalten  fidf  tierteilen.  SDie  Temperatur  biefer  Quellen  ttt 
ben  tiier  33affin8  feßmanft  gtüifchen  51°  unb  48°  C.  SDie  Gratbo  = 
Quelle,  bie  fogenannte  deine  Quelle,  entfpringt  baneben,  bat  eine 
Temperatur  tioit  38.7°  C.,  eine  große  Quantität  ©cpmefelmafferftoff 
in  Söfung  unb  ift  in  ba8  bürgerliche  23abel)au8  geleitet,  iuo  fie  3U 
DieinigungSbäbern  natß  bem  ©djlammbabe  benutzt  twirb.  SDie  taue 
Quelle,  ber  fogenannte  Ravanesco,  tuirb  an  Drt  unb  ©teile 
getrunfen  unb  in  ben  23abeanfta(tcn  3ur  Slbfüßluttg  be8  marinen 
2Baffer8  bertußt.  SDie  SBafferbäber  merben  meift  3U  einer  Temperatur 
tion  36—37°  C.  tierabreidjt. 

SD  er  ©eßtantm.  SBcfonberS  mistig  für  Slcqui  fiitb  bie  ©ßtanint' 
bäber,  3U  meldjett  bie  Stoßente  ba8  SOtaterial  liefert.  SDiefer  ©Flamin 
[teilt  eine  meidfe,  falhenartige,  3äße,  homogene  SDiaffe  tion  bunfcl= 
grauer  gnrbe,  tion  ©d^mefelgerud),  Tßongefdjmiad  unb  tiotn  ©eßßmade 
be8  ©dfmefelmafferS  bar.  @ine  außerotbentlidf  feine  Tßonerbe  ßat 
fich  mit  ben  33eftanbteilen  be8  ©ßmefelmaffcrS  tiollftätibig  imprägniert. 

SBeim  ©ebraudje  ber  ©dflamtnbäber  mirb  ber  Äranfe  auf  einem 
in  eine  ffiattne  hineingelegten  ©trolifad  auSgcftrerft  unb  bann  mit 
bem  marrnen  ©cßlamni  5—6  cm  hoch  belegt.  SJJtit  biefetn  ©dflamme 
bleibt  ber  firanfe  40—50  SDünuten  bebccft,  mäßtenbbem  bricht  au8 
ber  fpaut  ein  reichlicher  ©eßmeiß  ßertior  unb  ber  Ärartle  trinft  3U 
beffen  SSermeßrung  noch  marnteS  ©dnuefelmaffer.  Slußer  biefeit 
allgemeinen  ©djlammbäbern  menbet  man  in  Slcqui  aueß  häufig 
noiß  totale  au.  Tic  3apt  ber  allgemeinen  ©cßlammbäbcr  betragt 
bei  einer  tiollftänbigen  Tßermalfur  ungefähr  15,  feiten  meßr,  bie 
Temperatur,  31t  melßer  man  biefetben"  anmenbet,  meift  42—46°, 
felir  feiten  50°  C. 

Sie  Tampfbäber.  ©ic  traben  in  Sücqui  feine  befonbere 
Sebcutung,  meil  ba8  Sffiaffcr  bie  ßietgu  nötige  Temperatur  nicht  Ijat. 

3 n b i f a t.i  0 n e n.  Tßcrapeutifße  Slmocnbung  fiubeu  Quellen  unb 
©eßlamm  nach  ©d}itiarbi  oor3ug8meifc  gegen  ©elenfaffcftionen, 
befonbers  arthritifcher  unb  rßcumatifcßer  9latur,  fo  3luar,  baß  bie 
■hälfte  aller  bafclbft  .hülfe  ©udfenben  31t  fold)cn  Äranfcn  gehört, 
nach  SS  i 0 1 i n i (Annali  universali  di  medicina  ed  chirurgia 
da  Corradi.  1881.  Vol.  27.  Novembre)  aber  unb  bcmfelbeit 
Slutor  amß  gegen  ißtouifcbc  2lrtßriti8,  Arthritis  deformans, 
Sopalgicett,  Üupatioucn  unb  ticrfdiiebenc  hautfranflicitcu  mit  glcid) 
gutem  (Srfolgc. 

Uofnlc  Sücrljnltitiffe.  21  r 3 1 : Dr.  IJJlinio  ©d;ioarbi. 

33 abcanft alten.  3n  Slcqui  giebt  e8  brei  Stabeanftaltcn,  ba8 
stabilimento  civile,  bie  Slnfialt  für  bie  Sinnen  unb  eine  foldie  für 
ba8  2Jlilitär.  SDie  erfte  ift  bie  tiorneßmfte  unb  größte  unter  aßen 
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bteien,  baß  Sfrntenbab  ift  beben  tenb  Keiner  unb  Weniger  gut  ein= 
gerietet,  alß  baß  Bürgerliche  ©abebauß,  wäljrenb  baß  2Jiilitärbabehau$ 
non  Schibarbi  (Lo  Sperimentale.  XXVI.  9.  1870)  gerabejn  alß 
höcfjfi  mangelhaft  unb  a(8  fchledjt  eingerichtet  gefdjilbert  wirb. 

©al)nftation.  Slcqui  ift  (Station ber  ©ifenbahnltnie 21lcfjanbria= 
Sabona. 

©aftböfe:  fpotcl  2J?oro,  §oteI  3talia. 

Älima:  feucht,  beränberlicfj. 

Äurfrequenj:  ©eträchtlicE),  jährlich  mehrere  taufenb  Äurgäfte. 

Äitrort.  SIcqui  ift  eine  Stabt  bon  11  000  Einwohnern,  an 
ber  ©ormiba  gelegen,  gut  gebaut  unb  hat  gute  ©efunbheitßberhältniffc. 
©ß  ift  baß  aqnae  Statiellae  ber  alten  Üfönter. 

Äurjeit:  $on  üDcai  biß  ©nbe  September. 

Seehöhe:  140  m. 

So'hnungen  für  Änrgäfte:  IBorgugStoeife  in  ben  §otelß 
unb  in  einäelnen  ipribathäufern,  gut  unb  h'nreichenb. 

Schivardi  in:  Gazetta  medica  di  Lombardia.  1871.  Nr.  11.  14.  15.  17  u.  21. 
— Schivardi,  Guida  di  Bagni  d’Acqui  per  il  Dr.  Cav.  Plinio.  Milano,  Giov. 
Girocchi  1873. 


5löelljeibgt)iicHe 

in  Qßerlifttjern,  fielje  ^jeiftmmn. 


2tbclfjoI$cn 

in  Söaljcrn,  Dkvhaljcnt, 

Silbbab  in  ben  ©orbergen  ber  Slorifchen  2t(pcn,  jmei  Stnnbcn 
bon  Srannftein  entfernt,  feit  3ahrbnnbcrten  alß  ©abcort  befannt 
unb  befucht. 

2)ic  Snrmittcl.  Sic  Cu  eilen.  'Jlbclbol^en  bat  brei  ft  off* 
arme  er  bi  gsalfalif  dje,  falte  Du  eilen:  bie  Salpeter  quelle, 
bic  Schwefelquelle  unb  bic  Silan  it  quelle,  welche  in  f$orm 
bon  ©äbern  unb  ©ctränfen  bei  chronifdjcm  9Diagcnlatarrh  mit 
franfbafter  Säurcbilbitng,  bei  ebronifebem  SKbcumatißmuß,  @i<bt, 
bcrfcbicbcncn  graucnlranihcitcit  SlnWenbung  fittben. 

Sic  Soole.  Sic  hier  311  ©äbern  bcrwcnbctc  Soole  wirb  bon 
Srannftciu  iibcrgcfiibrt. 

SBcitere  Änrmittcl  finb: 

Micfcrnabclbäber;  SD? oorbäber;  Santpf*  unb  Soncbc= 
bäber;  Äräntcrfäftc;  Änh=  unb  sjicgcnmolfen;  Älima. 


SVcjicltcv  Seil:  Stcmpfing  — SttjlBcct. 
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Sofnlc  SPetpöltnifie.  21  r 3 1 : Dr.  Siegt. 

33  a b e p a lt  8.  ©8  bat  eittfacpe,  ater  jtoecfntäjjtge  33abeeinricptungen 
unb  ©nricptungen  gur  33epanbtung  bort  Sungenfranfett.  33efiteeu : 
2I(op8  SDRöffel,  SSertualter : gi.  33ottanb. 

33abetarif:  giir  eitt  SDRiiteratbab  80  Sßf.,  eitt  ©ootbab  1 SDR., 
ein  SDRuttertaugenbab  1.30  SDR.,  ein  SDRoor*  ober  Sampfbab  2 SDR., 
ein  SJRegenbab  ober  ©ipbab  ober  gfufjbab  50  Sßf.,  ein  @ta8  SDRoffett 
25  Sßf.,  eine  linse  Sräuterfaft  20  Sßf. 

33apnftation:  SBergen,  an  ber  5DRiincpen=@at3burger  33apn, 
1/4  km  bon  SKbelpotjen  entfernt. 

33etöftigung:  table  d’höte  1.80  SDR.,  SDRittagStifcp  T SDR., 
griipftüd  2.10  SDR.,  2tbenbeffen  4.90  SDR.  pro  SBocpe. 

Stima:  SSerpättniSmäfjig  mitb,  ©dpujj  bor  falten  S)Rorb=  unb 
Dfttoinben.  2)a8  Stinta  toirb  gegen  Slutarmut  unb  barauf 
bafierenbe  ncrböfe  SReijbarfeit,  fotoie  gegen  Satarrpe  ber  Sufttoege 
a!8  befonberS  imrffant  bejeicfmet. 

Surfrequenj:  SDRäpig,  befonberS  au8  ber  Untgegeub. 

Sur 3 eit:  Sßom  DJRai  big  ©nbe  September. 

spenfiott:  giir  Zimmer  unb  33ebienung  9 SDR.,  23erpfteguug 
23  SDR.  tböcpeutticp,  für  fomptete  Spcnfion  ittfl.  Weisung,  SSeteucptung 
5 SDR.  per  trag. 

Sßoft  unb  SEetegrapp:  3nt  Surpaufe. 

Sßromenaben:  SSiete  fcpijtte  ©pagicrgättge  in  ben  S)Rabetpo(3= 
toalbungen. 

©eepöpe:  700  m. 

SSopnungcnfürSurgäfte.  3it  ber  Sftuftalt  finb  1 1 0 Sogier* 
3intmer,  beren  EageSprcife  bon  90  SPf.  an  big  31t  2.60  SDR.  fcptoanfen. 

„2S i l b b a b Stbcttjotäcu  in  DDertmljevu ; tUmatifcfjcr  .Sjöljeufiii'ort,  Dititemf= 
unb  Sooltuib."  1878.  Eilt  ptrEutarfdjreiOen. 

tatpfuifl 

in  COcrOapcrn,  fiepe  (Empfing. 

fUjlbeif 

iit  fßreufjett,  SJkobiitj  Sßontmern, 

ein  fteineg,  auf  ber  3nfel  llfebom  auf  ben  Siinen  jlmfcpeit  ber  ©ec 
unb  einem  iociten  SBiefentpate,  etioa  eine  33iertctftunbe  bon  RpcrittgS 
borf  entfernt  gelegenes  Dftfcebab,  melcpeS  in  neuerer  ,3cit  einen 
tafdjen  Sluffcptoung  genommen  pat. 

2>ic  Sitrmittel.  Satte  ©eebäbcr.  ©atggepatt  unb  38etlen= 
fcptag  tonuueu  mit  ben  in  fperinggborf  unb  ©minemüube  bcftepeubeit 
boatomuten  übereilt.  3)er@traub  ift  faubig  unb  fladSt  fiep  aftmäptiep  ab. 
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SB  arme  ©eebäber.  Stnftalten  (jiequ  firtb  »orbanben. 

Solale  tBerljältniffe.  SIrjt:  Dr.  Äortiim  aus  ©winemünbe, 
melier  wäbrenb  bev  SBabejeit  täglich  in  2[t;I6ec!  ju  ffsrechen  ift. 

S3abean  ft  alten:  ©nfach,  finb  in  neuerer  3eit  inbeS  t>er6effert 
unb  bergröfeert  Worben  unb  befteben  in  einem  peuenbab  mit  18 
3eKen  unb  einem  Samenbab  mit  22  gellen.  (Sine  SScrme^rung 
biefer  Sabejcllen  ift  in  äluSficbt  genommen. 

Söabeleben:  ©ehr  rut)ig,  botf;  ftbüfst  bie  9tä§e  bon  petingSborf 
unb  ©Winemünbe  bor  ermiibenber  (Sintönigfeit. 

23  ä b e r greife:  @in  falteS  ©eebab  foftet  3U  Sßf-,  ein  warmes  1 i>2. 

gubr  Werfe:  Sn  geniigenber  SDtenge  unb  3U  billigen  greifen 
3U  haben. 

©aftl;äufer:  SBenbicfeS  potel  auf  ber  Süne  am  Anfänge  ber 
©tranbfn'omenabe,  p>et)nS  @aftl;of  an  ber  (ibaunce.  Sn  beiben 
billige  2litfnal;me  unb  ißenfion. 

ÄuraufWanb.  ÜDlan  lebt  liier  fel;r  billig  unb  biefer  Umftanb 
bat  Wefentlidj  beigetragen,  ben  Äurort  in  Greifen  beliebt  311  machen, 
Welche  pötjere  StuSgaben  jebeuen  muffen. 

ilurfrcquens:  3m Sabre  1882  bis  1.  September  1950  ^ßerfonen 
fälligem,  rnebij.  3entral3eitung  1882.  Dir.  75),  im  Sabre  1881 
bis  1.  September  1531  ißerfonen  (ebenbafelbft  1881.  ©.  982); 

im  Sabre  1879  noch  1000  berfclben. 

Äurtape:  SBirb  nicht  erhoben. 

Ä u r 3 e i t : SBott  Slnfang  Suni  bis  (Snbe  ©eptem&er. 

«P oft  unb  £elegrabb:  3m  Orte. 

©pasiergänge.  2)aS  gifefjerborf  STblbecf  ift  mit  peringSborf 
burch  angenehme  ©pa3iergänge  im  SBalbc  unb  am  ©tranbe  ber= 
bunben  unb  teilt  mit  biefent  te^tern  Kurorte  nach  biefer  iKichtung 
gleiche  älnncbmlichf  eiten. 

SB 0 1; n n it g c n für  Äurgäfte.  Sn  ben  leisten  Sahren  finb 
Diele  Neubauten  entftanben,  Welche  gegenwärtig  größere  unb  weit 
beffer  eingerichtete  SBobnungen  grtr  Slufnabmc  bon  Sabegäjtcn  bar= 
bieten,  als  bicS  früher  ber  ff-all  war.  Siefc  päufer  leimen  fich  an 
einen  frönen  podfwalb  an. 

Süßcgcucv,  Dr.  31.  „Sie  ©ecDiibcr  ber  Snfclit  Ufebom  unb  Söollin.  Spvnfi. 
.tianblmci)  filr  Dtcifenbc“.  :i.  Stuft.  SBcrliu,  (Solbfdjmibt  1882. 


Wjrmeilcr 

in  ffjrcujjen,  Siljempvotoinj, 

ein  bei  Montagen  gelegenes  ®orf  mit  bem  SlpollinariSbrunncn , 
einem  ftarfen  ©aucrling , welcher  als  SmuSgetränf  bient  unb  311 
mebisinifefteu  3't'ccfcn  bielfach  benufst  Wirb. 


Spezieller  Xcit:  SCifiling. 
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Sie  Sutmittel.  Ser  «Säuerling.  3'wi  im  Saßre  1851 
jtoifdjcu  Heppingen  unb  Slhrlueiler  erboste  unb  bann  jufammen= 
gefaßte  Duellen  erhielten  beit  Spanien  SlpotlinariSbrunnen. 
Serfefbe  ift  ein  ftarfer  erbiger  Diatronfäuerling,  melier 
20°  C.  toarrn  ift,  einen  angenehmen  fäuerlidjen  Oefcpmacf  hat  unb 
einen  großen  9ieid)tum  an  Äoblenfäure  befipt.  Sie  namentlich  »on 
ber  SRoiSborfer  33runnenbert»altung  aufgefteClte  ^Behauptung,  bafs 
ber  Srunnen  feinen  Äohlenfäuregehalt  auf  (ünftlichem  2Bege  erhalte, 
haben  SSörner,  2)i o h r , ShileniuS  unb  anbere  wiberlegt. 
Sörner  (Seutfche  ntebiginifche  SBodjeufdfrift  1877.  9?r.  49)  be= 
jeichnet  biefen  «Säuerling  als  ein  biätetifcpeS  üDiittel  erften  3JangeS 
unb  bemerft  h^er^ei  / baf;  et  bent  «SelterStcaffer  jtoar  ähnlich  fei, 
aber  mehr  fioljlenfäute  unb  oer^ältniSmäßig  mehr  leichter  »erbauliche 
fDlineralbeftanbteile  enthalte,  als  biefeS. 

Snbifationen.  Siefe  Duelle  tuirb  boit  bielen  mebigittifchen 
2lutoritäten  gegen  bpspeptifdje  S3efdp»erben , gegen  hothgrabige  @r= 
nähmngSftörungen  in  ber  Sungenfchlüinbfucht,  in  ber  9iefon»aleScen$ 
nach  fehleren  franlpeiten,  nach  ßungenenßünbung  unb  23rond)ial= 
latarrhen  gerühmt.  tBejügtich  feiner  SBirlung  ift  »iel  Sfcflame 
gemad)t  loorben. 

Sfofale  äkrljältuiffe.  SBabeanftalt.  Sine  fo'ldje,  toie  jebe 
Äuranftalt  fehlt. 

33ahnftation:  Neuenahr  an  ber  (infsfeitigen  SRheinifchen 
Sifenbahn. 

iß  oft  unb  Sei  cg  rapp:  fjn  Sfteuenapr. 

9Baffer»erfanbt:  Surcp  bie  Slftiengefeflfcpaft  21po(linariS= 
brunnen,  loelcpe  zugleich  Eigentümerin  ber  Duelle  ift.  2lIIein»erfauf 
burd)  bie  Apollinaris  Company  Limited  in  ßonbon  S.W.  19  9iegent= 
Street  mit  ^meigeornptoir  in  9iemagen  am  SRpein  für  baS  bentfehe 
Eefcpäft.  iöieifter  SSerfanbt  nad)  Slmcrif'a  unb  Englanb.  Serfelbe 
betrug  im  Sapre  1881  an  ganzen  unb  h^iben  ©laSflafdfen  unb 
Steinfriigen  10116  123. 


3lib(tun 

im  .flüiticjvetd)  Söatjevn,  fRegteninggbejirf  CherLnipan, 

I u i o r t mit  2R o o r = unb  «Soolbäbern,  gugteid)  and)  flinta= 
1 1 f cf> er  Äurort. 

Sic  Äiirntittel.  S i e 3)?  o o r b ä b c r.  SaS  mid)tigfte  jfrtrmittel 
»on  libling  finb  feine  SDloorbäber,  tuelcpe  mittels  ber  boxt  gegrabenen 
jaft  rein  pflanzlichen  IDioorerbc  unter  fpiujnfiigung  »ott  «Soolc  unb 
i iWutterlauge  bargeftcllt  merben  unb  eines  guten  DiufS  gegen  @id)t 
'»romfdjen  DibcumatiSmuS,  cprouifdje  ©ebärmuttercnßiinbung,  ®fro ^ 
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pljeln  unb  Bei  berfdjiebenartigen  ©jfubaten  fidt  erfreuen.  Sie  3a01 
ber  3U  einer  tooHftänbigen  $ur  geBörcnben  23äber  ift  21  Bis  28,  botB 
aud)  40  Bis  60.  ?(ud)  SoMBciber  Inerben  nera&reicbt. 

©ootbäber.  Sen  StoorBöbern  junäc^ft  finben  bie  böufigfte 
2Knh)cnbung  bie  ©ool6ciber,  toeldjc  aus  9teid;enbatler  unb  Sofern 
Reimer  ©oole  Bereitet  tnerben.  Siefe  gemifdjte  STiBtinger  ©oole  ift 
eine  25^rog.  unb  t)at  im  fiter  226.53  gr  Äodffatj,  2.22  gr  ©blor- 
magnefium,  3.99  gr  Satronfulpbflt,  3.65  gr  ftalffarBonat  unb  einige 
SeBenBeftanbteile.  31) re  tf) e r a p en ti f d; e SIntoenbung  fommt  mit  ber 
anberer  ftoffreidfer  ©ooten  überein. 

Sie  Stutterlauge.  ©ie  enthält  nadf  tßüdjner  im  fiter 
180.65  gr  Äod)fat3,  57.14  gr  St;lormagnefium , 1.22  gr  Sroim 
magnefium  unb  außerbem  ©blorfalium  unb  febivcfelfaure  Stagnefia. 
©ie  bient  als  3ufaf}  31t  ©ooleBäbcrn. 

Sic  St  ineralquelleit.  SaS  ©affer  ber  Sarolinen  = unb 
Stargaretbcnquclle,  3lt>ei  falte,  fdjroacbe,  cttoaS  cif enbaltige 
Äaltfört  er  finge,  toeldje  in  einer  t)a!6cn  ©tunbe  (Entfernung  ooin 
Drte  entfp  ringen,  mirb  in  Raffern  in  bie  Slnftalt  gebracht  unb  3 um 
SBaben  öertoenbet.  ©eitere  Surmittel  finb: 

3iegenmoI!en,  firäuterfäftc  (Diel  Benufst),  Staffage, 
(Steftrigität,  frentbe  StinerallDäffer,  taltc  SBäber  im 
©lonBadfe,  gidjtcitnabclbäber. 

Soffllc  33crl)ältiiiffc.  2f r 3 1 e : Dr.  ©fdnuänblcr,  Dr.  ©äumer, 
Dr.  finbl,  Dr.  ©itfdjger. 

3If)ot^e!e:  ©ine  im  Drte. 

2IuSflüge:  folmcubc  in  bie  llmgegenb  in  großer  SuSioabl. 

SBabeanftalten.  ©ie  finb  baS  fubtoigSBab,  Äurbotel 
Sufdft,  f lt> e i 3 e r.  SB i 1 1 a , ©erfmcifterS  SSabeanftalt. 
©inridftungeit  gut. 

SBabetarif:  fjiir  ein  StoorBab  2 St. , ein  gidftcnnabclBab 
1.50  St.,  ein  ©ooD  ober  SifenBab  1 St. , ein  einfaches  ©affer* 
Bab  60  ipf. 

SBatfnftation.  SiBIing  ift  Station  ber  non  StüncBcu  nac$ 
©at3Burg  fiibreubcu  53ainifd)cn  ©taatSciienBalm. 

23ef  oftigung:  Steift  in  ipcnfton,  foitft  fojlct  ber  StittagStifds 
gcmöt;ntid)  1 Bis  1 .50  St. 

©aftbeiufer:  fhirBotel  Sufcbl,  fubtoigSBab,  ©aftbauS  311111 
©cbüBBrciu,  JpicBerS  ©aftbauS. 

Älinta:  Stilb;  ber  Ort  ift  gegen  Sorbett,  Offen  unb  ©eften 
Dor  rauben  ©iitbcit  gcfcbiiBt.  SurdifdmittfidK  vlabrcStcmperatur 
+ 8.75°,  ©omntertemperatur  -|-  17.5° , ^perBfttemberatur  — i—  S.75', 
©intertemperatur  — 1.25°C.  SaS  Äliitta  foll  ftd)  gegen  dronifdc 
Slffeftioneu  ber  fufttoege,  DoigitgSmeifc  Äatarrbe  bcvfctBen,  nüBlicb 
crlocifeu. 


Spejicller  Seil:  2ligU\ 
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fiurauftoanb:  Sei  tiierWödjcntlichcm  Slufcntbaltc  ctluci  150  bis 
200  2)1. 

Äurfrequenj:  Surchfchuittlid;  800  «ßerfonen;  früher,  el;e 
SH'cidjenbalt  in  Aufnahme  fam,  war  ber  Sefudf  siet  bebeutenber. 

f$ u r o r t.  Slibling  ift  ein  SDlarftflecfen  mit  2217  ©inwohncrn,  1 2 
©tunbenüon  2)iünchen  entfenit,  nnb  liegt  int  9)1  angfallthale  in  fruchtbarer 
©egenb,  unweit  ber  Sattriföen  Silben.  ©cfunbheitsoerhältniffe  gut. 
Äurjeit:  SSom  1.  2Jlai  bis  30.  ©eptcmber. 
iß cn fielt:  3nt  SubwigSbabe  3 2)1.  täglich.  Silla  ißentenricber. 
©eetißbe:  480  nt. 

2ß  ol;  nun  gen  für  Äurgäfte.  3m  Äurßotel  Sufchl  für  ein 
Zimmer  täglich  1 bis  3 2)1.,  in  ben  ©ad)tlerfd>en  Sillen  für  ein 
folcheS  8 bis  10  2)1.  Wöchentlich,  für  toollftänbige  üBohnuug  mit 
fiid;c  bon  25  2)1.  an  pro  Sßodje. 

5lifllc 

in  ber  ©dftueij,  Danton  SBaabt, 

ein  am  SluSgangc  beS  DrmontSthaleS  uub  beffett  Bereinigung  mit 
beni  9ihonethale  gelegener  üielbefud^ter  $ rauhen  tu  rort  uub 
gteid)jeitig  flimatifd)er  Äurort,  in  fruchtbarer  ©egenb. 

Sie  Slimiiittcl.  Sie  Trauben.  Sie  Strauben,  welche  hier 
ju  SurjWecfeu  SerWcnbuug  finben , gehören  ben  Chasselas  (®ut= 
ebet)  an.  ©ie  finb  bon  borjüglichem  ©efdjmacE  unb  faftreid). 

Sie  ! 1 i m a t i f dj>  e n S e r h ä 1 1 n i f f e.  SaS  ©ebirge  fdfüfjt  gegen 
talte  i'uftftrömungen  uub  gewährt  nur  ber  2)iittagSfonne  bolteu 
Zutritt.  Sie  2uft,  Welche  infolge  beffeu  oft  brücfenb  fein  Würbe, 
wirb  burch  bic  ßuftftrömungen  eines  bon  2forb  nach  ©üb  ftrcidjcnbeu 
ShcileS  in  ^Bewegung  erhalten,  ohne  baff  bie  9?orbwinbe  in  biefeS 
Sl)al  einbringen,  wobei  fie,  Wie  ju  2Jloutreuy,  ber  Dlidftung  boit 
SBcft  nach  Oft  folgen.  Sie  Scmpcratur  beS  ÄeffelS,  in  welchem 
2Cigle  liegt,  ift  3U  jeber  SalireSgcit  höher,  als  biejenige  ber  benad)= 
barten  Drtfdjaften.  S)ie  Sinternädfte  finb,  Wenn  ber  Spimmcl  rein 
ift,  wegen  ber  91ähe  ber  ©ebirge  oft  falt,  aber  bic  SageSfonnc  erfeUt 
ben  baburd)  entftehenben  SBännebcrluft  rafcf).  2ligle  ift  eine  oor= 
treffliche  tperbft=  unb  griihjahrSftation. 

2B  eite  re  Äur  mittel  finb : $ q b r 0 = unb  clcftrothera 
pcutifche  Slnftalt  (im  Grand-Hotel  des  Bains),  ©pc3ial* 
b 0 u d) c u , © a 1 3 = unb  ©oolhäber  unb  eine boqüglid;  eingerichtete 
Ä a 1 1 w a f f c r h c i l a u ft  a 1 1 . 

iüolalc  Scrhältuiffe.  yi  r 3 1 e : Ur.  Besencenct , Dr.  2)laubriu, 
I)r.  SDlaicnfifdf,  Dr.  Scrrep  Shauffon. 

©ahnftati on.  2ligle  ift  ©tationSort  ber  Sifcnbalmliuie  Billc= 
ueiwe  — ©t.  2)laurice. 

tOäbcv-Ucj:itoit . 11 
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©pcjicltcr  Seil:  Stij. 


33etöftigung':  SBirb  fef;r  gerühmt,  namentlich  im  Grand-Hotel 
des  Bains. 

© a ft ff  ö f e : Hotel-Pension  Victoria  mit  25  Zimmern.  fßenfion 
mit  Zimmer  5 greg. ; 33äber;  ©arten.  Hotel-Pension  Beau-Sejour 
mit  26  Zimmern  nnb  Sßabern,  ißenfion  5 big  6 greg.  Hotel  Beau- 
Site  mit  50  Zimmern,  ißenfion  5 big  6 gröl.  Hotel  Suisse,  ein* 
fach,  sßenfion  4 big  5 greg. ; Hotel  du  Midi,  einfach,  ^ßenfion  4 big 
5 greg.  Grand-Hotel  des  Bains,  20  iDfinutcn  oom  Ort  entfernt 
nnb  120  älieter  h“her  a(g  bie  Station  gelegen,  ein  pataftartiger 
3?au  mit  125  Sogicrjiminern,  vielen  ©along  unb  Sabecinrichtungen 
nnb  ißarl. 

Äurauftoanb:  S3ei einmonatlichem Slufenthalt  200  big250grcg. 

Äurort.  91iglc  mit  3300  ©inmohnern  ift  §auf>tort  beg  größten 
maabtlänbifchcn  Siftriftg,  ber  non  ©fullon  big  junt  guß  ber  Dent 
de  Mordes  fich  augbefmt. 

Äurjeit:  35om  1.  9Uai  big  31.  Dftobcr.  91uch  USinterjeit. 

ißoft  = unb  SCetegrap^enftatioit:  3m  Drtc. 

fß  r o m e n a b e n : 3n  ben  großen  naben  Sannenmalbuugcn  gute 
gufimege. 

füeif etoerbinbuugen.  Surd?  bie  Pinie  2Mcneuoc  — @t. 
fDtaurice  mit  beut  ©enfer  ©ec  unb  bem  größten  Seit  ber  tocftlicbcn 
©chmeij. 

© e e h ö h e : Scr  Station  419  m,  bom  Grand-Hotel  des  Bains 
539  m. 

St  an  gß  ortmittel:  Scber  91  rt  in  ben  @aftf>öfcn  oorbanben. 

Srinftoaffer:  35 on  oorjiiglichcr  Sefchaffenhcit. 

2B Öffnungen  für  Äurgäfte:  3n  binrcicbcnber  91nßibt,  gut 
unb  preigmürbig ; meift  nur  in  §otc(g. 


bag  alte  aquae  Scxtiae  ber  9tömer,  Kurort  mit  jmei  marmcit 
Cu  eilen,  m eiche  feit  3abrbuubertcn  mebijinifebe  SBenufcung 
gefunben  haben. 

Sie  .tunuittcl.  Sic  Cu  eilen.  Sic  beiben  Ouellcn  non  9Iij: 
enthalten  alg  ^auptbcftanbtcil  bopbclttoblenfaurcn  $alf,  finb  aber 
im  allgancineit  fo  ftoffarm,  baß  man  fic  ju  ben  inbifferenten 
X t;e rmen  gählen  muß.  9tach  ©arrault  ift  nur  ibre  SBcinne  ju 
beachten,  mctchc  in  ber  Source  de  Sextius  jtuifdicn  33.1  unb 
36.8°  G.  bei  0.225  gr  feften  SBcftanbtcilcu  auf  bag  Pitcr  2Baffer 
fehmault,  unb  in  ber  Source  de  Barret  bei  0.51 7 gr  feften  3fc* 
ftanbteilcn  in  gleicher  Sffiafferiucuge  21.0°  C.  beträgt  Sag  SEBaffer 


Spezieller  Seil : Aix-les-Bains. 
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ift  dar  unb  burebfidftig  mie  baS  reinfte  Ouettmaffer  imb  f;at  meber 
befonbent  ©crud)  itod)  befonbent  ©efdjmaci 

3nbifation.  9?acb  obigem  Slutor  bewert  biefe  Duellen  gar 
feine  djarafteriftifdjen  mebijinif^eit  Eigenfcbaften  oejüglic^  iC;reu 
Ufiineralifation,  fonbern  haben  nur,  mie  manneS  SBaffer  überbauet, 
berubigenbe  SBirfungen  nnb  finben  fottad)  gegen  allgemeine  nerböfe 
Erregtheit  unb  gemiffe  rbeumatifdfe  Slteuralgieen  jtoedmä^ige  2ltt= 
luenbung.  Einen  gemiffen  9htf  bat  fid)  baS  SBaffer  als  Sc|önbettS= 
mittel  für  Samen  ertootben.  Sie  rnilbe  SBärnte  beS  SBafferS  madft 
eg  als  25ab  f et; r angenehm. 

Solale  fßerljältniffe.  Sabeetabliffement.  SaS  93abe= 
etabtiffement,  thermes  de  Sextiiis  genannt,  bat  fel;r  gute  Ein= 
riebtungeu.  ES  ift  grojf , fd^ön  unb  bequem , mit  marmorueit 
SSannen , ab=  unb  auffteigenben  Soueben  unb  Sampfbäbern  aus* 
geftattet  unb  Eigentum  ber  Kommune. 

SSabnftation.  2lij:  ift  Station  ber  bou  fKogttac  balfin  unb 
toeiter  naib  ©renoble  unb  ®af)  fübrenben  Eifenbabn. 

©aftböfe:  Hotel  des  Princes,  Hötel  Negre  Coste,  Hotel 
de  la  Mule-Noire,  Hötel  du  Louvre. 

fitima:  Sel;r  mitb. 

turfrequenj:  früher  bebcittenb,  jefjt  gering. 

Äurort.  2lijr,  eine  Stabt  bou  29  000  Eintbobneru,  in  einer 
fruchtbaren  Ebene  gelegen,  gerfällt  in  beit  alten  unb  ben  neuen  Stabt= 
teil,  b^t  gute  Straffen  unb  büLfc^e  Käufer  unb  ift  mehr  als 
fpanbelSjiabt,  beim  als  Sabeort  bon  SBcbeutung. 

Ä n r 3 e i t : Sion  2)?ai  bis  üliitte  Oftober. 

2Bo  Innungen  für  Äurgäfte:  Sn  I;irtreidfienber  Strahl  unb 
bon  guter  S8efd)affenbeit,  3U  mäßigen  greifen. 

Parallele  des  eaux  mintSrales  de  France  el  d'Allemagne.  Guide  pratique 
par  E.  Barrault.  Paris  1872.  pag.  165. 


Aix-les-Bains  (Aix-en-Savoie) 

in  granfreid),  Departement  Ilaute-Savoie, 

bicl  befnd)tcr  Änrort  mit  loarmcn  Scdnoc jelq uellcu,  melcbe 
als  aquae  Gratianae  ober  Domitianae,  amt  als  aquae  Allo- 
Drogum  fdfoit  jur  ,3 eit  ber  alten  fK inner  befaunt  loaren  unb  bou 
alterSber  bielfadjc  mebyitiifdfe  Scnubuitg  gefuubeit  haben. 

Sic  Sturmittel.  Sie  Sdjmefeltbermcu.  Sou  ben  berfcbic- 
beueit  hier  cntfpringcnbcu  Sbermalquelleu , melcbe  feindlich  311  ben 
a*ratifd)eu  Sdjmefeltfu’rmcu  gehören,  m erben  bonugSmcife 
"Ur  3'l'eL  t>ic  SdjmcfeG  unb  bic  Sllaunquelle,  mit  einer 
Sembcratitr  bon  43  bis  14.5°  C.  311  jhtrjmccfeit  benuljt.  3^eibe 
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Duellen  traben  Wenig  fcfte  Seftanbteile,  Welche  borgugSWetfe  au§ 
fot)lenfaurem  Satt  unb  Siagnefia,  @ip8,  fdwefelfaurcr  SKagnefta 
unb  fdjwefelfaurem  Patron  hefteten,  enthalten  aber  ratet  freien  mit 
Äoljlenfäure  unb  Stidftoff  gemengten  Sdhdefelwafferftoff.  Seibe 
Duetten  fiub  fef>r  ergiebig.  3t;r  SBaffcr  ift  botttommen  ttar  unb 
bat  einen  merftidjen  ©eru cf)  nach  faufen  Stern. 

Da  burcfj  bie  djemifdie  Äonftitution  biefer  Dhermalquetlen  feine 
wefentlidjen  tberapeutifdcn  ©rfolge  fid  ergieten  taffen,  bat  fid)  in 
2X4'  bie  Salneotedjnif  in  einer  SBeife  auSgehilbet,  baß  fie  ein  Suppte: 
ment  für  bic  Stoffarmut  ber  Duetten  getoorben  ift.  DJamentlid 
ift  bie  Dotiere  eine  §auptfpejiatität  ber  bortigen  ifrtr,  toie  man 
ihren  auggebetmten  ©ebraud)  and)  an  ben  ©uganeifdjen  unb  anberen 
italienif eigen  Spermen  mieber  antrifft.  Sie  finbet  in  ber  mannigfachen 
gönn  unb  SBeife  itne  2XnWenbung,  befonberg  aber  unter  2)tit= 
anwenbung  ber  SDZaffage  unb  ftarfen  grottierenö  ber  tränten  ftörpen 
teite.  2lad)  einer  folgen  2tpptifation  ber  Doude  mirb  meift  im 
fogenannten  „Souilion"  nodj  ein  WarnteS  Sab  berorbnet. 

Die  Säber  finb  meift  Sotlbäber,  Werben  febr  toarm  unb  bon 
langer  Dauer  genommen,  ©in  unterirbifdjeg  b e i f,  e 8 SB  aff  er  == 
fußbab  int  he>fien  Dampf  habe,  bie  fogenannte  §ütle,  bient  3U 
höherer  ißotcnjierung  ber  Säberwirfmtg. 

Snbifati  onen.  Sei  einer  fo  energifden  Sabcmctbobe  ift  e8 
begreiflich,  baß  mit  ben  fonft  ftoffarnten  Duetten  bon  2tip  itt  ben 
betriebenen  gönnen  beö  cprouifcbcH  ©clenfrbcumatigmuS  febr 
günftige  Äurrefuttate  erjielt  unb  namentlich  bie  2tuffaugung  bon 
©pfubaten  in  ben  ©etenten  Wefenttidj  geförbert  loerbcn  muß,  unb 
aucp  bie  burdj  fotchc  bebingte  SewegungSftörangcn , Sahmttngen, 
gotgett  bon  Serlefjungcn  nach  SBunben,  Änodenbriidcn,  Äontu= 
fionen,  artituläre  Unbeweglidjfeit,  tbie  Dabat  bargetegt  bat,  eine 
borteilt)afte  Seränbcnutg,  ja  Leitung  erfahren.  2tuch  gegen  fbpbi= 
litifche  ?eiben  unb  djronifdje  £>autau8fd)tägc  toerben  bic  Duellen  oott 
2Xip  bietfad)  benutzt,  in  biefem  gatte  aber,  befonberö  bei  Snpbilifl 
unb  §t)brargt)rofe , unter  üttitanmenbung  einer  Drinttnr  oou  ber 
falten,  job=  unb  bromhaltigen  Schwefelquelle  bon  ©balleg  (bei 
Sbantberp),  wetd)e  täglich  in  großen  Duantitäten  hierher  gebracht 
wirb.  Sott  ben  Duetten  311  2[ip  finbet  nur  bie  2Xtann=  ober 
SautSquette  innerlich  Seuutuing,  aber  im  attgemeinen  nur  fetten. 

3 n 1)  a t a t i 0 u e n.  3U  3nhcttatiou6fureu  bient  meift  ba§  ÜBaffcr 
ber  Schwefelquelle  bon  SDZartiog. 

SoJalc  Scrhältuiffc.  5t r 3 1 c : DDr.  Staue,  Sarbcf,  Sortier, 
SracXjat,  Dabat,  DeSpinc,  Diiparc,  goreftier  Sater  unb  Sohn, 
©aillanb,  Siacet,  ißetit,  Duioc,  Serrat,  Sibat,  mädecin  inspectcur. 
unb  Sibat,  Sohn. 

21  u 8 fl ii g e : 2 lad  bem  Lac  de  Bourget,  nach  ber  3*fter3’clIteT' 
2lbtei  llaute-Combc  unb  Phare  des  Gessens,  Cascade  de 


©vielter  Seil:  Aix-Ies-ltains. 
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Gresy,  nach  bem  Dent  du  Chat,  nach  bem  Sl;al  com  ©hamberb 
11.  a.  fünften  incf;r. 

©abean  ft  alten.  Sag  neue  große  Etablissement  thermal, 
eine  ber  am  heften  unb  boUftänbigften  eingerichteten  STnftalten  biefer 
SIrt , enthält  mehrere  ©chtoimm^li^inen,  barunter  eine  nur  für 
tpautfranfe , jahlreiche  SBannenbäber  unb  affe  möglichen  STrten  bon 
Seuchen,  Sampfbäber,  Snhalationgfäle  unb  ©ubetten. 

2lußerbent  finb  noch  bie  alten  ©ertho(let=Santpfbäber  unb  ein 
SIrmenbab  in  ©ebrauch- 

©ahnftation.  2lip  ift  (Station  ber  ©ifenbahnlinie  ©uloj= 
Surin. 


©afthöfe:  ©rften  Dfangcö  Grand  Hotel  d’Aix,  Hotel  Venat, 
Hotel  Guilland,  jtoeiten  fllangeg  Hotel  de  la  place,  Ecu  de 
Geneve,  La  poste  u.  a.  nt. 

Älinta:  Plilb  unb  gefttnb,  ettoag  feucht,  bie  Sfißitterung 
beftänbig.  Porboftminbe  borherrfchenb.  ©änme  beS  ©übeng 
gebeten  hier. 

Äurauftoanb.  Sag  Seben  ift  hier  jiemli^  teuer. 

Äurfrequenj:  ©tloag  über  5000  Perfonen. 

Äurort.  2lir  ift  eine  ©tabt  bon  4500  ©inmohuent , liegt 
11  km  nörblich  bon  ©hambetp  entfernt  in  einem  materifefeu  Shale 
ber  Sabotier  9((pen,  nahe  am  öftlichcn  Ufer  beS  ©eeg  bon  le 
Bourget.  Unter  alten  ©etjengmürbigfeiten  nehmen  bie  römifchen 
Slttertümer  bie  erfte  ©teile  ein.  ©ine  ©d)attcnfeite  bon  2Iijc  ift  bie 
bafige  ©pielbatif.  Sic  ©efunbheitgberhältniffe  beg  Orte  follcu 
gut  fein. 


Äu r 3 e 1 1 : Sag  ganje  Sohr  hinburch. 

Penfi onen:  Zahlreiche  «ber  teuer. 

© o ft : 3m  alten  (Schloß. 

Pro  nienaben:  9?  ach  ber  Sllaungrotte , nach  bem  Schloß* 
berg  u.  a.  m. 

Stcifebcrbinbungen.  Surcl)  bie  ©ifenbahnliitie  Ptobanc* 
©uloj  unb  2ltinech=©hamberh  ift  2lir  mit  Suriu  unb  Spott  juuächft 
berbunbett  unb  luerbnrch  inbireft  mit  Plailanb  unb  Parie. 

© c e h ö h e : 258  m. 

Selegraph:  Sn  ber  rue  de  Chambery. 

SBohnungeu  für  Äurgäfte:  Zahlreiche  nub  gute  in  tpotclg 
unb  in  pribathänfern. 


Urach  et, 
el  Comp.  1872. 
b'rn,  9t.  Hä., 

xliv.  s.  e 


Traitcmcnl  des  hlessiis  aux  eaux  d'Aix-les-Bains.  Paris,  Cliaix 
— Davat  in  Gazette  des  höpitaux.  1872.  9ir.  2(i.  — ,fi n m -- 
„Über  Aix-les-Bains  unb  nitbcve  Jtiirortc  iit  ©nhoijeit"  in  .filmten 
412. 
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Spezieller  Seit:  üijaceio. 


Sljnccto 

auf  ber  ^nfet  ©orftca, 

ein  in  neuerer  3eit  bietfaep  aufgefndjter  !limatifdper  3Binter= 
In rort,  me'tdjer  neben  ber  Slnnepmticpfeit  eines  mitben  unb  menig 
meepfetnben  £>immelftricpS  ben  Voigug  befibt,  toeber  ©taub  nod 
ibtoSfitoS  ju  |aben,  unb  ju  ben  bebeutfamften  am  SDlittetmeere  gehört. 

Stc  Barmittel.  Ätinta.  ©ebeeft  bon  9?orbmeftcn,  9?orben 
unb  Often  burep  Steilen  bon  Sergen  unb  2Itpen,  melde  in  riefigen 
Serraffeit  bis  3U  ben  immer  befepneiten  föodatpcn  bcS  üRonte  ißags 
liorba,  ÜJionte  9totonbo  unb  iDlonte  ßinto  fiep  erbeben,  ift  Stjaccio 
nach  ©übioeft  unb  ©üben  offen  unb  täfet  bie  bon  ba  per  mebenbe 
©eebrife  eintreten.  9?ur  bon  Dften  bringen  burep  baS  Seit  beS 
©rabone  lüpte  Suftftrßmungen  jeitmeife  in  baS  ©ebiet  ber  Stabt 
unb  fügten  9JiittagS=  unb  9?aeptpi(}e  ab.  2öer  biefe  füreptet,  fiitbet 
in  ben  Sitten  an  ben  Strängen  beS  SOionte  ^0330  bi  Sorgo  ober 
in  bem  Spate  bon  Saftettuccio  3-at)[rcicf>e  ©ommerfrifepen,  bie  bei 
niebriger  Semperatur  minbftitt  itttb  ber  ©cctuft  entsogen  futb. 

Sie  ©dfmautungen  in  ber  SagcStemperatnr  finb  naep  Vicr  = 
ntannS  genauen  unb  'ausführlichen  ^Beobachtungen  („Sie  3 nie! 
Sorfica  mit  befoitberer  Scriirffidtigung  bon  Süjaccio  als  ftimatifeper 
litrort")  niemals  bebeutenbe,  fie  betrugen  5 bis  6°  C.  atS  böepfre 
im  9iobentbcr  unb  Se3entber  unb  mären  am  gcringften  im  fyebrnar 
unb  SDiärj.  2tuffal(cub  mitb  finb  bie  Ülbenbe  unb  fctbft  im  gebruar 
finft  baS  Spcrmomcter  niept  unter  10°  C.  Sie  SDiittage  finb  mäßiger 
mann,  als  man  ermarten  füllte,  unb  bie  3cd.  melde  Äurgäpc  im 
freien  subringeu  fönnen , ift  eine  beträchtlich  längere  atS  bie  ber 
nteiften  übrigen  ftitrortc,  Sairo  unb  9)iabcira  etma  ausgenommen. 
Sie  mittlere  3at)reStcmperatur  beträgt  17.55°  C.,  bie  beS  üöintcrS 
-|-  14.13°  C.  9?adf  Stegen  troefnet  ber  Sobcu  rafcp  ab.  Ser  Suffe 
bruef  mcdjfett  jmifdcit  743  unb  766  nun.  Sie  retatioe  geudtigfeit  |j 
ber  Sttmofpbäre  burepfepnitttiep  SO  tpro3ent.  Sic  3aP^  ber  Siegern 
tage  ift  gering,  10  für  bie  ©aifoit,  bie  ber  botttommen  bcitcren 
Sage  74,  bie  ber  palbpeitcren  71.  Siebet  febr  fetten,  nacptS  fiarfer 
Sau.  Vorperrfcpenbe  SBiitbe  finb  Siorbmeft,  SBeft  unb  ©iibminb.  | 
Sic  Vegetation  bietet  viele  Supett  bcS  rcidftcu  ©übcnS.  Stjaccio  jj 
ftebt  pinfiepttiep  feines  ÄlimaS  ^mifdeu  ben  Aturorteit  ber  9tibiera 
unb  ber  Snfel  iOiabcira. 

3 nb  if  a t i o ucn.  2(t8  Äurort  empfieptt  ©igitt  unb  Stjaccio  : 
megen  feines  gtcidmüjjig  männern , feuchten  unb  mitben  SlimaS  ; 
ohne  ©taub  SBruffe  unb  tper3leibenbcn,  melde  Stube  branden,  ferner I 
©fropputöfeu , bie  ftarfe  @pa3iergänge  unb  überpaupt  viel  Sc- 
megung  im  greien  fiep  machen  fotten,  ber  ©rbotung  ttad  fdmeretr 
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9(v6citen,  ber  ©title  nach  angreifenben  Srlcbniffen  SBebiirftigeu.  9?adi 
33  i ermann  S Erfahrung  berechtigt  ber  Slimadfaralter  bott  21jaccio 
juv  2Iufnahme  jebev  ^orm  reizbarer  Äatarrhc , ©mphhfeme  unb 
d)roitifd)=pneumonifd)er  iflrojeffe , meldje  Steigung  ju  t;äino^'toifd>eit 
2Iufälleu  befi^en.  91erben!raufen  bürfte  bie  meite  unb  befdpuerliche 
Steife  nicht  ju  raten  fein,  ebenfoloenig  mit  SRheumatiSmuS , ©iebt 
unb  .Katarrhen  mit  profufer  ©efretioit  behafteten  trauten. 

Sofctle  2krhnltniffc.  träte.  Dr.  ©antp, , ©iuftiniani , 'fleri, 
Sabera,  SBerfini,  ©eccalbi,  fämtlidf  einheimifche  Strjte.  3m  Sinter 
1880/81  mären  bort  Dr.  Sagncr  aus  211biSbrunn  bei  3i*r'ch, 
Dr.  ©cfufftnann  aitS  33ab  ©djimberg  bei  Üujern,  fomie  Dr.  3abcri= 
©anbor. 

2tpothefen.  @s  finb  bereu  fed/S  borhanben. 

23  aber.  ©S  giebt  in  9ljaccio  eine  21nftalt  für  marme  ©eebäber, 
fomie  für  ©üfjmafferbäber. 

23cfüftigung.  Sie  ftoft  mirb  gelobt,  unb  fornot;!  Seine  als 
Saffer  taffen  nichts  ju  münfe^ett  übrig;  gemöfmlid)  7 §rcS-  pro  27*9 • 

fpotelS.  fpotel  ©erntania  mit  fonuigen  3inunern  unb  guter 
Verpflegung,  Spotei  be  gfrancc  nur  mit  Schimmern,  aber  gut  eitt= 
gerichteten,  unb  guter  tiidje.  Sie  übrigen  fpotelS  ber  ©tabt  finb 
fjremben  nicht  mol;!  31t  empfehlen. 

Äuraufmanb.  giir  baS  Sinterhalbjahr  ift  ber  ctmaige  2tuf= 
manb  1300  bis  1500  grcS. 

Äurfrcquenj.  250  ifJerfonen,  mornrttcr  jiemlid)  biel 
Seutfdje  fid)  befinben,  fonft  meift  ©djmeiger,  Sänen,  ©nglänber, 
tpodänber,  2tnteri!aner;  im  oat;re  1868/69.  betrug  bie  grequeng 
gegen  500  Vcrfonen. 

turort.  2(jaccio,  epauptftabt  ber  3nfet  mit  IS  000  ©in* 
mohnern,  liegt  gmei  ©rabe  f üblicher  als  bie  Stioiera,  am  nördlichen 
©nbe  beS  ©otfS  oou  2t jaccio  unter  41°  55'  nörblidjcr  23reitc.  Um* 
gebung  auSgebehnte  Salbungen  unb  h°he  33crge.  3it  23ejug  auf 
bie  enbemifchen  ©efunblicitSbcrbältniffe  ift  bie  9J i 0 r t a 1 i t ä t S 3 i ff e r 
günftig. 

turgeit.  Sie  ©aifou  beginnt  im  2lnfangc  beS  Dttobcr  1111b 
bauert  bis  Snbe  2tpril;  in  bcr  gmeiteu  Ipätfte  beS  ©eptember  unb 
ber  elften  beS  Dttobcr  ift  cS  hie*  nod)  fein  marin.  Ser  um  biefe 
3eit  ober  nod;  im  90?ai  auf  ©orfica  bcrmcilcu  miß,  muf;  höher 
liegenbe  Orte,  mic  Olmeto,  Sabro,  93ico  mählett. 

? eben , g efcl  1 ig  es.  3n  fojialcr  SBegichung  bat  mau  in  21jaccio 
uidjt  biel  31t  ermarten.  Sau  ift  hier  lebigticb  auf  bie  ©efeßigfeit 
ber  furgäfte,  auf  häusliche  Seftiire  unb  oor  allem  auf  tßromenaben 
augemiefeit.  23efonbereS  Vergnügen  gemährt  bcr  SBcfud)  beS  ApafcitS. 

Venfionen  finb  in  beu  .ipotelS  unb  borgttgsmeife  im  ßotel 
©ertnania  31t  8 bis  10  ftrcS.  itrfl.  Sifdjmeitt  31t  finbett.  3n  beu 
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übrigen  Rotels  meifi  ju  5 bis  7 grcS. ; in  ißenfion  iDZüllcr  lü  grcS. 
infl.  3immer. 

ipoft=  unb  Oelegrapp:  3nt  Orte. 

ißromenaben.  21m  ©tranbe,  tbic  an  ben  fpöpen  mannigfaepe 
lopnenbe  Spaziergänge.  Oie  (Spaziergänge  an  ber  fiüfte  bis  3U  ber 
Punta  delle  Parata  gehören  31t  ben  fünften  unb  gefepüpteften 
am  ganzen  SDZittellänbifcpen  SDZeere. 

SReifcberbiitbungen.  Oie  3nfel  fiept  tböpentlicp  breimal 
mit  granfreiep  unb  zweimal  mit  Staticn  burep  Oampfboote  in  31er- 
binbung*  Um  naep  21jaccio  3«  gelangen,  reißt  man  bon  9Zorb= 
beutfcplanb  mit  ben  ©jprepzügen  naep  SRarfeille  ober  bapin  über 
33afet,  ©enf  unb  fpon  unb  bon  iDZarfeille  aus  mittels  ber  Oampf= 
fepiffe  ber  Compagnie  generale  transatlantique  in  14  bis  20 
(Stunben,  ober  oon  DZizza  in  14  (Stunben  unb  boit  Siborno  naep 
33aftia  in  6 ©tunben  unb  bon  ba  31t  Sanbe  mit  ber  Oiligence  in 
14  (Stunben  nad/  2ljaccio. 

Or  an  Sportmittel.  9)Zan  fann  ißferbc  unb  Sagen  zu 
mäßigen  greifen  mieten.  2In  Steitpferben  ift  9)Zangel. 

OrinHuren.  ©oldje  ioerben  mit  bem  tooplfcpmedenben  ©fen= 
fäuerling  bon  Orezza  öfters  gemadft. 

So  p nun  gen  finb  am  beften  im  fpotel  ©ermania  unb  in 
einigen  Villen  im  Ouartier  be  ©aint=©raSme , am  Sonaparteplap, 
am  23oulebarb  Jantibp  unb  SourS  ©ranbbal,  leptercr  bcfonbcrS 
burep  feine  gefdnipte  Page  zu  empfepten.  3m  allgemeinen  finb  bie 
'fpribatibopnungen  teuer  unb  fagen  pinfidftlidj  ihrer  ©nrieptungen 
Pcorblänbent  ioeniger  zu,  finb  aber  jebt  in  pinreiepenber  2lnjapl 
borpanben.  iDZan  ibäplc  ftets  ©übzimmer. 

SB  i er  malt  tt,  „Sic  gitfcl  Gorfica  mit  Befoitbcrer  SBcriicfjitptigung  bon  Stjaccio 
als  Himatifcper  Jlurort“.  .pantBurg  1868.  — Sicrmanit  in  Scutfcper  flliitif. 
1869.  XXI.  9tr.  24.  — ÜBiutbcrlttp,  „Sin  SBcfucp  in  Sljaccio"  im  Strdpib  für; 
•pcillunbe.  1869.  X.  9tr.  6. — ®rcgorobinS,  „dorften".  Stuttgart  1869. — 
Guide  de  Voyageur  en  Corse  avec  indicalions  sur  la  Station  hivernale  d'Ajaccio 
1874/76. —SBaa ber  im Sotrefponbeitäblatt  für Stprociäcrärjtc.  1 S77.  VII.  9!r.  23 
unb  24.  — Srunttcr  in  SB  erlitt.  Hin.  SBocpcnftprift.  1 S77 . XV.  blr.  47  mtb 
48.  — Stalen tin er  in  SBcrlitt.  [litt.  Söodjcnfcprlft.  1880.  XVII.  9tr.  23,  24 
unb  26.  — 255 a gn er  im  S'orrcfponbcnjBlatt  fiir  Stpiocijer  ftrjte.  1 SSO.  9lr.  24.— 
ftoefoeb,  S>.,  „Sljaccio  als>  SBinterftation"  itt  llosp.  Tid.  IX.  1SS2.  9Jr.  44. 


Wlnp 

in  Ungarn,  ©tupünet^cnPurgcv  ®omitat, 

eine  311111  Oorfc  ©zcut=2>ZifloS  gehörige  IjJufjta,  fiiblidt  bon  ber  Statt  ; 
©tuplioeificnburg  unb  locftlicp  bon  Ouna=golbbar  gelegen,  teilt  ftep  1 
in  ÖbersSTIap  (ungariftp  gelfö=2riap) , beit  nörblitpcn  Oeil , unb 
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ben  fiiblidfen , Uuter  = 2Ilap  (urtg.  211f6=211ap) , lueldfc  beibc  fcl;r 
gefwltrcidfe  SBittermaffer  befitjen,  bie  teils  innerliche,  teils  äußerliche 
mcbiginifche  91ntncnbung  finben. 

2)te  Jrhtrmittel.  Sie  Duellen.  23eibe  Gucßcn,  im  3apre 
1853  anfgefunben,  gehören  ju  ben  j ob  haltigen  falinijdj  = 
m u r i a t i f ch e tt  23itterU>äffern  unb  nähern  fidj  bejiiglid)  ihres 
©ehaltS  unb  ihrer  Sirfitng  fel;r  bem  ffriebridfSBaßcr  23ittertbaffcr. 
(Sie  unterfdjeiben  fich  bon  einanber  aber  baburdj , baff  bie  Dueße 
gu  Dber=211ap  (2abiSlauS=  ober  (SalomonSbnmnen)  gegen  bie  31t 
llnter=211ap  in  23c3ug  auf  ©effalt  an  feften  sßeftanbteilen  3urüdfte^t. 
ÜDic  erftere  bient  311m  £rinfen,  bic  letztere,  bes.  llnter=211ap,  befonberS 
3U111  23aben. 

®aS  SBaffer  biefer  23runnen  geigt  fich  im  ©lofe  gan3  Har,  oon 
fchroach  griinlicfj=gelber  ffarbe,  ol;ne  ©entd)  unb  ^at  einen  falgig= 
Bittern  ©efdfmacf. 

23eibe  Dueßcn,  inSbefonbere  llnter=2Ilap , tnirfen  nad)  21rt  ber 
33ittertuäffer  ftarf  abfiifjrenb  unb  finben  in  bcnfelbcn  Reißen  ntebiginifche 
Süntoenbung,  loie  biefe. 

Sofnle  Söerhältixiffc.  91  r g t : 3n  llnter=2t(ap. 

23abeanftalt.  Sine  fold^e  mit  printitiber  Sittridftung  finbet 
fich  Unter=211ap. 

©aftljauS.  SS  beftebt  hier  ein  folcheS  mit  einigen  ©aftjimmern, 
©peifefaal  unb  ÄaffcebauS,  in  meld)cnt  mehrere  bcutfd)e  unb  ltngarifdje 
Leitungen  auSlicgen. 

furfrequeu3:  Sttra  200  Äurgäfte. 

SBafferberfanbt.  25  om  Dber=2Ilaper  Srumteu  merben  jät;r= 
lieh  eßba  10  000  ‘Dfafjflafdfen,  bom  Untcr=9Tlaper  etlua  200  berfetben 
3um  greife  bon  12  ßreuger  ö.  2B.  berfenbet. 

SBopnung  unb  23eföftigung  finben  bie  Äurgafte  bei  beit 
23efit?ern  bon  211ap  unb  beffen  Sintoolfnern  in  notbiirftiger  26eife. 


Sllöiöbrnun 

in  ber  ©clftueig,  Danton  ßüricl), 

eine  im  Saljre  1830  gegriinbete  2B  aff  erteil  an  ft  alt,  mctd}c  baS 
alteite  Stabliffcmcnt  biefer  91  rt  in  ber  <Sdßoei3  ift. 

2)te  Äntmtttel.  ®aS  hpbriatif  die  25  erfaß  reu.  Saffclbc 
loirb  m SHbiSbrunu  je  nad)  ber  Snbibibualität  beS  Sranfcit  unb 
burc§  einfache  naturgemäße  tfoft,  tuiffcnfdjaftlid)  geleitete  ©pmnaftif, 
nnb  geregelten  9Iufenthalt  in  ber  reinen  milben  Sllpcntuft  mobifhiert! 
®ie  Hauptaufgabe  befleiß  Bier  in  ber  bcrfduebcuen  Slittoenbung  ber 
crregenbcit , auflöfenben,  umftimmenben  unb  ablcitenbeit  2Birfunqen 
be«  2BaffcrS,  in  ber  therapcn tifrf)cn  23enui,umg  ber  gcloölmlidicn 
reocnSreige  3111-  Anregung  uub  rafdfeu  23ctl;ätigung  beS  ©toffmedifets 
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in  ber  ftufenibcifen  8T6$ärtung  unb  Kräftigung  ber  >öaut , in  ber 
(Snttoidelung  unb  großem  Seiftung  ber  HRuSteln  unb  in  metljobifcber 
Serbeffcrmtg  ber  SKefpirationSorgane. 

Oie  Snbifationen.  ©£)ronifd)e  feiben  ber  berfcbiebenen 
Organe  unb  ©pfiente,  bie  auf  ftropfiulöfein,  tubertu  löfem,  rf>euma= 
tifdfem  ober  ftyptyilitifdjem  Soben  fußen,  geftörte  3iiduIationSbcrbälD 
niffe,  SerbauungSftörungen  mannigfacher  2Irt,  baS  große  ®c6iet  ber 
9?eurofen  u.  a.  m.  finb  bie  hauptfädjlidjften  Kurobjcfte  für  2I(bi8brmtn. 

KI  int  a.  @8  unterfriifjt  bttvcf)  feine  DJIitbe  bie  Hafferhtr  febr. 
Oabci  ©dntß  bor  rauben  9Jorb=  unb  Ütorbofttbinben.  Oie  8uft  ift 
rein  unb  frifdj. 

Sofalc  syerljältniffe.  ÜIrjt  unb  Oirigent  ber  21nftalt:  Dr. 
Srunner;  gfoeiter  2Ir$t:  Dr.  Hagtier.  Seibe  erteilen  2Iu6funft  über 
bie  SInftalt. 

iöaljnftation:  ÜRettmenftctten  an  ber  3ürid)=?u3eruer^@ifen= 
ba^nlinie  unb  mit  2tlbi8brutm  burd)  ißoft  uad)  Saufen,  tbcldeS 
nur  ttod)  fünf  SJtinuten  bon  ber  21nftalt  entfernt  ift,  berbunben. 
galjigeit  45  bi8  50  ÜJthmten.  galjrgclb  85  SentS.  3n  eignen 
Hagen  erreicht  mau  2llbi8brunn  bou  3U3  Ot  1 t/2,  bott  3'iOcb  in 
21/2  ©tunben. 

S e f ö ft  i g u n g , ärgtlic^  geleitet,  grübftiid  7 5 StS.,  fDtittagSeffen 
2 grc8.  75  St8. , SIbenbeffcn  D/2  3VC'3- ; 3'bcite  Oafel:  griibftüq 
1/2  ffre. , 9JHttag8effen  D/2  $rc8.,  2tbcnbcffen  1 grc.  (Sin  @Ia8 
KRitcß  15  St8. 

Kurartfibanb:  Sei  einutonatlidjem  21ufentbalt  ettua  300  Ü)L 

Kuranftalt.  ©ie  enthält  100  ©aftgimmer,  ©pcifc=  unb 
KonbcrfationSfaal,  Sinridjtuttgen  31t  Hintertüren,  Sabeeinricbtungcn, 
Oantpfbäbcr.  GkmöbnlidjeS  Kurocrfabrcu  täglich  i/2  f*rc.,  ein 
marrncS  Sab  1 grc. , Oampfbab  D/2  $rc8. , ©chmitjbab  1 Are., 
Scintud)  per  Hodje  1 grc.,  Hottbedc  1 grc. 

Ku rfrcgucitj.  Oie  Kuranftalt  ift  ftarf  befuebt,  auch  bon  2IuS= 
länbertt,  namentlid)  bott  ^rattgofett. 

K tt  r 3 c i t : 2)a8  ganje  3abr  binburd). 

ißcufiou:  Soltftänbige  im  Kurbattfe  8 bi8  9 §rc8.  täglich. 

'ff  0 ft  = unb  Oclcgrapf):  3nt  benachbarten  Orte  Saufen  a.  21. 

(§>cet)B[)c:  045  m. 

Hornungen  für  Ku rgäfte:  9htr  in  ber  2TnfiaIt;  3inmtcr 
D/2  bis  6 JvrcS.  täglich. 


9llc£«uber$&öb 

in  Söntjern,  Dberfrattfett. 

K u rort  3ituädtft  beut  Sorfe  SicberSreutb  an  ber  füböfilicbcn 
2Ibbacbung  be8  fyübtelgcbirgeS,  3 km  bott  ber  (Stabt  Hunftebcl  entfernt, 
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mit  einem  9)lincrafibafferbabe  uttb  einer  Äattioaffei'beils 
an  ft  alt.  Sind)  © ommer  fr  if  (be.  ©egenb  matbreidj,  romantifdj. 

Sic  Sitrnttttel.  a)  Sa§  9)1  in  er  alb  ab. 

Sie  9)1  ine  rat  quelle,  ©ie  ift  ein  fatter,  9.4°  C.  mariner, 
erbig  = alfalifdjer  Sifenfäuerting,  mit  reifem  ©el;altc  an 
Äoldenfäure,  meldet  int  Sitcr  SBaffer  0.602  gr  feftc  SBcftanbtcile, 
banmter  0.058  gr  ©fenbifarbonat,  0.048  gr  91atronbifarbonat, 
0.257  Salf=  unb  0.154  gr  9)!agnefiabifarbonat , fotbie  1213  kem 
freie  Äot)tenfäure,  nadf  einer  bon  Dr.  Jie^entnaijer  int  3at;re  1882 
getnadjtctt  2lnalt)fe,  enthält  ttttb  311m  innerlichen  Oeßraud)  itttb  3U111 
SBaben  ßci  allen  firanlßeitgjuftänben,  mo  ©fen  inbigiert  ift,  bient. 

gic^tennabelßäber.  ©ie  fontnten  befottbet'g  ßei  rbeumatifd>en 
unb  berartigen  Seiben  in  33erbinbmtg  mit  ©fenbeibern  3ur  Slnmertbung. 

9koorbaber.  Sie  9)loorßäber,  31t  benen  eilt  in  ber  91äbe  bed 
53abeS  befindliches  -Koorlager  ba8  iDlaterial  liefert,  merbett , mit 
gidftennabelbämdfeit  ober  ©talflmaffer  bermifdft,  ßei  r^eumatiftfiett 
Reiben  ßenubt. 

b)  Sie  Ä'alttbaffcrf;eilanftalt. 

Slußer  ber  33ef)anbtung  mit  lattem  SBaffer  finbet  nod)  ber  ©eßraud) 
bon  Ätefernabclbäbern,  Sanipfßäbertt,  fotbie  bie  3ln  = 
toenbung  be§  fonftanten  unb  inbu3icrteit  ©tromeS,  ber 
9)laffagc,  bon  9kot!en  unb  Inhalationen  in  berfetßen  ftatt. 
3n  ihr  tuerben  ßefottberg  fongeftibe  3uftcinbe  nad)  berfdüebettett 
Organen,  giettfudft,  ©fro^ulofe,  dkctallbergiftiingcn , allgemeine 
ÜJlerbenfchtbädfe  unb  anbere  berartige  .ft'ranlheitggnftnnbe  behandelt. 

Sofalc  93erf)ältniffc.  21  r 3 1.  Slrjt  am  95tineralßabe  uub  au 

ber  Sattloafferbeilanftalt  ift  sutgeit  fpofrat  ©nit  GEorbeS,  ^untSaigt 
im  erftern  Dr.  b.  §äfjlin,  ©pesialift  für  graucnfrauEßcitcrt. 

9(u8ftüge.  3U  Sffurfionen  ßietet  bie  an  Sftaturfdfönfyeiteit 
überaus  reiche  ©egeitb  bietfachc  ©clegenßeit. 

9)abelcben:  ©cntiitlidf,  ungejnntugcn,  aßgc3ogen  bon  beut 
©ctreiße  unb  ©erciufdfe  ber  SllltagStoelt. 

Sßabetarif.  @S  foftet  ein  ©üfftoafferbab  70  fßf.,  eitt  9Jlineral* 
ßab  1 9)1.,  eitt  ^ichteitnabelßab.  1.40  9)1. , ein  üJloorbab  2 9)1.,  ein 
§icf)tennabetfuf3=  ober  =§anbßab  ober  ein  9Jliucrattbafferfitjbab  50  ipf. 
Sinbcrßciber  bie  öcitfte  biefer  Slttfäfje.  Sie  ©dfje  für  bie  $alt= 
tbafferfur  liegen  int  ^Jcnfionöpreife  mit  inbegriffen. 

93 aßnfta ti 0 n:  SBunfiebel,  ©tbftation  ber  £olcnbrunns9Buns 
fiebter  93aßn,  tocldje  bott  ber  §of=Ober!obaii:§otcnbrnnu=9iebmi^= 
SGBiefatter  ^id)tclgcßirgSßabn  fuß  a^meigt.  9tm  93almbofc  SBunfiebel 
harten  bie  SBagen  beS  93abcS. 

SeEöftigung : Table  d’liöte  1.80  9)1.,  meift  in  ber  fßettfion 
inbegriffen. 

®aft l;ci ufer:  3um  2tuge  ®otteS  uub  ©olbttet  hinter,  unters 
georbneter  2Crt. 
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Speäictler  Teil:  Sttejanbricn. 


Äu  rauft  alt.  Sie  Ituranftait,  non  einem  perrlicpcn  ^ßarfe 
umgeben,  befielt  gixrgeit  nad)  ber  3ufammentegung  fceß  SDtineratbabeS 
unb  ber  SBafferpeitanftatt  aus  bent  33abepanfe  für  HJiineratbäber 
mit  jUKcfmäfeigen  ©nrieptnngen,  einem  Äurpaufe  mit  2Bofm$immcm 
für  Äurgäftc,  unb  an«  ber  SBafferpeitanftatt,  toetep  festere  mit  alten, 
ben  (Srforberniffcn  ber  3cit  angepafeten  ginrief  tungen  auögcaifret  ift 
unb  bOQÜgliifeS  Ouettlnaffer  befibt.  Sie  ift  (Eigentum  einer  2tftien= 
gcfcttfefaft. 

Äurauf toanb : SBöepentlief  toenigfienS  100  2Jt. 

Äurfrequcnj:  3m  Sapre  1881  bis  31.  Stuguft  650  ißerfoncn. 

Äurtape:  f$ür  eine  ißerfoit  4 2)t.,  3toei  ißerfoncn  6 2R.,  gamitien 
mit  mepr  als  groei  ißerfonen  8 iDt. 

Surjeit:  gür  bie  iDtineralbabchir  bom  15.  ÜJiai  bis  1.  Cftobcr, 
für  bie  Äatttoafferfur  baS  gan^e  3apr. 

Älima.  SaS  Ätirna,  patbmitb  mit  frifrfjcr  SBergtuft  unb  -Dfanget 
an  fttorbofhoinben,  erioeiSt  fiep  borteitpaft  für  Sßerfonen,  ioetcfc  in= 
folge  geiftigcr  Slnftrengungen  ober  fipenber  PebcnStoeife  jn  ihrer 
Äräftigung  einer  reinen,  fonnigen  SBalbtuft  bcbürfcn. 

ÜDtufif  tape:  giir  eine  ißerfon  3 2)t.,  für  jmci  ijjerfonen  4.50  5DZ., 
für  ffamiiicn  non  mepr  atS  jioci  ißerfoncn  6 SDZ. 

ißettfion.  Ser  toöef  entliefe  ißenftonSpreiS , toelcper  ooqugS® 
ioeife  auf  bie  SBafferpeitanftatt  fiep  bejiebt,  unb  ben  betrag  für  Soft, 
tnrarjtticfcS  Honorar,  93ett,  S3abe=  unb  SSetttoäfcf  e , foluie  für  23e= 
biennng  in  fiep  begreift,  beträgt  opne  Unterfcpicb  ber  'Perfon  40  Dt. 

$oft=  unb  Sclegrapp:  3n  SBunfiebcl. 

©eepöpe:  570  m. 

SB  o p n u n g e n fürÄurgäfte,  toetep  e SDZineratbäber  gebrauepen, 
im  Änrpaufe,  bent  epematigen  ©eftoffe,  je  naep  Page  unb  (Sinricptung 
3unt  greife  bon  6 bis  22  3)f.  lböcfcntlicp , für  fotepe,  loetepe  bie 
Äatttoaffcrhir  gebrauepen,  in  ber  SBafferpeitanftatt  fctbft,  311  12,  18 
unb  24  5DZ.  pro  SBocfc.  Stucf  in  einigen  tßribatpÖÄiern , bie  3ur 
Slnftatt  niept  gepören,  finben  /traute  llntcrlommcn. 

(io  rite  iS,  .pofrnt  Dr.,  „SBaffcrljcilauftfllt  ju  9llcjanbcr®bab  bet  SESunfiebd". 
'projpctt  1878  Uitb  1879.  — -pefi  , Dr.  gr.,  ,,‘Diincvalbnb  JUcjraitberSbab  imgicl)teb= 
(tebtt'ßc  bei  aBunftcbel".  1875.  — „SllejattbcrSbab  im  Öieptctgebirflc"  im  Saljr. 
iirjtl.  SHtefffläbt.  188I.  XXVlll.  20. 


Wlejanbricii 

in  Pigtfpten, 

grofsc  fpanbclsftabt  mit  240  000  Qimoopncm  unb  ftattlicpen, 
tcittbcifc  präeptigen  (Scbäubcit,  als  tl i m a t i f cP c r Ä u r 0 r t bietfaep t 
cmpfoplcn.  Page  31°  37'  n.  23r. 
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Sie  Sitrmittel.  Sa«  .ftlima.  Dbmobl  feie  Semperatur  ber 
i'uft  uad)  ©djncpp«  Beobachtungen  ({Reimer,  „Slimatifdje  SBinter* 
Inrorte".  3.  STitfl.)  um  2.5’’  C.  höher,  at«  in  Eairo,  unb  megett 
ber  Stälje  be«  SDJeereS  gleichmäßiger  ift , ju  E)°be  SBärmegrabe  aber 
burdj  bie  ©eebrifc  gemäßigt  merben,  machen  bod)  Page  ber  ©tabt 
im  Seltatanbe  bc«  Stil«,  [tagnierenbe  SBäffer,  Süäinb  unb  Siegen 
ba§  Älima  bon  Sllepanbrien  für  Iranle  Europäer  nicht  geeignet. 
Sie  herrfchenbett  SBinbe,  ©übmeft  unb  Sßeft,  finb  mcift  ooit  ftarfen 
Stegengüffen  begleitet,  befonber«  im  Sejcmber  unb  3amtar ; in  beti 
übrigen  ÜDtonaten  regnet  e«  jtoar  nidjt  fo  häufig,  bafür  aber  ift  bie 
Puft  außerorbentlid)  feudjt  unb  Vkd)felfteberepibemieen  treten  nun 
faft  regelmäßig,  namentlich  im  §erbft  bi«  Enbe  Stobentber  unb  im 
grüf)jaf)re,  auf,  3U  meldjen  fid)  in  ber  SBinterSgeit  Äatarrlje  unb 
Sntjünbumgeu  ber  2ltmung«organe , in  ber  männern  3al;re«jeit 
Stuf)r  unb  bartnädige  Siarrl;öen  hinsugefeden.  Stur  im  fpodffommer, 
mo  e«  in  Dbcrägppten  3U  loarm  mirb,  bietet  SUepanbrieit  mit  feinen 
Villen  einen  angenehmen  temfmrären  Slufcntbalt. 

©ec  bä  ber.  Sie  Stäbe  be«  SDZeeve«  giebt  gute  ®elegenf)eit  311 
©eebäbem. 

Sofalc  Verliältuiffe.  21  r 3J:  e.  Seutfdjc:  Dr.  Varcnhorft,  Dr.  ftulp. 

Baljnftatiott.  Sllepattbrien  ift  Snbftation  ber  CSifenba^ntinic 
Eairo — 2llepanbrien. 

(Saftfiöfc:  Hotel  de  l’Europe,  21bbat«  .Spotei,  Apotel  Slnglctcrre, 
beibe  erften  Stange«;  Hotel  des  Messageries,  Hotel  Canal  de  Suez 
Streiten  Stange«. 

§ofpital,  beutfebe«:  i)3reußifcfi:eng(ifcbe«  Siafoniffent)au« 
mit  boqüglidjen  Einrichtungen. 

jfonfutat,  beutfdjc«:  ©eneralfonful  Baron  bon  @aunita= 
Seltfd). 

Venfion:  gür  Zimmer  unb  Verpflegung  20  grc«.  itt  enotcl« 
erften  Stange«. 

Steifeberbinbungen  mit  Europa  brtrd)  bie  öfierr.  Plobb= 
bampfcrlinie  botr  Srieft  au«;  auch  Sampfcrberbinbung  mit  Briubifi. 

Selegraph-  Ein  ©taatstclegraph  geht  über  ©priett  unb 
Sonftantinopcl  nad)  Europa,  ein  euglifd)cr  Sßribattclegraph  mittel« 
Sabel«  nach  SDtalta.  Eine  einfache  Scpefdje  bon  Sllcpanbrieu  nad) 
Storbbeutfchlanb  foftet  1 Vf.  1 @h-  <>  ¥■ 

©riciiitfllcr,  „Über  bic  Jlvanttjcttcn  ilßpptcuS“  im  9trd)ib  f.  ptjpfiul.  ,pcil= 
tunbe.  1 8r>3  u.  1854.  — 9t  cp  er,  „ffiltma  iitfliiptciiä"  tut  ÜBoctjcnbl.  b.  ®cf.  b. 
SBtcncr  State.  1850.  9tr.  10.  — 9fullmnnn,  „$a8  Stlimn  ÄnPptcnS“  in  Scutfdj. 
1 Stinit.  WouatäOintt  fiir  ©tatiftit.  185«),  9h\  4.  — ffremev , St.  b.,  „Sflppten, 
Sorjcfjuiiflcn  über  Smtb  imb  Sott",  fietp.jifl  18U3. 
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Spezieller  Heil : Sücjtäbab. 


9lle|tgbab 

im  'perjogtum  3(nl;n(t,  ftreis  SBnltenftebt, 

Surort  am  [üblichen  Stbtjauge  beS  Unterhaus  im  anmutigen 
©etfetpate,  10  km  toon  ber  ©tabt  ißattcnftebt  unb  3 km  norb* 
loeftlich  bon  ■'paqgcrobe , mit  ftarten  Sifcnquetten , toetebe  innerlich 
loie  äußerlich  üiclfadie  meb^htifche  Benutzung  finben.  ?(ucb  als 
fliniati[d>er  Surort  finbet  2ltq:i§bab  ißenupung. 

3)te  Sirnnittcl.  Sic  Sifcnquetten.  ißon  ben  jmei  (Sifen= 
quellen,  loetche  2Xtepiö6ab  befiizt , bient  bie  eine  3unt  ißabeit , bie 
anbere  jum  Srinten.  Siefe  letztere  (SttepiSbrunnen)  enthält  tobten* 
faureS,  bie  33abequet(e  (©etfebrunnen)  fchloefetfaurcS  Eifenopzbut 
unb  Sifemhtorib , beibe  noch  nebenbei  fc^toefetfaureS  Patron,  ©ip§ 
unb  toenig  Soptenfäure.  Sie  Srinfquette  mit  mittlerem  Sifengepalt 
loirb  bepuf§  SSenuijung  3U  Srinffuren  mit  Soptenfäure  imprägniert. 

Snbitationen.  Erfolgreiche  tperapeutifche  2(moenbung  finbet 
ber  2ttepi$brunnen  bei  Srfranlungen , beren  6 a it p> t [ ä cf> li cf> f r e ißafiS 
ißtutarmut  ift,  mithin  bei  Ü31eicf;fud)t , ©cptoäthquftänben  nach 
ftarten  33tut=  unb  ©äfteoertuftcu,  fcploeren  ÜBocpeubettcn  unb  ber* 
artigen  SranÄ;eit$3uftänben , luäprertb  ber  ©ettebrunnen  ooqugö* 
toeife  bei  Katarrhen  ber  loeibticpett  EefcptecptSorganc,  tßlafcnfatarrhcn, 
profufen  Schmeißen  benutzt  mirb. 

Sie  ©ootbäber.  ©ie  toerben  au§  ?eopotb8patter  Salifatj 
ober  SBittetiuber  iUiuttcriaugcnfafj  bargcftcllt,  unb  finben  baupt* 
fäcplich  in  ben  geitkn  Slnloenbung , in  metepen  gnr  tßtutamun 
©tropputofe  ober  9ft>ad)itiö  fiep  pü^ugefelten. 

Sie  SWotfeu.  ©ie  finb  Suh*  unb  ^iegenmotfen  oou  guter 
ißefebaffenpeit,  unb  füge. 

SaS  Stirn a.  Sie  Suft  ift  angenehm  frifcp , ftärtenb,  oor* 
perrfdfcnb  feucht.  2Binbe  nur  9iorb*  unb  ©iibminbe.  ©ontnter* 
temperatur  bon  3uui  bis  ©eptember  burchfcbnittticb  16.37°  C. 

Sattln  aff  er  für.  ©ic  bcfchränft  fiep  hauptfäd'Iich  auf  3tb* 
reibungcu,  ©ipbäbcr  unb  bcrgtcichen  fDianiputationeu , überhaupt 
mehr  auf  bie  fogeuannte  Heine  SBafferhtr. 

?tußerbcm : 

Staffage;  Steftrotperapie;  gidptcnnabelbäbtr; 
©cpioefet*,  Sräuter*  unb  Seit  enbäber;  SDJotten. 

Sofale  Syerpältniffc.  3t r 3 1 e : Dr.  Sotbc,  int  SBinter  in  sßalien* 
ftebt,  3itgteich  23abebircttor ; Dr.  §eußinger ; Dr.  ißottanb  au«  | 
^ametobe. 

StuSftüge.  Sic  romantifebe  Umgegcnb  bietet  pierju  oietfaebe 
(Mcgcubcit. 

SabehauS.  ©eine  Einrichtungen  finb  bequem,  elegant  unb' 
3lnecfmäfüg.  Sic  ©abcloanneu  finb  teils  aus  SDiarmor,  tritt?  au§ 
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SßorjcffanflieScfyen  jufanimengefel^t  unb  mit  Sonden  unb  58raufen 
berfcbcn. 

SBäbcr^reife:  gürein  Staldbab  1.25  9D7.,  ein  Soolbab  1.5050?., 
ein  §id)tcunabclbab  1 .50  50?.,  ein  Siifjmafferbab  60  5pf.,  ein  9Betlen= 
bab  30  5p f.,  ein  Stablfipbab  50  5pf.,  eine  falte  Abreibung  30  5pf. 

SBabebermaltung.  Sag  5Bab  gehört  bem  Staatgfigfug  unb 
mirb  bureb  eine  petjoglidje  SSabebireftiou  bermaltet. 

33  a f)  n ft  a t i o u : 33allcnftebt  an  bet  Safmlinie  grofe=SBallcnftebt, 
einer  3meigbabn  ber  50?agbeburg=§alber[täbter  Sifenbabn;  Dueblin= 
bürg  an  ber  Sifcnbabnlinie  fpalberftabt — 21>ale.  50?it  beibeit  Stationen 
täglid)  mehrmalige  ipofttoerbinbung.  Stucf;  ipritoatmagen  finben  fid 
jeberjeit  an  ben  SSapnhöfen  bor. 

S eföft igung : ©nt,  bem  3'ucd  btt'  Ä'uv  entfpredettb. 
Slbonnentcntgpreig  für  bie  SBode  10  50?.;  ein  einjelneg  Soubert 
1.50  big  2 50?.,  Sübenbeffen  50  big  75  5pf.  3m  <S>aftf;of  jur  9?ofe 
50?ittaggtifcb  im  Slbonnement  für  Unbemittelte  4.50  big  5 50?. 

©aftijöfe:  §otel  jur  9?ofe,  Ipotcl  2Ileyigbab. 

Äuraufmattb.  33ei  biermörf;cnttid>ein  Slufeutbaltc  nnb  be= 
cficibenen  Olnfprüden  etma  200  50?. 

Äurfrequenj:  973  iperfonen  im  3abre  1882  big  Anfang 
September. 

Äurtape:  f$iir  eine  tperfon  15  50?.,  jmei  iperfonen  21  50?., 
brei  iperfonen  27  50?. 

Äurjeit:  2>om  1.  3uni  big  15.  September. 

5p oft  unb  Telegraph : 3n  ber  Äuranfialt. 

See [;öbe:  423  m. 

SBobnungen  für  Äurgäfte.  3ur  Aufnahme  berfelbeu 
I bienen  bag  Pogierbaug,  33abcbaitg,  ©aftfmf  jur  golbttcn  9xofe  unb 
ein  ipribatbaug,  inggefanit  mit  etma  130  ^ümnern.  Sine  möblierte 
: Stube  mit  58ctt  per  äBod)c  3 big  15  5D?.,  eine  folcbe  mit  fabinett 
|unb  jmei  33cttcn  20  50?.  3nt  3uli  finb  bie  greife  ctmag  höher. 

Stauer,  Dr.,  „Eos  ©taljl&nb  9llcji§6nb".  Seffern  1872. 

3llflicr 

in  9?ovöa(gevieu, 

an  ber  uorbafrifanifd)cn  .ffiiftc,  ift  nad)  tBefcpung  üoit  SUgcrieu 
iburdi  bie  ^ranjofeu  bon  biefen  311  einer  flimatifdjen  Station 
iemad)t  morben,  melde  mccbfelnb  ntcbr  ober  miubcr  bänfigeu  3u= 
i pruct)  and;  oon  uorbifden  ©äften  gefunben  bat.  3u  ncuefler  3cit 
oat  fid)  ber  58efud)  ctloag  toermiubert. 

' $ie  filtrmittel.  ftlima.  Sie  mctcorologifdcn  31ugabcn  über 
’tlgier  haben  nad)  Sigmunb,  bcffeit  Sßcrfc  („©übliche  flimatifdc 
Kurorte")  nadftcbcubc  Eingaben  jumteil  entnommen  finb,  in  neuefter 
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3cit  jtuar  manche  Beridjtigung  erfahren;  immerhin  aber  weicher: 
biefcTOcn  in  Dieter  Bejahung  bon  einanber  noch  ab  unb  3 eigen 
teineSmegg  eine  Übereinftimmung,  ioie  fie  iDÜnfc^enSroert  märe.  @o 
bat  bnrd'i  neuere  Beobachtungen  eg  fid>  herauggefteßt,  bag  mährenb 
ber  ©lonate  Oftober  biö  April  bag  tieffte  Scmperaturntinimum 
mefenttid)  noch  unter  bag  bisher  angenommene  unb  bag  ©littet 
alter  ©lonatgminima  auf  15°  C.  fällt,  für  toeldfcS  bisher  17.5°  C. 
gatten,  mährenb  bag  ©littet  alter  ©lonatgmapima  fidj  big  ju  21.9’  C. 
ergebt.  Sie  ©djmanfungen  an  einem  Sage,  bon  Sagen  ju  Sagen 
unb  bon  ©lonaten  3U  ©lonaten  finb  tebr  bebeutenbe  unb  treten  oft 
fein  plötzlich  ein.  Sie  Sonnenhitze  ift  fein  grofj  unb  bie  Semperatur 
beö  ©dattenö  tontraftiert  oft  mit  20°  C.  unb  mehr  gegen  biefelbe, 
cbeitfo  berfdfieben  ift  ber  Itnterfc^ieb  ber  Semperatur  in  ben  cinsetnen 
Sehnungen  je  nach  91orb=  ober  ©übtage,  ©ehr  tttilbe  Scmoeratur 
haben  bie  Abenbe  unb  bie  ©litternac^t. 

Sa8  Barometer  geigt  nach  ©igot  ©uarb  unb  lpietra  = ©anta 
häufige  unb  bebeutenbe  ©djtoanfungen,  roährenb  ©litchct  behauptet, 
baff  foldje  gar  nicht  beobadjtet  mürben.  Aud)  über  bie  gcuchtigfeit 
ber  2uft  ift  man  berfdjiebener  Anfidjt,  inbem  oon  cinjetnen  Beob* 
achtern  biefelbe  für  troden  unb  ftärtcnb,  oon  anberen  für  fcudit  unb 
crfdjtaffenb  erltärt  mirb.  Sie  Aegcntage  finb  nicht  fo  häufig,  mie 
man  früher  glaubte,  benn  in  ber  ©aifon  giebt  cg  nur  45  Aegcntage, 
aber  ber  Stiegen  fällt  turj,  h<Ü'3,  <u  ©Icrffen , unter  plötzlicher  Ab* 
lüßlung  ber  hilft.  Stiebet  fetten  unb  ©dinec  noch  riet  feltener.  Sie 
herrfdjenbeu  Sinbe  finb  Seftnorbmcft*,  gemitbert  burch  bag  ©leer, 
unb  Seftminb  befonberg  im  Sinter,  mährenb  im  ©ommer  gans  | 
befonberg  ©iibmiub  (©cirocco)  mit  feiner  troefnen  ©chmülc  unb 
©taub  unb  91orb=  unb  Aorboftminbe  lochen. 

Sie  giinftigeu  flimatifchen  ßinftiiffc  ber  Sinterperiobe  in  Algier 
bcftchen,  mag  ©igmuub  (1.  c.)  befonberg  betont,  in  ber  hoben 
Sempcratur  ber  fättcrcn  ©lonate,  bie  oon  10  big  3,  auch  4 llbr 
unb  am  Abcnb  ben  Aufenthalt  im  freien  geftattet,  unb  grogcr 
©ottneuheltc;  biefen  gegenüber  ntuf;  ber  rafche  unb  große  Sempcratur* 
mcdjfct,  bie  §äufigteit  beg  Stlegcng  unb  bie  immer  bemegte  Stuft 
herborgehoben  merben , um  in  ber  Empfehlung  für  Bruftfraitfc 
Borficht  311  üben,  ©lau  pflegt  bag  Stliina  001t  Algier  al8  in  ocr 
©litte  3mifd)en  ben  Ätimatcn  bon  Eairo  unb  ©labeira  ftcbcnb  311 
bcgeichmcn ; aber  bie  ©tcichmäfjigteit  beiber  fehlt  ihm. 

3 ti  b i ! a t i 0 u c n.  Shrouifihe  Äatarrbe  älterer  Sßcrfonen,  torpibc  ] 
©frophulofe,  Shlorofe,  anätmfehe  3uftänbc  ber  Äinbcrmclt  foflen 
nad;  ©igmuub  (1.  c.)  fid>  befonberg  für  Algier  eignen.  Aeijbare 
unb  boßbliitige  üraitfc,  Aftbmatifchc , mit  Acurofcn  Behaftete,  ,>u 
Siarrhöen,  Sedhfelficbcrn  unb  Abcnmatigmcn  ©cncigte  mögen  Algier 
cntfcbicbcn  mcibett.  SttbcrMöfe,  metche  nicht  goit3  nach  ihrem 
Behagen  leben  föitncn,  gehen  in  Algerien  rafch  3ugmitbc. 
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Soffllc  s3crl)ältniffe.  3(  r 3 1 e.  Seutfdje:  DDr.  23rud),  ©roS, 
©Jeimann,  SanbotuSfi;  fran3Öfifc^e : geuiüet,  SBertperanb,  Srotlarb. 

33abeanflalten  finb  mehrere  oorpanben.  Sie  ntaurifepen, 
beit  irifcp=römifd)en  äpttlicp,  Seiten  tote!  brauet. 

33eföftigung  foll  in  neuerer  3<ut  in  ben§ctel8  fiep  berfdjlecptert 
paben  rtnb  Mage  über  biefelbett  fid)  fepr  toieberpolen.  griipftiief 
foftet  meift  3 grcS.,  SDlittagStifdp  5 grcS. 

§otelS.  ipotetS  erftcr  Maffe:  Hötel  d’Orient,  bicf>t  am  tpafen, 
am  SBottlebarb,  ein  grofjeS  auf  2lftien  gebautes  §otel,  Hutei  de  la 
regence  aut  ©oubcrnementSplap,  fepr  fonnig,  Hotel  de  l’Oasis, 
Hotel  de  Geneve,  Hotel  de  l’Europe  am  Speaterplafe,  rue  Bab- 
Azoun.  ©aftpöfe  jmeiten  DtangeS:  Hötel  de  Paris  unb  Hötel 
Rouen,  Hötel  de  France. 

Äurauftoanb:  23ci  einmonatlidjeni  Slufentpalte  360—450  grcS. 

Äurf  reguen  j:  Sttoa  700  Äurgäfte,  unter  beueu  500  ©nglänber 
unb  ütmerifaner,  100  Seutfdje  unb  nur  tnenige  granaofen  fid) 
befinbert. 

Surort.  Sie  (Stabt  211gier  beftept  au8  ber  alten  Stabt  unb 
ben  neuen  franjöfift^eu  3u^auten.  Serie  ergebt  fid)  bom  5Dieere  au 
einer  33erglcpne  amppitpeatralifdj  in  ber  gen»  eines  SreiedS,  im 
oberften  äßinfel  bei  140  m l)üd),  ein  ©eloirr  finfterer,  idnmtbiger 
Käufer  in  engen  Straffen.  Sie  Neubauten  liegen  an  ber  ifiifte  am 
guffe  ber  Slltftabt,  teils  in  ben  SSorftäbtcn  SRuftappa  unb  St.  Sugenie 
gruppiert,  teils  in  ber  hügligen  Panbfcpaft  jerftreut.  ©inhtopneqapl 
gegen  50  000,  barunter  30  000  ©uropäev. 

Ä u r 3 e i t : Sie  gceignetfte  3e't  3um  21ufetitpalt  in  2((gier  ift 
bom  Slnfang  fRobember  bis  ©nbe  STpril.  Snt  Dltober  regnet  eS 
noep  häufig  unb  @nbe  Slpril  perrfdjt  fepon  große  fpibe. 

Seben,  fo3ialeS.  ®ie  fo3ialeu  Serbältniffe  SUgicrS  bieten  für- 
längere  3eit  !aum  irgenb  eine  Slnjiepung  unb  21bn>ed)felung,  fobalb 
man  bie  erften  (Sinbriicte  beS  PattbeS , ber  Stabt  unb  iprer  bunten 
SSebölferung  hinter  fid)  pat.  fRicptS  geffelnbeS  bieten  bie  Safes, 
fafinoS  unb  bergleidjcn  DfeftaurantS. 

ÜRietStoerpaltniffe.  ÜDtau  mietet  für  SDionat  ober  Saifon. 

ißenfionen.  Sn  0ber=2Ruftappa  befinbet  fid)  bie  'PenfiottS* 
anftalt  beS  ©nglänberS  Spurgar,  loo  bas  fftenfionSgelb  pro  Sag 
10  — 12  grcS.,  für  ben  SRonat  350  grcS.  beträgt  unb  baS  Institute 
sauitaire  beS  Dr.  SanbotuSfi , etioa  3/4  Stunbe  oon  ber  Stabt 
entfernt  in  einer  Scepöpe  bon  50  m in  gefepüpter  Sage.  üRonatticpeS 
^ßenfionSgelb  1000  grcS.  Sn  ber  Stabt  felbft  ift  bie  Maison  de 
santö  beS  Dr.  geuillet.  Sn  ben  fjotels  erften  fRattgeS  foftet  bie 
^eitfion  täglid)  10  — 12  grcS.,  itt  bett  ©aftböfeu  3toeitett  fRanaeS 
3-10  gres. 

?oft  unb  Sc  leg  rapp:  Boulevard  de  la  Republique. 

(Jtcc^iig,  'MbertSlejiloii.  12 
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Spezieller  Xeil:  StLQÜjögt). 


$ r o nt  e u a b c n.  3n  ber  unmittelbaren  9?äf;e  ber  (Stabt  mangelt 
cS  an  geeigneten  ©pastergängen,  bod)  bient  in  ber  Stabt  felbft  ^iergn 
ber  große  mit  ütrfaben  toerfe^ene  unb  ben  S3ticf  auf  baS  SD?eer 
geWal;renbc  ©oubernementSptafj.  Sie  befte  3eit  jum  tßromenieren 
im  freien  ift  bie  ,3eit  bon  9 Ul;r  morgens  bis  2 U§r  mittags. 

9i  eiferte  rbinbungen.  Sie  SSerbinbung  mit  Suropa  ift 
beinahe  eine  tägliche.  Sie  beftc  DJeiferoute  ift  über  SDtorfeitle,  bon 
loo  loöcfientlid)  mehrere  male  ein  Santpfboot  narf)  2ttgier  abfeibrt. 
Jabrt  35  Stunbeit , ^abrgclb  80  bis  60  grcS.  Sie  beften  Sampfer 
f;at  bie  Compagnie  generale  transatlantique. 

2Bo Innungen,  ifkioatwofinungen  fittb  jaftlreidj  toor^anben.  Sie 
befte  fonnige  Sage  ift  am  ©ouoernemcntsplab,  an  ber  Place  Mala- 
coff,  pl.  de  Chartres,  pl.  Bresson,  rue  Bovigo,  rue  Napoleon, 
©n  Zimmer  mit  Äabinett  loirb  monatlich  mcift  mit  50—80  grcS. 
beja^lt , ganülienloobnungeit  in  ber  Umgegcnb  per  Dionat  in  ber 
fRcget  3U  150—200  grcS.,  ein  SctnbljauS  für  300  bis  400  grcS. 

Landowski,  Dr.  E,  Contribulion  a l’Etude  du  climat  algerien.  Paris 
1879.  — Landowski,  Dr.  E.,  L’Algerie  en  point  de  vue  climatothbrapeutiiiue 
dans  les  allections  consomptives.  Paris  1878.  — Feuillet,  Dr.,  La  Phthisie 
en  Algörie.  Alger  1874.  — Sdjitciber,  C. , „Xcr  flimatiicljc  Sturort  SUgier". 
:s.  ®b.  XrcSbcu  1878.  — Pietra  Santa,  Pr.  de,  Du  climat  d’Alger  dans 
les  allections  clironiques  de  la  poitrine.  Paris  18C0.  — Mi tch el , Alger, 
son  climat  et  sa  valeur  ettra  live.  Paris  1857.  — Xufdjcf  ittt  8apr.  iirjtl. 
SntertgBI.  1864.  Dir.  16  tt.  ff-  — •’p  c 1 f f t , „Xn§  fitintn  SUgcricttS  unb  bev  bortige 
äßiittcraufcntTjalt"  iit  Xcitticfj.  fitiuit.  1862.  Dir.  36  tt.  ff.  — 2anbott>§M, 
L£b. , „Über  bn?  Stirn«  mm  SUgcrien”  im  Journ.  de  tlierap.  1S79.  VI.  Juillet, 
Aoüt.  521.  569.  — X I)  o nt  fon,  SS.,  „SUgier  «IS  fluvort " in  Lancet.  1880.  I. 
16.  SCprit.  ©.  622.  — Snpotnitolu,  „Über  bn§  filintn  bon  Stlgier  tutb  teilte 
SBirhmgcii  auf  Sitiigcitnffeltioitcit"  itt  Bullet,  de  Tliörap.  18S1.  I.  Oetobr.  15. 
pag.  306. 


2üs©t)Ößl) 

in  (Siebenbürgen,  ®avl§burgcr  Vivcio, 

ein  Sorf  mit  ctloa  1200  ©moolpieru,  in  beffen  näcbftcr  9täbe  bie 
Slnfieblung  ^crcbö=©i>t7gp  fiel)  befinbet,  auf  welcher  bie  Ouellen  jtnb 
iöäbcr  oou  2lt=®p6gv  liegen.  $mbü=©p6gp  ift  etwa  10  km  oon 
bcr'ÄrciSflabt  33roo8  entfernt. 

Sic  jhirmittel«  Sic  Sbcrmcn.  GsS  giebt  hier  bret  affa  = 
(ifd)c  Spermen  oon  31°  itnb  31.8°  C.  Semperatur,  wcldtc  als 
.raitptbcftanbtcile  fobleitfanrcS  Oiatron  itnb  .Half , fdiwefclfaurc 
2liagncfia  unb  fotjlenfaureS  ©fcnopitbul,  fowic  Äobtenfäurc  enthalten, 
fepr  Waffcrrctdt  fitib,  unb  gegen  (Siebt,  itibcnma,  ocraltctc  ©fubate, 
d)ronifd)c  ^aittaitSfdilägc,  dtronifdtc  ftatarrbe  ber  Luftwege,  ber 
©cfdjlcdttSorgauc  n.  a.  m.  erfolgreiche  Slnweitbung  ftnbeit. 


©pcjictTcr  Seili-SCltjama  bi  SOiurcin. 
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gflfflle  Sicr^nltiiiffc.  »rjt.  Sie  2trjte  bei  nahe  gelegenen 
©tabt  33rooS  befolgen  liier  bie  SabcprayiS. 

Sabeanftalt,  meld)e  in  ben  lebten  Sauren  burdj  Umban  unb 
«b'enne^ntng  ber  Sabefabinette  mehrfache  SBerbefferungen  erfahren 
l;at,  befibt  hier  ©piegelbäber  mit  2InHeibe!abinetten. 
i8  ab  eeig  ent  inner:  93aron  93orncmi8ja. 

© a ft  h a u S.  Sn  bent  ©afthaufe  finbet  man  billige  unb  gute 
SBeföjttgung,  fotoie  auch  SBoljnung. 

Suraufmanb:  ®ering,  ba  SBofmung  unb  Soft  fotoie  SSäber 
aufferorbentlid)  billig  finb. 

Surfreqrteuj:  Sttoa  500  23abegäftc. 

Äurtaye:  33eftel)t  nid)t.  ‘ 

25? o Innung  für  Surgäfte.  Puffer  bent  (Safthofe  finb  C>ier 
noch  oier  SBolmgebäube  jur  3lufnal;me  bott  Suvgäften  eingerichtet, 
unb  einige  33auernf)änfev,  in  toeldjen  biefe  notbürftige  llnterhmft 
finbeu. 


5lII)anta  iii  Murcia 

in  «Spanien,  fßrobinj  $0hn;cta, 

ein  gut  eingerichteter  Surort  mit  einigen  ®hermalquellen, 
toeldje  ju  Surjtoecten  bielfache  Vertuen buttg  finbeu. 

Sie  fturmittel.  ®>ie  Xhermalquellen.  @8  entfpringen  hier 
brei  mächtige  allalifdje  Thermen,  bon  betten  bie  ipauptquclle 
eine  Temperatur  bon  56°  C.,  bie  beibett  anberen  bon  40°  C.  haben 
unb  als  borioiegenbe  23cftanbteile  Salt=,  5Dlagnefia=,  D?atron=  unb 
Saliberbinbuttgen  beft^en,  uttb  einige  ©chtoefelquellen,  beren 
Temperatur  37.5"  beträgt,  unb  roeldje  als  fjauptbeftanbteile  ®ips 
unb  fdjtoefelfaure  Sftagnefia  enthalten. 

Sie  (Stfen  quelle.  Sie  ift  eine  an  ©fett  reiches  erbig=falinifd)c8 
Sßaffer,  loeicbeS  gegen  Slnämie  gerühmt  tuirb. 

Snbifati orten.  Sie  ©djtbefelthcrnte  finbet  als  23ab  bielfache 
2ltttbcnbttng  bei  9?erbenfranl£jeiten,  ®licberfd)tbäd;>c,  .pentifrattic,  bie 
alfalifehett  Thermen,  toeld)e  gtt  Trinf=  unb  23abe!uren  bienen,  be= 
fonberS  gegen  Äatarrlje  ber  58erbaitttttgS=  unb  föarnorganc. 

SJofalc  2Jerl)ältuiffc.  Sabeeinrichtttngen.  ©ie  finb  einfach, 
aber  gut  uttb  jtoecfmäfüg. 

Surjeit:  23ott  Slptil  bis  3uni  unb  bon  September  bis  Dftober. 

fronten  ab  cn:  @djöne,  itt  Ijinrcirfrcitbcr  ülicitge. 

SB  ol)  nun  gen  für  Surgäftc:  öittreichenbc  ttttb  gute  in  ber 
©tabt. 

u>* 
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©trieftet  Xeil : 3[(ifeba  — SHTettatb. 


Wifeba 

iit  (Spanien,  SßroPinä  Slttbalufien, 

eine  Äu  rauft  alt  mit  einer  ©ifenquetle  iit  ber  Sierra  Üftorena, 
3Wei  2egita8  non  Sarolina,  unweit  be6  alten  berühmten  Schloffeg 
ias  Navas  de  Tolosa. 

Sie  ^urnttitel.  Sie  Sifenquetle.  Sie  ift  ein  ft o f farm e8 
fatinif c^eS  StfenWaffer  non  16.9°  C.  Temperatur,  welches 
auf  0.148  gr  fefte  SSeftanbteile  im  Siter  22  aff  er  0.036  gr  foplen* 
faureS  (Sifenoppbul  uitb  0.042  gr  fcpWefelfaure  Sttlagnefia,  foruie 
0.021  gr  Eoplcnfaure  fDJagnefia  unb  ebenfoniet  ©ip8  entpält,  23lafen 
entwictelt,  an  ber  Suft  (Sifenorfer  abfebt  unb  einen  fatyg  freepenben, 
eifenpaften  ©efcpmac!  pat. 

Snbifationen.  Sie  Duetten  Werben  gefcpwäcpten  Snbinibuen 
empfohlen  unb  ertoeifen  fiep  bei  Splorofe,  föienftruationSfrb'rungen, 
epronifeper  Siarrpöe  unb  äpnticpen  ^uftänben  fepr  wirffam. 

Solide  IBerpflUniffe.  93ab  eanftait.  Sie  ift  einfach  eingerichtet 
unb  entpält  auffer  ben  23abeftuben  2Bopnungeit  für  Äurgäfte. 

Äurfrequenj.  Ser  23efitcp  ift  bei  ber  Unwirtlichfeit  ber 
(Segenb  gering. 


Slüeünrb 

in  g-vanfveid),  ©epartement  Sfeve, 

eine  bei  ber  gleicpnatnigett  Stabt  im  23rebatbal'e  gelegene,  etwa 
40  km  non  ©reuoble  entfernte  23abeanftalt  mit  einer  lauen 
Schwefelquelle. 

Sie  Surmittel.  Sie  Scpwcf  elquelle.  Sic  ift  ein  falinifch* 
nturiatifcpcS  ScpWefetWaffer  mit  20. 2J  C.  Temperatur,  welches 
naep  einer Slttalpfe  non  Sanope  imSiter2Baffer0.67  gr  fyipa,  baruntcr 
0.334  gr  Äocpfalj,  0.034  gr  Äafllarbonat,  0.068  gr  Sptonnagnefuint, 
0.065  gr  fOiagucfiafufppat,  0.053  gr  Äattfulppat  unb  geringere 
SDfengcti  Oiatronfufpbat , fowie  24.75  kem  Scpwefelwafferftojf, 
97.00  kem  .ttoplenfäure  unb  41.00  kem  Sticfftoff  entpält. 

Snbrfati  oiteu.  SaS  Mare , ftarl  naep  ScpWefclmaffcrftoff 
rieepenbe  2Baffer  bient  31t  Triitf*  uitb  23abefuren  bei  epronifebett 
Äatarrpen  ber  SuftWege,  wobei  oielfacp  3npatationen  ber  Duetten* 
gafc  3ur  Stnwenbung  fommen,  bei  SipeumatiSmen,  flechten,  22unbeit, 
.f?cimorrpoibal6efcpwerbcn  unb  epronifepett  SBIafenfatarrpcn. 

9)1  ol fenbeiber.  Sie  ftnb  eine  Spesialität  für  Sittenarb. 

Solide  23erl)äitiiiffc.  öabeetabliffement.  SaS  S3abebau8 
pat  33  fepr  gut  eingerichtete,  grofse  Skibcfabincttc,  CmhalationSräutnc, 
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Spcjicllcr  Seil : Sltin  mit  Etf  — Sllfö^ScSc-J. 


Soud)cn  unb  eine  Srinfanftalt , fotoie  eine  befonbere  Slnftalt  für 
SPiolfenbäber. 

ißabnftation:  ©oncclin  an  bev  (Sifent>af;nlinic  Ppon  — 9Dtar= 
feilte,  bon  ba  aug  in  1 1/2  ©tnnben  31t  Hagen  nad)  2Ittebarb. 

©eet)Bf)e:  470  m. 

Hoffnungen  für  Äurgäfte:  3m  SSabeetabtiffcment. 

Laure,  Dr.  J.,  Eau  sulfureuse  d’Allevard,  so»  emploi  dans  les  maladies 
de  l'appareil  respiraloire,  de  la  peau  etc.  Stations  hivernales,  influences  mari 
times,  climats.  3.  Edition.  Paris,  Masson  et  fils  18G8. 


5llm  nm  (Stf 


in  23ot)cvn,  fielje  ^ainäentmt». 


stillt  er  ia 

in  Spanien,  fprobinj  SUmeria  (©raitnba), 

Äurort  in  ber  Sierra  nebaba  mit  einer  peilen  Duette,  ketebe 
jdfon  bon  ben  dRauren  gcfdfäpt  unb  bietfad)  benutzt  Imtrbe.  ©r 
füt)rt  and)  nad)  bent  dt  amen  beg  ©ebirgeg,  too  bie  Duette  entfpringt, 
bk  Skjeidfnuug  23anog  bc  Sttpamitta  ober,  nad)  bem  nal)e= 
liegenben  ©täbtdfen,  tßanog  be  tjlcd)ina.  Sie  Säbcr  liegen 
23  Peguag  bon  ©ranaba  unb  15  Seguag  bon  ©abip  entfernt. 

Sie  Siirmittcl.  Sic  Stiermatqu  ette.  ©ie  ift  eine  fdfmadfe, 
bov3ug§tbeife  fod)fat3  = unb  fdfmefctfaure  üDtagnef  ia=  pattige 
Duette,  toe(d)e  ntetjr  31t  inbiff erenten  Spermen,  at8  ben 
$od)fal3tbäffern  3(it)tt,  fid)  aber  burd)  bie  tfolfe  Scntperatur  bon 
52.5"  C.  au83eid)nct.  Sag  Haffer  ift  gerud)=  unb  gefdfmarftog, 
Rar,  fept  an  ber  ?uft  ein  orangefarbeneg  ©ebiment  ab  unb  fott  fid), 
gegen  Päpntuttgen , 3ff)cninatiSmen , ®id)t,  bcrfd)iebcuc  fpaittfranfs 
beiten  unb  ätmlidfe  ,3uftäitbe  innertid)  unb  äußertid)  augemenbet, 
fepr  nupbringenb  ertoeifeu. 

SoJalc  föcrpäUniffc.  23abeeinrid)tungen.  ©ic  fittb  gut 
unb  entfpreepen  ben  bafigett  SSerpättuiffen. 

SEB  0 1)  nu  n g e n f ii  r & u r g ä ft  e.  0iir  gute  Uutertunft  ift  geforgt. 


5üfö=@cl)Cö  (llnter=©ct)cbc§) 

in  Ungarn,  ©avofev  ®ontitnt, 

ein  Sltarttfleden,  2 km  novböftlid)  bon  ber  ©tabt  ©pevieg  cnt= 
fernt  an  ber  Sarc3a  in  ben  Äarpatpeit,  untueit  ber  gal^ifdfen  ©rcitje, 
mit  mehreren  Spennatq  u etten  uitb  einer  tPabcauftatt, 
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• ©v>eäicltcr  Seit:  3l(fö4l$a|a  — Slltcfätjc. 


melde  bie  Benennung  Ungari[<p=3fdjt,  Ungar.  JJiagparCsjcfa 
führt.  ©ie  ift  jieinlid)  befudjt,  namentlich  bon  Gperic§  au§. 

Sie  fiurmittel.  Sie  äliineratquetlen.  33ou  ben  ber= 
fdjiebeneu  Duetten,  ibetdje  t;ier  entfpringen,  finben  nur  bie  üeleö  j = , 
gerbinanb8=,  2tmatien  = unb  granjcnSquetle  mebijintfebe 
Senutjung.  Sa8  SBaffer  btefer  Duetten  ift  Kar,  fiat  einen  (Serudt 
nadi  ©cfjloefettoafferftoff,  einen  ntilben,  faltigen  ©efdjmadf  unb  eine 
Sentperatur  bon  lü°  C.  Stufjer  bem  ©djtbcfeltbafferftoff  finb  bor= 
tbiegettbe  ißeftanbteite  fdjtbefelfaureS  Patron,  Äodifal}  unb  fofüenfaure 
SOiagnefia. 

Snbifationen.  Sie  Duetten  finben  innertief)  tbie  äugertidfi 
Slntoenbmtg  gegen  djronifdje  Satarrfie  ber  ?ufttoege  unb  beö  SDlagenS, 
23lutftodungen  im  Unterteibe  unb  berfdjiebene  dranffeiten  ber 
§arn=  unb  ibeibtiefen  @efd)(ed)t8orgauc  unb  anbere  fotefje  ÄranK 
beitSjuftänbe  mehr. 

Sofale  Öerljaltniffe.  Strjt  feplt  in  2[(fo=©ebe8.  Ser  Sabeort 
luirb  bom  Somitatäarjte  Übermacht. 

23abeanftatt,  bon  einem  ißarte  umgeben,  fiat  15  23abeftuben 
mit  18  §ot3tbannen  unb  16  äBofmfimmer,  fomie  einen  ©petfefaal, 
S3ittarbjimmer  unb  Sanjfaat. 

Äurfrequenj.  (Sine  Stufjei^nung  ber  ©cifte  finbet  nicht  ftatt. 

SBofjnungen  für  S u r g ä ft  e : 3n  binreidfenber  Slugabl.  Sin 
Mitunter  pro  Sag  31t  10,  20,  24  Sr.  ©nridjtung  mangelhaft. 


5llfö'25ä^a 

in  öftevreicf),  (Sickntüirgen, 

ein  bei  23roo8  in  einem  anmutigen  SBergfcffct  gelegener,  bem  Grafen 
Setzten  gehöriger  Keiner  Surort  mit  310 ei  m u r i a t i f die u 
@ip8tf)ermen  bon  36°  unb  32°  C.  unb  einfachen  93abccinridb= 
tungen,  bon  betten  bie  erfterett  gegen  ebronifeben  9ibeumati8mu8, 
©iefit,  9?ieren=  unb  Stafcnteiben  empfohlen  »erben.  iöcfucb  gering. 
Sofinungen  im  SBabefjaufe  nttb  in  brei  ©ebeiuben. 

„Überfiept  ber  bctcmutcventMtncralnififfcv  Siebenbürgen;'"  ron'pan.  Sigmnitb 
beut  jlnnnv.  SUicn  18G8. 


$lltefäf)r 

int  ffönigreief)  fßveufjen,  fßrottittj  fjjomntcvn, 

ein  (teiltet,  am  ©übenbe  ber  Stifct  ttfiigeu,  am  Ufer  ber  2>?ccre8eugc, 
©tratfuub  gegenüber  licgenbcS  Oftfeebab,  »elcbcS  in  neuerer  3c)t 
lucgett  be8  billigen  ?cbeti8,  »ctcbcS  matt  hier  bat,  bott  gatnifien  mit 
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Sintern,  bic  ein  ungejtuungeneß  Sanbteben  führen  unb  nebenbei  in 
ber  ©ee  haben  motten,  gern  attfgefudft  mirb. 

Sie  Surmittcl.  Satte  ©eebäber.  @te  teilen  mit  ben 
übrigen  ©eebäbern  ber  Snfet  alle  ©igenfdfaften,  melcbe  biefen  jutommen, 
nur  ift  ber  SBetlenfcblag  f;ier  geringer,  ©ie  eignen  fidf  befonberß 
für  Sinber  nnb  fcbmiidftidfc  ißerfonett. 

SBarme  ©eebäber.  3U  fotdjen  ift  ©etegenbeit  geboten. 

Sofale  23erf)ältniffc.  Strjte:  2tu§  ©tratfunb  ober  tßntbnS. 

2t  f?  o tt;  e f e : 3n  ©tratfunb. 

2tuS!unft8erteitung.  92äf;ere  2tußfunft  über  bie  bortigen 
23ert;ättnif|e  erteitt  ber  gcitjrmann  SB.  ©wert  31t  2t(tefät;r. 

23  a bc  an  ft  alt.  Siefetbe  f;at  gVoetfmä^ige  ©inridjtungen.  9J2eere§= 
gntnb  fanbig. 

23abnftation:  ©tratfunb  an  ber  93ertin=@tratfunber  Sifem 
baf;n,  oon  ba  mit  Sampfer  nad)  2tttefäf;r. 

©aftbäufer:  Einige  gute  oor^anbeu. 

Suraufmattb:  23ei  öieriüödjenttidjem  2(ufentf;atte  etwa  180 
biß  200  Tt.  ä iperfon. 

Surort.  2tttefäpr  ift  ein  gifdferborf,  metdfeß  mit  feinen  neuen 
Käufern  einen  freuubtidjen  2tnbticf  bietet.  Sie  in  unmittelbarer 
9tcil)e  beß  Drtß  auf  pokern  Ufer  tiegenbett  fdjattigen  2tntagen 
geloä^ren  fdföne  2tußblide  auf  baß  5D2eer. 

fRcifeoerbinbungeit.  2tnt  Sage  fährt  ftiinbticp  in  ettoa 
15  2Jtinuten  ein  Sampfer  oon  2tttefät;r  nad;  ©tratfunb  unb  erpätt 
baburdj  bie  23crbinbung  ber  Snfet  mit  bent  Sontinente. 

SB  ob  nun  gen  für  Surgäfte.  ©uteß  llntertommen  in  ®aft= 
bäufern  unb  in  Briüatbäufern  31t  fetft  cioiten  greifen. 


s2Utcubranf 

in  33raunfd)tueig, 

® 0 rf  nnb  ipiittemuert  bei  23tatifenburg  int  Aparte,  7.5  Um  fübtid; 
ton  ber  Station  23tantenburg , an  ber  23obe  gelegen,  mit  einer 
fdfmadfen  ©dfmef  et  quelle,  feit  neuerer  3e't  f t i nt a t i f tf> c r 
Surort,  be3-  ©ontmerf rifdfe 

Sic  .turmittel.  Saß  St  int  a.  9tur  ber  Umftaub,  bafe  2t(ten= 
braaf  nad)  SBcfteit,  Dlorben  unb  Dftcu  bitrd)  hohe,  beloatbete  23erge 
tor  beut  (gintritt  fattcr  2Binbe  gcfdfütd,  nad)  ©üben  aber  offen  ift, 
bat  unter  §in3ufontnten  feiner  Sage  Inmitten  ber  fdmuftett  fünfte 
beß  öageß  mot)t  23crantaffung  ba3ti  gegeben,  baff  fdquüddidie, 
btutarme  Sraufe,  bic  ber  (Srbotung  in  reiner,  frifdjer  ©ebirgßluft 
beburftig  fiub,  fid)  311m  langem  2(nfentbatt  hierher  gelocnbet  haben. 
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©bcjiclter  Seil:  Stttenfhirg. 


S ic  90? ineratquelte.  ©te  ift  eine  fc^iuacf^e,  falte  @djmefel  = 
quelle,  metdfic  auffer  geringen  9D?cngen  ©c^lüefeUüafferftoff  &od)= 
falg  unb  GEIjlorcatciutn  enthält  unb  fc|oit  im  borigen  3at)rf)unbert 
gegen  9?l}eumati8mu8  unb  ©idjt  angemetibet  morben  ift. 

Sofaic  töcrljältiiiffe.  S3äber:  (58  finb  ÜSorfetmungen  getroffen, 
baff  au8  ber  9D?ineralqitclle  marine  SBanncnbäber  genommen  merben 
fönnen.  2üitf)  falte  gluffbäber,  bie  mit  Soudjen  berfeben  ftnb, 
irmrben  in  neuerer  ,3eit  in  ber  33abeanfialt  cingeridjtct. 

Äur^au8%  SaSfetbc  unter  ber  gm'ia  ,„3um  IRobenftein" 
liefert  ben  Surgäften  für  4 90?.  pro  Sog  bolle  ijDenfion  unb  SBotinung. 
ißrä3eptor:  (5.  gifc^er.  (Sinrid^tungen  einfad). 

Slltcnburq 

in  S'ciebevöfterreicf),  föreigi  SSiencr  flfeuftnbt, 

gemölmlid)  Scutfdj  = 2Htenburg,  früher  §ofbab  genannt,  un= 
meit§ainburg  am  red)ten  Sonauufer  gelegen,  mit  SD?  in  erat  quellen, 
meldje  fd)on  bor  2000  Satiren,  al8  thermae  Pannoniae,  befonberS 
aber  um  bie  9D?itte  be8  borigen  3<tl)rfmnbertS  fel>r  berühmt  mären, 
gegenmärtig  aber  nur  nod)  bou  ben  Semofmern  ber  Umgegenb 
benutzt  merbeu. 

Sie  tnrmittel.  Sie  2D?inerat quellen.  @8  entfpringen 
hier  ätbei  Duellen,  bon  benen  aber  nur  bie  Sabequelle  ntebßinifdj 
bcnuljt  loirb.  Siefe  ift  C;cll  unb  ftar,  riccbt  ftarf  nach  ©droefeü 
mafferftoff,  febt  au  ber  Suft  ©dimcfcl  ab  unb  3a  btt  311  ben  ftoff= 
ärmeren  job  faltigen,  erbig  = fatinifd?cn  @ cbm  efetmäf  fern, 
l)at  eine  Scmpcratur  bon  26 u C.  unb  mirb  namentlich  gegen 
djronifdjen  9il;eumati8mu8  unb  berfdjiebene  tpautfranfbeiten  in 
Slnlocubung  gejogen. 

Sofaic  Skrljaltniffe.  23  ab  et) au 8.  Sie  (Sinriditunjjcn  ent= 
fpredjen  bent  örtlichen  23ebürfniffe.  @8  ftnb  30  SBannenbaber  ein« 
gerichtet,  bon  betten  jätjrtidj  über  10  000  berabreiebt  merben. 

© a ft  t;  ß f e finb  hier  borbattben. 

Äurfrequenj:  600  bis  700  ÄurgSjie. 

turort:  Seutfdj=2lltenburg  ift  ein  Sorf  mit  einem  (Schlöffe, 
150  .'pättfem  unb  etma  1000  beutfeben  Sinmobncnt. 

Sce^ö^e:  148  m. 

2Bol)n  ungen  für  Äurgäftc.  Ser  Drt  bat  ISO  3i|,,nicr' 
metd)c  311m  größten  Seil  an  Äurgäftc  31t  billigen  greifen  bcnnictet 
merben.  SBoljnungcit  and}  int  2?abcbanfc. 

Streu  j iß er,  Dr.,  „Tcitt(d)  Slltcitlmvg  in  Dlicbcroftcrrcid)“.  'llrcfitntrg, 
Söiganb  1866.  — SB  11  r g c r ft  ci  11 , See,  „®cotogtfd)c  Sfiibic  über  bie  IDentte 
boit  Xcittfdj=9(Ucnlmrg  au  ber  Xi'itnu".  Xcitfidirift  ber  f.  f.  WTobcnttc  ber 
SKifieitfdjnfteit.  Wien.  Wevotbf-  Sofju  1SR2. 
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2lltcitfal$e, 

fielje  ©tuen. 


9Uk&  nibc 

in  (preufjen,  (ßrobinj  ©dflefictt, 

ein  Hemer,  jlr'ifcf'cn  SReinerg  intb  ©(ab  gelegener  Äurort  mit 
niedreren  ©ifenfäuerlingen,  ber  feit  etrna  50  Satiren  befaimt, 
erft  in  neuerer  nteljr , meift  bon  Snlänbern,  befugt  loirb. 

SBalbreichc  ©cbirgSgegenb. 

Oie  fiiirnuttel.  $ic  93t  in  er  Ölquellen.  SSon  ben  fünf 

hier  jutagetretenbeu  falten  Ouelleu  finben  nur  jmei  mebiginifc^e 
(Bcnuhung  unb  jmar  bie  alte  Oriufquclle  am  (Babchaufe,  locldie 
uorgxigöbDcife  gum  innerlichen  ©ebraude  bient,  nnb  bic  haufitfädilid) 
nur  git  S3äbcrn  öerlocnbete  ©eorgenquellc.  S3eibc  finb  crbig= 
alfalifche  Sifentoäffcr  mit  mittlerem  Sifcn=  nnb  Äohlenfäure= 
gestalt  (0.040  gr  bis  0.037  gr  ©ifenbifarbonat  im  (fiter  SBaffer) 
nnb  finben  bei  (Blutarmut,  23leichfud)t,  93tcnftruationSauomalicen 
nnb  ähnlichen  üranfbeitSjuftänben,  too  ©ifen  inbigiert  ift,  erfolgreiche 
Slntoenbung. 

Oie  93t offen.  ©ie  finb  $uf)=  unb  ^iegenmolfen  nnb  loerbcn 
toorgugSlücife  gegen  Katarrhe  ber  fftcffnrationSloege  benufjt. 

93til<h.  2luch  fDJilch  bient  alS.Ätil)3  nnb  3'c3cnmiW)  hier 
vielfach  ju  ^urjlocden. 

9Jtoorerbc.  ©ie  foll  ftarf  cifcnbaltig  fein  nnb  toirb  311  (Bäbcrn 
bertoenbet. 

Sofalc  SBcrljältitiffc.  21  rgt : Dr.  Dtidjarb  Dtte  aus  fpabelfdgocrbt. 

(Babeanftalt.  ©ic  befteht  aus  einem  ©afthofe,  aus  einem  (Babc= 
häufe  mit  geb;n  2Sanncn,  einem  93toorbabe,  einem  Oouchcbabe  (falt 
nnb  toarm)  uub  hat  einfache,  aber  faitbcrc  ©mridRungen.  Sircltor : 
28.  §offmann.  ®in  ©tal/fbab  foftet  1 93t.  bis  80  tflf.,  ein  ®oud)c= 
bab  50  ißf.,  ein  93toorbab  2 93t.,  ©ifsbab  1.25  9)t. 

39  a h n ft  a t i 0 n : ©lafj  au  ben  <Si f ettbah nl inien  Äohffttrt— ®ittcrS= 
badj— ©Iah  nnb  9Jiitteltt>albe— 93reSlau.  (Bon  ©Iah  mit  28agcn  in 
1 V4  ©tunbe  nach  2Ut=f?aibe,  ^9oft  1.20  91t.,  Omnibus  80  sJJf  ein 
?o()moagcn  4 bis  10  93t. 

39cföftiguug:  ©ut.  93tittagStifd)  1 1/2  23t. 

Älima:  ®(cid)mäfsig,  tnilb,  feitd^t,  ftärlenb  nnb  bclcbcnb. 

turaufloanb:  33ei  eiumonatlidiem  9lnfcntt;altc  ettoa  150  93t. 

Äurfrequenj:  ®urd)fd)nitt(id)  200  ißerfonen,  im  Salme  1S81 
240  berfelben. 


186 


(Spedierter  Xett:  9t[t*Detttitg  — ültoerteu. 


Äurort.  9llt=©aibe  liegt  in  einem  freunblidjett,  bor  falten 
SBinben  gefaßten,  bon  9torb  nach  ©üb  berlanfenben  Sifmle  nnb 
ift  bon  allen  ©eiten  bon  mit  Üfabettyol,?  beWachjenen  ©i>hen  ein= 
gefc^loffen.  ®ic  Umgegenb  ift  reich  an  S'faturf^ön^eiten. 

tur  = unb  Sßiufif  taye:  gür  eine  ißerfon  10  2 K.,  für  eine 
Familie  12  2Jf. 

Äurgeit:  Slont  10.  2)fai  bis  15.  ©eßtetuber. 

iß  o ft : 3n  9ieu=©aibe. 

fh'eftaurantS:  Äurfaat,  Sabegaftßof. 

©eeßöße:  400  m. 

Selegraßl;:  3n  9tiicferS. 

SBafferberfanbt:  3äf;rlid)  etwa  1000  glafdjen  bon  ber 
Strinf  quelle. 

Sßo  Innungen  für  Äurgäfte.  ©ie  befielen  in  90  bermiet= 
baren,  teils  elegant,  teils  einfacher  eingerichteten  Zimmern  3«  bem 
wissentlichen  greife  boit  6 bis  12  ÜDi. 

Scfjotj  in:  Sfoöertc  iittcr  Pie  junt  Sktbanbc  beä  [djtefifcfjeit  Säbcrtag» 
geljürcnbcn  Seiber.  SJciitcrj  3878.  ©.  7. 

5Ut=£)ettinij 

in  Samern,  ^rei»  Dberbatjern, 

9)f arftflecfen,  berühmter  SBatlfahvtSort  mit  bem  23abe  © t. 
©corgen,  it)elef>eS  in  früherer  3cit  biel,  gegenwärtig  wenig  unb 
3War  nur  bon  Bewohnern  ber  Umgegenb  befueftt  wirb. 

2>te  ^umrittet.  SDiineralquelleit.  ©ie  jinb  bic  ©djWefcU, 
91 1 a u n * unb  ©alßeter quelle,  Welche,  311  ben  ftoffarmen  SSäffern 
gehörenb,  nadj  SBogel  als  ©außtbeftanbteilc  fobleitfauren  Äalf  uttb 
toblenfaureS  Patron  befibeu  unb  bereinigt  31t  SBäbern  berWenbet  Werben. 

Sofale  Söcrljnltiiifjc.  2C  r 3 1 e : Dr.  gorfter,  Dr.  3‘ihlcr. 

91  ß 0 tt; cf e:  ©ine  borhaubeu. 

93abeanftalt:  Sin  altes  weitläufiges  ©cbäube  mit  brimitiben 
93abeeinrid)tungen. 

S8ah«fiation:  9?eu=Detting  au  ber  ©ifenbafmlinie  'Diii  neben— 
9iu3,  4 km  bon  9ltt=Detting  entfernt. 

Wßcueit 

in  bor  ©dfiucij,  Danton  ©rau&itnbeu, 

eine  im  9ltbu(atbafe  gelegene,  5 ©tunben  bott  Sbur  entfernte  $u  r= 
anftalt  mit  einer  Schwefelquelle,  welche  bureb  bic  in  ben 
lebten  fahren  auSgcfiihrtcn  9fcucrungcn  fidj  31t  einem  ber  contfor* 
tabelftcu  unb  befteingeriebteten  ©tabliffcmcntS  ber  @<bwci3  geftaltet  bat. 
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Die  fturmittcl.  Die  ©djmefetquene.  ©ie  ift  ein  erbig, 
befonbcrS  gips tjaltigeS  Saffer  mit  ©dfmefetmafferftoffgeltatt 
unb  S.l°  C.  Sßärme,  meines  in  gornt  bon  Säbern  unb  Drinlfurett 
gegen  dfronifdfen  ®etenf=  unb  9}fuSMrt)eumati8mu8,  rfyeumatifcfye 
Dtcuratgieeu,  @idjt,  d)rouifd)en  2>?agen=  unbDidbarmfatarrb,  flatarrtte 
ber  9tefpirationSorgane  unb  äfmtidfe  ft'ranffyeiten  SIntoenbung  finbet. 

Die  Duette  bon  ©t.  ißeter  bei  Dicfettfaften.  ©ie  ift 
ein  erbig  = falinifdje8  Sifentoaffer  mit  mittterm  $ot)lenfäure= 
•geftalt,  11°  C.  manu,  unb  mitb  gegen  dfronifdfett  9}fagen=  unb 
Darmfatarrt),  Sfitorofe,  2tnämie,  SftcnftmatiouSauomatieen  unb  anbere 
Sranflfeiten  ntetjr  benutzt. 

Die  DonatuSquctte  bon  ©otiS.  2tt8  jobtjattig  f a 1 1= 
Ttifc&smuriatifdjer  Sifenf äuerting  mit  mittterm  Sifen=  unb 
Äobtenfäuregcbatt  tjat  biefe  Duette  fidj  nüfztidj  ermiefen  gegen 
©fropfuttofe,  ©ppt)iti8,  Sropf,  ©idft  unb  (SetentrlfcumatiSmuS,  gegen 
dfronifdfe  2Jtagenfatarrt)e,  UteruSiufarfte  u.  a.  nt. 

< Sofale  Sßet&iiltuiffe.  2t  nt  a gen:  2IuSgcbctmte  gidjtenmälber 
mit  2tntagcn  in  nädffter  iticilfe  ber  2tnftalt. 

2trjt:  Dr.  23ictor  Sßeber. 

Sabeanftatt.  ©ie  befiizt  31  gefdftoffene  Kabinette.  Die  Sr= 
männung  beß  SBafferö  gefd)iet)t  burdf  Dampf.  Die  ganj  neuen 
®ouc^eeinrid)tungcn  fomie  bie  Kabinette  für  Dampfbäber  unb  3n= 
batationen  finb  beadjtenSmert. 

SB  a b e 6 e f i b e r finb  bie  ©ebriiber  Satjer,  mctd)c  bie  2Tnftatt 
fetbft  birigieren. 

Säberpreife:  (Sin  Sab  foftet  CO  bis  150  StS.,  eine  Dotiere 
50  big  100  StS. 


Saf)nftation.  Die  nädffte  Sifenbat;nftation  ift  Stmr.  Sott 
ba  gelangt  man  per  Soft  entmeber  über  ?ettj  ober  über  DlfufiS 
ätbeimat  tägtid)  in  5 ©tunben  3um  gafupreig  bon  7 gtcS.  uadf 
2ltbcneu. 

® o tteSbienft:  3n  ber  9?ät>e  ift  eine  reformierte  unb  eine 
tatf)otifd)e  I'irdfe. 

Ätima:  StitbeS  Sttpcnttinia,  ©ommermärnte  15°  C.  ©dfub 
bor  rauben  SBinbett.  UbergangSftation  bom  Dieftaitb  nad;  DaboS 
unb  umgetet;rt. 


Sn  rattfmanb : Sei  bicrmbcfienttidjem 2tufenttiatt  unb  befebeibeneu 
2tnfprüifieu  150  ^rcS. 

Äurfrequcnä  tyftt  in  bett  testen  Sauren  bon  730  bis  1025 
Äurgäftett  gcfdfmattft. 

lUtrpauS:  SS  bat  06  Sogierjhinuer,  9icftaurant,  üeferimmer, 
©^eifefaat,  ©atouS  jttr  Unterhaltung. 

Sitrjeit:  Sou  SOtittc  3utti  bis  SDiitte  ©eptember. 

b'cben,  gcfettigcS.  DaSfctbe  ift  uitgejmungen  unb,  ba  baß 
’ö«b  nur  bom  beffern  SDlittctftanbc  befugt  mitb,  ein  mehr  familiäres. 
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©pcjtcHcr  Seit : Slmnlicitbab  — AmCIieles-Bains. 


ißenfion:  Ser  ißenfionSpreiS  21/2  Bis  5 grcS.  tägtief?. 

■iß oft  itnb  Selegrapß:  3m  Äurfmufe. 

©ceßöße:  930  m. 

Transportmittel:  Sagen  finb  ftctS  im  fpotel  3U  §aben. 

Safferbcrfenbung:  Sie  Tiefenfaftener  unb  Solifer  Cueflen 
ioerben  biel  berfenbet. 

So  ß nun  gen  für  Äurgäfte:  9?ur  im  £urf>aufe.  Zimmer 
1 bi§  3 grcS.  täglicf). 

Seridjt  iiBcr  btc  rtjättfdjen  SBiibct  Kont  Snfjre  1878.  CIFjur,  ,f>ip  1879. 
SBcBcr,  Dr.  58. , „Sn?  Sdjlucfclbnb  ju  9Ubcncu  int  Sirmton  ©raubiinben,  nebft 
bm  ßeitacfiBartcn  SKincrnlqucKeit  Bott  St  cf  ettlnftcn  imbSotis.  2Hcb4tntfdj 
wtb  iopogvnpljifd)  bargeftcHt".  ßfmr  1868.  — Sei?  (sdjmcfclbab  SClöenat. 
Sufulnrftfireibcn,  — Cßl(utta  = 9?ctcfjcit<ut,  Dr.  21.,  „CT^cmifc^c  UiUcrjucfumg 
ber  §eilqncllctt  Kon  Stlbcncn,  Sicjcnfaficit  ttttb  <So(i§".  1866. 


5ImaItcitöob 

im  ©roßlfcräogtnm  Q3aben,  fietje  SangenbrMen. 


Amelie-Ies-Bains 

in  ©iibfremfreid),  Departement  ber  Oftpprenäen, 

berühmter  Äurort  mit  Sdnocfcttbcnnen  im  fogen.  SRouffiUon, 
fiibtict)  bort  ißerpignan  unb'V2  SDteite  boit  bent  in  ber  9?ci§e  ber 
fpanifdfen  ©ren^e  befinblidjeit  Skrgftäbtdjcn  9IrIeS  (UxSlbcgen  bic 
OucHeit  and)  früher  Arles-les-Bains  ßiefjcn),  in  einem  engen  geifern 
t^ate  gelegen. 

Sic  turmittcl.  jOu  eilen.  SBon  ben  lSCucllcn,  mcldjic  hier 
gutagetreten  unb  fänttlidj  jur  ©nippe  ber  ©djlncfelnatrium* 
hi  ä f f e r gehören,  befißen  ficbcn  einen  Särmcgrab,  loclcbcr  jiiufden 
44  unb  61 u C.  liegt,  unb  einen  ©djlbefelnatriumgebalt  bon  O.OOS 
biß  0.021  gr  im  Sitcr  Saffer. 

Sic  brei  fäanptbabcqucllen  finb  bic  Cucllc  Petit  Escaldadou 
mit  64°  C.  unb  0.011  gr  ©djtbefelnatrium  im  ßiter,  bie  Grand 
Escaldadou-  ober  9tiefcnquellc  mit  61.0°  C.  unb  0.012  gr 
©cfmicfclnatrium ; bie  brittc  .f>anptqucHc,  bic  Fontaine  Manjolet, 
mit  0.013  gr  (Sdßbcfctnatrium  unb  43°  C.  Temperatur,  jurn 
©tabliffement  Nogueres  luie  bic  beibcit  hörigen  gebörenb,  bient 
cius[dlicf;(itf)  als  Trinfquettc.  Sie  OucIIe  beS  llfilitärbofpitalS  ift 
eine  Slbpocigung  ber  Grand  Escaldadou-OucKc.  Sie  9Irago= 
Oueltc  befipt  eine  Sempcratur  bon  63°  C.  unb  0.016  gr  ©cbmcfeB 
uotrium,  bic  Petite  source  Ascensionelle  eine  folde  bon  56°  C., 
bie  Source  de  la  Rigole,  bic  atS  brittc  Cuellc  bezeichnet  lrirb, 
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eine  folcpe  boit  59°  C.  2(tte  übrigen  Duetten  ftttb  Hitler;  bie 
niebrigfle  Temperatur  berfelben  ift  26°  C. 

Tag  SSaffer  biefer  Duetten  ift  Kar,  farblog,  pat  ben  ©er uep 
fcpmefelpaltigen  mannen  SßafferS,  fcpntecEt  miberltcp  unb  pat  einen 
füßtidpen  9?acpgefcpntacE.  Stuf  bie  äußere  tpaut  maept  eg  ben  ®in= 
bruef  feifenarttger  ^ettigfeit.  2In  feften  Seftanbteilen  ift  eg  jiemtief) 
arm,  ba  biefetben  auf  baß  Siter  SBaffer  nur  0.2  big  0.3  g-r  betragen. 

3nbifationen.  Tie  Duetten,  ftpon  ben  alten  91ötitern  be= 
fattnt,  merben  tperapeutifcp  benufit  feit  länger  als  ein  Saprtcmfenb 
mit  großem  Diuberi  bei  dironifcpem  fRpeuutatigmug , partnädigeit 
§autfran!peiten,  bei  ben  f^otgeiibeln  fernerer  Sermunbungen  unb 
anberen  äpnlicpen  Äranlpeiten.  21ucp  bei  epronifepen  Sruftlatarrpen, 
namentlich  epronifiper  Sroucpitig  mit  profufer  ©dpleimfefrction,  hier 
unter  fUfitanmenbung  ber  Snpalationen  ber  Dämpfe  unb  ber 
ißulberifation  beg  Söafferg,  ferner  bei  21nfcpoppungeu  in  beit  Untere 
Ieibgorganett  unb  ffroppulöfett  ©efcpmülften,  finben  fie,  namentlich 
bie  2Jfanjotet=Duette,  bielfacpe  21nmenbuitg. 

Älinta.  @g  ift  milbe,  troefeu  unb  macht  21melie  für  bie  2)foitate 
DEtober  unb  ttloüentber  311  einer  beliebten  Übergauggftatiou  für 
SBinterturen.  2lmelie  felbft  ift  gegen  bie  91orbmiube  bitrch  bie 
foloffale  .fette  beg  Sanigott  (2850  111  poep)  gefepüfit,  bagegeit  ftept 
eg  bett  Dftminben  offen,  bie  befonberg  int  9)lär3  unb  2Ipril  heftig 
mepen.  ®g  regnet  liier  feiten.  Tie  mittlere  Sapregtempcratur  be= 
trägt  -f-  15.3°  C.,  bag  SOJittel  int  ©onttiter  22.6°  C.,  im  SBittter 
-f-  6.5 J C.,  mobei  jeboep  Tagegfcpmanfungett  bott  12.5  big  18°  C. 
oorfomnten.  Äranfe  mit  gefepmäepten  uttb  erregten  9iertoeu,  folcpe 
mit  epronifepen  Slffeftionen  fitzen  bag  Älinta  bott  21nteüe  gern  auf. 

Sfofnlc  Söerliiiltitiifc.  2C  r 3 1 e : Dr.  ©eniepg  (fvnfpeftor), 

Souper,  gerne,  s$uiabe. 

Sabeanftalten.  Amelie-les-Bains  befipt  gttoet  große  23abc= 
anftalten  mit  bortreff  fiepen  Sabeeinricptungen  itt  bent  ©tabliffe- 
ntent  ißujabe,  einem  großen  ©ebäube,  melcpeg  auep  beit  91aitiett 
Thermes  des  quatre  Saisons  fiiprt,  unb  in  bent  © t a bti  ff  einen  t 
ber  römifepen  Säbcr,  friiper  auep  Stabliffement  fperntabeffierc 
unb  ttloguereg  genannt,  ©rftere  2lnftalt  mit  15  Tpermcu  citt= 
pält  außer  beit  Sabetabinetten  grabuierte  Toucpeit,  ©cpmimutbaffiit, 
rujfifcpe  Tampfbäber,  ©cpmipgiiitincr  mit  36  big  44°  C.  Temperatur, 
öbtteitfcpmipftuben  mit  47  big  60°  C.,  Sinricßtungcu  311  Stipulationen 
uttb  3itr  SSaffcqerftäubung  iit  beit  fogeitaunten  ©cßmefeljintmertt. 
Tie  anbere  21  n ft  alt,  melcpe  brei  Tpertnen  pat,  befipt  äpitlicpe 
©nricptungeit.  2tußerbem  beftept  pier  eilt  großeg  2)1  i l i t ä r p 0 f p i ta  1 , 
bag  befteiugerieptete  in  granfreiep,  mit  großen  'Peilten  unb  ©ingelbäbern! 

®apuflation:  Tic  uäcpftc  Sapnftatiou  ift  ^erpignait  au  ber 
^rangöfifclpen  ©iibbaptt,  bon  mo  aug  ntatt  in  4 ©titnbett  2(iite(ie 
I erreiept.  ißoftberbinbuttg. 
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Spcjicflcr  Seil:  ültitpeääo  — Stnctoni. 


Rotels  im  Sorfe:  Hotel  Europe;  in  ben  Säbern:  ißaut  unb 
Siartinet. 

Äuraufitsanb:  OaS  Selen  ift  hier  jiemlich  teuer. 

Äurfrequena:  Sie  grequenj  ber  Ä'urgäfte  ift  fefjr  bebeutenb, 
fic  läßt  firf)  aber  luegen  ber  bieten  Souriften  unb  ©ommerfrifchter 
nicht  genau  angeben. 

Äurjeit:  Som  1.  Sttai  bis  ©nbe  Oftober,  in  bem  ©tabliffement 
ißujabe  baS  ganje  3af)r  binburd;. 

ffteifeberbinbungen:  3)?an  reist  am  beften  auf  ber  Sifen= 
bahn  über  Styon,  Sftarfeitte,  Sette  bis  ißerpignan  unb  bertäßt  f)ier 
bie  Sahn. 

©eefjöhe:  276  m. 

2ß  o b n u n g e n : 3n  ben  beiben  SabeetabtiffementS,  borjugS- 
toeife  im  Stabtiffement  ißujabe,  ift  eine  große  Etnjabt  gut  eingerichteter, 
heller  nnb  geräumiger  Zimmer  für  Äurgäfte  borbattben.  Unten  an 
ber  ©traße  nach  21rteS  finb  fdjöne  neue  Käufer  mit  Appartements 
gamis  unb  ©arten  errietet  tnorben,  jenfeit  beS  gluffcS  mehrere 
Sitten. 

SBoutjer  in : Gaz.  des  liöp.  3873.  9tr.  128  unb  129.  — ©enrigou  in: 
Gaz.  hebdom.  2.  Sdrie  V.  49.  18G8.  — Stifter,  q3rof. , im  9trc§ it>  fiir 

SBalttcol.  II.  3.  1863.  — Genieys,  Indicateur  mddical  et  topographii]ue 
d’Ameiie.  Paris  1862.—  Lombard,  Les  stations  medicales  des  Pyrcnees 
et  des  Alpes.  Geneve  18G4. 


llt  2 


2tn«$o 

irol,  ®rci§  SBriyen, 


itat.  Cortina  di  Ampezzo,  loeniger  gebräuchlich  and)  Haibcu, 
Scitelftein  ober  tpcitctfteiu,  ißoteftagna,  bon  ber  naben  alten  Surg 
Seitetftcin  benannt,  ein  Sorf  mit  2600  ©inlboljnern,  wirb  bis* 
toeiten  atS  Äurort  bejeidmet:  ber  hier  angeblich  borbanbene  ©äuer= 
ling  ift  aber  nad)  b.  Härbtl  („Heilquellen  unb  Kurorte  beS  öfterr. 
ÄaifcrftaatcS  ic.")  fetjr  atoeifethaft  unb  bie  Einführung  boit  Etmpcjjo 
atS  Sab  beruht  motd  auf  einer  Scribcdtfetiutg  mit  Unter^Sampo. 


9luclam 

in  Preußen,  fßrobiitj  ^ommcrit, 

©tabt  mit  12  000  Sinibobuern,  befißt  eine  ÄattlbafferheilanftatL  I 
2lrjt  an  berfetben : @.=9{.  Dr.  SfarcuS. 


Spcäictlcv  Seit:  Ütnbccr. 
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5tubccr 

in  ber  ©cffUieij,  Danton  ©vauluinbcit, 

ber  £ a u p t o r t be8  lieblichen  iDlattentbateS  oon  ©djam8,  ba8  oont 
£interrhein  burchfloffen  cm  ber  nach  Italien  fiihrenben  Splügens 
ftrafee  [ich  ausbreitet,  mit  einer  Sftineralquelle,  loelchc  bon  bem 
norböftlichen  ißignieu  her  nach  bem  §otel  grabi  geleitet  ift. 

Sie  fiurmittcl.  Sie  ÜJiincralquelle.  ©ie  ift  nach  einer  int 
3abrel882  bon  Dr.  Slbeljanj  ausgeführten  21nalpfe  ein  cifenpaltigeS 
©ipsmaffer  mit  1.754  gr  ®ip8,  0.320  gr  f d^tbef elfaurer  ÜDiagnefia, 
0.027  gr  fchibefelfaurcm  Patron  itnb  fchtoefelfaurem  Äali,  fomie 
0.012  gr  fohenfanrem  ©ifenoppbul  im  Siter  3Baffer  unb  gleicht  fo= 
nach  fehv  ber  Quelle  bon  Sffieijjenburg,  hat  tbcnig  Äohlenfänre  unb 
fcfjt  biel  ©chlamm  ab.  ©ie  bient  31t  Srinfs  unb  ffiabefureit  unb 
finbet  gegen  ®ruft=  unb  £al8fatarrhe  ihre  21muenbung. 

33  a b e f dj  1 a in  m.  Ser  feit  3ahrfmnberten  abgefeimte  33abefchlamnt 
bient  ju  SBäbern  unb  Untfcfjlägen.  ©r  enthält  biel  ©ifen. 

9J?ilch=  unb  2)1  ollen  Jure  n. 

SnbiJationen.  SInbeer  ift  inbigiert  bei  9fnämieen,  <2C;torofe, 
Störungen  in  ber  Änochenbilbung , betriebenen  Dleurofen,  d)ro= 
nifchem  ÜDlagem  unb  33rondjialJatarrh , mobei  bie  belebenbe  frifche 
Suft  ein  bortrefflidjeS  UnterflüfmngSmittel  für  bie  33abe=  unb  Srinf= 
Jur  abgiebt. 

Sofalc  SJerhältitiffe.  21  r g t : Dr.  Äüng. 

33  ab  eh  au  8.  @8  ift  ein  großes,  IbeitläufigeS  ©eböubc  mit 
! 30  33abeftuben  unb  gehört  3um  §>otel  f^rabi.  53äber  bon 
1 grc.  an. 

©ottcSbienft:  ©bangclifcher,  fatholifcher. 

•£>otel.  $oteI  grabi  mit  guten  ©inrichtungcn. 

Äurfreguenj.  griiher  ftarl  befugt,  hat  jefjt  eine  geringe 
' grequenj. 

^enfion:  33ol(e  ißenfion  bon  6 grc8.  an  pro  Sag. 

iß  oft  unb  Sclcgraph:  3nt  §otcl. 

SReifebe  rbinb  u ngen  mit  ©hur  täglich  breimal,  'jnjeimal  mit 
Sieben— SDlailanb  unb  einmal  mit  33etlin3ona. 

© c e 1;  ö h e : 979  m. 

©paaiergänge,  lohnenbe,  in  bie  Via  mala,  »offlafdblncht, 
Wbeifcrthal  11.  a.  Orte. 

SBohnungen  für  Änrgäfte:  ©lute  311  billigen  greifen. 

fiorrcfponbcit.ibintt  her  Gcfjlocijcv  '.Hrjtc.  1882.  9h.  13.  £.  .h<>. 
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Stieflet  Seit : St.  Wnbrca$6erg. 


@t.  $nbrea$krg 

in  fßreufjett,  Sßrobinj  §annoPer, 

ein  itt  ber  Panbbroftei  tpilbeSpeim  im  Dberparje  gelegener  flinta^ 
tifcper  fpöpenfurort  inmitten  großer  gicptenwcilber,  bet  in 
neuerer  in  STufnapme  gefommen  ift. 

Sie  Surmittcl.  Sa8  Klima.  S8  pat  ben  fubalpinen,  mäßig 
erregenben  (Sparafter.  Sie  ÜBinter  finb  im  allgemeinen  mitb,  bie 
(Sommer  angemeffen  füpl  unb  erfrifcpenb  mit  — |-  1 4.37°  C.  mittlerer 
Temperatur.  SDiitttever  Sarometerftanb  ift  709  mm.  Sie  Puft  ift 
rein  unb  ojonreicp. 

Snbifationen.  ©iinftige  Kurrefultate  ergeben  fiep  bei 
Suberfulofe  unb  Sfroppufofe,  e8  ift  aber  in  23ejug  auf  erftere  mehr 
jener  Kranfpeit8juftanb , Wo  3Serbacpt  auf  Suberfulofe  ber  Pungcn 
toorliegt,  alö  bie  auSgebilbete  Kranfpcit  fctbft,  wo  ber  Slufentpalt  in 
2(nbrea§6erg  fid)  mißlich  erweist , inbent  er  ber  weitem  (Snt* 
wicfclung  ber  Kranfpeit  toorbeugt.  PlnbrcaSberg  teilt  pierm  bie 
Sßirfung  anberer  fpöpenfurorte,  Wo  ber  Kranfe  ju  einer  unfreiwilligen  : 
Sungengpmnaftif  ge3Wungen  ift  unb  baburep  bie  iDlangelpaftigfeit : 
be8  SltmungSprojeffeS  auSgleiept.  3n  berfelbeit  ftiicptung  wirft  ba8  : 
bafige  Klima  auep  auf  ffroppulöfe,  anämifepe,  nertiöfe,  herunter* 
gefommene  Snbiüibuen,  auf  9iefonoale8centen  naep  fcpwereu  Kranf*  | 
peiten. 

2Beitere  Kurmittcl  finb: 

gicptennabelbäber,  Kaltwafferbäber,  Souepen, 
ÜDiilcp,  Sttolfen,  Kräuterfäfte  unb  Puftbäber  im  Puft* 
fompre  fftonSapparate,  fowie  eitt  SBalbenburgifeper: 
pneumatifeper  Apparat. 

Sofalc  SöcvpiiUniffe.  2C r 3 1 e : Dr.  Sfppenrobt,  Dr.  Pabenborf, 
Dr.  Scpulte. 

Slpotpefe:  Sine  im  Orte. 

23apnftatiou:  Separjfelb,  Panterberg  unb  Serjberg,  fänttlidr 
au  ber  9?orbpaufeti— ^oljminbencr  Sifenbapn.  Scparjfelb , oott 
PlnbreaSbcrg  19  km  entfernt,  ift  mit  ibtn  burep  Sofien  oerbunben. 

©aftpöfe  unb  9tejtaurant8:  (Sinfacp,  aber  gut. 

KuraufWaitb.  Sa8  Pebeit  ift  in  2lnbrea8bcrg  fepr  billig. 

Kurort.  St.  ÜTnbreaSberg  ift  eine  fepr  gcwerbfleißige , bur* i 
ipreit  23ergbau  befannte  Stabt  mit  etwa  8300  ©nwopnent  unb- 
liegt  jwifepeu  ftcileu  Plbpängeit  mit  fpärtiepem  Sßalb  unb  biirftigeni 
SBiefcn,  unweit  bc8  23rocfcn8. 

'13  o ft : 3nt  Orte. 

9ieifetoerbinbungen.  Surcp  bie  .prargbapn  wirb  JtnbreaS 
berg  mit  23raunfepweig,  Kaffel,  .paitnooer,  (Srfurt  :c.  oerbunben. 


(gpcjicttcv  Seil:  9lmtalmmu  — 'Mtttfjofj. 
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(gee^ö^e:  550  m. 

Sffio^nungctt  für  Äurgäftc:  3n  ißrlbatBäufent  unb  ®«ft= 
böfcit  in  B'nreicBcttber  borBanben. 

Sabcnborf,  9t. , „Sur  Klimatologie  unbfllimntotfjcrnpic  «oit  ©t.  9tubrea§= 
Gcrg"  in  Stert.  Hin.  2Öüet)cnfdjrtft  1881 . XVIII.  9tr.  21,  22  unb  23. 


5lmtalmtnn 

im  Königreiche  33cü)ent,  fRegierungäOejirf  OOetbatjent, 

audj  S a n tt  e n b r tt  n n genannt,  Sßeiter  in  ber  9faBe  be8  ipofntarfts 
©ditbinbed  mit  einer  fcfjmacfjen  Sfünetalquetle,  metcBe  in  ber 
lintgegenb  bieffad^e  SBenufsung  finbet. 

Sic  finrmittcl.  Sie  2)1  ineratq nette,  ©ie  gehört  31t  ben 
an  Sotdenfciure  nicht  fel;r  reifen  Duetten,  ift  fatt  unb  Bat  at« 
^auftbeftanbteite  foBtcnfauren  Äatt  unb  foBtcnfaure  Satferbe,  at§ 
92ebenbeftanbteite  SocBfat3,  fcBtbefetfanreS  unb  foBtcnfaure«  21atrou 
unb  @ifen. 

Sofalc  SBcrbciltniffe.  23abeanftatt.  Sa«  SBabeBatt«  Bat 
3tbar  eittfacBe,  aber  stbedntäfjige  ©uricBtungen  unb  bient  jugteidt 
atS  SogierBau«.  ©«  liegt  in  einem  freunblicBen  Staate,  gegen 
Storben  unb  9iorboften  bon  einem  Santteiüoatbc  umgeben. 

SBabeeigentütner:  3of.  2)?ii(ter. 

Ätinta:  ©emäfjigt. 

<S  e e B ö B e : 378  nt. 


SlnHjoIj 

in  STiroi,  ^uftertfyatev  Kreiö, 

ein  deiner  Äurort  mit  gtbei  23abeanftat t ett  unb  je  einer 
SKineratqueUe. 

3)ie  S?nrmittel.  Sie  SDlineralquettcn.  3u  ber  91äBe  bon 
1 2tntBot3  entfpringen  jtbei  SJtineratquctten , ber  @atomon8  = 
brutttten  unb  ber  Ipart  mann  «Brunnen.  Ser  erftere  ift  nadt 
|0.  §ärbtt  ein  falter  fattnifd)er  (Sifenbitriotfäucrting, 
uad;  anberen  fott  er  eilt  atfatifcB  = erbige«  © if  ettiba  ff  er  feilt 
unb  finbet  at«  ©etreinf  unb  93ab  bei  ÄraufBeitcn  ber  (Gebärmutter 
| (©ebarmuttertatarrB , ©cBeibenfatarrB , 9Jlenftruation«anomatieett 
u-  a.  tu.)  feine  2ltth>enbung.  Ser  teuere  ift  eine  falte,  atfatifdj* 
falinifdBc  ©djibefetquette,  loctcbe  nur  31t  Söabe^bccfett  biettt. 

Sofalc  Sücrljältniffc.  Sfrjt:  Dr.  ÜJlener  in  beut  1 ©tttube 
j entfernten  9tieber4)lafen. 

Sic^fig,  S8äbcv=2criton.  i:j 
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Spezieller  Xcü:  2littogaft. 


Sabeanft  alten.  Sie  eine,  toeldje  bom  ©alomonßbrunnen 
»erforgt  toirb  unb  gurjeit  ©igentunr  bon  Sofepl;  Sanier  ift, 
liegt  1 ©tunbe  unterhalb  Slntbolj  im  9iiebertf;al  unb  ift  meift 
2intl;oljer  Sab  genannt;  bie  anbere,  reelle  bont  §artmannß= 
brunnen  berforgt  ibirb,  fi%t  ben  tarnen  ©tampfetbab  unb 
liegt  im  ‘äJJittertfyale  1 ©tunbe  oberhalb  21ntf)o(j. 

Sa^nftation:  Slang  an  ber  ©ifenbalmlinie  33itlac^= 

granjenSfefte  unb  ift  1 1/2  ©tunbe  boit  Slntftolj  entfernt. 

©aftpauß.  Saß  Slnt^oljer  Sab  unb  baß  ©tampfelbab  fjaben 
je  ein  ©aftfjauß,  Ibeldje  gute  unb  billige  Scrpflegung  bieten. 

Älima:  fltpenflima. 

Äurfrequenj.  Saß  Slntljolp  Sab  l)at  nadj  b.  öärbtl 
eine  grequenj  bon  ettoa  300  Äurgäften,  meift  grauen  auß  ber  Unt= 
gegenb,  baß  ©tampfelbab  eine  foldje  bon  ettoa  60  biß  70. 

Äurjeit:  Sott  ©nbe  9Jtai  biß  September. 

ißenfion:  gür  Sopnung,  Serpflegung  unb  Sab  pro  Sag 
ü Werfen  2 biß  21/2,  llödjftcnß  3 ©ulben. 

Soft  unb  S e I c g r a p 6 : 3n  Slang. 

©eefjölje:  ©ttoa  1100  m. 

2ß 0 1) n 11  n g c n für  Äurgäfte:  3n  ben  ©aftljöfen,  einfach  unb 
reinlid). 


Slntoßoft 

im  (V> v 0 f 5 1; c r ä 0 cg t u m Saben,  ®rei§  DffenOurg, 

eine  ju  ben  ÄniebiS*  ober  SKcndjbäbcru  gäfdenbc,  im  ©dnuarpoalbe  1 
gelegene  Äuranftalt,  baß  älteftc  ber  ih'endjbäbcr , mit  mehreren  ' 
eisenhaltigen  ©äuertingen,  mclcbe  311  Srinf=  unb  Sabclurcn  ; . 
bielfadje  Serlbcnbung  finbeit. 

Sic  Sbirniittet.  Sic  ©ifenfäuerlinge.  Slntogafi  befipt  ; 
brei  dßineralquellen  unb  poav  bie  Slntouiuß-  ober  Srinf* 
quelle,  bie  ijßeterßq  uelle  unb  bie  Sabequellc,  mclcbe  tarnt*  ; 
lief;  erbig  = alfatifd)c  ©ifenfäuerlinge  finb.  Sie  gcpaMI 
reid)ftc  nitft  blof;  an  ©ifen,  fonbent  auch  an  Äoblenfäurc  i|t  bie 
2(ntoniußqucllc.  9?ad)  einer  bon  Sunfcu  in  neuerer  3eit  au«* 
geführten  Slnatpfe  enthält  fic  im  fiter  SBaffer  auf  3.005  gr  fefte« 
Scftanbtcile  0.0303  gr  ©ifenbifarbonat,  0.699  gr  Diatronbifarbonat, 
0.539  gr  Dfagncfiabifarbonat,  0.736  gr  Dtatronfulpbat,  fomtc  m 
obiger  SBaffermcnge  1 037. 1 kein  freier  Äoblenfänrc.  Sie  Sempcratur 
ber  Ouellen  ift  4-  8.75°  C.,  ibr  ©cfdjmacf  angenehm,  prtrtcüto, 
etmaß  berb. 


©pejicttev  £eit:  Slutognft. 
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3nbitationen.  $ie  2lntogafler  Duellen  genieffen  lbegen 
ifyrev  gelinb  auflöfenben  unb  [tärlenben,  bie  SSerbauung  berbeffernben 
unb  ba8  Sterbenfpjtem  belcbenben  Sigcttfdfaft  einen  großen  Stuf 
gegen  Blutarmut,  SBleidbfudbt,  ©c^toäc^ejufiänbe , allgemeine  9ter= 
uofität,  »tenftruationSanomalieen  unb  anbere  äfjnlidje  &ranfbat8= 
juftänbe,  fo  smar,  baff  ber  bortige  SSolfSntunb  fagt : „SBeldfe  Sßlage 
bu  auch  I;aft , fieser  ^ilft  bir  2lntogaft".  93ei  SSleicbfucbt  mit 
mtlnerabeln  StefpirationSorganeit  mirb  baS  SBaffer  toiel  mit  »iildf 
getrunfen. 

SBeitere  Surmittel  finb: 

gidjtennabetbäber,  ©aljbäber,  Soudfen,  »tileb  unb 
»tollen. 

Sofole  2krl)öltniffe.  21  p o t C; e ! e : 3n  Dppenau. 

21  v 3 1 : Dr.  »taft,  mcibrenb  beS  SBinterS  in  Dberfird). 

21u8fliige:  2luf  ben  frniebiS,  nad)  23reitenberg,  tpornbauer, 
©rießbadf  u.  a.  nt. 

SSabeanftalt:  ©infadf,  mit  stoedinäffigen  Sinridjtitngen , bie 
in  neuerer  3e't  toiel  oerbeffert  mürben. 

23  a 1;  n ft  a t i o n : Obenan  an  ber  SBabifdjcu  ©taatSbapn, 

Pinie  Dppenau—  2lppenroeier — Äepl ; etma  4 km  oon  2(ntogaft  ent= 
femt.  ißoftoerbinbung. 

23 el öftigung:  3m  SBirtSbaufe,  billig. 

Älima:  griffe  unb  tnilbe  SBalbluft,  rnelcbe  auch  ju  flimatifdfeu 
31'uren  empfohlen  mirb. 

Äuranftalt.  @ie  liegt,  etma  4 km  nörblid)  bon  ©riefsbacf> 
unb  6 km  bon  ißeterStbal  entfernt,  in  bent  bon  hoben,  beloalbetcit 
23ergen  eingefcbloffenen , toilb  rontantifdfeit  2Jtaifad)tf;ale,  ift  bor 
9torb=  unb  Dftlbinben  gefd^iitjt  unb  befielt  in  betn  im  3apre  1865 
neu  erbauten  ftattlidfen  Irtrbaufe  mit  Äur=  unb  ©peifefaal,  fomie 
Unterba(tung83immern , unb  in  bem  großen  ©aftpofe,  in  meldet  11 
auch  bie  23abelofalitciten  unb  SBopnungen  für  Äurgäftc  fidj  befiuben. 
Einrichtungen  gut.  derzeitiger  23efitjer  beö  ©tabliffementS : ©corg 
£uber. 

Äurfrequen3:  $urd)fd)nittlid)  500  bis  600  Äurgäfte  iocibrenb 
ber  ©aifon. 

Äur 3 eit:  23om  1.  »tai  bis  31.  Dftober. 

Sßoft:  3n  ber  Äuranftalt. 

Sßromenaben:  23iele  angenebme,  fdfattige  im  ÜBalbe. 

©eeböbe:  505  m. 

jetegrapb:  3u  Düpenau. 

SBafferberfanbt:  3tt  gatten  unb  halben  ftlafdfeu  pro  3aTm 
60  000  ©tiirf. 

SB 0 b n u tt g e n fiir  Äurgcifte:  3«  ber  Äuranftalt,  außerbem 
un  naben  Dppenau. 

Strjtl.  Wittcituitgcn  a»8  Stoben.  1 882.  3tv.  7. 


196 


(Sliejicttcr  Seit:  9tntoniu§ftein  — ^tpettvabe. 


5fotomu$ftein 


in  fftljeiupreufjen,  fiefje  Stönniftein. 


5(pcitrabc 

in  9Zovbfcf)fe§tmg, 

O ft  f eebab  unb  ©tabt  mit  6500  ©indopnern  mit  fcfiöncr  datbiger 
Umgebung  an  bei'  Slpenraber  götjrbe,  einem  bogenförmig  in  baS 
Sanb  t;ineinget;enben,  oon  §iigetn  umfränäten  SJiccrbufen,  gelegen. 

2>te  Surmittet.  Satte  ©eebäber.  Oie  bortigen  ©ee= 
bäber  teilen  jtoar  im  allgemeinen  bie  Sigcntümlid;feitcn  ber  übrigen 
Oftfeebäber,  unterfebeiben  fid;  aber  oon  ben  met;r  im  Offen  ber 
Oftfee  gelegenen  SSäbent  burd;  fdljern  ©algreidjtum , detcbcr  fid 
l;iev  bis  31t  faft  22  fßrojent  ergebt,  unb  burd  lebhaftem  SBettenfdtag. 

3nbifationen.  Stnbern  fid;  pierburd;  bie  §eitdirfungen 
ber  Stpenraber  ©eebäber  oon  ben  übrigen  Oftfccbäbern  aud  in  etdaS 
ab,  fo  muß  boep,  namentlich  ben  Sftorbfeebäbern  gegenüber,  immerbin 
ber  ©rmtbfap  feftgefjatten  derben,  fie  oorgugSdeife  in  jenen  gälten 
in  Stndenbung  3U  jietjeit , in  detden  bie  ©efamtfonflitution  bis 
311  einem  gediffen  ©rab  atS  fd;onungSbebürftig  fid)  erdeist,  iiber= 
t;aupt  tiefe  ©ingriffe  burd;  ©eebäber  mef;r  3U  oenneiben  finb.  llntei 
folgen  ©ebingungen  finb  eS  üoigugSdeife  Dfcrbenteiben  toerfdjiebenei 
?lrt,  namentlich  9?euraftl;cnie,  fppfterie,  §ppodonbrie,  Spautfddäde, 
©troppetn,  deldje  für  bie  Sfpenraber  ©eebäber  fid;  paffenb  erdeifen. 

Sßarmc  ©eebäber.  $ier$u  finb  Einrichtungen  in  ber  ©abe* 
anftatt. 

Sofalc  ©erljnltniffc.  21  r 3 1 e : DDr.  Sobtt,  9J?orbborft  jugleid 
©abebirettor),  OuitS,  ©roß,  9iitter,  ©dleificr. 

2tpott;efen:  3dei  im  Orte. 

©abeanftatt.  @ie  liegt  am  .’pafett  auf  ber  äußerften  ©eite 
ber  ©riiefeuenben , bid;t  am  SBaffer,  unb  bat  bequeme  unb  jmed 
mäßige  ©inridjtungert.  Eigentümer  bevfetben  ift  ©diffslapitan 
2B.  ®.  ©dpnibt. 

©abeftranb:  gefter  unb  ebener  ©mnb. 

© a b e t a r i f.  SalteS  ©eebab  auf  einen  5Df  onat  für  eine  ©ertön 
6 9)t.,  auf  bie  gati3c  ©aifoit  9 9)f.,  ein  Oujjenb  ©iltctS  3 9)f.  ©in 
darnieS  ©eebab  im  Oupcnb  12  ü)t.,  im  einzelnen  1.20  ÜR. 

© a b u ft  a t i 0 n.  Stpenrabe  ift  ©ubftation  ber  ^dcigbabnjiRotbem 
bürg  Stpenrabe,  detde  oon  ber  uott  Ülltona  itad  fpabcrSleben  fiibrenbcn 
©ifenbabnlinie  fid)  ab3deigt. 

©eföftigung:  OeitS  in  tpotclS,  teils  in  ©rdatbäufem , in 
elfteren  SDüttagStifdi  mcift  311  2 bis  2.50  5Df. 


Spezieller  Seil:  sq>oHtnari88rumten  — SippenaeK. 
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©ajl^öfe:  SSaf;nI;of«^oteX ; ©tabt  Hamburg;  £otef  de  Vosi 
fiotel  Sraufe. 

tlima:  @ef;r  milb,  megen  ber  bor  falten  SBtnben  gefegten 
fage  beS  DrtS. 

Ä n raufte  an  b : 35ei  biertböd)cntfidjem  2Iufentt)afte  unb  ntagigen 
2(nfbriid)cn  3U0  bis  350  3Di. 

turfrequenj:  .Btemlicf)  bebeutenb. 
tu r 3 eit:  SSom  1.  Suni  bis  ©nbc  September, 
fßenfion:  Snft.  ^imitier  tv>öd>entlicf>  40  bis  60  SU.  in  ißribats 
Raufern,  60  bis  70  2«.  im  93abef>aufe  unb  in  ben  ©aftpfen. 
ißofi  unb  getegrapfj:  3m  Orte. 

fßromenaben:  3af)treid)e  in  bie  fd)öne  unb  romantifdjc 
llitigegenb. 

SDßobnungen  für  Äurgäfte:  3n  fßribatfmtfern,  fpotefS  unb 
in  ber  33abeanftalt  ju  cibilen  greifen. 


5Ipollinnriöbruiincur 

fiel;e  Stfjrtoeiler. 


5J^cnjdl 

in  ber  ©dftueij,  Danton  Slppenjett, 

einer  ber  älteften  2)f  offen  furo  rte  ber  ©djtbeiä,  gugteid)  f?öbeu  = 
furort,  meiner  noch  fjeutigentagS  jur  Bereitung  bott  iütotfen 
©enner  itt  betriebene  33abeorte  fenbet. 

$tc  f nnmtitel.  2) i e 9Jf  o I f en.  ©ie  finb  burdjgefyeitbS  ,3iegen= 
molfen  unb  bon  anerfannt  guter  S3ef c^aff en^eit.  2Jtan  trinft  hier 
morgens  ein  bis  brei  ©faS. 

ttima.  Sie  Suft  ift  rein,  edjte  SSergfuft,  rafefj  medffelub. 
iOiittfere  Semberatur  int  3uni  16.1°,  im  3uli  18.7°,  im  Üfuguft 
16.5°,  im  ©ebtember  12,7°  C.  2Jiayimatteiuberatur  int  ©ommer 
23.0°  C.  SaS  2tppen5ei(cr  ffinta  ift  ein  trcfffidfeS  Unterftii^ungS* 
mittel  ber  ÜDfoffcnfur. 

3nbif ationen.  G£T;ronifcf>e  föraftfatarrlje  unb  begiuttenbe 
?ungenbbtt)ife  finb  eS,  ibefdfc  hier  bei  ber  X;oTpcu  Sage  bcS  DrtS  in 
ber  SmmunitätSjone  ber  fßbtbifc  burdj  ÜDtotfenfuren  unb  reid)Iid)eu 
SfJiifdjgenuf?  bie  Söcfeitiguug^  ifjrer  Scibeit  fudjen. 

Sofale  Sferliältniffe.  2t  r 3 1 e : Dr.  ©raf,  Dr.  ©utter  n.  a. 

tPabeanftaft.  3n  neuerer  ifejt  ift  eine  ©abcauftalt  errietet 
Voorben,  in  toeldjer  außer  ©üßtbaffcrbäberit  and)  mcbßinifdic  33äber 
nad)  drjtiid)cr  Skrorbnunq  berabreiefjt  merben.  SaS  fogenauitte  &aucr= 
bab  mit  primitiben  ©inridjtuttgcn  fiegt  fiibmeft(id)  bon  Stp^njcd. 
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Spcjicttcr  Seil : 2trapata£  — Strbon. 


S8  a l)  at  ft  a t i o n : ©t.  ©allen  an  ber  Sifenbapnlinie  SRorfcpacp  — 
Spur.  ülppenjetl  ift  mit  biefer  Station  burep  Soft  toerbunben.  gaprjett 
23/4  ©tunben.  Urnäfdp,  Station  berSIppenjeller  Sapn,  Pinie  Sßinfeln— 
Urnäfdp;  toon  ba  über  ©onten  in  1 1/2  ©tunben  nacp  Slppenjelt. 

©aftpöfe:  §ecpt,  Pölue,  beibe  gut. 

Äurfrequenj.  21ppenjelt  ift  in  berSeujcit  ftarf  befucpt  loorben. 

Äurort.  Sr  ift  ba8  alte  Abbatis  Cella,  ein  giedfen  an  ber 
©itter  unb  ber  fpauptort  3nnerrpoben8 , bejiepentlicp  be8  £anton8 
gleiten  9?anten8,  unb  liegt  inmitten  ber  Sippenseiler  Sllpen.  Sr  pat 
fiep  nodp  manches  Slltertümlicpe  bemaprt  unb  gurgeit  eine  Sintoopnerjapl 
toon  3700  ißerfonen. 

Äurjeit:  35 01t  21nfang  3uni  big  SJtitte  September. 

Senf  io  neu:  3m  ©aftpofe  sunt  §edpt  6 big  8 ffreg.,  in  bent 
jum  Pötoen  51/2  big  7 fyreg. 

Soft:  3m  Orte. 

Steifetoerbinbungen:  Stit  bent  ©üben  burep  bie  Pinie  9tor= 
fdpaep—  Spur,  mit  bem  SBeften  burep  bie  Sifenbapnlinie  Sotjcpacp— 
ffiiutertpur,  mit  bent  Storben  burep  bie  Pinie  9RorfdE>arf> — Pinbau  — 
lUnt  unb  Dlorfcpacp  — Sonftanj  — Stuttgart. 

©eepöpe:  780  m. 

Selegrapp:  3n  Urnäfep. 

Söopnungeit  für  Äurgäftc:  3n  ben  ©aftpöfen  unb  in 
Svitoatpäufern  in  pinreiepenber  Slnsapt  unb  ju  mäßigen  greifen. 


9lra|)ataf 

in  @ie6ent>ürgen,  fiepe  ©töpataf. 

9lr0on 

in  ber  (Scptueij,  Santo»  Spurgau, 

©eebabeort  unb  ©täbtepen  toon  2000  Sintuobnern,  bag  alte 
Arbor  felix  ber  Stümcr,  auf  einer  breiten  Sanbjunge  beg  Sobenfeeg 
gelegen  unb  tooit  üppigem  Pteidptum  au  Obft  umgeben,  gugteidb  eine 
beliebte  ©omnterf rifepe  unb  Stineralbab,  nicht  bloß  tooit 
©cpitocijcru,  fonbern  auep  tooit  ©übbeutfepen  toiclfadp  aufgefuept. 

2>ie  Surmittel.  Tic  ©eebäber.  Sie  fmb  Sabcr  int  SBobett* 
fee,  beffett  SBaffcr  im  ©oumter  picr  eine  Temperatur  tooit  27  C. 
crrcicpt,  uub  hielten  bei  allgemeiner  Sertocnfcpltoäibc  a(g  bcIcbcnbcS  unb 
erfrifepenbeg  Äurmittel. 

Tic  ©cplo  cf  cl  au  eile.  @ic  pat  nur  lucuige  fefte  Seftanbtcile, 
geringen  ©cpalt  an  ©cpluefcliuafferftoff  1111b  loirb  itt  ffonit  toon 
Säbern  toon  ben  Panblcuteu  ber  llntgcgenb  gegen  SWbcumatiSntuS 
uub  ©iept  toiel  beuubt. 


Spcjicffer  Seil:  Sfaaetjon. 
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öofalc  Scrpältiuffc.  Sirjte:  ,3'oci.  Slrjt  am  Apotct  Senfiou 
Sär  ift  Dr.  gfritfdji. 

Stpotpefen:  3'pei- 

Sabeanftalten.  @8  feeftc^cxt  pier  brei  öffenttiefje  unb  eine 
ißribatbabeanftalt,  toelcpe  leptere  junt  fpotel  Sär  gehört.  Sin  Sab 
im  öffentlichen  (Seebabe  foftet  20  StS.,  mit  SBäfcpe  40  ©tS.,  im 
hütet  Sär  40  StS.,  ein  ©dpuefetbab  80  StS. 

Sapnftation.  2lrbon  ift  ©tationSort  ber  bon  SRorfdjacp 
über  9iotnan8porn  naep  Sonftanj  füprenben  Sifenbapn. 

Seföftigung:  3n  berfdjiebenen  ©aftpöfen  unb  9ieftaurant8, 
PefonberS  im  tpotet  Sär.  @8  foftet  bafetbft  table  d’höte  2 gücS- 
2Jiittag8effen  ;i  Ia  carte  burtf)fd)nittticp  2 ffrcS.  50  StS. , ©uppe, 
gteifcp  unb  ©emüfe  1 §r.  50  StS.,  Sitter  unb  ©ouper  jufatittnett 
3 grcS.  50  StS.,  Äaffee  fomptett  1 ffr. 

©aftpöfe:  hotel  Sär,  Ärone,  Sngel,  Äreuj,  ?ötoe,  @cpiff.  Sa8 
beben tenbfte  (Stabliffement  ift  baS  neuerbaute,  mit  bietent  Somfort 
eingerichtete,  borjügtich  geführte  hotet  Sär. 

©otteSbienft:  Sbangetifcper,  fatpolifeper. 

Älima:  ©epr  ntilb  unb  angenepm. 

Äuraufmanb:  Sei  einmonatlichein  Stufenthalt  ettoa  200  grcS. 

Äurfrcquens:  3iemtup  bebeutenb. 

Ä u r 3 e i t : Sont  1.  3uni  bis  Snbe  September. 

Senfiott.  3nt  hotel  Scnfion  Sär  mit  3inmter  5 bis  6 gi'bS. 
täglich. 

Soft  unb  Setegrapp:  3m  Orte. 

©eepöpe:  398  nt. 

Sßopttungen  für  Äurgäfte:  3n  einigen  Snbatpäufern, 
befonberS  aber  int  tpotet  Sär.  ^iotnterpreife  bafetbft  bon  1 grc.  25  StS. 
bis  2 g-rcS. 


5lrcttd)oit 

in  granfreidj,  ®epartement  ©irottbe, 

ein  ftart  befuepter  M i itt a t i f cp e r fiurort  unb  jugleitp  ©cebab 
erften  SangeS  am  D3can,  im  ©otfe  bon  ©aScogne. 

Sie  Sfurmittel.  SaS  Stinia.  Sie  bortige  Suft  ift  eine  frifdie, 
! fepr  reine  unb  tuitbc  ©ectuft,  loelcpe  mit  luirftid)  »oaprncpmbarctt 
Slusbünftungcn  boit  92abctgepöt3,  bas  über  baS  gan3e  Sadfbargcbiet 
bes  SanbcS  fiep  auSbcpnt,  gemengt  ift.  Sieferioalbungctt  uttb  ©anb= 
piigel  berhinbern  ftarfe  Suftftröntungen  unb  taffen  falte  SSittbc  itt 
Sfrcacpott  nicht  eittbringen.  SaS  Spcrmometcr  fiuft  angebtiep  fcfbft 
int  Sejember,  3anttar  unb  ffebruar  nur  fetten  unter  Sfutt.  Sic 
SageStcmperatur  ber  Stouate  Siobember  unb  Segetitber  betoegt  fielt 
Jtoifcpen  5 bis  7°  C.,  fällt  im  3anuar  auf  -f-  3.0  bis  4.0°  C.  uttb 


200 


©pcsiettcv  Xcil:  Statufjoit.  • 


fteigt  im  SJtärg  uub  Steril  rafcb  auf  + 8 big  14°  C.  Sie  geud)tigfeit 
ber  £uft  ift  namhaft,  9?cbel  unb  @d)nec  finb  feiten,  Söinbftille  faft  ftetig. 

3nbifationen.  ©)ronifd)e  SungentuberMofe  unb  d)ronifcbe 
23rond)ialaffefttonen  finben  hier  für  fie  günftige  flimatifde  S?erOäIt= 
niffe.  2tud)  für  gatnilien  mit  ffrof)l)uIög  anämifdjen  ftinbem  ift 
ber  Stuf  enthalt  in  21  read)  on  ein  feE>r  giinftiger. 

2I(g  Überganggftation  nad)  beut  tiefem  ©üben  oerbient  nad) 
©igmunbg  Slutorität  biefer  Äurort  bic  oollfte  23erüdftd)tigung. 

Sie  ©eebäber.  ObWol;l  2lrcad)ong  ©eebäber  feine  f)obe 
23ebeutung  bähen,  ba  ber  Ort  nur  burcf)  einen  engen,  gewunbenen, 
etwa  eine  Steile  langen  Äanat  mit  bem  21tlantifd)en  Cgean  in  33er= 
binbnng  fteljt,  fo  baff  Weber  glut,  noch  21'eüen  big  ju  ihm  bringen 
fönnen,  fo  gehört  er  botfi  wegen  feiner  Vorgiige,  bie  er  fonft  bietet, 
ju  ben  ©eebabeorten  erften  Dfangeg.  @d)uf5  oor  ©türmen,  weiter 
fanbiger  ©tranb  unb  milbeg  Älima,  Weldjeg  bag  23abcn  big  in  ben 
@f>ät|erbft  guläfjt , Werben  Slrcadoit  befonberg  nadgeriibmt.  21m 
borteilbafteften  ift  eg,  bie  ©eebäber  big  Utooember  51t  nehmen,  ba 
bie  SJteeregtemfjeratur  bag  S3abcn  um  biefe  ,3cit  befonberg  bebaglid) 
erf  deinen  läjjt. 

Sofale  Sßerljältitiffe.  2Irjt.  ©in  riidjtiger  2Irjt  wohnt  im  Orte.  [ 

23  ab  et  eben:  Diulng  unb  geräufc^Iog.  Ser  gef  eilige  Umgang 
bat  fid)  in  ben  lebten  3a breit  immer  angenehmer  gcftaltet. 

23  af)  n ft  a t i 0 vt.  2Irca^on  ift  Station  ber  Sifcnbahnlinie 
23orbeaur— SWarceng. 

23efoftigung:  ©nt;  ber  SDtittaggtifd)  mit  2Bcin  foftet  3 big  | 
5 ^rcg. 

© ottegbienft:  Äatlwlifdjer,  cnglifd)er.  • 

tpotelg:  Grand  hötel  mit  2Iugfid)t  auf  bag  bDieer  unb  com* 
fortabten  ©nridjtungen;  hötel  Richelieu;  hötel  du  Commerce; 
hötel  Lafon;  hötel  Jamby;  hötel  Paradis;  hötel  de  France.  ! 

Äuraufwattb:  8 big  12  greg.  pro  Sag. 

Äurort.  2trcad)on  ift  eine  ©tabt  mit  20D0  ©inwohucru  unb 
fteHt  fid)  a(g  eine  fo  reijenbe  3botlc  bar,  wie  fie  faunt  ein  anbereg  j 
©eebab  bietet.  Ser  Ort  fclbft  liegt  überaug  malcrifd  inmitten 
cineg  auggebcbutcu  Äicfcrnftraubwalbcg  an  einem  mehrere  SDteilen  | 
im  Umfang  baltcnbcn  ©tranbfee,  bem  fd)üne  §ügelufcr  bag  2Iufcben  f 
eineg  23innenfecg  geben.  2IIg  23abcort  ift  2(rcad)on  erft  fcit_  bem  [ 
3abre  1855  in  2lufnahmc  gefommen,  unb  bcftcht  begwegen  faft  nur  ‘ 
aug  neuen  Raufern,  bic  in  ben  233alb  bineingebaut  finb.  Ser  (i 
SiinenWalb,  ber  fid)  hinter  bem  Orte  augbreitet,  erbebt  fid)  311  einem  | 
jiemlid)  fteilen,  oor  rauben  SBinbeit  ©dmh  gewäbrenbett  Sünden.  !j 
©d)öne  ©arten  mit  fiiblidicr  Vegetation. 

Äu  r 3 ei  t : Sag  gaitge  3abr  binburd),  namenttid)  aber  im  ffnibiabr  j 
unb  .föerbft,  311  weither  3eit  and)  bie  ©eebäber  am  meiften  aufgefutbt  I 
Werben. 


Spcjicflct  XcU:  Stvrfjnualctcc  — Slrdjcim. 
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ißenfion:  SSon  10  grcS.  an  im  §otel. 

9i ei  fcberbinbungcn:  Surch  bic  Sifcnbahnlinic  SSorbeaup— 
Saponne— ©t.  ©ebaftian  ift  Sffrcacljon  mit  (Spanien,  burd)  bie  Üinie 
Sorbeaup— Touloufe  mit  bem  ©üben  bon  granlreid) , burd)  bie 
finie  Sorbeanp— TourS  mit  bem  Dlorben  granlreichS,  fpesietl  mit 
ißarie,  bertmnben.  Täglich  mehrmalige  33erbinbung  mit  SSorbeaup 
imb  SKorccnj. 

Telegraph  unb  iß  oft:  3nt  Drte. 

Unterhaltung:  Turd)  baS  Bafiuo,  Sefefabinette,  Theater, 
Bahnfahrten  auf  bem  ©ce  u.  a.  m. 

2B Innungen  für  Burgäftc.  Untcrfunft  fet;r  gut,  meift  in 
neuen,  bequem  eingerichteten  IBillen  , bon  ibeld)en  arte  man  birelt 
in  ba8  ©eebab  gelangen  fann.  ^immerpreife  ben  3 $rcß.  on 
täglich,  SSitlen  bon  100—1000  grc^-  monatlich. 


Burort  mit  mehreren  ©djloef eiquellen,  mclche  31t  Trinf= 
unb  33abe!urcn  bielfad)  bertoenbet  toerben. 

Sic  Stnrmittel.  Sie  © ch io ef elquellen.  @6  entfpriugeu 
hier  neun  fdjloefelhaltige  ©ipSquellen  bon  22.5°  C. 
Temperatur  unb  gleicher  d)emifd)er  33cfd)affenheit,  bereu  Saffer  im 
Siter  1.246  gr  @ip8,  0.242  gr  fd)lbefclfaure8  Kfatron,  0.273  gr 
fchtbefelfaurc  SDlagnefia,  0.352  gr  !ol)lenfauren  Ball,  0.010  gr 
lohlenfaure  SRagncfia,  0.342  gr  ©)lornatrium , fomie  80  kein 
©djtoefeltoafferftoff  unb  66  kem  freie  Boplenfäure  enthält  unb  gegen 
rljcumatifdje,  herpetifche,  nach  UUerSberger  aber  namentlich  gegen 
fpphilitifdje  Slffeftionen  SSertoenbung  finbet. 

Sofale  SBerljältniffe.  33abcanftalt.  ©ie  ift  cinfadj,  beut 
bortigen  23ebürfniffe  entfpredjenb. 

UUcrSbergcr,  Dr.  3,  35.,  im  SSodjcitljlatt  ber  tnif.  töitigl.  ©cfcltfcfjnft 
ber  3irjtc  iit  SSicic.  1870. 


eine  Sabeanftalt  (Banos  de  Archena)  an  ben  Ufern  be8  fWio 
©egura  gelegen,  mit  3m ei  ©djibefelqu eilen,  mcldfe  eines  alten 
füufs  fid)  erfreuen. 

Sic  Burmittel.  Sic  ©chloefclq u eilen.  Sie  bcibcit  Duellen, 
loeldje  eine  Temperatur  bott  53.75°  C.  befipen  unb  teils  innerlich, 
teile  äußerlich  angemenbet  Serben,  finb  f o di  f a 1 3 h a 1 1 i g e ® rfs  it»  c f c l = 


Slrdjatmlcta 

in  (Spanien,  fßroüinj  ®uipu§coa, 


3lrd)cita 

in  Spanien,  fßroPinj  SJhtrcia, 
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Spezieller  'Xeti:  ?(rco. 


Vo  ä ( [ er,  melcbe  nadj  einer  bon  ffticoläs  ©ant^ej  be  la  5Diata€ 
im  Sabre  1846  auSgefiibrten  Slnalpfe  im  Pitcr  SBaffer  1.487  g r 
,forf)fal3,  0.255  gr  Gblormagnefium,  0.121  gr  fcbmefelfaureS  Patron, 
0.032  gr  fdjmefelfauren  falf,  0.006  gr  fiefelfäure,  unbeftimmte 
ättengett  bon  @d)mefelnatriurn,  225  kem  ©djmefelmafferftoff,  101  kem 
freie  foblenfäure  enthalten.  SaS  SBaffer  ift  flar,  I;ell  unb  gerade 
Io«,  fdmtecft  ettoaS  nad;  faulen  Giern , lägt  Puftblafen  aufffeigen 
unb  nimmt  eine  nüldjigmeif;e  gärbung  ber  Puft  auSgefefzt  an. 

Snbifationcn.  Sie  Duellen  finben  bei  rbeumatifdett, 
baralptifcbcn,  ffropdmlöfen  Grfranfungen,  gau]  bcfonbcrS  aber  bei 
inbeterierter  ©yplnliS , in  meid)  letzterer  Sejiebung  fie  fogar  bon 
Süfftem  befungen  mürben,  erfolgreiche  SInmenbung. 

©alneotberapentifche  £>ülfSmittel  finb  in  ülrcpena: 

Sonden,  ein  grof?e«  Samfzfbab,  ein  SnbalationSraum, 
@ i tz  b ä b e r. 

Sofitlc  2$erl)ältitiffc.  SBabeanftalt.  Sic  23abeanftalt,  melde 
mie  bie  Duellen  Gigentunt  ber  ^Regierung  ift,  b<d  bortrefftic^e  Gin- 
ridftungen,  eine  Slnjal)!  groffer  ifliöjinen,  50  SBaffinS  (pila)  toon 
meinem  iDiarmor  unb  bie  berfd)icbenften  SIrtcn  Sonden,  teils  beife, 
teils  falte. 

53al)nftatiou:  SDfurcia  an  ber  Gifenbabnlinie  SRabrib— £arta= 
gena.  Gntfernung  bon  Slrtbena  3 PeguaS. 

©aftböfe.  GS  befteben  hier  einige  ©aftbäufer,  melde  bie  58c= 
föftigung  ber  bie  für  gebraud)enbeit  franfen  iibernebmen. 

furfrequenj:  .ßicmlid)  bebentenb. 

f urjeit:  23om  1.  2)?ärg  bis  Gnbe  Suni  unb  bom  1.  ©eptember 
bis  20.  lobender.  llnterbrecbuug  megen  ber  boben  ©ommerbitze. 

SBobttungen  für  furgäftc:  Sn  ben  Käufern  ber  Slnftalt 
unb  in  ben  ©aftbÖfcn. 

„Aguas  minerales  de  Archena.  Guida  del  banista.“  Madrid  1872. 


$lrco 

in  ©iibtirol,  im  Greife  Orient, 

ein  int  fdföucn  ©arcatbale,  7—8  km  nörblid  bont  ©arbafee  ge= 
(egener,  im  raffen  Slufblübcn  begriffener  flimatifder  SBintcr* 
furort,  in  herrlicher  ©egenb  mit  italienifdcm  SRaturdaraftcr,  mo 
2Raulbeer=,  Dlibett=  unb  Feigenbäume  gebeiben. 

Sic  Surmittel.  SaS  flima.  Slrco  befitjt  ein  bortrcfflideS, 
ntilbeS , minbftilleS  flinta  unb  bat  einen  im  SzcrbältniS  311  feiner 
geograpbifeben  Page  hoben  21'ärmcftanb.  Senn  nadj  ben  23cob= 
adjtnngcu  bott  Slltbammer  (Dieitncr,  „flimatifde  2Siuterfurorte". 
3.  9(uf(.  1881)  beträgt  bie  mittlere  Pnfttcmberatur  im  Dftober 


Spezieller  Seit:  Sicco. 
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14.09°,  int  9?obetnber  7.84°,  int  Sejcntber  -)-  3.9°,  int  Sattuar 
-j-  2.27°,  int  Februar  -f-  5,0 1 int  SDtarg,  8.19°,  im  21pril  13.40°  C., 
toonaep  ber  BSinter  pier  eine  faft  um  2.0°  C.  pöpere  Scmperatur 
befipt,  baS  nape  gelegene  9)teran.  Ser  mittlere  ^eucptigfeitSgrab 
ber  Suft  für  bie  BJinterSseit , be3iepentlicp  bie  ©aifott,  ift  72.4  o/o, 
toobott  77  o/o  auf  iftobeniber,  67  o/0  auf  SJejember,  72.5  o/0  auf 
3anuar,  73.5  % auf  Februar  unb  72.0  o/o  auf  Sliärj  faßen.  Ser 
Suftbrucf  ift  int  SapreSmittet  754.2  mm.  Bei  bent  bolllomntenett 
SBinbfcpup  beS  DrtS  itacp  Dften  unb  2Beften  giebt  eS  in  21rco  nur 
©übminb,  pier  Dra  genannt,  unb  9?orbminb,  ©ober,  bon  benen  ber 
elftere  in  ben  lebten  Sagen  beS  ge^’ruar§  beginnenb  meift  bis 
September  bauert,  ber  festere  tbentger  regelmäßig  auftritt,  aber  baS 
tlinia  bann  ettoaS  raul;  macht.  Ser  SSinter  ift  meift  toinbftitt 
unb  regeuarnt. 

Snbifati  orten.  Dbmopl  bei  ber  Siicfenpaftigfeit  ber  nteteoro= 
logifc^en  Beobachtungen  genaue  3nbifationen  für  21rcoS  filittta  fiep 
noep  niept  geben  laffen , fo  läßt  fiep  boep  aus  ben  oben  gegebenen 
Säten,  im  fpe^iellen  toegen  ber  häufig  auftretenben  Dforbtuinbe,  ber 
großen  Barometerfcptbanlungen  unb  ber  oielen  trüben  Sage  launt 
in  Stbrebe  fteHen,  baß  Bruftlranfen  ein  längerer  2lufentpalt  in  2irco 
niept  an3uraten  ift,  unb  baß  ntepr  blutarme,  neroöfe  fßerfonett, 
9iefontiale§centen  naep  fepmeren  $ranfpeiten,  namentlich  fepmerett 
rpeumatifepen  ©rfranlungen,  bafetbft  Befriebigung  unb  §eiluttg  finben. 

SBeitere  Äurmittel  finb:  Snpalationen,  eppbropatpie, 
SD? o 1 f e n , Srauben. 

Sofale  Bcrpriltitiffe.  2C rjte:  DDr.  bon  Sttltpammer,  Sarntettini, 
Beutner,  SKeggena,  BreSciani,  bon  Äottotoip  (int  ©otittiter  in  3fcpt), 
flunpe  (int  ©ontnter  in  SDiarienbab),  ©epiber  (im  ©omttter  in  (Saftein), 
Bambiancpi  (im  ©ontnter  in  ©ommano). 

2Ipotpelen:  3lDei  Porpanben. 

2lu8flüge:  3n  großer  21uSmapl  unb  topnenb. 
Bapnftationen:  9D?ori  unb  Sricnt,  beibe  an  ber  Siroler  ©iib= 
6aptt.  Bon  SJlori  aus  erreicht  man  mit  BBagcn  Slrco  in  anbcrtpalb 
bis  3toei  ©tunben,  oott  Srient  aus  in  ettoa  brei  ©tunben.  3tt 
®?ori  finbet  man  ftetS  ^aprgelegenpeit  3ur  SBeiterbeförberung. 

Belüftigung : 3tt  ben  §otel8  unb  in  ffkttfionen.  3nt  ßotel 
vlrco  SD?ittagStifcp  nteift  2 ©ulbett  ö.  SB.  21nbernortS  billiger. 

©aftpöfe:  ÄutpauS,  fpotcl  2trco,  rpotel  311t  Ärone,  Jpotel  Dlibo, 
§otel  Bellcbtte;  ©affpauS  Sappeitter. 

©ottcSbieuft:  3urie't  nur  fatpolifcpcr. 
f urauftuanb : Bei  bicrluöcpentticpcm  Slufentpalte  ettoa  100  bis 
150  ©ulbett,  fonaep  für  bie  feeps  SBinterntonatc  600—900  ©ulben 
Surf requens.  3n  ber  Sffiinterfaifou  1878/1879  (fftobentber 
btS  ge6ruar)  toarett  in  2trco  amoefettb  180  Parteien  mit  353  Berfottett 
un  fperbfte  1878  (September  bis  Dftober)  74  Parteien  mit  151 
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- SpcaiclJcr  Seil:  SXreo. 


Perfonen  unb  im  grütyjatyr  1879  (Sftärj  big  2lpril)  169  Parteien 
mit  370  Perfonen,  mithin  pro  Satyr  423  Parteien  mit  874  Perfonen. 
Sie  grequena  ift  im  ,3unetymen  begriffen. 

Äurtyaug.  Sag  in  ben  tetyten  Satyrett  er6aute  fturtyaug, 
roelctyeg  ber  ©ammelpunf't  ber  gremben  ift,  befityt  fetyr  elegante  ©in= 
rictytungen,  tyat  ©piek,  ÜJhtfik  unb  SiUarbfäle,  eine  Seitybibliottye!  in 
metyreren  ©practyen  unb  Söotynungen  für  grembe,  fotoie  eine  SBanbek 
batyn  unb  einen  Pari. 

Äurort.  Sag  ©täbtctyen  21rco  mit  2000  ©intootynem  tyat  gut;; 
gebaute,  trodene  §äufer  unb  letynt  ficty  in  einem  Sogen  (arco)  natty 
©üben  tyin  an  ben  gufj  beg  120  m tyotyen  ©ctylolbergeg  an, 
toätyrenb  oor  ityrn  bag  tyerrlictye  Styal  natty  9?iba  ficty  aubbreitet. 

Äurtape.  Siefelbe  beträgt  ä Perfon  im  2Ronat  1.60  gl.; 
in  ben  äftonaten  Sejember  unb  Sanuar  2 gl.  gür  fiinber  unter 
12  Satyren  bie  Hälfte,  für  Sicnftboten  ber  bierte  Seil. 

Äurtoorftanb:  Sroguift  Sari  ©pitymütlcr. 

Äurjeit:  Som  SBCnfang  September  big  ©nbe  21p ril. 

penfion:  Sei  SReinalter  bon  21/2 — 3 1/2,  im  £otel  Dlibo  unb 
Scllebue  bon  21/2—3,  im  Äurtyaufc  bon  3—5  ©ulben  ö.  2B.  täg= 
licty;  Penfion  21urora;  Penfion  -Wonrepog. 

p oftamt:  3m  3Jlunijipalgebäube. 

Promenaben:  .gatylreictye  in  ben  Olibentbälbern. 

9}cifeDcrbinbungcit.  Sie  Srentterbatyn,  begietyentlidj  bie. 
©ifenbatynlinie  Äufjtein— 211a  vermittelt  bie  Serbinbung  2Ircog  mit  I 
Öfterreicty,  Seutfctylanb  unb  Stalien. 

©ectyötye:  93  m. 

Selegraptyenamt:  Sn  ber  Contrada  del  Prassine. 

SranSport mittel:  9iotlmagcn,  Sragfeffel,  poft=  unb  pribat* 
futyrlocrfc,  ©fei.  ©in  SBagcit  mit  einem  Pfcrb  täglicty  5 ©ulben, 
mit  gluei  Pferben  8 ©ulben  ü.  2B.,  ein  9fcitcfcl  für  ben  gangen 
Sag  11/2—21/2  ©ulben. 

Untertyaltung:  Surcty  Äonjcrtc,  Sefcfabinett,  Sälle  u.  f.  m. 

SBotynungeti  für  Äurgäfte:  Sn  bcrfttyicbcncn  Sillen  unbt 
Penftonen,  loo  ein  möblierteg  ,3immcr  pro  SDfonat  lucift  mit  15 
big  30  ©ulben  berechnet  mirb.  3'niinerpreife  in  ben  £otclg  bon 
75  Äreugcr  au  pro  Sag. 

©pifcmüller,  G.,  „fllimatifcl)cr  SßJilttcv-  mtb  .perbfitnrort  Slrco  in  3iib= 
tirol".  Slrco  1882.  Gin  Sirfularfdjrci&cit.  — ©djrcibcr,  Dr.  Sof. , „Slrco 
am  ©arbafee,  als  tlimat.  SBintcrlurort".  SBicit  1879.  — ©piginiillcr,  Dr.  5ul., 
„Der  Himatifdjc  flurort  Slrco".  2Bicn  1877.  — ffiambiambi,  Dr.  C.r  „Der 
Siuvorl  Slrco  in  ©übtirol".  Slrco  1876.  — flüdjen  mciflcr,  Dr.  G.,  in  Cficrr. 
3citict)r.  pralt.  aRebijin.  1873.  — Stobt , im  Sayr.  ärjtt.  SntdligäBl- 
9lb.  19.  26.  1872.  — Sinbcmann,  Dr.,  in  Dcntiri).  fltinit.  1871.  SJr.  26 


©vielter  Seit:  ?lceitbfce  — 3tvcu§6urg. 
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$lrenbfec 

in  ^reufjett,  fßrobinä  ©atfjfen, 

SOBaffer^eitanftatt  in  ber  2tltmatf,  am  2lrenbfec  gelegen, 
tueltbe  eines  guten  2htfe8  fid)  erfreut. 

Sie  .turinittel.  Sa  8 hhbriatifd)e  3} erfahren.  Sei  ber 
äSafferbefjanblung,  tbelcbe  in  aßen  üBtidOert  2trten  in  2Irenbfee  burd)= 
geführt  wirb,  befdjränft  man  fic^  bafelbft  nicht  auf  bie  Senuijung 
beS  SßafferS  ju  ifurätueden  allein,  fonbern  gie^t  aud)  anbere,  bent 
inbibibuellen  gatte  fid)  anpaffenbe  Äurmctboben  mit  in  ben  ÄreiS 
ber  Slntoenbung.  2(18  fold)e  iburmittel  gelten  Bier : 

3jrtfdj  = rönttf($e  Säber,  ünfttidje  ©oot*,  @d)lbefel*, 
@ee=  unb  ©ifenntoorbäber,  folbie  Sief  ernabelbäber. 

Sofctlc  SBerljältitiffe.  2 1 r 3 1 e : Dr.  Seit,  Dr.  23ocE,  Dr.  Srull. 

Slbotfiefe:  ©ne  im  ©täbtdjen. 

33  a f;  n [t  a 1 1 0 n : ©eehaufen  an  ber  ü)lagbebuvg=@tenbat= 

SBittenberger  ©fenbafmlinie,  ©tredc  ©tenbal — SBittenberge  unb 
©aljtbebel  an  ber  ©tenbaBÜljener  Sinie,  ©treefe  Äallclme — Sergen. 
SSeibe  ©tationen  traben  ißoftberbinbung  mit  Slrenbfee. 

Äurt)au§.  3n  il)m  befinben  fid)  bie  Sabeeinrid)tungen  unb 
bie  jur  Sebanbluitg  nötigen  Slnftalten,  folbie  SBobnungeit  für  Äurgäfte. 

Kurort.  Slrcnbfee,  IbelcheS  itnlueit  ber  gleichnamigen  2Baffer= 
heilanftalt  liegt,  ift  ein  ©täbtehen  mit  2170  ©ttmolmern  unb  gehört 
jutn  .SreiS  Dfterburg. 

Äurjeit:  Sont  1.  3uni  bis  1.  Dftober. 

Ißenfion:  3m  turljaufe  3U  3 9JI.  täglich,  in  ber  ©tabt  fotetje 
fd)on  bon  2 9JI.  att  inlt.  3toxmer. 

aBobunngett  für  Äurgäfte:  3m  turhaufe  ein  Zimmer 
50  $f.  bis  2 2)1.  täglich- 


in  SRujjlanb,  ^nfel  Defel, 

: Oftfeebab  att  ber  SBeftfüfte  ber  3nfel,  boqttgSlbeifc  luegett  feiner 
®d)lammbäber  bielfad)  aufgcfucht. 

Sic  Surmittei.  Sic  ©ccbäber.  ©ic  untcrfcheibcit  fid)  in 
feiner  SBeife  bon  ben  übrigen  öftlich  gelegenen  ©cebäbent  ber  Dftfce 
unb  haben  biefelben  3nbifationen,  toie  alle  anberen. 

Sie  ©chlammbäber.  Ser  bafige  @eefd)lamni,  tueld)er  als 
fch'«efelbaltiger  bezeichnet  loirb  unb  einen  hohen  Dfttf  als  Heilmittel 
geniefit,  ift  ein  ©emettge  aus  hakigem  grauen  Sehnt,  ©attb,  ©fett= 
ojajb,  ©d)tocfe(cifctt,  fcfObcfctfaurem  unb  fohleufaurem  Äalf,  foblenfaitrcr 
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©pcjicflct  Seit : Strnebitto. 


Pfagnefia,  S^tormagnefium,  S^ornatrium,  einer  geringen  Ptenge 
TumuSfäure  unb  organifchen  Seftanbtcilen,  einem  Steife  freier  &ohlen= 
fciitre  unb  freien  ©chroefeltoafferftoffS  unb  toirb  gegen  cfjronifcfje  2tuS= 
fdjläge,  öämorrboiben,  Peittalgieen,  (£cf)(einiflii|fe  :c.  rietfad)  benubt, 
fotbohl  in  gornt  bon  allgemeinen  Säbern  als  autf)  bon  Utnfd)lägen. 
Sn  neuerer  3<ät  f;at  Dr.  b.  garten  (Petersburg,  mebfe.  SBodfenfchr. 
1 881.  9£r.  20)  bie  Sßirfung  ber  SlrenSburgcr  ©chlanunbäber  auf 
perioftitiS  nnb  beren  folgen  bargelegt.  @r  rühmt  bon  ihnen  bie 
günftigften  Teilerfolge  bei  Rbfccßbilbung,  .ftneebenndrofe  unb  @t'u= 
baten  infolge  bon  perioftitiS,  bie  faft  ohne  21u§naf}me  bon  ibm 
beobachtet  mürben,  foroie  bei  epfnbatiben  ©elenfentjiinbungen,  fpricfjt 
aber  and)  ben  ©ddammfatctpfaSmen  ihre  hohe  Sebeutung  feineSmegS 
ab.  (Sine  $ur  forbert  meiftenS  ben  ©ebraueb  bon  breifeig  Säbern. 

Sßeitere  Äurmittel:  fiumt)|,  Piaffage,  f ool=,  eifen=  unb 
fohlenf äurehal tige  Säber. 

Sofale  Scrljältuiffc.  2C r 3 1 e : Dr.  Pi.  b.  Tarten,  Dr.  2Biebe= 
mann,  Dr.  ©retoing!,  Dr.  ©arftenS,  Dr.  PfiqejeioSfp. 

S a b e a n ft a lt.  (Sie  ift  in  pribathänben,  hat  gute  ©Ulrich  tungen 
unb  mürbe  in  ben  lebten  Sah  reu  bergrößert  unb  oerbeffert. 

Äurfrequenj.  ©er  Sefuch  ift  jiemlich  bebcutenb. 

Äurjeit:  Son  ©nbe  Pfai  bis  ©nbe  Sluguft. 

Poft  unb  ©elegraplj:  3m  Drte. 

Reifeberbinbitngen:  ©urefj  regelmäßige  ©ampffchiffber: 
binbungen  mit  Riga,  Saltifchport  unb  Petersburg. 

PBohttungen  für  & u r g ä ft c : 3n  pribathäufern,  oon  benen 
bie  3500  ©intoohncr  jälflenbe  ©tabt  eine  fnnrcicbcnbe  2lnjahl  befibt. 

^oläntaljcr,  Oficrtcijrcr , „2)a3  S3aö  3lrcn§6urg  auf  ber  Jnfct  CcfcL 
(Sin  9}atgc6cr  für  ffiurgnfte".  ?lrcn§6urg  (9iiga,  shjmmcl)  i$S0. 

2lrneötflo 

in  (Spanien,  fßrotoinj  Sogrono, 

ein  Äurort  mit  einer  f 0 cf? f alj haltigen  2; hctmal quelle. 

3)ic  Uutlttittel.  ©ie  Thermalquelle.  (Sie  hat  eine  ©empes 
ratur  bon  52.5°  C.,  enthält  als  Tanptbcftanbteile  Äochfalj,  ©blcr= 
calcium,  foblcnfaitre  Piagnefia,  fdbibefelfaureS  Patron  unb  ©ipS, 
borjugSlbcifc  aber  Äodffafe  (im  Titer  SBaffer  6.510  gr  beSfelben), 
ift  bollfommcn  Har,  fdfmedt  flcifdibriihartig  unb  finbet  gegen 
PheumatiSmen , Sähnumgen , SDfilg=  unb  ffebcranfdrtbellungen  unb 
Riercnlcibeit  ihre  bauptfädflichfte  Slulbenbuitg,  teils  in  gönn  bon 
Sabc=,  teils  bon  ©riuffnrcn. 

Pofnlc  Scrhnltniffc.  Sabeeinridhtungen:  3ll'ectmäßig. 

SB  Öffnungen  für  Äurgäfte:  3n  bau  benachbarten  Orte 
21rncbillo. 


©VcäidTcv  Xcit:  Stviiftnöt. 
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Slrnftnbt 

int  giivfteutum  ©cljiüarjDurg^SouberSijaufen, 

ein  xm  beit  Slugläufern  beg  Springer  SBalbcg  in  lualbreidfer  ©egertb 
gelegeneg  tpringifdfeg  ©oolbab,  meldjeg  jugteid)  flimatif djer 
turort  i[t. 

Sie  ffurmittel.  ©oolquelle.  Sie  bafige  ©oole  ift  eine 
fel)r  fräftige,  26i/-iV)rt>S-  unb  reid)  an  3obs  uub  SSromberbinbttngen. 
Sie  bient  3um  SSaben  unb  ju  lltnfdflägen. 

fDlutterlauge  unb  SWutterlaugenfals.  ßrftere  bat  ein 
fpcjififdjeg  @eibid)t  bon  1.37  unb  im  Üiter  421.4  gr  fefte  33eftanb= 
teile,  jäl)lt  fonad)  3U  ben  ftoffreidfften  Seutfdjlanbg.  Sag  ©al3 
befte^t  aug  37.4  fßro3.  Äod)fal3,  24.3  ^103.  ©Ijtorcalcium  unb 
9.4  ißro3.  E&lormagnefiutn.  SDlutterlauge  unb  ©als  bienen  alg 
3ufätje  31t  SBäbent. 

Sri  nf  quelle.  Sic  ift  eine  fdjibädjere  alfalifd)=falinifd)e  ©ool= 
quelle  (Siiebquelle). 

Sag  Ätima.  Sag  l)iefige  Älima  gehört  nad)  Sliebergall 
3u  ben  fonferbierenben,  belebenben  unb  ift  für  SSlutarme,  gefdjtoadfte 
iferf orten , Sfefonbalegceuten , Slerbenfranfe  unb  fiir  angebettbc 
ißbtl)ififer  geeignet. 

SBeitere  Äurmittel  bort  Slrnftabt  finb:  Sie  ©Ölquelle  bon 
ipiaue  bei  Slrnftabt,  bie  Slrntratler  @al3quelle  unb 
21  r n g 0 a 1 1 e r Sobbittertoaffer,  ferner  Äiefernabelbäber, 
Santpfbäber,  ©oolbäber,  mouffiereube  ©taplbäber, 
SRolfert,  berfdfiebene  frentbe  2)1  inepaltbäff  er,  ©leftro  = 
tfjerapie,  ©pmnaftif,  gfluffbäber. 

Sfnbitationen.  ÜDfit  befouberm  ©rfolg  tbcrbeu  itatü  9iiebcr  = 
galt  in  Slrnftabt  belraubclt:  bie  torpibcit  formen  ber  ©fropplofe, 
9ll)ad)itig,  Änodfenleiben,  d)ronifdjc  partnädige  tpautaugfdfläge,  @jcfu= 
bäte  im  Sßedenraume,  c^ronifcf>e  SJlctritig,  ©id)t,  SUjeumatigniug. 

SJofnlc  Skrljältniffc.  21  r 3 1 e : Dr.  Slbrcnbtg,  Dr.  Scapua, 
Dr.  Sucag,  Dr.  SJicbergalt,  Dr.  Ofpoalb.  Sie  beibert  lebt  er  eit 
befipen  Äurlfäufer  unb  üben  in  ihnen  bie  äqtlidjc  'prarig  aug. 

Sipo  treten:  .»pci  int  Orte. 

Slug f lüge.  Sic  Umgebung  bort  Slrnftabt  ift  reid)  au  bcu 
lopuenbften,  nidft  fepr  attftrengenbeu  Slugflügeu. 

Sabeanftalten.  Slrnftabt  befipt  gtbei  gröftere  töabeanftaltcn. 
Sag  eigentliche  ©oolbab  befirtbet  fidj  in  ber  Äu  rauft  alt  beg 
Dr.  Slicbergall,  ift  gut  eingerichtet  unb  mit  allen  Slrtett  bon 
Säbcrn,  mit  3ul)alatiougborrid)tungcu  unb  einer  ÜMfenluranftalt 
auggeriiftet.  Sic  Ofetbatbfdjc  31  tt  ft  alt  trat  ebenfalls  gute  23abe= 
cinridjtungcu  unb  eine  SJiolfenfurauftalt.  (Sine  Heinere  SBabeaufialt 
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Spejicrter  Xcit:  Stmftnbt. 


ift  bie  fpenncbergf  dje.  glujj&Sber  int  großen  (perrenbab  in  ber 
So((ntaitttfd;cn  SDiiiOte , int  grauenbab  nnb  im  {(einen  öerrenbao 
bei  ber  Pocbmitlyte. 

(Babetarif.  3n  ben  Äuranftalten  beS  Dr.  DiicbcrgaCt  unb  Dr. 
Oßtoalb  foftet  ein  Sool=  unb  ein  2)?utterlaugenbab  1 big  1.50  2)?., 
ein  ©oolbunftbab  1 bis  1 .502)?.,  ein  Äiefcrnabetbab  1.20  bis  1.503)?., 
eine  Stunbe  3nl;alierett  50  ißf.,  ein  Sßafferbab  60  bis  70  St-,  ein 
Tampfbab  2 2)?. , ein  @ta()(=,  ©djtttefel=,  2)2al3=  ober  Äräuterbab 
1.20  bis  1.50  2)?.,  ein  Sßec^er  2)?o(te  pro  Söodje  1 2)?. 

Sapnftation.  STrnftabt  ift  Station  ber  2?eubietenborfs 
Sfrnftäbter  3tv>eigbalm,  einer  Nebenlinie  ber  SEBüringer  ©ifenbafm. 

Seföftigung:  3n  ben  ©aft^öfen  unb  in  ben  Äuranftalten. 
2)?ittagStifcb  im  fpotel  1.20  bis  1.50  2)?. 

©aftpüfe:  §ote(  jur  Apenne,  3ur  ©onne,  TeutfdjeS  (pauS. 

Äurauftoanb.  Sei  oiermödjcutlicfiem  2(ufcntba(t  etloa  200  2)2. 

Äurfrequenj.  Sie  ber  turgäfte  mit  Sfbgug  ber  nieten 
ißaffanten  betrug  im  Sabre  1877  itacf>  9?iebergaKS  2(ngabe  400 
ißerfonen,  im  Sabre  1871  bereu  507. 

Äurort.  2(rnftabt  ift  eine  ber  dürften  ©täbte  Thüringens  mit 
10  516  ©iittooßnern,  liegt  ant  gufje  ber  2((tenburg  in  bergiger, 
toalbreidjer  Umgebung  unb  bat  toiele  fdjöne  Sitten  unb  febr  günftige 
©efunbpeitSOerpättniffe.  Sage  beS  Orts  eine  gefebüpte. 

Äurtape:  gür  eine  (ßerfoit  6 2)?.,  eine  ganiilie  9 2)2. 

Surjeit:  Sott  2)?itte  2)2ai  bis  ©nbe  September. 

(ßarlanlagenunblßrontenaben.  Ter  fdjene  Scfdofsgarten 
bietet  mit  feilten  ißarfatilagen  unb  21((ceen  bequeme  ißronienabcn  für 
bie  Äurgäfte. 

ißenfionat,  ä r 3 1 1 i d)  e S.  TaS  9?iebergallfdje ißenftonat  nimmt 
peilbebürftige  Äinber  unb  junge  9)?äbd}ett  001t  S bis  16  Sabren  auf 
unb  gewährt  ihnen  audt  Sdjulutiterridjt.  (preis  tägtid'  4 bis  6 2)2. 
fiir  Serpflegung  unb  (ffiolinung.  TaS  ißenfionat  ift  baS  ganje 
Satyr  geöffnet. 

tßoft  unb  Telcgrapty:  3nt  Orte. 

Seetyötye:  275  nt. 

Transportmittel:  §inreidtycnb  oortyaitben. 

Trinüurtarif:  gitr bie möctyentlictye TrinRur ber cinbeimifcbeit 
2J2itteraltuäffer  1 2)2. 

SBotyniiugen  für  Äurgäfte:  3tt  ben  fogettannten  Sabe* 
tolouieeu  unb  Sitten  außerhalb  ber  alten  Stabtmaucrn.  ©in  Zimmer 
6 bis  15  2)?.  wöctycutlicty,  für  ganje  9)?onate  nnb  bie  ganje  Saiion 
billiger,  in  bett  ©aftböfett  1 bis  1.50  2??.  pro  Tag. 

'JiicOcrgotl,  Ur„  „Soolbab  «Irnftabt  im  Jahre  1877.  SJalncologifdjc  unö 
tljcrat).  fOcmcrtungen".  ?tmftnbt  1877.  — ®crfclbc,  „©eridjt  über  Mntftabi 
im  Satire  1878“.  — Scvfct&c,  „Satucotficniv.  'Ä'iticilmtgcn  aut-  bem  Sitv= 
mtb  ©abeortc  9truf»abt".  Vci^jig  1877. 


®t>ejieller  Seit:  Stetem  — Sljsmannltiaufcn. 
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Örtern 

in  fßreujjen,  fßroüinj  ©adfjeit, 

ein  ©ootbab,  luetßeS  mit  ber  großen  föniglicßen  (Saline  oerbunben 
ift,  aber  nur  totale  Sebeutung  pat. 

2)ie  Surmittcl.  Sie  ©oote.  3ur ntebijinifepen Sertoenbung 
Jommt  bie  2proj.  ©oote  be8  ©aljtpaleS,  toeldje  erforberlicpenfattg  mit 
einer  1 ö^rog.  SBoprfoote  berftärft  iüirb.  ©ie  finbet  nur  in  gorm 
bon  23äbern  SSermenbung  unb  bient  al§  epcifmittet  bei  allen  jenen 
jlrant^citSguftänben,  gegen  weiße  man  gewopnt  ift,  ©oolbäber  in 
2(nwenbung  ju  gieren. 

Seiterc  Äurmittel  finb:  ©ootbampf*  unb  Seltenbäbe  r. 

fötale  SßerßäUtttffe.  2t  r 3 1 e : Dr.  Sreptne,  Dr.  Ißencfert. 

2t  po  treten:  3toei  int  Orte. 

58abeßau8.  <58  pat  8 ßette  unb  geräumige  3£den  mit  ben 
fentten  Sannen  unb  Sonden,  (Sinrißtung  cinfad?.  24  ©ootbäber 
toften  12.50  90t. 

25apnftation.  2trtern  ift  Station  ber  ©angerpaufen=(5tfurter 
Sifenbapntinie,  einer  3'ueigbaßtt  ber  .‘paupttinie  §aße=9torbßaufen. 

Äuraufmanb:  Unbebeutetrb,  ba8  feben  ift  ßier  billig. 

Äurfrequenä:  ®ering. 

Äurort.  2trtern  ift  eine  ©tabt  mit  4460  ©ttwopneru,  liegt 
in  einem  STpatfeffet  ber  golbnen  2tue  unb  jäptt  3U  ben  älteften  Ort= 
feftaften  SßiiringenS.  Sie  fage  ber  ©tabt  ift  eine  gefßüßte  unb 
gegenwärtig  eine  gefunbe  geworben.  Sißtig  ift  ba8  bafige  ©aljantt. 

Ä u r 3 e i t : 93om  15.  SUai  bis  15.  ©eptember. 

iß  oft  unb  Seteg  rapp:  3 m Orte. 

©eepöße:  110  m. 

Sopnungen  für  f urgäfte:  3n  ber  ©tabt  jaßtreiße,  gute 


s)lj)mnnit$f)Qufcit 

iit  fßreufteit,  fßroPittj  |>efjcn=9iaffau, 

eine  bei  bem  gteißnamigen,  burß  feinen  Seinbau  beriißmten  Sorfe 
; am  Ufer  bc8  9{ßein8,  in  einem  ber  fdjönftcn  ißunlte  beg  9tbeintbal8 
' gelegene  Äuranftalt  mit  einer  Sperma  tq nette,  weiße  itt 
tafßetu  9(uffd)ti)uttg  begriffen  ift. 

Sie  fturmittel.  Sic  Spermatquelle.  ©ie  ift  ein  atta* 
(ifcpeS  Saffer,  wetßeS  naß  einer,  oon  fjrefcniug  im  3aßre 
1876  auSgefüprten  Stnatpfe  im  fiter  1.063  gr  fefte  Seftanbteilc 
befipt,  unter  Weißen  0.028  gr  fitpioubifarbonat  ber  Widitigftc  ift. 
?}tetpf ifl , SJäbor-Scjcifoit.  H 
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®etn ?it()iongc'^aIte  fcblicßeu  fiel)  0.1 8S  gr  9fatvonbifarbonat,  O.lTCgr 
Äalfbifarbonat  unb  u.571  gr  Sl;Iornatnum,  fomie  ü.186  gr  freier 
Äofftenfäure  atS  bei  ber  SBirfung  ber  Cuelle  noch  in  grage  fom= 
menbe  ißcftcmbteile  art,  inntirenb  bie  übrigen  SBefraribteile  feine 
befonbere  SBebeutung  f;aben.  Ser  ©efdpitacf  beS  SßafferS  ift  milb 
nnb  meidftieb,  fdfmad)  alfalifd;,  fein  2(uSfeben  meißlid)  opatifierenb. 
33ei  ber  Raffung  ber  Duelle  fauben  ficb  groci  fcbmäcbcre  Duellen= 
auSbriidje  nnb  ein  ftärferer  DueHenauSbntcb  nor , meid)  er  festere 
eine  Sempcratur  ben  32.5°  C.  f;attc,  bie  Scmperatur  beS  2d)ermal= 
U'affcrS  betrug  nad)  bollcnbcter  Raffung  am  SBafferfpiegel  aber  nur 
28.2°  C.,  erft  bei  ©ntnal;me  größerer  SBaffermengcn  ließ  fiep  in  ben 
tieferen  9ßafferfcf)id)ten  beö  23runnenS  eine  2Baffertemperatur  bon 
31.1 J C.  fonftaticren.  (2J?an  fel;e  r e f e u i u 8 , „2lnattifc  ber  mannen 
Duelle  3U  2lßmaunSbaufcn".  SBieSbaben  1876.) 

Snbifationen.  ©eftiifjt  auf  bie  Unterfudpntgen  bon  11  re 
unb  Sipomifj,  tiad)  melden  baS  fohlcnfaure  ?itbiou  unter  allen 
fot)lenfauren  2llfalien  baS  größte  SöfungSberntögen  für  ^arnfäure 
fyat,  unb  auf  bie  (Srfotge,  meiere  @ a r r o b mit  bentfelben  bei  ©icht 
erhielte,  bat  man  baS  2lßntannSbaufener  JI;ermalmaffcr  megen  feines 
jicmlid)  hoben  i'itbiongeOattcS  bei  bcrhättniSmäßig  geringem  ©chatte 
an  anberen  fefteu  23eftanbteilen  befonberS  gegen  ftranfbeiten  mit 
barnfaurer  Siatbefe,  2lblagerung  bon  iparnfäurc  in  bie  ©elenfc, 
alfo  gegen  ©id>t,  Neigung  ju  iparngrieS  empfohlen  unb  rühmt 
beffett  gute  21'irfurtgen  bei  ben  eben  genannten  firanfbeiten,  bcfon= 
berS  tbut  bicS  301  ab  r in  feiner  Schrift  „23ab  2lßmannShanfcn  gegen 
®id)t".  1880.  2t ber  audi  bei  ebrouifeben  üflagenfatarrben,  Stofen* 

fatarrben,  Katarrhen  ber  Siefpirationsmege , 9)iuSfcl=  unb  ©elcnt* 
rbeumatiSmen , berfduebenen  Üfcurofen  unb  anberen  ähnlichen 
Äranfbciten  fonnte  SD?  a h v burd)  ben  innertidien  unb  äußerlichen 
©ebraud)  bicfeS  SbertnalmafferS  recht  giinftige  Äurerfolge  errieten 
(„Teilerfolge  ber  alfalifd)en  fitbiontbermen  ju  2lßmannSbaufcn"  ton 
Dr.  SOiabr.  1878;  fomic  Scrliu.  ftinifdcc  2Bod)ettfchr.  1879. 
9?r.  17  unb  18). 

SBeitcre  & uvmittel  fmb : 5Di  a f f a g e , © l c f t r i j i t ä t , 2)  o u d) e n , 
Snbatationen,  © b nt n a ft i f. 

(Uifalc  Ülcrbältuiffc.  r 3 1 : Dr.  Teiur.  SDcabr,  juglcidi  Leiter 
ber  Äuranftalt. 

21  u S f l ü g c.  2Iu6ftüge  in  bie  3i'ad)barfchaft  ftnb  febrmaunig* 
fach  nnb  bieten  außerorbcntlich  biel  2lbmedifelnng. 

Sabetarif:  fffür  ein  STbcvntalbab  2 bis  2.50  SD?.,  mit  Mouche 
3 30?.,  ein  Sitjbab  1.50  90?.,  ®ond)e  ober  90?affage  1 30c . 

S3  ab  n ft  a t i 0 n.  2lßmannShanfcn  ift  Station  an  ber  Ofaffauifcbctt 
(reditSrhciuifdccu)  ©ifenbabn. 

2'  e f ö ft  i g n n g : 3tt  ber  Äurauftalt  unb  in  ben  ©afthöten. 

1 301.,  fable  d’liote  3 90?.,  3lbenbeffen  1.75  30?. 


Speftclicv  Seif : Sticbab. 
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©ajlfjciufer:  £otcI  311111  21nfcr,  3m-  ftrotie,  311111  ©dfühetthof, 
3itr  ©ermania,  311m  Sftiebermalb. 

©otteSbienft:  ftatbolifihcv,  proteftantifcher. 
ft  I i m a : SWilb,  ?uft  reiit  1111b  ftaubfrei,  ©Diiuiiei'I)ii5e  burd)  ben 
Wheinftrom  gemäßigt. 

ft  11  rauft  alt.  ©ic  befielt  aug  beut  eigentlichen  fturl;anfc  mit 
ftoimerfationgräutnen,  33illarb=,  Üefesimmern  :c. , Weftaurant,  unb 
Sohmtngcn  für  fturgäftc,  einem  Sogierljaufe  unb  bent  SBabebaufc 
mit  22  eleganten  SBabeftuben  unb  ber  Sehnung  be§  Sli^teS.  ®a§ 
Stabliffement,  im  ©arten  gelegen,  ift  gegen  rauhe  S)iorb=  unb  Dft= 
minbe  gefchüfst.  Slug  allen  Zimmern  herrliche  Slugfichten. 

fturfreguen3.  ®a  bie  Slnftalt  erft  im  Salfre  1877  eröffnet 
luurbe,  ift  ber  58cfudj  berfelben  noch  gering  unb  beträgt  in  ber 
©aifon  etma  200  Sperfonen,  ift  aber  in  ftetiger  Zunahme  begriffen. 

fturtape:  ffiir  bie  einseine  fßerfoit  1 0 SW. , jcbeS  »weitere 
gamilienmitgtieb  5 SDf . , ftinber  finb  frei. 

ftui‘3eit:  SPont  15.  SWai  big  Slnfang  Dftober. 
spenfion:  3n  ber  fturanftalt  täglich  5 SW. , int  epotel  sur 
ftrone  0 2)1  , 3U111  ©djitljenhof  5.50  $1.,  sur  ©ertnania  unb  311111 
Wiebermalb  5 big  6 SW. 

SP 0 ft  unb  Telegraph:  SSorhanbcn. 

Wcifetocrbinbungen.  $icf eiben  »werben  teils  burd;  bie 
Waffauifdje  Gifcnbabn,  teils  burch  bie  Whcinfdiffahrt  tocrmittelt. 
©echöhe:  80  m. 

Safferöerfanbt:  3äbrlid)  25  000  big  20  000  g-lafdjcit. 
Sol;  nun  gen  für  fturgäftc.  3nt  fturljaufc  für  1 Zimmer 
mit  33ett  oon  3 SW.  an  täglich,  int  fßenfiongpreife  2 SW.;  itt  fßribats 
bäufem  mcift  oon  2.25  big  3 SW.  ä Sßerfon  täglich  infl.  griibftiicf. 

SOinfjv,  Dr.,  „Stuall)]'e  mit)  tui'äe  Slulcituug  jimt  iimevUcljeu  (S)cbmnct)e  ber 
Iit^tumrctd^cu  aUatifcfjeu  SljevinatqueEe  311  StSmaunSIjnufcit“.  — 75 r c f c 11 1 n -3 , 
„Slitatiiic  ber  nmrmcit  Omcfic  511  MfititaunSbaufen".  1876.  — ffltaljr,  Dr.,  „®fit= 
tcilititgcit  über  Sab  2tftmaun§l)aufcit  a.  SRV  iit  S3cvl.  tlintfct).  28ocr)enfrfjr. 
1879.  9Jr.  17  1111b  18.  — SDtaljr,  Dr..  „Sab  2tfmta mtS^anfcit  a.  3M).  am 
Sfufic  bcS  97 icberluatbs.  2Uf)tumrcicf)c , allalifdje  XIjcrmnlqucEc".  1 S78.  — 
»iat)r,  Dr. , „Sic  aiiljiottqucEc  ä«  *nb  9tfsmaiut§f)aujen  am  Siljciu  mit 
befonbeter  SBcriictfidjtigimg  ber  bafctbft  51er  Scljanbliutg  tomntcuben  firniiffjcttcn". 
SSic§babcni883.  — SWalir,  Dr.,  „Sab  SlfimcmitSIfnufcn  gegen'  ©idfjt".  1880. 


in  93al)ent,  Cficvhatjeru, 

tin  deiner,  im  3Ucrthalc  unlocit  ftempten  gelegener  fturort  mit 
einer  crbig=f  a litt  if d) cu  ©c^Uaefelqtt  eile,  melde  oon  bcu 
^emohnern  ber  Umgcgcnb  311  S?abe3mccfeu  benutzt  mirbl  ©efunbeg 
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Älinta  uub  reijenbe  ©ebirgSgegenb.  'Jtädifte  Station  ©rönenbadj 
an  ber  ©ifenbalmlinie  U(m  — ftempten. 


3luerkd) 

in  |>e[femS)annftabt, 

& uv oit  an  ber  Sergftrafje  unweit  beS  2Mibocu6,  im  borigen 
Sabrbunbctt  als  Sabeort  in  Ijolfem  9fuf,  aber  gegenwärtig  nur  mehr 
a(8  ©ontmerfrifcfje  unb  Wegen  ber  SBaffer^eilanftalt  befugt. 

Sic  JÜurntittel.  Sie  Slineral  quellen.  Sie  beiben  hier 
3Utagetretenben  äftineralqueHen  firtb  fdfwadfe,  erbige  Säuerlinge, 
welche  nur  31t  ©abejWecfen  gegen  ®id>t  unb  dibeumati§mu§  bienen. 

Sie  Äaltwafferbeilanftalt.  Sie  fotl  mit  guten  ©n= 
ridjtungen  berfetfen  [ein. 

Sofale  Scrljiiltitiffc.  Sabeeinricbtungen:  iprintitib. 

23  a b u [t  a t i 0 n : SenSbcint  an  ber  ®fain=91ecfarbabn , Strede 
Sarmftabt  — Heibelberg. 

©eeffölje:  512  m. 


2luijuftu$&ab 

in  Dlbentmrg,  fiefje  ©djarbeufe. 


5luguftu$kb 

im  ®önigretdj  ©adjfcn,  ^rci§ljauptmann[d)aft  Sre~beur 

eine  3icmtid)  befugte  Ä'u ranftalt  mit  fräftigeu  (g i f c it q u e 1 1 c n , 
unweit  ber  9iefibeu3ftabt  SreSbeu  unb  in  näcbfter  91äbe  be8 
StäbtdjeuS  SRabeberg  gelegen , Weswegen  fie  bisweilen  auch  9iabe= 
berger  Sab  genannt  wirb. 

Sie  tunnittel.  Sic  SDtineratquellcn.  @8  entfpringen 
hier  fedfS  3icmlid)  reine  ©ifenquetten,  wclcbc  außer  bem 
ßifeugebaltc,  ber  in  beu  ciiyelncn  Duetten  non  0.026  bis  0.031  gr 
Sifarbonat  im  Siter  Saffer  fdwanft,  nur  [ebr  geringe  SDlengen 
toljtenfaure  (Srbeu  uub  [atinifcfie  Seftanbteile,  fowie  nnbt  crbeblide 
ÜUlcngen  freier  .ilobleitfäure  enthalten  unb  eine  Sempcratur  boit  8 
bis  8.5°  0.  befitjen.  Sie  bienen  31t  Srinf=  unb  Sabefuren,  werben 
aber  311  elfterem  ,3wccfc  mit  ftocbfalj  uub  9iatronbifarbonat  berfetjt 
unb  mit  Äoplcufäure  imprägniert  unb  fittben  als  fräftigenbeS,  bie 
Stutbilbung  untcrftübcnbcS  .Heilmittel  überall  ba  ibre  ^jeilanjeige, 
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)vo  allgemeine  ©douädiejußänbe,  Slutarmut,  33leicßfucßt,  ©fropßulofc, 
Satarrpc  ber  luciblidfen  <Scfd)led)tSorgane  unb  äßnlidfe  ÄraufßeitS= 
juftdnbe  bcn  ©ebrandj  beS  ©fenS  erforbern. 

$ i e 5D?oorerbe.  (Sie  mirb  als  CSifcninoor  begeic^net  unb  fjat 
firf>  in  fVornt  bon  33äbern  befonberS  bei  ®idjt  unb  3?l)eumatiSmen 
toirlfam  ertotefen. 

9)?ilcß  unb  2J?olfen.  Sie  finb  ftetö  frifdj  ju  ßaben  unb 
finben  ebenfalls  ju  fur^meden  bie'lfadje  Skrioenbung. 

Solale  SüerljäUntffc.  21  r 3 1 : Dr.  93räunig. 

2lpotl;efe:  ©ne  .fpauSapotßefe  borßanben. 

Sabetarif.  gür  ein  2J?ineralbab  für  ©mad)fene  60,  70, 
80  ißf.  unb  1 2)f. , für  fiinber  30  $f.,  ein  3J?oorbab  2 2)?.,  ein 
Maies  2)?oorbab  75  2ßf.,  ein  23affinrt>afferbab  40  ißf.,  Honorar  für 
bie  33abcbebienuug  befonberS. 

33  a ß n ft  a t i 0 n : 3?abeberg  an  ber  Säd)fifcß=fcßlefifcßen  ©fenbaßn. 

Seföftigung:  Table  d’höte  1.75  2)?.,  für  Äinber  1 2)?., 
ein  Soubert  1 2)?. 

@ a ftß  0 f : ißalaiS=§oteI  ßat  großen  Speifefaal,  23i£tarb=,  3J?ufi!=, 
£efe=  unb  3?eftaurationSjimmer,  folbie  55  jogierjinuner  unb  getbäßrt 
autß  bollftänbige  ^ßenfion  ju  billigen  greifen. 

Älinta:  2J?iIb  unb  angcneßni,  ben  21ufentf)alt  im  freien  feßr 
begünftigenb. 

Äuranftalt.  Sie  befielt  auS  hier  33abeßäufern  mit  bierjig 
Sabefiuben,  barunter  ein  SDloorbabeßauS,  unb  mit  burcßgeßenbS 
borgüglicßen  ©nrießtungen,  einem  Äurßaufc,  einem  §otet  unb  ioirt- 
fdjaftlicßcn  ®cbüuben.  $ie  21nftalt  felbft  liegt  inmitten  eines  großen, 
fdjönen  SffialbparfeS  unb  ift  mit  trefflichen  ©artenanlagen  umgeben. 
Sireftor  ber  21nfta(t  ift  3?.  größner. 

Äuraufloanb.  2Ran  lebt  im  allgemeinen  ßier  billig. 

Äurfrequenj.  3m3aßrc1879  betrug  biefetbe  587  ißerfonen, 
im  3aßre  1881  bis  ©tbe  2luguft  533  Sßerfonen,  im  3aßre  1882 
bis  11.  September  661  'fßerfoneu. 

Äurtajre  beträgt  bie  Hälfte  ber  einwödjentlicßcn  Pogiermicte. 

Äurjeit:  33om  15.  2J?ai  bis  15.  (September. 

Seeßößc:  220  m. 

©oßnungen  für  fturgäfte:  3n  13  großen  Jogierßäuferu 
mit  jufammen  300  fogieräimmeru.  3immerpreife  bon  3 bis  20  2)?. 
pro  ffioeße.  2)ie  SSermietung  gefeßießt  bureß  bie  Sabebenoaltung. 

'lirjtlufjcr  SBericfjt  über  önS  3UtflUftu86nb  »out  Saljvc  1873.  — 
3lUßuftuäbnb  bei  iünbeberg.  ötitc  turäc  Sefctjretbintg  ber  ®nt(lct)img,  Um 
flebuußen , SSitfuiißen  unb  jctiißcit  eiurirfjtimgcii  biefcs  SDUiterolb«bc§  unb  Stur 
ott6  jum  (MebrmtcTje  für  Surßftftc  unb  Sicfudjer."  Srcßbcu,  9tjrt  1880.  — 
Muße,  ©ofiljitö,  „Ci)cfcf)t(l)tc  bcs  SlitßuftuSbnbcS  bei  Sinbebcrg".  TreSbeii,  3l{t  18S0. 
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5lnffec 

iu  Öfterreicfj,  ©teiermnvf, 

ein  iit  bev  ©ejirfSpauptmannfcpaft  ©röPming,  in  einem  freunblidjeu 
X^arfeffel  ber  Sftorifcpen  Stlpen  gelegener,  feiner  gefcpüfcten  alpinen 
Sage  unb  feines  giinftigen  SommerfltmaS  rnegen  fepr  gefugter 
flimatifeper  fiurort  mit  einer  fepr  fräftigen  Soole,  tuelcpe 
tnelfadpe  mebiginifc^e  ©enupung  finbet. 

Sie  Surmittel.  Sa 8 Älima.  @8  ift  fepr  milb  imb  ange= 
nepm.  Sie  mittlere  Semperatur  ber  Suft  ift  im  SJtai  10.2°,  int 
3uni  14.75°,  im  3uti  16.02,  im  Sluguft  15.06,  im  September 
12.4,  im  Oftober  7.49°  C.  (Sommertemperatur  15.28°  C.  Sabei 
finb  bie  Scmperaturfcptoanfungen  toäprenb  ber  eingclnen  Sage  mäßiger, 
al8  im  nörblicper  gelegenen  fjlacplanbe  ooit  gleicher  mittlerer  3apre8= 
ioarrne.  ©orperrfepenbe  Sßinbe  finb  Süb=  unb  2ßeft=,  bann  Oft- 
toinb,  mcift  aber  perrfept  SBinbftille.  Sie  Suft  ifl  im  allgemeinen 
feucf)t  mit  77  bi8  81  o/o  rctatiber  gemptigfeit,  ber  Djongepalt  ber= 
felbett  jiemtiep  poep.  SJtittlerer  Suftbrucf  311.68  mm. 

SBidjtig  für  ba8  bafige  Älitna  ift  bie  pope  Sage  beS  Ort8, 
meldje  in  ber  SmmunitätSjone  ber  ©ptpifiS  ftep  befinbet. 

3nbifationett  für  ba8  Älima.  Ser  Stufcntpalt  in  Stuffee 
erioeiSt  fiep  fepr  nupbringettb  bei  Srfranfungen  ber  Suftwcge  nament= 
liep  pptpififeper  Äranfen , ÄcplEopf-  unb  ©roncpialfatarrpcn.  3n 
<5rfenntni8  biefc8  2Berte8  bc8  bafigeit  ÄlimaS  pat  Dr.  Scpreiber 
bei  Stuffee  ein  Sanatorium  für  ©rufifranfe  gegriinbet. 

Sie  Soole.  Sie,  ift  eine  ber  fräftigffen,  an  feften  ©eftonb* 
teilen  reiepften  Soolen  öfterrcicpS  unb  SeutfdplanbS  mit  24.87  o/o 
feften  ©eftanbteilen,  barunter  28.36  o/o  Äocpfalj,  0.1 54  o/o  (£plot= 
magnefium,  0.044  o/o  Splorcalcium,  0.969  o/0  fcproefelfaureS  Statron, 
0.059  o/o  feptoefetfaure  dRagncfia,  0.204  o/o  ®ip8,  0.005%  ©rom= 
magnefium,  0.040  o/0  foplenfaureS  Sifenoppbul  unb  einige  anbere 
Stebenbeftanbteile. 

3nbifationen  für  bie  Soole.  Sic  Soole,  loelcpe  ju  ©abe* 
unb  ftarf  öerbünnt  auep  31t  SrinfFurcn  bient,  finbet  naep  © 0 b l ibre 
Sluloenbimg  befonbcr8  bei  betriebenen  Äranfpeiten  bc8  9tcrpenf»jtem8, 
at8  ©pfterie,  ÜDielancpolie,  ppfterifeper  ncroöfer  SReijbarfeit  junger  ge= 
fdpuaepter  Seute,  bei  Sfroppulofe,  ®icpt,  (prouiftpent  'dipcumatiSmuS 
torpib=paftöfcr  3nbioibucn,  ffroppulüfen  Stffeftioncn  ber  £aut  u.  a.  nt., 
toäprenb  fic  iu  gorm  toon  3npalation  bei  epronifepeu  ©rondjiab 
fatarrpen,  djronifcpcr  Äeptfopfentjünbung  unb  gollifularerfranfungen 
ber  Äcplfopffcplcimbaut  ttupbringcnb  luitb. 

Sic  2)t  litte  r lauge.  Sie  3cigt  einen  großen  Sieidtum  an 
löslüpctt  Saljeit  unb  an  ©rommagnefium  unb  liefert  im  ©erpätt* 
ni8  boit  30  gr  mit  */•>  Siter  SÖaffer  oermifept  ein  beut  jfriebrid'S* 
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ballet  analoges  iöttterluaffer , als  meldjeS  fie  gegen  bartuüdige 
©tublberftopfung  23cuut}ung  finbet. 

SR otfen.  "@ie  finb  Suff1  unb  ©d)afmo(fctt  unb  bienen  als 
UnterftüpungSmittcl  ber  ©oolbabefur,  aber  aud)  in  23erbinbung 
mit  ber  SBirfung  beS  SliittaS  als  SRittel  gegen  eretljifdje  Ouberfulofe 
mit  Neigung  gunt  33lut|peien.  Sie  finbet  eine  anSgebel;nte  IBenutjung. 

Sßeitere  Surmittel  finb: 

© o o t b amp f bäb e r , 3nl;  at a ti o tt en,  S at trn a f f e rfu r en , 
Sräuterfäfte  unb  gficbtennabelbaber. 

SoJale  Slerljöltniffe.  Slrgte:  DDr.  gabarger  (int  SBinter  in 
©an  fRcmo),  ©ittmofer,  ©rubner,  ©djreiber,  Sktl),  fßo^l,  Sacbettejf 
unb  ber  biplomierte  Siegt  SSifjtbutu. 

2lpott;efe:  Sine  int  Orte. 

SluSfliige:  fpiergu  bietet  bie  reigenbe  Utttgegenb  oielfadte 
Gelegenheit. 

SluSfuuftSerteilung:  $urd>  bie  Surfornmifftott. 

Sabean  ft  alten:  3 nt  SDJarfte  Stuffee  baS  23abel)otel  ©lifabetl; ; 
anbere  23abeanftalten  in  2llt=2tuffee  unb  in  ©dframmtS  ©aftlwuS  attt 
©runblfee,  unb  eine  ©d)toiiitntfd)Ulc.  Oie  S8it5tt>unifd>e  Slnftalt,  in 
tueldfer  nteift  ©oolbäber  oerabreid)t  merben,  t;at  SBannen-  unb  23oll= 
bäber.  giir  Salttoafferfurcit  finb  befonbere  Sofalitäten  eingerichtet. 

SBabetarif.  gür  ein  falteS  23ab  ober  nxirme  $oud)e  20  Sr., 
ein  luarmeS  33ab  40  Sr.,  ein  ©iljbab  15  bis  20  Sr.,  einen  (Sinter 
©oole  40  Sr.,  ein  fßfunb  gichtennabelcytraft  ober  ein  Sräutcrbab 
60  Sr.,  eine  ©ooleinbalation  30  Sr.,  ein  ©oolbautpfbab  60  Sr., 
eine  gudftennabclinlmlatiou  40  Sr.,  ein  23ab  in  ber  ©dguinunfdfule 
25  Sr. 

23al>uftation.  Sluffee  ift  ©tatiou  ber  ©algfanuucrgutbalfu, 
©trede  ©algtbal— Sluffee.  aiabttbof  etwa  20  SRinuteu  Pont  Orte 
entfernt. 

23  cf  ö ft  i gütig:  3n  ben  @aftl)öfcu  gu  fel;r  ciPilett  greifen ; 
fDfettage  für  Familien  itt  jeber  tßritoatluohnung. 

© a ft  t;  ö f e : fpotel  (Slifabctl) , Spotcl  §acfl,  epotel  ©rgbergog 
3ol;ann,  fpotel  Sfeupert,  23oft,  ©oittte,  23laue  Traube,  Söilber  SRattit, 
SurbauS  (Steftaurant),  ©afttyof  am  ©ec  itt  2llt=2luffee,  ©djratttml 
am  ©ruublfec. 

Suraufmanb:  ÜRiigig,  baS  Sehen  ift  in  Sluffee  uidtt  teuer. 

Stirfrequeng:  ©ie  ift  im  fteten  Sad;feu  begriffen;  ittt  3abre 
1878  betrug  bicfelbe  3501,  int  Sabre  1879  4608,  int  Sabre  1881 
fdjon  5368  unb  int  Satire  1882  bis  12.  September  5328  fßctfotieu. 

I SurbauS.  OaSfelbc,  gur  Unterhaltung  ber  Surgäfte  beflimutt, 
bat  einen  fdjöncn  Surfalon,  ^ttuugSfabinctt,  ©peifefaat  unb  eine 
SBanbelbabtt  für  23ruitnentrin!er. 

Sur ort.  Sluffee  ift  ein  SRarftflcrfeu  mit  ctlua  1300  (§m= 
io°hnertt  unb  toegett  feiner  ©algioerfe  Pott  ÜBicbtigfcit,  aber  auch 
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megen  feiner  9?aturfcf>Bntyeiten  ein  toon  Touriften  oiel  befucfjter  Crt. 
SPiele  Seamte. 

Äurtajce:  giir  einen  Srtoadjfenen  51/2  ®ulben,  für  hinter 
2-i/i  ©ulben,  für  Tienerfcfsaft  1 ©ulben  B.  2Ö. 

Änrjcit:  SSont  15.  2Jfai  big  1.  Dftober. 

Sßojl  unb  Telegrabff:  3nt  Orte. 

ikeif etoerbinb ungen.  Turcß  bie  ®ifenbal)nlinie  ©dfärbing — 
£o4leitt)en— ©eljt^al  mittels  ber  ,3meigbat)n  3tuffee=@eljt^al  mit 
ben  gefamten  finiett  ber  Äronprin3  SRubolf-Saljm  unb  ber  finie 
SBifdjofgljofen— ©etstljal  ber  Äaiferin  ©tifabetb=  (@ifela=)  S3a^n. 
fpierburd)  SSerbinbungen  mit  SOßien  in  8 ©tunben,  mit  ©aljburg 
in  6 ©tunben,  ferner  mit  @ra3,  Älagenfurt,  fin3,  ißaffau. 

©cef)Bf;e:  657  m. 

Transportmittel.  $ür  guffrtBfyne  3U  gafirten  in  bie  9?acb= 
barfeßaft,  für  ©effetträger  unb  g-at)rten  auf  bem  ®runblfce  unb 
Toplifffee  hefteten  befonbere  Tayorbrtungen. 

©Öffnungen  für  furgäfte:  3n  fpotclS  unb  in  spribat= 
Raufern  in  fnnreidfenber  Slnsalfl  unb  3U  mäßigen  greifen.  9Uonat§= 
miete  für  ein  3'llinier  bon  20  ©ulben  an  aufmärtS.  3n  allen 
Käufern  Äüdjen  3ur  SBenufntng  für  grembc.  Unterlunft  gut. 

s3ß  0 1;  I , De.  ©b.,  „Stuffee  in  Stcicrmarf.  Sitte  I)iftorifdj=(iIn)iiIaliicii=t^cniiic^c 
©tiääc".  2.  Stuft.  Sßieu,  Sraumütter  1871.  — ©djvcibcr,  Dr.  Joj.,  „Stuffee, 
©oottinb  itt  ©leicnttnrf,  als  Himntifdjcr  fiurort  unb  baS  bortige  Snnntorium 
nebft  Srentbcnfiitjrer".  Sßicit,  Sroumüricr  J870. 


21* 


in  S^ufrad},  ®eVnrtement  5(vit:gc. 


eine  Heine  ©tabt  mit  etma  2000  ©inmolfncrn,  am  ©nbe  beg 
2Iriegctl)alcg  gelegen  unb  am  ,3ufammcnfluß  bon  brei  ©ebirgS* 
bädfen  aug  oerfdfiebenen  Scalern,  mit  einer  febr  großen  Sli^abt 
mariner  ©dftoef  Ölquellen. 

Tie  furmittel.  Tie  ©dfmefcl quellen.  ®g  entfpringett 
l;ier  mcl)r  als  60  © cb  m e f e l it  a t r i u m q u c 1 1 c n , bereit  Temberatur 
3mifrf)en  77°  big  27*  C.  liegt  unb  bon  beneu  40  31t  mcbqinifcbcn 
,3med!cu  bennfjt  merben.  Tic  fpanbtquelle  Veguerie,  meld'e  bag 
(Stabliffement  le  Teich  oerforgt,  bat  nacfi  ®ar rigolt  im  fiter  SB  aff  er 
0.2614  gr  fefte  SBcftanbteile,  baruntcr  0.0200  gr  ©cbmcfelnatrium, 
0.0350  gr  ßlflornatrium,  0.0315  gr  fdjmefelfaureg  Patron,  0.1 102 gr 
ticfclfaureg  9?atron  unb  anbere  ticfclfaurc  i'crbinbungen  in  geringer 
SJfcnge,  unb  eine  Temberatur  001t  73.5J  C.  Tic  übrigen  unter* 
febeiben  ficb  in  iltrcr  ,3ufammcufef.utng  menig  bon  ber  .\>aubtqucllc. 

Snbifationen.  TTjcrabcutifdfe  flnmenbnng  finben  bie  Duellen 
bon  9ly  nach  ®arrigou  innerlid?  unb  äußerlich  oor3itgSmcifc  gegen 
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herpetifdjc  ©rlranfungen  ber  cpaut  unb  tfjronifc^c  SthcumatiSmcn, 
foii'ie  gegen  toerfc^icbene  neroöfe  Serben  unb  dfronifdfe  Äatarrpe  ber 
Suftmcge. 

Solale  SBcrbnltnific.  2C  r 3 1 e : Dr.  Sluphan,  Dr.  Slftrie,  Dr. 
33onnaI. 

SluSflüge:  9?acf>  ©erre  be  93ernache,  ^ic  ©t.  93art§elennj, 
nach  Slnborta,  ipofpitalet  u.  a.  fünften  mehr. 

35 a b e anft al t e n.  @6  befielen  I;ier  brei  größere  SSabeetabliffemeutS 
unb  jluar  le  Teich,  gut  eingerichtet,  mit  52  33abeftuben,  Souchen, 
IßulücrifatcurS,  ©ampfbäbern  unb  SnhalationSraum;  le  Couloubret 
mit  28  35abeftuben  unb  ©ouchen,  älter,  unb  le  Beilh,  gut  ein= 
gerietet  mit  20  35abefütben,  Souchcn,  Sampfbab  unb  55ubette. 

SBatinftation:  SaraScon  au  ber  ©culoufer  (Sifettbahn,  Sinie 
©ouloufe—  ©avaScon,  ton  ba  über  Uffat  mit  ©iligence  in  3 ©tunbeti 
nach  31jr. 

©afthöfe:  Hotel  Boyer,  Hotel  Sicre,  Hotel  Boilieu,  Hotel 
Graule,  Hotel  Prat. 

Äurfrequcnj.  Ser  Ort  ift  non  ßranfen  toicl  befud^t. 

© c e h ö h e HO  m- 

2Bohn ungen  für  Äurgäfte.  3n  faft  allen  Käufern  giebt 
eS  möblierte  SBolmungen  3U  vermieten. 

Garrigou  tit:  Gaz.  hebdom.  1868.  2.  Sirie.  29.  49. 


in  ber  ©cf)luei5,  Danton  Sßern, 

ein  neuer  § ö h e n 1 u r o r t oberhalb  beS  ©ießbadfeS  am  SBriengcr 
©ee,  loelchcr  im  Saläre  1879  feine  (Eröffnung  anfünbigte. 

Sie  Snrmittel.  $aS  Älinta.  ©eit  einer  9icil)e  oon  Salnen' 
fmb  bie  ben  33rienjer  ©ee  umgcbcnbeit  2Ilpen  int  ©omntcr  ber 
ffiallfaprtSort  ffropl;ulöfer  unb  anätuifcher  ffinber,  foloic  bruft= 
franfer  Srloadifcnen  aus  ben  benachbarten  ©örfern.  ©iefer  llm= 
ftanb  hat  3ur  ©rünbitng  eines  ©anatoriumS  auf  ber  Slyalp  geführt, 
«eiche  als  befonbcrS  fanitär  l^eichnct  loirb,  toeil  31t  il;r  bie  9)torgcu= 
unb  5lbenbfonne  langc3cit  Zutritt  hat,  bie  große  ©ommerbihe 
burd)  bie  iMpe  beS  ©ccS  gemitbert  loirb  unb  Cicftige  Suftftrömungcn 
burd)  baS  ©ebirge  abgehaltctt  «erben.  Sind)  ber  gähn  ift  hiev  eilte  febv 
feltene  (Erfdjcimtng.  ©tarfe  Sßalbttngen  finb  bie  uächfte  Umgebung 
beS  ©anatoriumS. 

pnbifati oiten.  Sltaugclhaftc  ©ntwidclung  im  ÄiubcSaltcr, 
Anämie,  ©pspepfie,  Überredung  beS  UterbenfpftemcS  eignen  fidi  be. 
fonbevs  für  ben  Aufenthalt  auf  ber  Aralp;  fclbft  auSgcfprod)euc 


218 


©pcjictter  ©eil:  3ljcn|teiit. 


SungenphthÜe  mit  aubgebefinten  Scvbidjtuugen  beb  i'ungengewebeb 
fott  natf)  Äörberb  Serfidjerang  ©iftierung  beb  ftranfbeitbprojqfeb 
bafelbft  gefunben  haben. 

©onftige  Äurmittet:  SD2 i £ , holten. 

Sofnlc  SerböUniffe.  2£  r 3 1 : Dr.  21.  Äörber  in  Sörtens. 

23  a {}  11  ft  a t i 0 n : Snterlafen  an  ber  Sifenbalmlutie  Sern — 
©cherjtigen— Särltgen — 3nterlafen;  ooit  ba  aub  mit  2>ampf6ot>h 
bib  ©ielbach,  oon  ©ießbad)  ißofttoerbinbung. 

Ä ur^aub.  Sab  §aub,  jwar  in  deinem  ÜRafjftabe  angelegt, 
leiftet  boct)  alten  2lnforberungen  an  ?uft,  l!id)t  unb  Söärme  ©enüge. 
3n  Sejug  auf  gute  Setten,  fowie  ftiiehe  unb  Äetler  ift  beftenb  ge= 
forgt.  Sab  Äuvöaub  mirb  bon  ©iegbad)  aub  bequem  in  $wei 
©tunben  erreicht.  Sefifser  bebfetben  finb  bie  £ehrer  giiicf  unb 
SDiicfjet,  Welche  über  bie  Slnftalt  2lubfnnft  erteilen. 

fturjeit:  Sont  15.  3uni  bib  ©eptember. 

Stilrf).  griffe  ÜJfitcf)  ift  ftetb  ju  £;abcn. 

Senfion.  (Sine  fotd^e  ift  für  Grmadjfene  unb  ganj  befonberb 
für  ftinber  eingerichtet,  welche  leitete  pflege  unb  Überwachung,  fowie 
ben  nötigen  Unterricht  finben.  fßenfionbpreib  oon  4 greb.  an 
pro  Sag. 

Soft  unb  Selegraph:  3n  ©ieffbach. 

Srontenaben.  föieigu  bietet  bie  rcigenbe  Umgebung  oiclfacbe 
©elegenlieit. 

©eehöhe:  1570  m. 

Sranbport mittet.  gür  Äraufe  unb  fcbwäcfdiche  Serfonen 
fteben  Sferbc  unb  Sräger  ftetb  gnr  Verfügung. 

SBohnungen  für  Äurgäfte:  3m  Äurbaufe,  ,3  immer  bon 
1 bib  3 g-reb.  täglich. 

SlovrefponbcitäMntt  für  Sctjiucijcr  'Ärjte.  1870.  'Jtr.  11.  Stellage. 

ftjrcnjkin 

in  ber  Scfjineij,  Danton  Sdjun^, 

eine  wohl  eingerichtete,  bicl  befuchte  ,'potcl=Senfiou,  welche  jur 
Sornahnic  f I i nt a t i f cf> e r Äurcit  unb  jum  ©ebrauch  bon  i>f i l ch - 
unb  SWotfenturcn  bient. 

Sic  Äiirmittcl.  Ätima.  Über  bie  flimatifcben  Scrbältnijfc 
fehlen  nähere  Angaben.  @ie  tragen  im  allgemeinen  ben  alpinen 
(Sbaraftcr  unb  ihre  Einwirfungcn  auf  ben  Fronten  Körper  unb 
hiernach  31t  benteffen. 

Sie  Sf  ölten,  ©ic  finb  bortreffliebe  ^iegenmolten , bereu 
SBirfung  bnreh  bie  höbe  ?age  beb  .ifurortb  erhöbt,  bc3icbcntlich 
mobif^iert  wirb. 
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Sofale  Berljältniffe.  21nlagen:  SRingg  um  bie  Slnftalt  ißarf= 
unb  (Sartenanlagen.  Saneben  eilt  f chattenreicher  Sßatb  mit  gat;C= 
reichen  SSegcn  unb  fRuhebläfecn. 

SB  a ^ tt  ft  a t i o rt : Brunnen  an  ber  Sfinie  2lltborf— SchtohJ— 3ug- 
SBe f öftigung : Borjügliche  Jtüchc  unb  treffliche  Seine. 

$u  ranftalt.  Sa8  grand-hotel  2[yenftein  ift  ein  im  nioberaen 
spataftftif  aufgeführtes,  üierftöcfigeS,  elegantes  SDluflerhotel,  mit  l)o^eit, 
großen  unb  comfortabel  eingerichteten  Zimmern,  toelche  ettoa  300 
@äfte  aufnehmen  tonnen,  unb  uerfchiebenen  Sälen  unb  Unter= 
haltungsräumen.  üftan  genießt  born  fpotel  eine  prächtige  2tuSfid>t 
auf  ben  Bierlualbftätterfee.  Slegante  Bäber  in  ber  Sepenbenj. 
Serjeitiger  2tnftalt8befif}er : Olationalrat  21.  (Sberle. 

'flenfion:  grühftiief,  table  d’höte  unb  9?achteffen  7 grcS., 
Äinber  unter  fünf  Sauren  5 greö.,  Sicnerfhaft  5 grc§.  Bcbienung 
toöihentlicl)  3 grc§.,  Beleuchtung  loüchentlich  3 grcS. 

Sfß o ft  = unb  £elegrapl)en&üreau  in  ber  2lnfta(t. 

SReif  eöerbinbung.  Bon  ber  Sampffchiffftation  Brunnen 
am  Biertoalbftätterfee  führt  fübmärtS  eine  gute  gafjrftrafie  über 
ÜRorfchad)  in  50  SRinuten  nach  21pcnftein.  $otel=DmnibuS  2.50  grcS. ; 
Saget:  (feharat)  5 unb  10  grcS. 

© e e h ö h e : 750  m. 

3immerpreife:  2 6iS  12  grc§.,  Salon  15  bis  21  greg. 


kaufen 

in  Cfterreicf),  (Siebenbürgen, 

lurort  mit  mehreren  i ob  = unb  bromhaltigen  Soo(  = 
quellen,  toelche  vielfache  mebßinifche  Benufjung  finbeit  unb  einen 
hohen  therapeutifchen  9tuf  genießen. 

Sie  tnriuittel.  Sie  Soolquellen.  Sie  finb  bie  ger^ 
binanbgquelte,  bie  getfenquellc,  bie  2Rerf  etquetle,  bie 
Ätrchenb abquelle  unb  bie  Bettlerbabquelle.  Sie  brei 
erftcrcn  finb  bie  ftoffreichfteu  unb  am  meifteu  benutzten.  Sie  bienen 
faft  nur  guiu  Baben.  Sie  gerbinaubSquelle  enthält  nach  einer 
Slttalhfe  ooit  gotberth  int  Siter  Blaffer  auf  41.0  gr  fefte  Beftanb* 
teile;  37.1  gr  .^lochfalg , 1.6  gr  &hlorntagnefium , 1.5  gr  £hlor= 
falium,  0.011  gr  Bromnatrium,  0.030  gr  Sobnatriunt,  foioie 
35  kem  Äoplenfäure , luogcgcu  berfetbe  21nalptifcr  in  ber  gclfciw 
quelle  auf  44.9  gr  fefte  Beftaubteile  40.2  gr  loch  faß,  1-8  gr 
Sblormaguefium,  2.0  gr  Shlorlaliunt , 0.013  gr  Bromnatrium 
aber  nur  0.020  gr  Sobnatrium,  fomic  253  kem  jlohlcnfäure  nach' 
loieg.  Sie  aWerfelquetle  bagegeit  hat  jioat  nur  14.8  gr  fefte  Beftanb= 
teile  auf  obige  Saffermeuge,  9.1  gr  .SCocbfaß,  3.3  grlSblormagucfium, 
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aber  0.048  gr  Sobnatrium  unb  314  kem  Koptenfaure  nacf>  einer 
Stnatpfe  bon  ©tenner.  Sie  Temperatur  ber  gerbinanbgquette  ift 
12.5°,  bie  ber  getfenquette  15.0°,  bie  ber  ©terfetquette  15.1°  C.  Sie 
übrigen  Duetten  finb  ftoffärmer,  a(g  bie  eben  genannten,  paben 
aber  gleite  epemifepe  ^ufanimenfe^ung  unb  SBärmegrabe  mie  biefe. 
Sag  SSSaffer  pat  mie  bie  ©ootquette  bon  ©oejatfomip,  mit  bem 
eö  überhaupt  biete  Stpntiepfcit  befipt,  bie  ©igentümtiepfeit , große 
©xcngcn  Koplenloafferftoffgag  ju  entmiefetn , eg  ift  mit  2tugnapme 
ber  getfenqueüe  gerueptog  unb  pat  einen  ftecpenb  fatgigen , etroag 
bittern  ©efepmaef.  Sie  Vaafener  ©ootquetten  iibertreffen  fonatp 
an  3ob=  unb  Vromgepatt  bie  meiften  berartigen  Duetten,  mäprenb 
bie  ©lerfetquette  bei  iprem  ungteiep  geringem  Koepfatjgepatt  unb 
pöpent  3obgepatt,  atg  bie  übrigen  Vaafener  Duetten,  fiep  fepr  ber 
ytbelpeibbquette  in  Apctlbronn  näpert  unb  bon  biefer  fiep  nur  baburep 
unterfepeibet,  baff  biefe  teptere  bei  gteiepem  3ob=  unb  Vromgepatt 
notp  ctmag  meniger  Äoepfatj  entpält,  atg  fie. 

SnbiTationen.  Sie  SBaafencr  Duetten  fönnen  atte  an  frart 
jobpattige  Kocpfatjquetten  gemaepten  Slnfprücpe  erfüllen  unb  paben 
fiep  at8  folepe  natp  ber  ©rfaprung  SDfebiafeper  21rjte  autp  bei 
©fropputofe,  beralteter,  namenttiep  mit  ©terfurialfaepepie  berbunbener 
©pppitig,  bei  partnäefigen  epronifepen,  inSbefonbcrc  auf  ftropputöfem 
SSoben  rupenben  fpautaugfeptägen,  fotbie  bei  epronifepem  erfubatiben : 
©eten!rpeumatiSmu8  unb  ©iept  bietfaep  betbäprt. 

Trauben.  3m  §crbfte  beftepen  ©inrieptungen  ju  Trauben* 
furen. 

Öofale  Vcrpältniffc.  91  r g t c : Dr.  gabini,  Dr.  golbertp,  Dr. 
Vinber  unb  anbere  ©febiafeper  9trgte,  metefc  iiberpaupt  um  Vaafen 
fiep  fepr  berbient  gemaept  paben. 

. Vabeanftatt.  Sag  Vabcpaug,  in  neuerer  3$  böttig: 
reftauriert , pat  Kabinette  für  marine  unb  fatte  SEßanncnbäber , ein 
für  bic  ©efepteepter  abgefonberteg  Vaffinbab  unb  ein  ©eplammbab : 
mit  befonberen  Kabinetten  für  beibc  ©efepteepter.  ©ic  ift,  mie  bag 
gange  ©tabliffement,  Eigentum  einer  2IttiengefcHfepaft. 

SSapnftation:  ©iebiafep  an  ber  (Sgcgteb  = ©rebcater  Eifern 
bapn,  ©treefe  Kig— Kapug  — ©epäfjburg,  ©ntfernnug  bon  Vaafen 
13  km.  f'oftbcrbiubung. 

SBelöftigung.  Table  d’höte  a 'f'crfon  50  big  60  Krcujcr, 
auep  naep  ber  Karte. 

©aftpof.  Ser  einer  Slttiengcfettfepaft  gepörenbe  ©aftpof  ift 
gut  eingerieptet  unb  gemäprt  ben  Kurgäftcn  gute  Verpflegung. 

Klima:  ©eitb  unb  gefunb. 

K u rauf  man  b:  ©eving,  bag  Peben  ift  picr  biftig. 

Kitrfrequenj:  ©tmag  über  400  Verfoncn,  mcift  Viirgev, 
Veamte  unb  ©runbbefiper  aug  alten  Seiten  beg  faitbeg. 


©pejicffei'  Seit:  Sab  Elfter. 
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Kurort.  Sag  Sorf  ©aafen,  imgarifc^  getfß=©ajont , rotn. 
Sajna,  mit  ctma  13  big  1400  bcutfben  ©ntoobnern,  ift  ein  freunb* 
lieber,  in  einem  anmutigen,  bon  2Balb=  unb  Oiebenbiigcln  umftänjten 
S^ate  gelegener  Drt,  melier  in  neuerer  „^cit  burrf)  biete  neugebaute, 
ba§  Stabtiffement  untgebenbe  Käufer  unb  anberc  Umgeftattungen 
ju  bem  angene^mften  unb  pbfdteften  fhtrort  biefeg  i'anbeg  ftcb 
erhoben  bat. 

furtabe:  Srei  ©utben  ö.  2Ö.  ä Werfen. 

Äurjeit:  ©out  2lnfattg  9D?ai  big  Stnfang  Dttober. 

Srinftoaff  er : Out. 

SBobnuugcn  für  Äurgäfte.  (butc  unb  binreicbenbe  Uuter-- 
tunft  gemäbren  bie  bieten  Neubauten.  (Sin  Zimmer  mit  guter 
ginriebtung  in  einem  3ur  ©abeanftatt  gebörenbett  öaufe  foftet  täg= 
lief)  60  .freujer  big  11/2  ©ntben  unb  mehr  itoib  bei  erbebten 
Stnfbriicbeu. 

Elfter 

int  ftönigveul)  (Sachen,  fRegierungStieju-f  gtuidau  (Sßoigttanb ) r 

ein  in  neuerer  3c't  rafb  in  Stufnabmc  getommener  Äurort  mit 
einer  großen  St^atit  ©ifetifäuerlingen  unb  einer  mit  bem 
■Otaricnbaber  dreitjbrunnen  nabe  bcrloanbten  © t a it  6 e r f a 1 3 = 
quette,  in  reiäenber  ©ebirgggegenb  gelegen. 

Ste  temittcl.  Sie  ©ifeufäuertinge.  Sic  3a^  ber 
: £>tet  3utagctretenben  ©ifettfäuertinge  beträgt  3h>ötf,  bon  benen  bie 
2Jc  a r i c it  = unb  2Jt  0 ri ^ qu eite,  beibc  3U  Srintfuren  benubt,  bie 
$önigg  = , 2ltbertg=  unb  Sobannigquettc,  3U  ©abefurett 
bieneub,  bie  toidftigften  ftnb.  3b«  Sentßeratur  ift  9.4  big  10°  C., 
ibr  ©efbmad  angenebm  fäuertid;  unb  erquidenb  gclinbc  ^crb.  Sie 
1 ©aSenübidctung  tritt  am  ftärlften  in  ber  2Jtarien=  unb  3Jtorib= 
i quette  auf,  in  loetben  beiben  Duetten,  nanienttid)  in  erfterer,  b«1' 
i burb  bag  SBaffer  in  fteter  Sobbeioegnug  311  fein  erfbeint.  Stile 
Ouetten  feßen  bei  tangerem  toontaftc  mit  ber  atmoffbärifbeit  Suft 
:®fen  ab.  Sn  dfcmifbcr  ©e3iebttng  geboren  fie  311  ben  al?atifd>  = 
fatinifben  ©ifenlbäffern  mit  großem  9feid;tuin  au  Äot)teu= 
fäure  unb  tommen  in  biclfadfer  ©e.ßctnuig  mit  beit  Ouetten  boit 
ffranjetigbab  überein,  bon  beiten  fie  fict>  aber  bnrd)  großem  9kidi= 
tum  au  ©ifen  untcrfdiciben.  Sie  gcbaltrcidffte  bon  ibuett  ift  bie 
©tarienquettc,  loetbc  im  fiter  2öaffcr  6.13  gr  fefte  ©eftaubteite, 
unter  beneu  0.063  gr  bobßettfoblenfauicg  ©tfenojbbul,  0.727  gr 
Siatronbitarbonat,  0.447  gr  ©ifarbonate  boit  Äatt  uitb  SDfagnefia, 
2.947  gr  9?atronfutf)t)at  unb  1.872  gr  ©btornatrium  fidi  bcfiubcu, 
foioie  1371.5  kem  freier  Äoßtcnfäure  nab  einer  am  19.  Dttober 


222 


©pcjicHer  CToil:  ®nb  Elfter. 


1877  gemachten  SBefiimmuug  enthält.  2tn  ©toffreidftuut  fielen  biefer 
Durfte  juuäc^ft  bie  &'önig8=  uni?  Sttbertgquelle  mit  4.99,  refp.  5.51 
gr  S’fa  int  fiter  Söaffer,  mätjrenb  bie  äflorifsquette  bereu  nur 
2.28  gr  auf  obige  SBaffermenge,  aber  mit  0.086  gr  boppeltfohIen= 
faureni  ©ifenoppbut  befijjt.  Sie  übrigen  Sßefranbtcilc  biefer  Duellen 
ftcfien  311  ben  feften  33eftanbtciten  in  bemfrfben  2>erbä(tni8 , inic  in 
ber  äftarienquelte. 

Snbitationen.  S^re  SEßirfunggtoeife,  melde  borsuggmeife 
bnrcf)  bie  Sßirfungen  beb  @ifcn8  unb  ber  Äotrfenfäurc  borgejeiebnet, 
burcf)  ihren  @et)att  an  altatifdfcn  ©atsberbinbungen  nur  ctmag 
mobifigiert  toirb,  beftebt  in  SSerbeffentng  ber  ©mäbrung,  Steigerung 
ber  tBtutbcreitung  unb  Stnregung  bc8  ffterbenfpftemg  mit  alten 
baraud  fid)  ergebenben  Äonfequensen.  ©enientfprecbenb  ftnb  ed  befom 
borg  .guftänbe  bon  33tutarmut,  loie  ©rfchöpfunggancimieen,  Stnämicen 
nad)  3)iagcntatarrbeii , fotde  itacf)  ftarten  23lutbcrtuften , SBtcidfucbt 
unb  anbere  mehr,  tf;ronifdje  ücerbenf  rauf  beiten , befonberg  fotde, 
metdfe  auf  STnämie  bafieren,  mic  tranttjaftc  ftic^barfeit  beg  D?crben= 
fpftemg,  getoiffe  9trtcn  bon  fähnutngen,  SScitgtang  :c.,  unb  £ranf- 
feiten  ber  mcibticbeii  ©efdtcdtgorgane , mie  Söfenftruationdmanget, 
aHsurcid^tid)c  SJtenfcg,  ©ebärmuttertatarrh,  Sterilität  :c.,  mrfebe  bie 
hauptfädftühften  Äurobjeftc  für  biefe  Duetten  abgeben,  ingbefonbere, 
menn  fie  mit  35tutftocfungen  im  ltnterteibe  leichtern  ©rabeg  unb 
tBerbauunggftörungen  fidj  berbinben. 

Die  ©taube rfat3quctte.  Sicfe  Durfte,  mctche  ben  9?amen 
©a tg quelle  führt,  scidnct  fidj  bor  atten  Duetten  bon  ©Ifter  bureb 
ihren  9teidjtunt  an  atfatifeben  @at3berbinbungen  aug,  inbent  fte  auf  1 
8.32  gr  feftc  93cfianbtcitc  im  fiter  SBaffcr  5.262  gr  fdmcfclfaureg 
Patron,  1.685  gr  boppettfohtenfaured  Patron  unb  0.S27  gr  ©btor*  j 
natrium  enthält,  unb  ba  fie  in  obiger  SBaffcrmenge  nod)  0.062  gr 
boppeltfotjtenfaureg  ©ifenoppbut  unb  986.8  kem  freie  &obtenfäurc 
befifjt,  nimmt  fie  in  djemifdjer  unb  tt?craf?entifcf?cr  jhiuftdt  bie  ©teile  : 
3tbifd}en  bem  Äreu3=  unb  gcrbiuanbgbruuncn  bon  fDtaricnbab  ein, 
mrfdjc  audj  fdjon  tßottad)  in  feinem  „Äompcnbium  ber  SPalneo; 
tbcrapic"  (Sffiicn  1880)  ihr  angemiefen  bat. 

Snbilationen.  @g  muff  bemnad  atd  primäre  Sirfung  für 
bie  ©at3quctte  bon  ©tfter  3icgulicrung  ber  fyunftionen  ber  5Ber= 
bauunggorgauc  unb  ffiefeitigung  ber  bcrlaugfamtcn  Sßtutjirfutation 
im  Bereiche  ber  fßfortaber  unb  ber  untern  .'pobtbene  begcidbrict 
derben.  ©g  gehören  baber  bor  ibr  gorum  ©lutftocfungen  im 
ltnterteibe,  bie  gemeinhin  alg  ftbbominatptetbora  3ufammcngcfaf;t 
derben,  dronifeber  2tfagcn=  unb  ©icfbarmfatarrb,  habituelle  ©tubl 
berftepfung,  .ftppera’mie  ber  feber,  djrcuifdjc  2)ictriti8,  dronifdc  ©idt 
unb  berartige  ÄranfbeitSjuftänbe,  do  mau  gcdobnt  ift,  üKarienbab 
ober  Äiffitigen  311  berorbnen,  mobei  im  9fngc  31t  bebatten  ift,  bat; 
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bie  ©Ölquelle  bon  elfter  feine  braftifdj , fonbern  mifb  unb  fielet 
abfiibrenbe  Sffiirfung  ße[if5t , oßne  bic  SerbauungSorgane  im 
geringften  ju  beläftigen.  Sergteicht  man  bie  SKineralquetten  bon 
elfter  mit  benert  bon  ftjranjenSbab  unb  fttfarienbab  in  Söhnten, 
fei  eS  in  cffemifcfier,  fei  eS  in  tt;e raqacit ti f cf>cr  fpinfidjt,  fo  ergießt  fidj 
fofort  eine  nahe  SerWanbtfchaft  ber  Gsifcnfäucrlinge  beß  erftern 
Kurorts,  inSbcfonbere  ber  äRarienqnefic,  mit  ben  eifen^attigen  Säuer= 
fingen  bon  §ranjen86ab  unb  eine  noch  engere  SerWanbtfchaft  ber 
©afjquefle  bon  elfter  mit  bem  Sreujbrunnen  bon  SRaricnbab.  Ser 
baubtfäc^ficfifte  llnterfchieb  3Wifd)en  beit  Oitcflen  bon  elfter  unb 
^ranjengbab  liegt,  morauf  auch  ißollad}  („Äomficnbium  berSalnco= 
tßerafoie"  S.  85)  anfmerffam  macht,  in  bem  großem , febr  bebeiu 
tenben  unb  mirffamen  GEifengelgaf te  ber  Duellen  bon  elfter,  unb 
bem  cutft'redjcnb  in  ber  in  ifmen  meffr  fierbortretenben  tonifierenben 
©ifenwirfung.  Serfelbe  etwas  fiöfiere  ©ifengehalt  in  ber  ©afgquetfe 
bon  elfter  ift  and)  bie  ^anßtbiffereng  gboifc^en  biefer  Duette  unb 
bem  SWarienbaber  Äreujbnmnen.  Sem  etwas  fiöfjern  ©efjafte  bicfeS 
festem  an  ©htornatrium  unb  fohlenfaurer  Äalf=  unb  Salferbe 
biirfte  feine  Wefcntlidfc  äRobififation  in  ber  Duettentoirfttng  beU 
jumefjen  fein,  es  ift  fonadj  Wieberum  bic  etwas  tiötjcre  eifen= 
wirfung,  Welche  baS  bifferentiate  tt;eraJpeiitifcf>e  fttioment  3Wifdien 
elfter  unb  bem  SJiarienbaber  fireujbtunncn  abgiebt,  bie  aber  iit  ber 
©aljqnette  bon  elfter  bei  ber  gegenüberftefgenben  iiberWiegenben 
Höhlung  ber  alfalifcfcn  ©afjberbinbttngen  nur  als  eine  gefinb 

abftringierenbe,  bie  fmrgatibc  SBirfung  biefer  Tebtern  befdjränfenbc 
fid)  geltenb  ntadfen  fann. 

Sic  SWoorerbe.  Sic  im  Duettengebiete  bon  elfter  ge= 

wonnenc  unb  311  ÄurjWecfen  benufete  iUfoorerbe  ift  falinifd)cr 

eifettmoor  mit  beträchtlichen  SDfengcn  fdfwefelfaurcr  Stlfalien, 
eifenbitriot,  eifenoytyb,  Sdfwefeleifett  tc.  neben  organifdfeu  (Säuren 
unb  begetabilifdjen  Scftert  unb  finbet  in  gomt  bon  Säbern  namenflid) 
bei  «Reuralgieen,  beriqberifdfen,  namentlich  rhcumatifdfeit  Sähmungeu, 
thronifcI>eitt  M)eumatiSmuS,  attgemeiner  nerböfer  Dfeijbarfeit,  ©jrfubak 
reffen  im  Secfenraumc  unb  anbereu  ähnlichen  ^uftänben  iljrc 

therapeutifchc  SerWenbung. 

fttiolfcn.  Sie  finb  fiific  3 ' fflcnnt off en  unb  Werben  teils 
für,  teils  mit  Saljqucffc  bermifdft  bei  Katarrhen  berfeßiebener  91rt 
Jur  Slnwenbung  gebradft.  Saffelbc  gilt  aud)  bon  ber  üftildj. 

SaS  eiftcrfa(3.  2fuS  bem  SlbbauibfungSriicfftanbe bcS üBaffcrS 
: ber  Safjqueüe  gewonnen,  ftcflt  cS  ein  Weißes,  laugenhaft  fdjmccfcubcS, 
m,  poffer  leicht  löSIid;eS  tJMbcr  bar , WcldicS  als  milbeS  2lbfiibr= 
l mtttcl  benufct  wirb. 

SaS  Älima.  Sei  bem  ülbfdffuß  bcS  SbalS,  in  welchem  elfter 
degt,  nach  9Jorb  unb  Dft  burd)  einen  hohen  ©ebirgSriicfen  unb 
bellen  C ffnung  natfi  Siib  unb  SiibWeft  ift  fein  ttlima  ntitber,  als 
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gtccfjfig,  ©ctj.  §ofrat  Dr.  Dt.,  „SJnb  Elfter.  Snrficftimg  altes  sa>iffcn§= 
werten  für  älrjtc  «nb  Saicit  auf  Stuorbnung  beb  SliimftcriumS  bcs  3mtcm 
bearbeitet".  2.  Stuft.  Seidig,  3.  3.  SBcber  1875.  — .öaljii,  „®at>  Elfter,  feine 
Heilmittel , Heilanacigcu  unb  ßurbiät".  ®crliit,  SMucIitjoff  1879.  — ®ctcrS, 
Dr.  H.,  „Sic  Oucftcu  unb  ®äbcr  Elftcrb.  311m  ©ebraudj  ber  Xrint=  unb  ®abe^ 
für".  Scipaig,  D.  SBigattb  1875.  — gledffig,  „Sie  ©aljqucllc  au  Elfter“  in  ben 
Müttern  für  §eitoiffcnfcf)aft.  1873,  Dir.  7,  8,  9.  — gtcdjfig,  „Sie  ©ataquelfe 
»01t  Elfter  unb  ber  Sreuabruitncn  »01t  Dliaricubab.  Eine  balneotfjerapcutiftfie 
ißarattctc".  Scipaig  1878. 

SBnbcn 

im  ©rofjfjerjogtum  Sßnben,  ShutSbejirf  93aben, 

gemeinhin  33abcn  = S8aben  genannt,  bie  alte  civitas  Aurelia 
aquensis  ber  3tömer,  ÄreiSftabt  am  n orböfttidicrt  gmße  bcS  ©ebtoarj; : 
roatbeS,  im  DoStfyate  gelegen,  mit  einer  großen  2X n g a ^ I . 
Warmer  Duetten.  Sa8  größte  unb  befudftcfte  SujuS* 
b a b , wetdfeS  Seutfditanb  aufjutoeifen  fiat. 

Sic  Äurmittch  Sic  Sticrmatquelten.  Sic  belanntcjlen 
Duetten  SabenS,  Wetdfe  mebiginifc^c  töenufjung  finben,  fmb  ber: 
llrfßrung  ober  ^außtquelte  mit  62.7“’  C.,  bie  i8rüf)  = unb' 
3ubenquctte  mit  62.3°  C.,  bie  gettquettc  mit  63.9°  C.,  bie 
9Jlurquetle  mit  56ü  C.  unb  bie  SBüttquelle  mit  44.4°  G. 
Semßeratur.  Sie  ©cfamtjafit  ber  in  ffiaben  jutage  tretenben 
Stiermatquetten  überfteigt  jmanjig  unb  liefert  in  24  ©tunben  ctioa: 
1 iDtittion  Siter  Sßaffer. 

Sie  S3abcncr  Stjcrniatquetten  finb  fämttid)  f df w a cb  e alfatifdjc 
Äodjfalswäffer,  Wetdje  im  Sitcr  SBaffer  burdffdjnittlic§  2.2  gr 
Äoet)fatj  auf  etwa  3 gr  fefte  23eftanbteitc  enthalten,  unb  weiden  in 
djemifdjer  Sejicbitng  toenig  bon  cinanber  ab,  loenit  man  nicht  ben 
in  einigen  Duetten  auftretenben  tiöbern  ©ebatt  an  Sfiloilitbium  unb: 
Strfen  befouberS  in  SRedjnung  bringen  Witt.  3m  3at>re  1 SS  1 fiat, 
fßrof.  ffiunfen  in  ^eibetberg  (Stqttidje  ÜDKttcitungcn  auö  23abcn, 
berauSgcgebctt  bou  9t.  S3otg.  1881.  9fr.  9)  bie  ^jauptftoIIcnqueDc 
(baS  aus  ber  tBriifjquette,  ^löttenquette,  3ubcn=  unb  Ungemacbqucttc 
3ufammengcteitete  SOfincraltoaffcr)  einer  neuen  ebemifeben  Üntcrfmbung 
unterworfen,  nad)  Wetdjer  biefe  Duette  auf  2.775  gr  feftcr  33cftanb= 
teile,  2.015  gr  Gtilornatrium,  0.053  gr  ©btortitbium  unb  0.0007  gr 
breibafifdj  arfettiffauren  Äatf  ober  0.264  ingr  9trfcn  enthält,  eine 
i'tettge,  Welche  nad)  iSunfcnS  2(nftcbt  bei  einer  Srinffur  bie: 
Strfcnwirfuug  nod)  berbertreten  läßt.  ?tudi  ber  hohe  ©ebatt  an 
ti'btortitbium , Welchen  man  nad)  einer  bou  23unfcn  gemachten 
„Sufammenftelfung  anberer  titbionbattiger  üBäffer  in  feiner  einigen 
Duette  Wicbcrfinbct , foft  nach  bcmfclbcn  Stutor  bie  tbcrapcutifcbc 
SSirffamfeit  ber  3?abeitcr  Spermen  nicht  unWefentlicb  mit  begriinben. 
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®icfe  2lnfidjt  hat  ater  in  cirgtlichen  Greifen  nur  geringen  Bnflang 
gefnnben , unb  ba  auch  ber  Äocbfalggefjalt  biefer  Duellen  ein  31t 
geringer  ift,  um  aus  bemfelbett  it;re  mebiginifeffen  ©igenfehaften  ab= 
leiten  31t  fönnen,  f;at  man  in  neuerer  3rit  als  if;r  §aupfagen8  ben 
hohen  Scinnegrab  begeidjnet,  welchen  fie  befreit  unb  ber  ber= 
fcfyiebcnt(itf)  mobifigiert  unb  gehanbljabt  eine  cntfd)iebcn  therapeutifche 
Sirhtng  taten  muff. 

Sie  SIrt  ber  Benuhung  ber  Babener  Spermen  ift,  wie  in 
SieSbabeit , nteift  bie  Bäberfornt  unb  bie  biefer  nafjeftefyenben 
©ebrauchsweifcn.  3f>r  innerlicher  ©ebrauch,  ber  nur  auf  bie  §aupt= 
quelle,  ben  llrfprung,  befcfircinft  ift,  fpielt  eine  felfr  untergeorbnete 
9Me  unb  lommt  nur  tei  Äatarrhen  ber  9?efpiration8=  unb  Sigeftion8= 
Wege,  bei  erct^ifc^er  ©froplmlofe  unb  einigen  anbereu  Äranf()eit§= 
3uftänben,  als  UnterftühungSinittel  berf  limawirlung,  gur  SInwenbung. 

3nbifationen.  2lu8  einer  ©tatiftif,  welche  §eiligenthal 
in  feiner  Bfonographic  „®ie  Shermen  b0lt  Babcn=Babett  unb  ihre 
©rfolge  u.  f.  W.".  Baben=Baben  1877  giett,  unb  bie  eine  ftraufen= 
bewegung  öoit  nalicju  5000  ißerfoneu  umfafft,  geht  herüor  > bafj 
Äranfheiten  ber  Bewegungsorgane  unb  beS  SferbenfpftemS  in  Baben 
in  iiterwiegenber  SDMir()eit  ßertreten  finb.  Sie  erfteren  betrafen  biß 
über  bie  §alfte  ©etenfrlieumatiSmcn,  Welche  3U  1 45/s  ^Srogent  geheilt 
unb  3U  777/8  ißrojent  gebeffert  Würben,  ferner  gichtifche  ©rfranfungett, 
oon  benen  etwa  3 $rogent  Teilung  unb  86  Brogent  Befferung 
erfuhren,  unb  SranFheiten  ber  Snbchen,  ÜJiuSfeln  unb  ©elenfe  mit 
5.4  ^Jrogent  Teilungen  unb  81  Brogent  Bcffcrungcn.  Bon  £ranf= 
heiten  beS  ffterbenfpftemS  finb  eS  befonberS  motorifche  Störungen 
(Ärcimpfe,  Zähmungen  rheumatifcher  2lrt),  Welche  numerifch  iibcr= 
wiegen.  ©8  erWiefen  fidf  6 iprojent  Teilungen  unb  74  ißrojent 
Bcfferungen,  Wcihrenb  bon  Äranlheiten  im  Bereiche  ber  ©mpfinbuitg§= 
neroen  16  Bmgent  Teilung  unb  70  ^ßrogerrt  Befferungen  notiert 
finb.  SBefentlich  guriicE  treten  in  ber  fbäufigf'eit  be8  BorlommenS  in 
Baben  ffranllieiten  ber  BerbauungSorgane,  grauenfranl’heiten,  fpaut= 
fran!£>eiten  unb  allgemeine  ©mährungSftörungen. 

Äliuta.  ©eine  giinftigen  flimatifchcn  Bcrhältniffc  oerbanf't 
Baben  feiner  burdf  hßhe  Bergrüden  nach  9?orb  unb  Dften  gefdjüfjteu 
Sage  unb  ber  natürlichen  Surchwärntung  be8  BobenS  burch  feine 
heif;en  Duellen.  Bon  bichtem  Salb  unb  üppiger  Bcgetation  11111= 
geben  ift  fein  Älima  giemtich  feucht  unb  niilb.  Ser  relatibe  gcud)tig= 
leitSgrab,  Welcher  im  3ahre8mittel  85  ^ßrogent  betragt,  liegt  gwifchen 
80.6  (2Ronat  3uli)  unb  92.0  ißrojent  (iOionat  Segeniber),  währenb 
bie  Sunftfpannung  in  ber  niebrigften  Ziffer  (int  Dionat  Segeniber) 
4.2,  in  ber  Iwchftcu  (im  Bionat  3uli)  3.1  Brojent  erreicht.  Sie 
mittlere  3ahrc8tempcratnr  ift  -)-  8.95°  C.,  bie  be8  griihlingS  -j-  8.59°, 
bie  beS  ©ommerS  + 17.16°,  bie  bc8  fjerbfteS  -j-  9.26°,  nttb  bie 
be8  Sinters  -(-  0.80°  wobei  bie  täglichen  Scmperaturfdjwanfnitgcu 
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nur  mäßige  finb.  3?ad)  einer  Don  §>  eiligentfjal  gemalten  3u= 
fammenftelluug  fomnit  baS  Sinterflima  Don  Baben  mit  ben  f limaten 
Don  Bebet) , äJteran  unb  Beliebig  nabe  überein.  2118  für  .ü  raufe 
DorpgSto'eife  geeignet  muff  aber  ber  ©pätberbft  unb  grüfjfing  be= 
seicE>net  toerben,  gu  lucld>er  3eit  Baben  für  fdjtoer  Grfranfte  als 
^loifdjenftation  bienen  lann. 

Snbifationcn.  Äranfljeiten  ber  2ltmungSorganc,  unter  benen 
djronifcfjer  Brondpalfatarrl),  Sungentuberfulofe,  pteuritifdfe  Gpfubate, 
tf)roitiid)e  § eiferfeit  in  erfter  Sinie  fielen,  finben  burrf)  baS  Älima 
Don  Baben  nidjt  feiten  Erfolge  unb  loefentlidje  Befferungcn.  9ceben= 
bei  ioirft  eS  berulügcnb  auf  baS  dierDcitfoftent,  regt  bie  §autfunftionen 
an  unb  feljt  §erj=  unb  STtembeloegungen  herab. 

2ß  eitere  Äurmittel  finb: 

©ampfbaber,  Babcfchlamm;  3 ix> e i fdjtoadje  Gifcn= 
quellen;  frifdj  gemolfene  Äul;=  unb  3iegcnmitdj;  Rolfen; 
Äräuterf äf tc;  Trauben;  Derfb^iebene  frembe  2)tincral= 
Id  äff  er  unb  eine  im  Safjre  1881  erbaute,  für  jroei  Kammern  ein= 
gerichtete  pneitntatifdje  2fnftalt,  fotoie  eine  2lugenf>eil  = 
anftalt,  Äalttoaf ferljeilanftalt  unb  ^eilgpmnaftif t^e 
Slnftalt. 

Solale  5BerI)ältntffe.  3ll  r 3 1 c : DDr.  2lpfcl,  Sloerbecf,  Baums 
gärtner  (©pitalargt),  Berton,  $rcp,  §eiligent^al  (berjogl.  Babearjt 
am  $riebrid)8babe) , 3örger,  Änedjt,  Somtnerell,  Don  ?ang§borff 
(Sejirfbaqt  a.  2).),  Scnj,  Sleitmcper,  ©dflicp  (ftellDertrctenber  Scibarjt 
ber  Seutfdjen  fiatferin  unb  Dirigent  ber  [ßneumatifchen  9Inftalt), 
©c^mibt  (Gljirurg),  Gm.  ©djmibt,  ©cfnoaxg,  ©eligntann,  ©tamm. 

21  tt lagen.  Unter  ben  2lnlagen  nimmt  bie  ißromenabe  ben 
erften  ißlaf}  ein.  3Jäd)ftbem  finb  bie  englifdjen  2Magen  am  meiften 
befudjt,  fotoic  aueb  bie  Jinbentbaler  2l£lec,  nadj  bem  3 ^ Ü c rS ^ cn fe r fl 0 fter : 
Pid)tentl;al  fiil;reub,  locldfe  als  Sorfo  für  bie  Babetoclt  gelten  fann. 

2lpotl)cfen:  3UMÜ- 

Babean  ft  alten.  Baben  befibt  bereit  toerfdjiebene,  allen  boran 
ftel)t  bie  groffljerjoglidje,  baS  fyriebrtdhSbab.  G8  iff  ein  großes 
monumentales  ©ebäube,  welches  nicht  allein  alle  2lnforberungen, 
tDclcf>e  bie  Balneotherapie  ber  Sebtjcit  [teilt , fonbent  auch  bie  bcS: 
GomfortS  in  ausgezeichneter  SBeifc  erfüllt.  SQidStig  ift  bie  Erwärmung 
beS  ganjen  Kaufes  burdj  bie  überfdjüffige  21'ärme  bcS  31t  Bäbem 
DerlDenbeteu  SDlineralwaffcrS,  locldcS  burdj  3iöbrcu  im  gatten  Babc= 


3unt  Snbalieren  3 C r ft ä u b t c 11  SDliucratmafferS;  ein  elcf  = 
trifcbcS  Bab;  Bäber  für  Behanbluitg  mit  faltcnt  SBaffer 

— «-  r . • ...  ...  r.  ” l i.  t £ ü W « >.  . 
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Sufthäber;  £ o n cf) e 6 ä b c r ber  berfdjiebenften  2frt  unb  31t  ber* 
fdiictencit  Temperaturen  unb  Trudberhaftniffen;  giirftenbäber, 
elegant  eingerichtete  Sampfbäbcr ; & a ft  e n b a m p f b ci  b e r ; eine  prac^>t= 
Doßc  © a 1 1 e , bie  als  SBartepfap  unb  gunt  PuSrufien  für  bie  23abenben, 
wie  für  23runnentrinfer  bient.  Sfnbere  23abeanftalten  finb  noch  int 
23abifd)en  ©of,  3^^rinSer  4?of,  Petersburger  © of , 
©irfd),  SBalbreit,  Tarmftäbter  ©of,  ©otel  griebrichS* 
bab  = ©tahtbab.  gür  mittellofe  Äranfe  befielt  ein  Prmenbab. 
2fuf  bent  2Bege  nach  ?id)tenthat  befinbet  fief)  ba§  ©teph®nienbab 
jum  ©ebraudje  ber  ©ifenbäber. 

23 abeleben.  @8  ift  baS  ber  großen  fafhionahfen  SEclt  mit 
affen  Vergnügungen  unb  Unterhaftungen,  welche  biefelbe  forbert. 

23abetarif.  @8  foften  im  griebrid)Sbabe  ein  gewöhnliches 
Sannenhab  70  Pf.,  ein  Sßilbbab  für  eine  ein3efne  Perfon  2 Pf., 
ein  foldjeS  für  mehrere  Perfonen  ;i  Perfon  1 Pf. , eine  Snhalation 
jerftäubten  PtineralwafferS  50  Pf. , ein  eleftrifdjeS  23ab  3 Pf. , ein 
Äaftiuafferbab  mit  $oudje  1.50  Pf.,  ein  ©chtoimmhab  1 Pf.,  ein 
Sampfbab  1.30  Pf.,  ein  f)eipe8  f'uftbab  1.30  Pf.,  ein  Tampfbab 
im  gürftenbabe  2 bis  10  Pf.,  ein  fiaftenbampfbab  1 Pf.,  eine  $ouche 
ohne  23ab  50  Pf.,  eine  ©ipung  für SDfaffage  2 Pf.;  im  (Stephanien* 
habe  ein  Sifenbab  70  Pf.  bis  2.20  Pf.;  in  ben  (Safthöfen  ctmaS 
geringere  Prcife. 

23  a f)  n ft  a t i 0 n.  23aben  ift  ©nbftation  einer  bon  DoS  abgehenben 
3toeigbahn  ber  ©auptlinie  ©eibelberg— 23afef. 

23  e f ö ft  i g u n g : 3n  ben  (Safthöfen,  P eftaurantS  unb  ©peifehäufem 
3u  ben  berfd)iebenften  Preifen.  Table  d’höte-Preife  fchwanfen  bon 
3 bis  6 Pt.  3n  ben  @aftf)öfcn  erften  PangeS  grühftiief  mcift  1.20  Pt., 
PfittagStifcf)  3 Pf.,  in  benen  3ibeiten  PangeS  für  erftereS  50  Pf., 
für  festeres  1.50  Pf. 

©ajihöfe.  ©afthöfe  erften  PangcS  finb:  ©nglifcher  ©of, 
Guropäifcher  ©of,  Pictoria*§otel,  23abifcf)er  ©of,  ©ollänbifcher  ©of; 
foldje  3 weiten  PangeS  finb : ©tabt  23abeu,  Sarmftcibter  ©of,  Puffifdjer 
öof,  Teutfdfer  ©of,  ^ähringer  ©of,  granjöfifdjer  ©of,  ©otet  ropat, 
©irfd).  3tt  beit  ©aftlwfen  erften  PangeS  finb  bie  prcife  giernlicf) 
g(eid),  baffelhe  gilt  and)  bott  betten  jweiten  PangcS. 

! _ ©ottcSbienft:  Äatt)o(ifd)er,  altfatholifdjer,  ebangelifdjer,  eng* 
tifd)er,  ruffifch*gried)ifd)er,  ifraetitifcher. 

I ÄonberfationShouS.  Umgeben  bon  fdjönen  Pnlagen  unb 
«Keen,  mit  gtofjcu  unb  prad)tbollcn  Püumlid)fcitcu,  InpuriöS  aus* 
geftatteten  Äongert* , 23all*,  ©piet=,  PeftaurationS*  unb  Üefcfälcn 
auSgcrüftet , ift  cS  ber  „^entralpuuft  beS  23abeleben8  unb  ftd)t  baS 
flanje  3al)r  jitr  23enutmug  offen. 

Äuraufwanb.  2öie  in  jeber  grofteu  ©tabt  taitit  mau  in 
-öaben  billig  unb  teuer  (eben.  23ci  befd)cibcucn  2lufprüd)cu  fattit 
man  tm  Pionat  gut  mit  200  bis  350  Pf.  bafelbft  auSfommen 
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Äurcomite.  Sie  Verwaltung  ber  fturanfralt  unb  S3eauf= 
fidjtigung  ber  2tnlagen  ift  einem  Somite  übertragen. 

Äurfrequeng.  3ut  <3eü-  als  23abcn  feine  ©pietbanfen  noch 
batte,  belief  fich  ber  jährliche  f5l'em^enber!e[)r  auf  40  000  — 50  000 
Sßerfonen.  91a<h  ber  2Tbfchaffung  beS  ©piels  unb  bent  beutfc^= 
franjofifctfen  Kriege  ^atte  fidf  berfelbe  nicht  umoefentlich  benninbcrt, 
hat  fiel)  aber  in  ben  lebten  Sauren  toieber  febr  gehoben  unb  erreichte 
im  Sa^re  1882  (bis  17.  (September)  bie  Ziffer  bon  42  787  ißerfonen. 

Ä u r(>  o f p i t a 1.  SaS  frübtifefje  .SranfenbauS  nimmt  arme 
Ärant'e  unentgeltlich  auf,  i^erfonen  höberer  ©tänbe  gegen  eine  Ver= 
giitung  bon  täglich  1.50,  3 unb  4 SD?.,  je  nach  ben  Slnforberungen. 

Äurort.  Vaben  ift  eine  ©tabt  mit  12  000  @inh)obnem, 
Welche  bon  irrigen  Sanncitwalbungen  umgeben  ift.  Vcgrcngt  mit  j 
einem  Drange  reicher  Üanbhäufer  breitet  fie  fich  aniphitheatralifcb  am 
©chlofjberge  unb  feinen  ©ehängert,  foWic  in  bem  lacbcnbcn,  frucbP  I 
baren  Spale  ber  DoS  auS,  inmitten  ber  berrlicbfren  Vegetation, 
Welche  bie  gange  Umgegenb  gunt  ©arten  SeutfchlanfcS  gcftaltet 
Ser  Drt  bergröfjcrt  fich  bon  Saljr  gu  Sabr  unb  neue  prachtbolte  ( 
Villen  unb  äBolmhänfcr  bermehren  bie  3ah’l  ber  bereits  beftebenben  t 
mit  jebent  Sahrc.  iOiöbliertc  unb  unmöblierte  ipribatWohnungen  ; 
bietet  ber  Drt  in  großer  2lrtSwahl. 

Äurtape:  gür  eine  ißerfon  auf  einen  2)lonat  8 2)1.,  auf  ein  : 
Scthr  20  2)1.,  für  eine  gamilie  bon  2 ißerfonen  12  2)1.,  auf  ein  : 
Saljr  30  2)1.,  für  eine  folche  bott  3 ^erfonen  15  2)1.,  refp.  36  2)1, 
für  jebe  Weitere  ißerfon  3 refp.  4 2)1.  mehr.  Sie  Sapc  für  14  Sage  i 
beträgt  für  jebe  ißerfon  5 2)1.,  für  einen  Sag  50  Vf-  Äinber  unter  :| 
10  Sahrett  unb  Sicnftbotcn  finb  taxfrei. 

Äurgeit.  Sie  ©ommerfaifon  beginnt  am  1.  2)lai  uitb  enbet  i 
mit  31.  Dftober. 

SPenfioncn.  Ser  iprciS  für  folche,  b.  b.  für  3iinmcr,  5™$*  1 
ftiief,  2)cittag=  unb  2lbcnbcffcn,  wccbfclt  bon  5— S 2)1. 
oft  amt:  Sn  ber  ©opbicuftrajjc  10. 

91eifeb  erb  in  b ungen.  Snrcb  eine  ©citenbabn,  Welche  bon 
DoS  abgeht,  ift  Vaben  mit  ber  2>!annbcim=Vabcncr  Gifcnbabnlinic 
unb  burch  biefclbc  mit  bem  lontincntalen  Verlebr  berbunben. 

©cehöhe:  206  m. 

©pagiergättge:  Sn  grofjer  SffuSWabl. 

S e le  g r a p h c u a m t , ! a i f c r l i cb  c S : Sn  ber  ©crnSbacbcrftrafsc, 
bas  g r ofj h er jog lidic  am  Vahnbofc. 

Sbeatcr.  Vom  Anfang  9lngu[t  bis  ©nbe  2Kai  beutfehe  Vor* 
ftcllungeu  burdj  baS  grofehcrgoglicbe  ©arlSniber  ^Softbcatcrperfoital. 

S r a it  8 p o r t nt  i 1 1 et  ber  bcrfcbiebcnftcn  Slrt  finb  borbanben. 
Sic  greife  finb  bimb  Sarifc  normiert. 


Spezieller  Seit:  Baben. 
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Srintanftatt.  Sn  ber  grofeherjogtidjen  3:rinft;atte  toerben 
33abcnfcf)e§  3)lineraltbaffer,  gegen  40  ©orten  frentbe  SftinergttDäffer, 
,$uh=  nnb  ^iegenmitdj,  foloic  3)lolteit  herab  reicht. 

Untergattung  bieten  Äonjerte,  Stfeater,  toiffenfc^aftttc^e SSor= 
träge,  finberfefte,  geueiloerte , ißferberennen,  Flachrennen,  @teef>te= 
SbafeS,  große  2lrmee=3agbrennen,  Sagb,  Fifd)eret  *c- 

Sot)nungen  für  Jburgäfte:  Seils  in  §otet§,  teils  in 
tpribatbäufem  in  großer  9tu§ioat;t  nnb  3U  ben  berfdfiebenften  greifen. 
,3  immer})  reife  in  ben  Rotels  erften  91ange8  001t  2.50  3)1.  an,  in 
benen  gtoeiteit  9lange§  bon  1 3)1.  an.  Sn  ißribathäufern  ift  ein 
anftänbigcS  3tntmer  loödfenttich  für  10,  17  bis  20  3)1.  ju  haben. 

Sinter furen.  Srinf=  unb  SSabeturen  toerben  in  SBaben 
and)  loätirenb  be§  Sinters  gebrannt.  3m  groffljerjogtidfen  33abe= 
häufe  unb  in  alten  tßrioatbabeanftatten  finb  hieran  bie  nötigen 
Einrichtungen  getroffen. 

$eitigentljal,  Dr.  „Sie  Spermen  ju  Bnben=8abcit.  Sljre  Stniocnbung 
unb  (Srfotge".  8nbcn=8abcu  1877.  — „SnS  griebrtdjgfiab  in  Saben=Sabcn" 
in  feätt.  Sftittetlungcn  au§  Sabeit.  1877.  0tr.  23  u.  24.  — gretj,  g( lmi) 
§eiligentljal:  „®ie  IjeiBeu  2uft=  unb  SantpfDäbcr  31t  BabemBabctt.  ejpcrU 
nientcHc  Stubie  über  ifire  SESirfungen  unb  Stnioenbung".  SDtit  4 Safctn.  Seipzig, 
ffiogel  1881.  — Heiligen thal,  Dr.  F.,  Tlie  hot  springs  of  Baden-Baden 
and  their  application  to  drinking  and  batliing  eures,  with  appendix  on 
whey  and  milk  eures.  Translated  by  A.  S.  White.  Baden-Baden,  Marx  1S80. 
— Apeiligcuttjnt,  Dr.  g.,  „Sie  fjetfictt  OueHett  gii  33abeu=S8abeit  unb  bereit 
Bcriocttbuitg  31t  £rinl=  uitb  Babcfuren  ttcbft  Slnfjctng  über  SOtitc^s  uitb  311olten= 
luren".  BabcioBabcu  1879.  — Buttf  cu , „Uittcrfudj.  ber  Babencr  Sbcrntalgu.“ 
iit  j'Irgtl.  SDMtteilungen  au§  Sabeit.  1882.  XXXVI.  1,  — „Snä  gricbridjsbab 
iit  8nbeit=®nbeit.  8efcf)reUmng  be§  Baue?  unb  Ütutcitung  zunt  ©ebrnuclje  ber 
Bäbcr  unb  ber  Sriitffur  ttcbft  Babcorbitung.“  SabemBaben,  SKarj:  1878. 


fabelt 

in  Dfterveidj,  Siieöeröftcvreid), 

gemeinhin  tBaben  bei  Sie u genannt,  ©tabt  unb  alter  bc= 
rätinttc r 33 a b e o r t mit  einer  großen  Slnjahl  loarnter  Duetten, 
loetche  fdiort  ben  alten  Slömern  alb  thermae  ceticae  belannt  loaren, 
am  öfttirfjen  Stbhange  ber  Setifilicn  Sttfien,  inmitten  bon  Seinlaub* 
fehaften  getegen.  ^Beliebte  ©ommcrfrifd;e  ber  Sicner. 

3)it  fturmittel.  Sic  Shermalquellen.  Sie  ftebjchu  liier 
jutagetretenben  Shermatqncttcn  jählen  ju  ben  fatinif dt>  = in u r i = 
atifchen  ©ifiSqucttcu  mit  ©dftoef  elloajf erftoffgebalt, 
Reichen  in  d)cmifchcr  Sücjichung  loenig  bon  cinanber  ab  unb  nutcr= 
fdjeiben  fiel)  baufitfächlid)  nur  burdf  ibre  Scmperatur,  loetche  in  ben 
emsetnen  Duetten  bon  25’  bis  30°  C.  fdqoault.  Sbr  Saffer  ift 
dar,  trübt  fich  au  ber  8uft  unb  befibt  einen  ftarfen  (Serud)  unb 
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©efcbntacf  nadj  ©dtbefetoafferfloff.  Sad  SBaffcr  bient  faft  nur  ju 
23abqlnecfcn , tbirb  feiten  innerlich  gebraucht  unb  bann  nur  mit 
■Üiild),  2)1  ölte  ober  anberm  -Kineralroaffer  bermifdjt.  Sie  nambaftefte 
unter  biefen  Duellen  ift  bie  9t  inner*  ober  Urfbrungdquelle, 
roeidje  aud)  31t  Srinffuren  bient,  ©ie  enthält  im  fiter  Soffer 
2.17  gr  fefte  Sßeftanbteile,  melde  borsugdmeife  aud  0.73  gr  @iq>g( 
0.34  gr  fofdenfauren  Srben,  0.3  gr  fcbmefelfauren  Dtatron,  0.255  gr 
Sblornatrium , 0.231  gr  Sblorntagnefiutn,  0.046  gr  ©cbtuefel* 
magnefium  befielen. 

Sie  toärmfte  Ouclle  ift  bie  Sofefdquelle  mit  36°  C.,  i^r 
am  nädjffett  tommen  bmfidjtlidj  ber  Semfieratur  bie  Karolinen* 
unb  bie  grauenquelle  (im  ftäbtifd;ert  Sabel)aufe  bereinigt),  bann 
folgen  bie  §auf)tqiteße  (Urfprungd  = , Slntond*,  §er3ogd*  unb 
Sfferefienbab),  bie  grabend*  unb  feobolbdquellc,  ber  Sfömerquelle 
fet;r  ähnlich,  bie  gerbinanbd*,  bie  2ftarien3elier*  unb  ißeregrinquelle 
mit  26.9°  C.  Semf.'eratur  unb  geringem  ©dnuefclgcbalt  (beibc  für 
bad  groffe  ©dßbitnntbaffin). 

Snbifationen.  S^erapeutifc^c 2lntbenbung  finben bie Sabcner 
Spermen  boqugdtoeife  bei  dronifebent  ©clenf*  unb  äRudfelrbeunia* 
tidinud,  ©id)t,  dfronifdjer  @elcnfent3Ünbung  unb  ftnodjcnaffeftioncn, 
berfdjnebcneit  djronifdfett  Spautaudfdjlägcn , befonberd  fjruriginöfeiE 
©fropbulofe,  fReuralgieen  unb  anberen  ägnlic^cn  Äran!l)citd3uftänben, 
ibäbrenb  bie  Srinttur  gegen  Sroncbiat*  unb  IRagcnlatarrbc , fotoie 
berfd)iebctte  Dtierenaffettionen  fid)  nufjbringcnb  ertbeidt. 

Sabefdjtamnt.  Sr  bient  bot^ugdiocife  ald  Umidjlag  bei  ber* 
fdfiebenen  örtlidfen  feiben,  aber  aud)  3U  Säbern. 

Sßeitere  Äurmittel  finb:  Sine  Äalttoafferbeilanftalt; 
Sleftro*  unb  Snbalationdtberapic;  ©diaf molt cn,  ttub* 
molfen;  Stauben. 

Sofnlc  Scrljiiltntfie.  3f  r 3 1 c : DDr.  Sartl),  Slumenfelb,  Surgcr, 
Sjuberla,  Seutfd),  §ein3,  § off  mann,  Sellincf,  Äleiu,  Äofat,  Äübcl, 
boit  äRüßeitncr,  Reifer,  ißob^abrabdft) , 9taab,  Sof.  ©dnoarj,  Sari 
©d)lbai'3,  ©eng,  ©ilberer,  ©ingcr,  Saub,  Sauftg,  Seif;. 

Stfjotbcten.  Sd  finb  bereit  3lbei  borltanbcn. 

Sludfliigc.  Sic  Unigegenb  unb  bie  Stäbe  bon  Sicn  bieten 
bier3U  biclfad)c  ©etegenbeit. 

SludtunftderteiXung:  Über  totale  Scrbältniffe  bureb  bie 
Äitrfommiffion. 

Sabcauftalten.  Sit  Sabcit  giebt  ed  bereu  breyebn  mit 
cbeufobict  Sotlbäberu  unb  fedyebn  ©ejparatbäbcrn , unter  beiten 
bad  neuerbaute,  bereinigte  grauen*  unb  Äarolineitbab  bad  eleganteste 
fein  biirfte.  ©ccbd  Sollbäbcr,  bad  rufftfdje  Sampfbab  unb  bie 
Sanncnbäbcr  finb  ftäbtifdicd  Sigcntum,  bie  übrigen  Säbcr  finb  im 
St'ibatbcfit).  gaft  alle  Sabcbäufcr  babcit  ihre  eignen  CueHen  unb 
flirren  uad)  biefen  if)re  fRaincit. 


©Rieder  Seit : Selben. 
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Spätere  2Cnftatten  finb  baS  ffiaunen*,  Souebe--  unb  Sampfbab 
im  sparte,  bie  Satttoaffcrbeilanftalt,  bie  fogenannte  5Diineratfcblr>imm= 
fd)ule  unb  ein  faltcg  SBotlbab  im  Sobblboffdfen  iparfe. 

Sabebireftion.  Sine  Sürtommiffion  unter  bem  fßräfibium 
bcS  SiirgermeifterS  ber  ©tabt  Saben. 

Sabeleben,  ©ute  ©efetlfcbaft  unb  fet;r  angenehme  fogiate 
SScrbattniffe.  Ser  ftarle  PupuS  t;at  fidj  in  ben  testen  Salven  ettoaS 
Derminbert. 

Sabetarif:  giir  ein  Sab  im  Sofefgbabe  45  Sr.,  im  graueit= 
habe  70  Sr.,  im  Sarolinenbabe  70  Sr.,  ein  ©eparatbab  bafelbft 
1.50  ©ulben,  ein  Si^iuenbab  im  ©ngetbabc  30  Sr.,  im  @auer= 
pofbabc  30  Sr,  im  ItrfprungS-  unb  Sbcreficnbabe  1 ©ittben.  SittetS 
im  Suticnb  billiger. 

Sabeüerioattung.  Sie  Serloattung  ber  ftäbtifd)en  Söber 
bat  gnrgeit  Sft.  Sauer  im  fpergogSbof. 

Sabnftation.  Sabcn  ift  Station  ber  ©iibbabn  (Pinie  SSiett  — 
Srieft).  21  m Sapnbofe  Sramtoaö  ins  £etenenbab. 

Setöftigung:  ®ut,  greife  loie  im  naben  SBien. 

© a ft  b ö f e : ©tabt  SBien,  ©olbner  ©irfd),  ©rüner  Saum,  ©djloa^er 
2tbler,  ©olbner  Pötoe,  SBeintraube,  ©cbäferin,  gudb§  (meift  Suben), 
Pamm,  ©cbmarjer  Sod,  fpotet  iDiunfd)  (ftreug  jiibifcbe  Sfcftauration) 
unb  ba§  §otet  garni  üon  3etfner;  9ieftaurant  ^ßaffegger. 

fpumanitätSanftat  ten.  2tn  fotdjen  befinben  fid)  bür  ein 
§>auS  ber  Sßobltbätigtcit  für  5—600  arme  Sabebebürftige,  baS 
■IRarienfpitat,  baS  t.  f.  SRititärbofpitat,  loo  jäbrtid)  1S00  — 1000 
©otbaten  Oerpftegt  loerben,  bie  SebeSco=©tiftung  für  ©brifün  unb 
Sfraetiten,  Sürgerfpitat,  Pajaretb- 

Stirn  a.  Sie  Puft  ift  träftigenb,  fdjon  ©cbirgStuft,  geigt  aber 
raftfje  Semperaturtoecbfel  unb  fagt  beffcmtngeadjtet  2tftbmatifent 
unb  mit  djronifcbem  Srondjialfatarrb  Setjafteten  fet;r  ju. 

Su  r f req  u enj.  Ser  burd)febnitttiebe  Sefud)  an  Surgäften,  lbetd)e 
eine  bottc  Sur  gebrauten,  beläuft  ficb  im  ©ommer  auf  ettua  4000 
iPerfoncn,  ber  ber  ©ommerfrifcbler  auf  5000  — 6000  iperfoneu.  Snt 
Sabre  1682  (bis  8.  ©efd.)  betrug  bie  ©cfamtfrequeig  9543  tperfouen. 

Surort.  Sic  ©tabt  Saben  t;ot  mit  ben  angebauten  Drtfdjaften 
SBciferSborf,  ©utenbrunn  unb  PecSborf  über  1000  § auf  er  mit  13  200 
©ntoobnern  unb  ift  in  ftetiger  Sergröfjerung  begriffen.  ©utcS 
llnterfommcn  ift  baber  in  binreicbenber  9Rcngc  31t  finben.  Sie  Sage 
beS  Orts  ift  eine  aufjerorbenttid)  reijenbe,  am  Eingänge  in  bas 
bietbefudfte  fpetenentbat,  beffen  utntiegenbe  Serge  mit  fRuiuen 
gejicrt  finb. 

Surtape:  giir  eine  tpcrfou  5 ©ulbcu  reff).  3 ©utbcu,  Sieuft= 
boten  50  Sr.  Sinber  unter  15  Sabrcn  finb  taxfrei. 

Surjeit:  SaS  gange  Sapr  fjinburd) ; ©ommerfaifon  0011t 
1.  2Rai  bis  15.  Dftober. 
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9D2  ufifta^e  Bei  einem  SCufent^att  bon  5 Sagen  ii  SBerfon 
2 ©utben  refp.  1 ©ulbett  5 Sr. 

Sßoftamt:  Sttteegaffe  9tr.  1. 

$ v o m e n a b e n unb  ©pasiergängc  finb  Bier  fe^r  mannigfach 

SReifetoerBinbungen.  SBien  ift  burcß  bie  ©übbaBn  in  einer 
BatBen  ©tunbe  3U  erreichen,  ©raj  in  5,  Srieft  in  15  ©tunben. 

@eel;ö[;e:  216  m. 

Sei cgrapBenam t:  S^eugaffe  51. 

U n t c r Ballung:  Surd)  2ftorgen=  unb  Slbenbtonserte,  SBcater  :c. 

_ Sßinterturen.  £>ier3u  bient  baS  §ersog§Bab  unb  baS  neu= 
reftaurierte  SIntonSBab.  SBcginn  ber  Sßinterfur  am  15.  DftoBer. 

SBoBnungen  für  Surgäfte:  3n  §otetS,  gut  eingerichteten 
ißribatt)äufern  unb  einigen  Villen.  21ngal;l  auSreicknb.  SDfietprcife 
mäßig. 

8er  fdj,  iprof.,  „®er  SurortSSabcu  iit  Sticbcröfterrcicfj.  Seine  Heilquellen  unb  i 
Umgebungen.  Ein  güljrer  für  grembe  unb  ©infjeintifdje".  5.  Stuft.  Sabcn,  £tto 
18S0.  — Hoffntanit,  S°f..  „3er  Surort  Selben  bei  SBicn.  $ic  Heilroirhntgen  : 
ber  Sdjlucfettljerincn  8abcn§".  SBicn,  Sraumüttcr  1882,  uitb  in  SBicncr  mebij.  . 
treffe  1882.  XXIII.  SU'.  25.  — „3a§  grauem  unb  fiarotinenbab  su  Saben 
bei  SBieti  und)  ber  Sicufjcrftcftung  1876/78.“  33abcn,  Ctto  1878. 

fabelt 

in  ber  ©cfjiuetä,  Danton  Slavgau, 

S (/ e r in a 1 1 u r o r t mit  einer  großen  Slngatil  © cb  m c f c l q u c 1 1 e n , 
unloeit  .güricB  gelegen,  ber  ältefte  IBabeort  ber  ©dnoeij,  im  Ufitteh 
alter  baö  größte  fuyuSBab,  beffen  Quellen  fcBon  ben  alten  SRömcrn 
Betanut  loareit  unb  bon  biefeit  31t  §eil3)üccfeu  »ictfacB  Benußt  mürben. 

Sie  ftnrmittel.  Sic  SBcrmalquctlcn.  Sic  B*efigat 
@d)mefettBerrncn  entfpringen  au  Bcibeit  Ufern  ber  Simrnat.  tOian  i 
BescicBnet  fie  atS  93äbcr  unb  unterfdjeibet  als  große  SB  aber  ober 
©roßbaben  biejeitigcn  oicrjcBu  Duetten,  metebe  ctma  10ü'  tiefer 
als  bie  ©tabt  liegenb  am  tiufen  fimmatufer  sutagetreten,  mogegen  man 
bie  ficben  im  Sorfe  ©nuetBaben  BefinblicBeit  unb  auf  bent  anbem  f 
Ufer  BerborBred)enbcn  Steine  SB  aber  ober  ©nuetBaben  nennt.  I 
©ämtluBe  Bicfigc,  «>tS  Keuper  entfpringenbe  SBcrmalquctlcn,  metcBc  : 
in  33c3ug  auf  ©cBalt  an  feften  unb  gaftgen  SBeftanbtcitcn  meitig  bon 
eiuaubcr  aBmeicBen  unb  fcBr  ergiebig  au  SBaffer  ftnb,  geboren  311 
beit  muriatifcBsfatinifcBeu  ©cBmcfclmäffcru,  unb  ent* 
Balten  im  fiter  SBaffer  4.001  gr  fefte  SBcftaubtcitc,  unter  benen 
i .843  gr  fcBmefctfaurcS  Sfatroit,  1.346  gr  ©Btorcatcium,  0.320  gr 
©Btomatrium  unb  0.354  gr  boppctttoBIcnfaurc  2)?agncfta  fidb  Be= 
finbeu.  SaS  aus  ihnen  ficb  cntmictetnbe  ©aS  BcfteBt  aus  67.150  . 
SBoIumenpro3ent  ©tiefftoff,  32.766  SBotumenpro3cnt  ÄoplenfSurc 
nub  0.084  SBo(itmcupro3cnte  ©cBmcfctmafferftoff.  ©ic  ftet'cn  fonadi  : 
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in  djemifdjev  Sejte^mtg  pifden  ben  Spermen  bon  Slawen  unb 
SD?cI;abia.  3pe  Surdfduittgtcmberatur  ift  48°  C. 

3nbifationen.  Sljcrapeutifdje 2InWenbung  finben  bic Sabener 
©dwefettt)ermen  borjuggWeife  in  gorm  bon  Seibern  unb  Sonden, 
feltener  innerlich  gegen  gidjtifc^c  unb  rpumatifde  ©ntjünbunggs 
probufte,  fobatb  bie  ©ntjiinbung  abgetaufett  ift,  gegen. Stimmungen 
auf  berfetben  ©runbtage,  metaßifdje  3ntojifationen,  §ämorrfwiben, 
drottifde  Satarrp  ber  SuftWege,  SReuratgieen , berfdiebeue  §aut= 
franfpiten  unb  anbere  äfmtidje  Sranfbeitgjuftäube  met)r.  2118  $rüf= 
fteiu  auf  berborgene  fonftitutionede  ©bbfsitiS  tjaben  fid  bie  bafigen 
Säber  einen  gewiffen  9tuf  erworben. 

Sambfbäber.  Sei  ber  energifden  2d)ermatmeft)obe,  luetc^e 
in  Saben  burdjigefüfjrt  loirb , ift  ber  ©inridftitug  ber  SambfBäber 
Befcubere  2tufmer!f amfeit  geWibmet  Worben.  ©ie  finben  fid  in 
alten  Sabegaftpfcn  bor. 

SBeitere  Surmittet  finb: 

3nl)atatio neu , ©ootbäber,  3Reerfatä=  unb  giften3 
nabetbäber  unb  3 i e S e rt m 0 ^ f e n- 

Sofale  Serijältniffe.  24  r s t c : Dr.  2ttoi8  SDtinnid,  Dr.  2ttbin 
SRinnid , Dr.  Seiler,  Dr.  fRierifer  (Sejirfgarät),  Dr.  b.  ©dmibt, 
Dr.  ©d^nebti,  Dr.  Sartt),  Dr.  SBagner,  Dr.  Sorfinger,  Dr.  ,3<dnber- 

2t  ugftiig  e.  Sie  an  pttoregfen  S^aturfcfjörtl^citen  reidje  Umgegenb 
Bietet  tjierju  bietfade  ©etegenpit. 

S abeanftatten.  Sie  ©roßen  Säber  (©ropaben)  befteptt 
au8  jep  umfangreiden , ptaftäptiden  ©aftpfen,  unter  benen 
befonberg  ber  ©taabpf,  ber  pnterpf,  bag  ©d)iff,  ber  Simmat®  unb 
©dWeijerpf  ju  nennen  finb.  3n  neuefter  3cit  pt  ber  pnterpf 
burd  eine  2Ifticngefedfdcift  einen  großartigen  Umbau  erfahren  unb 
bept  gegenwärtig  unter  ber  Senennung  „fReue  Suranftatt  Saben" 
muftergittige , ber  auSgebitbetften  Satneotednif  entfpedenbe  ©in= 
ridtungen,  Weide  fid>  auf  Säber,  berfdnebene  Soudearten,  ®aS= 
baipfbäber,  3patation  ber  Sabetuft,  feipte  unb  trodne  Snbatationen 
Bejiepn.  2Rit  ©infdtuß  ber  Steinen  Säber  (2tbter,  §irfd,  fRebftod, 
©terne,  Enget,  ©dwan)  pt  Saben  650  ©eßaratbäbcr.  3'nci  öffent= 
tide  fpigjinen  (gemeinfdafttidc  Säber)  bcfinbeit  fid)  im  Screnabab 
unb  im  2Irmcnbab. 

Säbepreife.  Sei  einer  bodftänbigen  ißenfioit  finb  bie  Säber 
weift  mit  inbegriffen,  ift  bie8  nidjt  ber  gad,  fo  wirb  bag  ©injetbab 
mit  40  ©ent.  big  1 §rc.  Berednet. 

Sapiflation.  Saben  ift  Station  ber  Safct=3ünder  @ifeu= 
baptmic.  Sei  Stnfunft  ber  3PC  befiuben  fid  Dmnibuffe  am 
Sappf. 

Seföftigung:  3m  attgemeiueu  jufriebenftedenb.  griibftiid  in 
bcu  §otc(8  meift  1 $rc.,  2Rittag6effcit  3t /2  greg.,  2tbenbeffeu  2 §rc3. 
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©afthöfe:  Sic  3abl  berfelben  ift  eine  große,  nahe  an  gtoanjig, 
bon  bcn  berfd)iebenften  Aangftufen  unb  ftnb  in  ber  £auptfache  fdjon 
unter  „Sabeanftalten"  genannt  morben,  »eit  in  aiten  ©aftfjöfen 
foldje  borfjanben  finb.  Sen  elften  9iang  unter  ihnen  nehmen  bie 
Acuc  Sabeanftalt  Saben,  fpotel  §inter|of,  §otel  ©taabhof  unb 
ber  ©aftljof  jum  Särett  ein. 

©otteSbienft:  Äat^oTifc^er , reformierter,  lutherifcher , ifrae= 
litifc^er. 

ä 1 i m a : ÜJtilb  unb  angenehm.  Ser  Aufenthalt  in  bemfelben 
eignet  fidj  befonberS  für  fdftoädftidje,  ber  Erholung  bebürftige  Äranle. 

Äuraufmanb.  Sei  bef ^eibenen  Anfpriichcn  unb  einem  ein« 
monatlid;en  Aufenthalte  ctma  300  grcS. 

Äurfrequenj.  Sie  3ahf  ber  Sabegäfte  fd)toan!t  jä^rlic^ 
Smifdjen  12  000  bis  15  000  ißerfonen. 

ÄurfjauS.  ES  ift  ein  großes,  monumentales  ©ebaube,  melcfieS 
mit  ©arten  unb  ißartantagen  umgeben,  einfdjließlich  ber  beiben 
älteren  Etabliff  einen  tS  300  Sogiersimmer  mit  einfacher,  aber  guter 
Einrichtung  hat.  Sie  Sermaltmtg  beS  SurljaufcS  ift  ftäbtifdj. 

& u rb  o f f i t a I.  Ein  foldjeS  für  arme  Äurgäfte  befteld  hier. 

Äurort.  SaS  ©täbtehen  Saben  mit  4200  Einmohnem  fat^o= 
tifchcr  unb  reformierter  Sonfeffion  liegt  im  füblidjen  Seile  eines 
bon  hohen  SSevggügerr  eingefc^toffenen  ShalfeffelS,  melcher  bon  ber 
Simmat  burchfloffen  toirb  unb  eine  bollftänbig,  nach  allen  ©eiten  hin, 
gcfd)ül3te  Sage,  prachtbolle  Umgebung  unb  febattige  Saub«  unb  Aabcl« 
holsmalbungen  befitjt.  Ser  Kurort  mar  im  16.  Sabrbunbcrt  febr 
befucht  unb  führte  megen  beS  bafclbft  eingcriffenen  lüberiichen  ScbenS 
unter  bcn  Sabegäften  bcn  Aameit  „©chlemmcrbab". 

Surtaje:  20  bis  50  Sent.  (16  bis  40  i|Jf.)  ü ißerfon  pro 
Sag;  bei  längerem  Aufenthalte  toerbett  mcift  nur  fecbS  Soeben 
beregnet. 

ihirjcit:  §auptfaifon  bon  ÜDiittc  SOtai  bis  Enbc  September, 
bod;  lann  baS  ganje  Sal;r  hiitburdj  bie  Äur  gebraucht  merben. 

iparlanlagcn.  ©ie  befinben  (ich  in  bem  Suchen«  unb  Sannen« 
malbc  neben  bem  ^urbaufe  mit  guten  gnßmegen  unb  Aubcpläbcn 
unb  jiehen  fid)  längs  ber  Simmat  hin. 

Scitfion.  3n  bert  brei  bornehmften  ipotclS  SabenS  (Acne 
Äurauftalt  Saben,  öotcl  Hinterhof  unb  §otcl  ©taabbof)  betragen 
bie  IßenfionSprcife  pro  Sag  je  nadi  Sage  unb  Scfdiaffcnbcit  ber 
Zimmer  8 bis  11  §rcS.,  mobei  ade  Auslagen  für  Sebicnung  unb 
Sab  inbegriffen  finb.  3it  einigen  anberen  ©aftbäfen  beginnen  bie 
SeufionSprcifc  fdjon  mit  5 grcS.  pro  Sag. 

Soft  unb  Sclegraph:  @inb  borbanbcit. 

9t  c i f e o e r b i n b u n g e n : Snrcf>  bie  ©chmeiscr  ffcntralbabn  über 
Olten,  Aarau  ober  burctj  bie  Sösbcrgbabu  über  Srugg  unb  Safel 
mit  ber  übrigen  ©cbmeij.  9tad>  Zürich  in  1 ©tunbe,  mit  ©chncltsug 
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in  1/2  ©tunbe , nach  Bafel  in  21/4  ©tunben,  nad)  SBintert^uv  in 
11/2  ©tunbe,  nad)  9tomanShorn  in  23/4  ©tunben. 

©ee()ö(;e:  383  in. 

£ rin!  an  ft  alt.  ,3  um  Srinfett  bienen  jmei  Duellen,  bon 
benen  eine  mit  einer  SBanbelbafm  berfehen  ift.  ©elnBfjntid)  trinft 
man  tägtid)  1/2  bis  2 ©läfer  ©djtoefeltbaffer  a 1/6  Siter  Sn^att. 

Untergattung.  2tufeer  ben  tägigen  Äonsertcn:  9ieunionS, 
Beiße,  j^cater,  Sefejintmer  :c. 

3ß Dünungen  für  Äurgäfte.  SOian  lootmt  tjier  meift  in 
Rotels;  in  ber  ©tabt  giebt  cS  einige  t)3ribattbol)nungen.  3immer= 
greife  bon  2 bis  5 f$rcS.  an. 

SBinterfuren.  3u  folgen  ift  in  ber  9feuen  Äuranftalt 
Baben  (Gelegenheit  gegeben. 

„Dtcuc  Sturauftatt  Baben."  Scibä.  Stfuftr.  Seituug.  1S76.  — SBagitcr, 
Dr.,  im  ©cfimeiä.  ärjtt.  ffiotrefbM.  1874.  III.  3.  — 3teumont,  „Über  2öinter= 
turnt  in  Scfjlucfelttjranctt"  in Stifdj’  3atjrf>.  f.  Balneologie.  II.  1875.  — 5Dtün= 
nid),  3of).  Sit.,  „Baben  in  bei'  ©cfjtueij  nnb  feine  warmen ^eilguctteit".  2.  Stuft. 
Baben  1871. 


Sköentoetlcr 

im  ©roffherjogtum  ÜBaben,  ®rei§  Sörradj, 

ein  am  gufje  beS  Blauen  im  ©dflba^loalbc  nahe  ber  ©ctflueijcr 
©renje  im  obern  BreiSgau  gelegener,  in  neuerer  .ßeit  fetjr  beliebt 
getoorbener  ftimatif^er  ©ommerlurort  für  Brufdrante, 
loelcher  ben  SBorteil  beö  9?ebengebraud)S  bon  BSübbäbern  bietet. 

Sie  Äunuittel.  SaS  Ätima.  Bor  9?orb=  ttnb  DftUiiubeu 
gefdjü^t,  ift  ba§  l)iefige  fitima  ein  fel;r  angenehmes,  ntilbeö.  ©S  ift 
bitreh  Bereinigung  beS  2Balb=  unb  ©ebirgSflimaS  ein  fubalfiineS 
mit  febatibem  ©l)arafter  nnb  tmt  ben  Botgug,  baff  fegtidjer  ?otat= 
toinb  fel)lt,  ©dfuh  bor  rauben,  loie  bor  erfdflaffettben  BSiitben  geboten 
| ift,  bie  ?uft  einen  mäßigen  geudjtiglcitSgrab,  bolle  9ieinl;eit,  foloie 

i ©taubfreil)eit  unb  eine  grofie  ©leidfmäfsigfcit  ber  Semficratur  in 

; bett  bcrfd)iebenen  SagcS3eiten  befifjt,  loeldfe  bent  Äurgaft  fogar 
1 geftattet,  mäl)renb  ber  loarmen  Sommermonate  ohne  ©efaljr  bor 

' Ürfättung  bie  2lbenbe  bis  jur  Sunfelheit  im  freien  unb  fetbft  bie 
i 9tädjte  bei  offenem  genfter  jujubringett. 

Sie  mittleren  fufttentperatnren  betragen  in  Babcmoeiter  int 
9Jlai  13.48°  C.,  3uni  16.18°,  3'uti  18.55°,  Sluguft  17.68°,  @ep= 

: teniber  14.64°  C.  Sie  ber  gangen  ©aifon  16.10°  0. 

Surd)  bie  terraffenförmige  ifage  beS  DrtS  unb  ber  benachbarten 
Ortfdjaften  taffen  fid)  berfdficbene  ftimatifdje  ©tationcu  bis  3m 

Sllfienregion  hinauf  abgreitjcu,  loeld)e  fid)  bttrd)  bie  tlimatifdjcn  ©in= 
ftüffe  ber  berfdjiebenen  @eeI;Bt;e  fcnu3eid)ncu.  ©0  unterfd)cibet  mau 
bie  turftationen  Dbcrtoeilcr  mit  312  111  ©cct)öl)e,  Babcit  = 
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©aftpfe:  Sic  3a^  berfetben  ift  eine  große,  nahe  an  jwanjig, 
bon  ben  berfdjiebenften  Aangftufen  unb  finb  in  ber  f?auptfad)e  fchon 
unter  „Sabeanftatten"  genannt  Worben,  Weit  in  allen  ©afthöfen 
fotetje  borpnben  finb.  Sen  elften  9iang  unter  ihnen  nehmen  bie 
9tcue  Sabeanftalt  Saben,  fpotet  fjinterhof,  §otet  ©taabhof  unb 
ber  ©aft^of  jum  Sären  ein. 

©otteSbienft:  Äattjolifdjer,  reformierter,  tut^erif^er , ifrae= 
litifdjer. 

Älima:  9Jii(b  unb  angenehm.  Ser  Aufenthalt  in  bemfetben 
eignet  fich  befonberS  fiir  fchwädftidje,  ber  ©rholung  Bebiirftige  firanfe. 

ÄuraufWanb.  Sei  befdieibencn  Anfprüdjen  unb  einem  ein* 
monatlichen  Aufenthalte  etwa  300  f£rcS. 

Äurfrequenj.  Sie  .gafjt  ber  Sabegäfte  fdfwantt  jährlich 
jWifdjen  12  000  bis  15  000  ißerfonen. 

ÄurpuS.  ©S  ift  ein  großes,  monumentales  ©ebäube,  Welches 
mit  ©arten  unb  tparfanlagen  umgeben,  cinfdjtiegtid)  ber  beibexx 
älteren  ©tabtiffcmentS  300  Pogierjimmer  mit  einfacher,  aber  guter 
©inrid)tung  l;at.  Sie  Verwaltung  beS  SurpufeS  ift  ftäbtifcf). 

Ä’urhofpital.  ©in  foIdjeS  für  arme  Äurgäfte  befreit  hier. 

Äurort.  SaS  ©täbtcfjen  Saben  mit  4200  ©inwolmem  !atbo= 
lifdjer  unb  reformierter  Äonfeffion  liegt  im  füblidjen  Seite  eines 
bon  ^ol;en  Sergäügen  eingcfdjloffenen  SbatfeffctS,  Wetter  bon  ber 
Pimmat  bitrdjfloffen  Wirb  unb  eine  bottftänbig,  nach  alten  ©eiten  bin, 
gcfdfii^te  Page,  praebtbotte  Umgebung  unb  fdjattige  Paub=  unb  Aabcl* 
hol^Watbungen  befind  Ser  Kurort  War  im  16.  Salpunbert  few 
befudjt  unb  führte  wegen  beS  bafelbft  eingeriffenen  lübcrlidjen  PcbenS 
unter  ben  Sabegäften  ben  tarnen  „©cfdemnterbab". 

Äurtape:  20  bis  50  ©ent.  (16  bis  40  ißf.)  ä iperfsn  pro 
Sag;  bei  längerem  Aufenthalte  Werben  meift  nur  fecbS  SBocbcn 
berechnet. 

iturj eit:  §auptfaifon  bon  dDfittc  fDiai  bis  ©nbc  September, 
bod)  tarnt  baS  ganje  3at;r  binburd)  bie  Äur  gebraucht  Werben. 

tßartanlagen.  ©ie  befinben  fich  in  bem  Suchen:  unb  Sannen* 
Walbe  neben  bem  Äurhaufe  mit  guten  gufewegen  unb  ütubcplüPeit 
unb  gieren  fich  längs  ber  Pimmat  hin. 

S e n f i o n.  3it  ben  brei  borucbmften  §otetS  SabcnS  (Acne 
Äuranftatt  Saben,  ftotcl  fSintcthcf  unb  öctct  ©taabhof  i betragen 
bie  tpenfionSprcife  pro  Sag  je  nach  Page  unb  Scfdiaffcnbcit  ber 
3immer  8 bis  11  grcS.,  Wobei  alle  Auslagen  für  Scbicnung  unb 
Sab  inbegriffen  finb.  3u  einigen  anbereu  ©afthöfen  beginnen  bie 
SenfionSpreife  fchon  mit  5 grcS.  pro  Sag. 

S oft  unb  Scteg rapp:  ©inb  borbanben. 

9t c i f e b e r b i n b u n g e n : Sitrcb  bie  @<hWeijer  ^cutralbabn  über 
Dtteri,  Aarau  ober  bureb  bie  Söjbcrgbabu  über  Srugg  unb  Safel 
mit  ber  übrigen  ©djWcij.  Aad)  Jülich  ”t  1 ©tunbe,  mit  ©cfmetljug 
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in  1/2  ©tunbe , nad>  Safet  in  21/4  ©tunben , nad)  SBinterthur  in 
11/2  ©tunbe,  nach  aiomanStjoro  in  2^/4  ©tunben. 

©eef)öhc:  383  in. 

SrinJanftatt.  3um  £rinfcn  bienen  jtnei  Duellen,  bon 
benen  eine  mit  einer  SBanbetbatm  berfehen  ift.  ©etoßhntich  trinft 
man  täglich  1/2  bis  2 ©Täfer  ©cijmefeltoaffer  ä i/e  Siter  Snhalt. 

Untergattung.  Stußer  ben  täglichen  Äonserten:  SReunioitS, 
Säfte,  j^eater,  Sefejimmer  :c. 

2B Öffnungen  für  Äurgäfte.  SDcan  tootfnt  I;ier  meift  in 
§otet8;  in  ber  ©tabt  gießt  es  einige  tßribattuohnungen.  Zimmer- 
greife  bon  2 big  5 an. 

Sinter  tu  reit.  £u  fotzen  ift  in  ber  9ieuen  fhiranftatt 
Saben  ©etegen(;eit  gegeben. 

„gteue  ffuranftalt  SBabeit."  Sctpj.  SItuftr.  Bettung.  1876.  — SBagner, 
Dr.,  int  S^lueij.  SrjH.  SorrefeW.  1874.  III.  3.  —91  cum  out,  „Über  SSinter= 
lurett  in  ©djluefeltljermen"  in  fflifdj'  Saljrb.  f.  Satncologte.  II.  1875.  — SKüu  = 
niefj , 30b.  SU.,  „Selben  in  ber  Scfjtoeij  unb  feine  marmen  ^eilqueHeu".  2.  Stuft. 
Sabeit  1871. 


SBabentoetler 

im  ©rDperjogtunt  SBabeit,  $vei§  Sövtacf), 

ein  am  guße  beS  Stauen  im  ©ehmarjmalbe  natje  ber  ©dnoeijer 
©renje  im  obern  Sreiggau  gelegener,  in  neuerer  3eit  fel;r  beliebt 
geloorbener  T t i m a t i f cf> e r (Sommer hi rort  für  Sruftfranfe, 
melier  ben  Sorteit  be8  9?ebengebraud)8  bon  SBilbbäbern  bietet. 

Sic  Surmittel.  Sag  Älima.  Sor  -Korb*  unb  Dftminben 
gefehlt,  ift  baS  t;iefige  fttinia  ein  fefjr  angenehmes,  milbeS.  ©8  ift 
bitrd)  Sereinigung  beg  2Batb=  unb  ©ebirgSflimaS  ein  fubalpineS 
mit  febatibem  ©fjarafter  unb  hat  beit  Sorjug,  baß  jegtid)er  £ofal= 
toinb  fehlt,  @dju(j  bor  rauhen,  toie  bor  erfdflaffenben  Sßinben  geboten 
ift,  bie  Suft  einen  mäßigen  f5ieud)tig!eit8grab,  botte  Feinheit,  fotbie 
©taubfreiheit  unb  eine  große  ©teidjmäßigfeit  ber  Temperatur  in 
ben  berfdjiebenen  SageSjeiten  befifst,  loelche  bent  Äurgaft  fogar 
geftattet,  mäljrenb  ber  marmen  Sommermonate  ohne  ©efat;r  bor 
©rtättung  bie  Stbenbe  bis  jur  Sunfettieit  im  freien  unb  fetbft  bie 
Mdfte  bei  offenem  fünfter  jujubringen. 

Sic  mittleren  Bufttempcraturen  betragen  in  Sabenmeiter  im 
ÜJlai  13.48°  C.,  Sutii  16.18°,  3uti  18.55°,  Stuguft  17.68°,  ©cp= 
tember  14.64°  C.  Sic  ber  ganzen  ©aifon  16.10°  C. 

Surd)  bie  terraffenfönnige  Page  bcS  DrtS  1111b  ber  benachbarten 
Drtfdjaften  taffen  fidj  berfdjiebene  ttimatifdfe  ©tationen  bis  jur 
Sltpcnregion  hinauf  abgreujen,  metdfc  fid)  burd)  bie  flimatifdjcit  ©in= 
ftüffe  ber  berfdfiebeuen  ©eehöhe  feitugeid>iteu.  ©0  unterfcheibet  man 
bie  Äurftationen  Obe rm eite r mit  342  m ©eehöhe,  Sabcn  = 
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mciter  mit  422ra,  £au8baben  mit  524  m,  Stauen  mit 
1167  m berfelben. 

Subita  tionen.  Seginnenbe  ©uberftitofe  unb  c^ronifc^e 
SrompiaD  unb  Äeplfopffatande , t^ronifdje  2ungenentgünbungenr 
Serbidtungen  im  Pungengcmcbe,  teid)teve  ®rabc  non  ©nplfpfem  unb 
Sronc^iataftt;ma,  ißteuritiben  mit  gorotrat;ierter  dieforption  finben  in. 
Sabenmeiter  einen  fein  geeigneten  SlufenttjaltSort  für  bie  ©ommer»  unb' 
§erbftgeit,  namentlich  toenn  bie  Fronten  neroöfe,  reigbare  Snbioibuen 
finb  unb  erft  atlinä£;tic^  an  §öt;enflimate  fid  gewönnen  müffen. 

Sie  Sperma!  quellen.  Sie  biefigen  6 ©bermalquellcu,  melde 
BorgugSloeife  gum  Saben  unb  nur  auSnapmSmeife  gu  ©rinffuren 
benutzt  merben,  gehören  megeit  ipreS  geringen  ©efialtS  an  feften 
Seftanbteilen  (im  Siter  SBaffer  0.352  gr  berfelben,  melde  Bcfonberd 
aug  foljlenfaurem  Satt  unb  dRagnefia,  fdmefelfauren  dtatron  unb 
(£l;lorlitl)iuni  Befielen)  git  ben  fog  ernannten  inbifferenten  3B ä f = 
fern  unb  paben  eine  ©emperatur  bon  26.4’  C. 

Snbifationen.  Sic  piefigen  ©permen  mirten  mitb  anregenb, 
mein  aber  berupigenb  unb  finben  gegen  ÜBerreigung  ber  iRcroen, 
dieuraftpenieen,  dleuralgieen,  ÜBermübung  burep  geiftige  ülnftrcngung, 
©dlaflofigfeit,  dieigung  gu  Satarrpen,  d)ronifcpen  dipeumatigmug, 
SReigung  gu  fuBatuter  ©cbärmuttcrentgiinbung , überhaupt  ba,  mo 
inbifferente  taue  Säber  inbigiert  finb,  ilgrc  tpcrapcutifdc  Slnmcnbung. . 

3ur  ©reidung  fpegietler  3rofde  bienen  als  SäbergufäPe  ©feit,. 
©dmefetteBer,  ©alg,  dRuttertauge,*ÄIeie,  dRatg,  gidtcnnabclcptraft. 

Söcitere  Äurmittet  finb:  Soudctt,  3icgcnmolfen,  Äup:,. 
3iegen  = unb  (Sfetinnenmitd,  $r äuterfäfte,  ©rauben. 

totale  ükrljältniffc.  dlrgtc:  DDr.  dRanbomStp,  «Sieget  (®roß* 
pergogl.  Sabcargt),  ©pomag,  ÄoKntann. 

dtpotpefe:  ©ne  im  Drte. 

SluSftüge.  ©döue  SBatbfpagiergänge  uttb  intereffante  dlu8«= 
fliige  in  großer  SluSmaßt. 

Sabcan  ft  alten.  Sag  im  Sapre  1875  neu  erbaute  23abe= 
gebäube,  nad  bem  Sorbitbe  ber  alten  diömerbäber  erbaut,  umfaßt 
baS  fogenanntc  dRarmorbab,  ein  großes  Safftttbab , unb  ba_S 
r c i 6 a b , ein  Sdpoimmbaffiit  unter  freiem  tpimmei.  Sn  bcibcit  Saf* 
fing  ftrömt  ba8  ©permatmaffer  unauSgefept  ab  unb  gu.  SBannen* 
bä  ber  finben  fid  in  bem  tpotet  ©ontmer,  im  diömcrbabc  unb  bei 
Dr.  Sind.  ©nridtuugcn  gut. 

SBabebircftion:  ©n Sabecoinite  unter Sorftp  be8  Dr.  Siegel- 

Sabetarif:  §ür  ein  dRarmorbab  2 IR.,  gmölf  Säber  20  3.R., 
ein  fyreibab  1 dR.,  gmötf  Säber  für  Aperrett  8 IR.,  für  Samen  10  ÜR , I 
ein  ©dmimmbab  1 dR.,  ein  SBanttcnbab  ooit  60  ißf.  bis  1.30  ij 
eine  Sonde  1 dR.,  gmölf  Sonden  8 dR.  , , 

©apnjtation:  dRüllpcim  an  ber  dRültpcinudRülpauicncr  l'ittic,  I 
einer  3mcigl>apit  ber  tpaupttinic  Safct — fpeibetberg  — dRannpcitn-  I 
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©oit  2RM$eim  auß  ©oftomnibuß  in  1 ©tiinbc  nach  ©abentoeitcr. 
ga^r^reiß  ifßerfon  70  ©'f.,  befonberer  stueifpeinniger  ©lagen  5.503)?. 

©etßftigung.  Sic  finbet  teils  in  §>otetß,  teitß  in  ?ßriüat= 
Käufern,  tcilß  in  bem  Surbaußreftaurant  ftatt.  grübftiid  meift 
1 3)?.,  3)fittagßeffcn  11/2  biß  3 SD?.,  ©benbeffen  nad)  ber  Sarte. 

©aftbßfe:  £>otcl  Sommer,  SRömerbab,  beibe  erften  9tangeß; 
gtoeiten  9fangcß:  ©aftbßfe  jur  Sonne,  tpotel  Scbp  (ifraetitifdj) ; in 
Dbertoeiler : ©turne,  Sronc,  £afenburg,  DcbS,  ©Silber  3)?ann;  in 
§außbaben  JpotcüSdftoff  fpaußbaben;  auf  beut  ©tauen:  ©afttjauß 
Stäbtin. 

©otteßbienft:  fiatbotif^cr,  proteftautifdfer,  engtifc^er. 

Suraufioanb:  ©ei  bcfcbcibencn  ©nfpriidjen  unb  biertußd)cnt= 
lidjent  Stufcutbatte  eth>a  200  biß  250  3)?. 

Surfrequenj:  3m  Sabre  1881  biß  13.  September  3476 
©Scrfoncn,  im  Sabte  18S2  biß  19.  Sluguft  3192  ©erfonen. 

fi u r b au ß , mit  tteinem  Sßarb  unb  reijcnbeit  Stntagen  umgeben, 
bient  atß  SonberfationßbauS  foloie  atß  Jrinfbatte  unb  ift  ber 
SDiittctpunft  ber  ©cfcllfdjaft.  @ß  ift  mit  altem  Eomfort  außgeriiftet 
unb  enthält  grofse  Sonjert=,  Speifc=  unb  9feftaurationßfäle. 

Surort.  ©abentoeiter,  ein  3J?arftftecfen  mit  575  ©intbobnern, 
liegt  auf  einem  ©ergborfpnmg , rücEtoärtß  an  ben  b°ben  ©tauen 
gelehnt,  fiep  im  toeitcu  §albfreiß  bon  ©Scften  nach  Offen  binjiebenb 
unb  ift  {üblich  bon  biebtem  §oebloatb,  nörbticb  bom  Spart  unb  ber 
Sd)(ofjruine  begrenzt.  Überall  fdjßnc  ©aumgruppen  unb  fd^attige 
tptätje  mit  herrlichen  gernfidjten. 

Jhtrtajce:  giir  bie  einzelne  ©erfoit  2 33?.  pro  ©Sodje,  20  SD?, 
für  bie  Saifon.  Sinbcr  unter  14  Sabren  unb  SDienftboten  finb 
frei.  Surgäfte  in  Dbertoeiler  unb  §anßbabetx  gabten  bie  ipätftc 
biefer  Sapc. 

Äurjeit:  ©om  1.  SDiai  biß  1.  Dftobcr. 

©enfionen  in  ©abcmocitcr:  ©ngler,  £>iiglcr,  ©aitpc,  3)Jcif5= 
burger,  ©efebmifter  Sutter,  Jrautlocin.  Soft  o|nc  Sogiß  bon  4 SDf. 
an  täglich ; in  Obertociler:  ©embeb,  Soft  4 SD?,  pro  Jag. 

© 0 ft  unb  Jeleg  rapp:  3m  Orte. 

©cif cb erbinbungen:  Surd)  bie  ©roffber^ogtid)  ©abifdfe 
©taatßbabn  9)Jannbcim=§cibctberg=©afet  mit  ©afet  in  IV4  Stunbe, 
mit  ©abcn=©abcrt  (DoS)  in  3 Stauben,  mit  Sartßrube  in  31/2  ©tun= 
ben,  mit  fpeibetberg  in  4:1/4  Stunben,  mit  granlfurt  am  Ulfain  in 
6^/4  Stunben.  Jurdjgcbeubß  Sdjncttjugberbinbung. 

Sech ö b c : 422  m. 

J ran  Sport  mittet.  Stuwer  ©tagen  finb  auch  ©cittierc  bor= 
banben.  Jarifc  in  jeber  ©Sobmtug. 

, Unterhaltungen:  Jurdj  tägliche  Sonette,  ©eunionß,  mufifa= 
ltfd)e  Stbenbunterbaltuugen,  fogenannte  itaticnifdje  Ufädjte  im  ©arte, 
geuertberte,  gifdjerei,  Scfejintmer,  Seibbibtiotbcf. 
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SBohnungen  für  Äurgäfte:  @inb  in  großer  21njahl  bor^ 
hanben.  Wöchentlicher  SDiietginS  für  1 ^imitier  mit  1 SBett  fdjtoanft 
bon  10  bis  20  21t.  pro  Woche,  mit  2 Setten  16  bis  30  20?.,  ©alonS 
20  bis  45  St?. 

Ser  Surgaft.  ©aifonMatt  für  Eabcnmeiler  :c.  1.  gafjrg.  1882.  etfjopf* 

beim,  Uefjlttt.  — gap,  g.  G-,  »Über  SBabcnmcUcr"  in  Norsk  Magaz.  1879.  3. 
R.X.  11.  @.  889.  — Sieget , 9K.=D{.,  „Sie  neuen  SBaffinbäbcr  in  Eabenroeiter“. 
SOiit  5 Slättcrn  in  Sidjtbrucf.  greiburg  t.  S8r.,  SSagner  1878.  — S fj  o m a s , 
Or.  §.  3.,  „SBabentoeiler  unb  feine  Heilmittel“.  SDtiillfjeim , Sdjmibt  1875.  — 
„JKitteilungen  au?  ben  9tendj=  unb  ßnicbiäbäbeni“  in  Sirjtl.  Mitteilungen  au? 
Saben.  1879.  Dir.  7 u.  8. 


^nöerfee 

in  fSaljern,  Oberbatjern, 

ein  bei  fßartenfirdjen  int  bat?rifd;en  Hochgebirge  am  Saberfee  gelegenes 
Hotel,  mcldjeS  toegen  feiner  8uft  unb  Jage  als  Puftfurort  in 
neuerer  mehrfach  empfohlen  tuorben  ift.  Sie  reine,  gcmüqige, 
fräftige  ?uft  bon  Saberfee  eignet  fidj  als  Äurmittel  für  Blutarmut, 
SerbauungS=  unb  Oterbenfdfmädje  (lennttergefommcner  fßerfonen. 
Solltommener  Winbfd;ut3.  Säber,  falte  unb  toanne;  Seuchen; 
hiü)~  unb  Ziegenmilch.  Sabuftation:  fDturnau.  Ginrichtungen  gut. 
ißenfion  5 bis  61/2  20?.  ©eel)öt)e  952  m. 

SBagneitö  bc  SBitjorre 

in  granfreid),  ^Departement  I-Iautes-Pyrenees, 

aud)  bains  d’Adour  genannt,  Haul5tftabt  beS  gleichnamigen 
SlrronbiffcmentS,  in  hübfdicr  Sage  am  linfen  Ufer  beS  91bour,  am 
Gnbe  ber  (Ebene  bon  Sigorrc  unb  am  (Eingänge  ber  lachenben 
Späler  bon  iDteboufc  unb  Sampan  gelegen,  unb  einer  ber  be= 
lebteften  Babeorte  ber  fftyrenäen,  ber  burdt  bic  Bereinigung 
ber  auSgefudjteften  Vergnügungen  beS  ©tabtlebenS  mit  ber  Slnmut 
eines  reijenben  SanbaufenthaltcS  ben  Otanien  „la  ville  de  Campagne“ 
erhalten  l;at.  Ser  Äurort  ift  baS  EDiobcbab  unb  ber  ©anunelplafe 
ber  bornehmen  Eparifer  Welt. 

Sic  finrmittcl,  Sic  SDtincralqu eilen.  SS  entfpringen 
hier  einige  biergig  erbigsfalinifdjc  Gifcitquellen,  beren 
Scmperatur  bon  20  bis  65°  C.  fchmanlt;  fic  mären  fchon  ben 
9iömcrn  als  aquae  Bigerrorum  ober  vicus  aquensis  befannt  unb 
bon  ihnen  benupt. 

Ser  Gifctt:  unb  ©aljgebalt  ber  berfchicbencn  Duellen  ift  nicht 
iibcrciuftimmcnb,  cS  febtt  baS  Sifcit  in  einigen  fogar  gänjlich,  mic 
itt  ber  Fontaine  uouvelle,  in  ben  Bains  de  la  Peyrie,  de  Santo, 
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du  petit-Prieur,  »äljrenb  c 8 in  ber  Fontaine  la  Reine  $u  0.080  gr, 
in  bent  Dauphin  3U  0.144  gr,  im  Roc  de  Cannes  31t  0.104  gr 
foljlenfauren  SifenoppbulS  bertreten  ift,  unb  ber  ©aljgct^alt  fcfjwanft 
3»ifdten  3.107  bis  1.040  gr  fefter  SScftanbteilc.  Stnfser  bem  ©ifen 
finb  bie  bortoiegenben  ©alsbcrbinbungcn  ©ip§,  fd)»cfelfaitre  SJtagnefia 
unb  fohlenfaurer  Satt,  in  gboeiter  £inie  treten  ©)lormagnefium, 
(5£)lornatrium  unb  fd)»efelfaure8  Slatron  mit  tieferen  3iffevn  auf- 
SSet  biefer  SSerfdjiebenheit  ber  Ouellen  I;infic^tli(^  ©ehaltS  nnb 
Temperatur  ift  eS  bem  Stifte  möglich,  je  nad)  ber  3nbiuibualität 
beS  Uranien  bon  ber  einen  ober  ber  anbern  Ouelle  ©ebraudj  machen 
unb  benfelben  bon  ber  fch»ächeren  3ur  ftärferen,  ber  lütteren  jur 
heileren  übergeben  3U  taffen. 

OaS  SBaffer  biefer  Ouellen  ift  burdjfidjtig,  farblos,  fein  ©efdjmad 
je  nach  ©ifengehalt  belieben.  Sille  biefe  Ouellen  Ijaben  einen 
merflidjen  ©ehalt  an  Slrfen  unb  tbirlcn  abfiiljrenb  unb  biuretifcf>. 
Oie  (Salutquelle  (eine  Ooppelquclle  bon  34°  unb  33°  C.  Tempe= 
ratur),  eine  fei»  betrübte  Ouelle,  enthält  »enig  ®ip8,  nur  fe^r  »ettig 
©lauberfal3,  aber  biel  fiodjfals.  (Sie  ift  namentlich  »egen  ihrer 
biuretifd^en,  bie  ffoulonquelle  tbegen  ihrer  berul;igenben  unb 
Irampfftittenben,  bie  2affere=  unb  SReinequelle  »egen  ihrer 
«bfiihrenben,  bie  27  h e a ö q u e II  e »egen  ihrer  bie  SSIutbitbung 
förbernben  SBirfitng  gefdjäljt. 

3nbi!ationen.  Therapeutifdje Slntoenbung  finben  bie Ouettcn 
innerlich  unb  ciufjerlid)  in  gornt  bon  53übern  unb  Ooudjcn  bei 
Chlorofe  unb  Slncimie,  bei  SJielancbolie,  bei  burdj  Äuntmer  unb 
SBadjen  gefch»ädjten  ißerfonen,  bei  Leuten,  bie  eine  fifjenbe  2eben8= 
»eife  3U  führen  ge3»mtgcn  finb  unb  infolge  beffen  an  SlbbominaD 
’plethora,  SBlutftodungen  in  ben  UnterlcibSorganen,  Seberhppercitnie 
unb  Obftrultion  leiben. 

OaS  Sabaff6re=2Baffer,  beffen  Ouelle  ct»a  12  km  bon 
ber  (Stabt  entfernt  entfpringt,  »irb  in  ber  2Ma  TlmciS  311  Seibern 
unb  3U  Orinffuren  fel;r  ftarf  bcnitj}t.  @8  ift  eins  ber  fd)»efel= 
haltigftcn  ber  ißprenäen  unb  finbet  namentlich  gegen  fatarrhalifdje 
Seiben  ber  9iefpiratton8»ege,  auSgebehntc  2ln»enbung. 

Sofalc  Serliältiiiffc.  91  r 3 1 e : @egcu»ärtig  20.  (Suberbic  (le 
baron),  Snfpeftor;  be  i'agarbe,  Slbjuult;  ißambritn , SagneU, 
: SBiSlou!  :c. 

St  uS  f lüge:  Siele  unb  intereffantc,  »ic  bnrdj  bas  Sampancr= 
; that  3U  ben  SEBafferfäßen  bon  ©ripp,  nach  ©ampan,  nad)  bem 
i SeSpanethal,  bent  lac  bleu  unb  artbere  mehr. 

Sabcanftaltcn.  OaS  © tabliffcmen  t ber  (Stab t (thermes 
Marie  Therese)  ift  ein  grofjcS  Skarmorgcbäubc  im  SBcften  ber 
©tabt,  an  ben  Reifen  gebaut,  ans  beut  bie  ficbcn  Ouellen  flicfcu, 
»eiche  im  ©tabliffement  bciutpt  »erben.  Sille  ©inridjtungeu  finb 
«uSgejcidmet.  21  u per  ben  (Stabttljermcu  giebt  eS  nod)  16  tßribat* 

Stectjfig,  !8Sbei‘ä2cjUoit.  IG 
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etabliffementS  mit  befonberen  Spermen,  ©übern,  Sonden  unb 
©ubetten,  tooit  benen  bic  thermes  da  Salut,  de  Bellevue,  de  la 
Gutiere,  de  Saute  unb  de  Pinac  bie  größten  unb  gefudjteften  finb. 
©abeinfpeltor:  Dr.  ©uberbie. 

33a beleben.  SaS  ©abelcben  ift  baS  einer  großen  ©tabt, 
meldje  ©ergnügungett  unb  gerftreuungen  oder  21  rt  bietet. 

©abetarif:  giir  ein  SBafferbab  1 bis  11/4  grcö.,  mit  Soudje  U 
1.60  grcS.,  ein  ©itjbab  1 grc.,  ein  gußbab  50  StS.,  eine  hoppelte 
Soucße  (doucbe  jumelle)  f'alt  unb  mann  abtoedjfelnb  1.10  §rcS., 
eine  gemöhnlidje  Soucße  1 grc.,  eine  Sampfboudje  1.50  grcS., 
eine  idtafjage  1 grc.,  ein  gumigationSbab  2 grcS.,  eine  fomplctte 
Staffage  3 grc§. , ©abebiener  20  QEtS. , für  ben  ©rannen  bc$ 
•DiorgenS  10  StS. 

©aljnftation.  ©agnereS  bc  ©igorre  ift  Station  ber  oon 
Soitloufe  über  SarbeS  rtad)  ©aponne  füßrenben  (Sifenba^n. 

©eföftigung.  Siefelbe  ift  gut,  bem  außerorbentlidjen grentbcn= 

0 erlebt  entfpredjenb  im  greife  feljr  berfdjieben. 

(Safthöfe:  Grand-hötel,  gut,  neu  unb  elegant;  Hotel  dm 
Domicile ; Hotel  de  Londres  et  d’Angleterre,  auf  ber  §aupt= 
ftraße;  Hotel  de  la  Paix;  Hotel  St.  Vincent;  Hotel  de  France,, 
gut,  am  Boulevard  du  College,  mit  ißcnfion;  Hotel  de  Paris, 
Hotel  Frascati  mit  ©übern,  cafe;  Hotel  Grazam,  früher  du  bon  . 
pasteur;  Hotel  du  grand  Soleil. 

(Sottebbienft:  Satßolifcßer,  reformierter  unb  cnglifdier. 

Älima:  3ft  ntilb  unb  fonftanter  als  in  Pudjon,  aber  bie  Puft: 
ift  meniger  beluegt  unb  bie  tpiße  größer;  bie  mittlere  ©ommer* 
tcmperatur  betragt  18.4°  C.  Sa  bie  Sinter  febr  milb  finb,  fo: 
finben  fidj  aud)  jahlreidje  Sintergäfte  ein. 

Äuraufmaub:  Säglich  ctma  15  bis  20  grcS. 

Äurfrequenj:  18  bis  20  000  jlurgäfte,  oon  bcncn  mehr  als 
6000  jugleid)  Unterfommcn  ftnbett  lönneit. 

& u r 0 r t.  ©aguercS  bc  ©igorre  ift  eine  alte,  aber  gut  gebaute 
©tabt  mit  1)500  ftänbigen  (Siumopnern  unb  fte^t  als  ©abeftabt  in  ! 
granlrcich  mit  in  ber  borberftcn  9icil;c.  ©ic  ocrbanft  ihren  fiarfcn 
grembcnbcfud)  eben  fo  fcßr  ber  munberfdjönen  @cgenb  unb  ben 
bafelbft  gebotenen  gefeHigett  Srcubeu,  als  ihren  Heilquellen,  ©or 
fid)  1; a t bie  ©tabt  bic  reiche  Ebene  oon  SarbeS,  um  fuh  ein  fcboncS, 
frudjtbarcS  ©ergtbal,  riidmärtS  baS  berühmte  Sampancrtbal  unb  im 
Hintcrgrunb  bic  fd;öucit  ©erge,  bic  in  reich  gcfchmnngcnen  Pinien 
bis  31UU  Pic  du  Midi  allmählich  auffteigen.  ©om  21bour,  ber  an 
©agncrcS  oorbeifließt,  finb  bureß  Äanalifation  in  alle  Cuartiere 
Heine  ©üd;c  geführt  unb  luftige,  geräumige  unb  gut  mafabamißette 
©traßeit  burchjiehen  bie  ©tabt.  Sic  Hüufer  jcidmcn  ftch  burch : 
9ccinlid)fcit  unb  ©Öohnliddeit  auS.  Hiibfchc  ©dien  unb  Sßrcmenabeit  I 
bilbeu  bie  nüdjfle  Umgebung  beS  Crts. 
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Äuvjeit:  Sott  «Witte  Sunt  Bis  2J?itte  Dftober,  BiStoeiten  nod> 
länger. 

Senfion:  3m  Hotel  de  France,  Boulevard  du  College,  31t 
8 ftrcS.  täglich- 

Soft  tittb  Telegraf) fj:  Boulevard  du  College. 

Srontenabett.  Sou  flehten  ©pasiergängett  ift  eine  große 
Stnjabt  in  reicf)fter  füßtoedjfetung  borljanben,  bie  überall  fdjörte  ?anb= 
fdjaftsbilber  Bieten. 

9? e i f e b e r B i nb un g e n.  Sie  bon  SarbeS  nad)  Sigorre  führenbe 
©ifenbahn  bermittelt  bie  Serbinbung  mit  Sorbeaup  unb  Soutoufe 
unb  bon  hier  aus  mit  bettt  nörblidjen  unb  fiiblidjen  granfreidj. 

©eetjöhe:  5G0  111. 

SranSport mittel.  Sagen,  fßferbe,  gührer,  reichlich  bon 
tjanben;  ebenfo  Sienftmänner  (portefaix).  Sie  greife  ftnb  bitrdj 
Sarife  fcftgefteüt. 

Unterhaltung:  3ft  bietfad)  geboten.  3nt  Äafino  ft’on3erte, 
Satte,  mufifatifdjc  Soireen,  Sweater  (opera  comique),  referbicrte 
©oireen,  berfd)iebene  ©afeS,  flicftaurantS  u.  a.  m. 

S oh  nun  gen  für  Äurgäfte  giebt  eS  faft  in  attcn  Käufern. 
Ser  fßretS  wirb  für  ben  Sag  beftimmt.  Unter  3 ghcS.  ift  mährenb 
ber  ©aifon  fein  orbenttidjeS  3'mmer  Su  erhalten.  SiertetjahrSmiete 
ift  bittiger. 

©art>6  in:  Gaz.  de  Paris.  1868.  91r.  26  uitb  27.  — Ofidjler,  iprof.,  im 
Strdjiw  fi*r  Salneot.  II.  3.  1863. 

SBaqnercS  bc  Sudjon 

in  gvanfreicfj,  Sepavtcment  Dfcergaronne, 

©tabt  unb  berühmter  Sabeort  im  breiten  Shwttäenthate  Sudfott 
ttttb  am  .Sufammenfhtß  ber  fßique  unb  Dne,  unweit  ber  fpanifchcn 
©renjc  gelegen. 

Sie  tunuittcl.  Sie  Shcrmatquctten.  ©ämttid)e  49 
Shermatquetten  bon  Sudjott  gehören  ju  ben  ©d)toef etthermeit , 
beren  .§auptbeftanbteil  ©dhoefetiiatrium  ift  unb  bereit  Semperatur 
bon  16°  an  bis  06°  C.  fdjloauft.  ©ic  locrbeit  eingetcitt  in  untere 
Ciuctten,  bie  innerhalb  beS  ©tabtiffemeutS  entfpringen,  unb  in 
obere  Duellen,  bie  außerhalb  beSfelben  3ittagctrcten.  Sie 
erfteren,  ber  3at)t  nad)  neun,  hnben  eine  Semperatur  bon  31  bis 
52.2°  C„  bie  tetjtercn  serfatfen  in  bie  ©nippe  ber  Serraffc  mit  bien 
3et)n  Duetten,  barunter  bie  heißefte,  metdjc  Sudjon  bcfiljt,  mit  66°  C. 
(Sapen),  in  bie  ©ruppe  beS  SoSquct  mit  hier  Duetten,  bereit 
Semperatur  bon  37  bis  44°  C.  [djtoanft,  in  bie  ©nippe  ©enges 
mit  fieben  Duetten,  tbctrfjc  eine  Semperatur  bon  31  bis  42°  C. 
befiben,  in  bie  ©ruppe  Sorben  mit  acht  Duetten  unb  41  Bis 
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53.5°  C.  uitb  in  bie  ©ruppe  ißre  mit  fielen  Duellen,  meiere  eine 
Semperatur  boit  43.1  big  62.7°  C.  buben.  Ser  ©ebalt  ber  Duellen 
an  ©djtoefetnatrium,  ber  mit  3uitabme  ber  Semperatur  in  ben 
cinjclnen  Duellen  fteigt  unb  mit  bereu  216na^me  fallt,  beträgt  nach 
gilb  ol  in  ben  neun  §auptquellen  in  ber  fpeifeeften  Duelle,  Sauen, 
im  Siter  0.077  gr,  in  ben  übrigen  ad)t  £auptquellen  fc^roanft 
bcrfclbe  bon  0.005  big  3U  0.069  gr.  Slujjerbem  enthalten  bie  Duellen 
ßon  Sudjon  not!)  ftodfals,  ©dmefeleifen,  ©dmefelrnangan,  fdmefel= 
fattreg  Sali,  fdmefelfaureg  Patron,  fdmefelfauren  Salt  nnb  ÄiefelJ 
fäure,  aber  alle  biefe  Seftanbteile  nur  in  untergeorbneten  SJtengen. 
©d)mcfctmafferftoff  ift  nur  in  ©puren  in  ihnen  uorbanben. 

Sie  Duellen  bon  f'udou  finb  unter  allen  ipprenäenbäbem  am 
meiften  ber  3«fehun9  burd)  bie  buft  auggefept,  meld)e  burd)  2Beifj= 
merben  beS  SBafferg  fid^  anjeigt.  Sg  bilben  fid)  auf  Soften  beg 
@d)mefelnatriurng  unterfc^lüeftigfaure  unb  fdjmefligfaureSerbinbungen, 
fo  3*oar,  baff  bag  SBaffer  allen  feinen  ©ebalt  an  @d)mcfclnatrium 
enblid)  berlicrt.  Segioegen  liegen  bie  Sutoetten  gan3  nabe  an  ben 
Duellen,  fo  baff  bei  Srinffuren  bag  SBaffer  in  feiner  urfbrünglicben 
3ufatnmenfef$ung  3ur  Sermenbung  fonunt. 

Sag  Sbennatmaffer  mirb  in  bcrfdjicberter  SBeife  benubt ; eg 
bient  3U  Srinffuren,  3um  Saben  in  SBannenbäbent  unb  in  ©tbröimm- 
baffing,  31t  Sondiert,  Sampfbäbem  unb  3um  Skalieren. 

Snbifationen.  gür  2ud)oit  gelten  narb  b a m b r o n bie  §cil= 
an3eigen  für  ©dmefeltbcuucu  überbauet,  an  melden  tedmifd)  bollcnbete 
Einrichtungen  fitb  borfinben.  3bre  Slntoenbung  eignet  fid)  für  jene 
gälte,  mo  burd)  mächtige  Anregung  ber  fjSauttbätigfeit  franfbafte  Stoffe 
aug  bem  Sörper  311  entfernen  unb  Epfubatc  3111-  Süuffaugung  3U  bringen 
finb,  unb  besieht  ficb  fonad)  auf  bie  Scbanblung  rbcumatifder 
SranfbeitSforincn,  bon  Epantbenten,  ©fropbulofe,  9)terfuriatfad)epie 
unb  latenter  ©ppbüig,  lebtere  unter  üJiitamocnbung  ber  ©dinier: 
für  u.  a.  nt. 

Sie  001t  bambron  angegebenen  fpe3iftfd)ett  Sßirfungen  einseiner 
Duellen  gegen  toerfd)tebene  ftrautbeiteu  mögen  mobl  auf  bcni  oer= 
fd)icbcncn  3crfclutngggvab  ber  ©dmcfetoerbinbuugen  beruhen,  meldcm 
biefe  Dueücu  in  ocrfd)iebencr  SBeifc  unterliegen. 

9tod)  fei  benterft,  baff  cg  oerntöge  ber  oerfdicbcucn  3ufammcn* 
fetjung  ber  sources  alimentaires  utöglid)  ift,  fc^r  fdmade 
©d)mefclmäffer,  ober  ftarfe,  aber  nidt  erregenbe,  fotoie  ftarfe  unb 
Sitglcid)  erregenbe  ober  fdmade  erregenbe  beliebig  311  oenoenben. 

St  fen  quellen.  Eg  giebt  bereit  mehrere  in  ber  Umgebung 
oon  buebou,  melde  int  Etablissement  thermal  SBermeitbung  finbat. 

9t atro n quelle.  Sine  bem  Sidpcr  SBaffer  äbnlidfe  9tatron* 
quelle  finbet  fid  im  Eingänge  311m  ?pgtbalc. 

Slinta.  Sag  Slima  ift  burd)  bie  Sage  oon  Vudon  in  bem 
©ebirge  unb  suglcid  burd  feinen  fiibliden  Sreitcitgrab  beftinunt. 
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3m  ©omni er  ift  cS  burdj  baSfetbc  bor  ju  ftarfem  (Einfluß  ber 
(Sonne  gefcfiüPt,  t;at  aber  rafdjett  unb  häufigen  Semperaturmedifet, 
am  fOiittag  fiibtidje  §i^e,  morgens  nnb  abeitbS  füllte  Suft.  Sie 
mittlere  Semperatur  beträgt  17°  C.,  ber  mittlere  33a.rometerjianb 
710  mm;  bort;enfcfjenbe  SBinbe  finb  Stöeft=  unb  ©übtoefttoinbe, 
gelböpntid)  boit  Siegen  begleitet,  loäprenb  Dftminbc  fdjöncS  Sßettcr 
bringen.  Ser  ©eptember  ift  bem  Siegen,  ber  Stugnft  ben  (Setbittern 
günftig.  Sic  Suftfeudjtigfeit  ift  mäßig.  SaS  Ätima  bon  Sfudfon, 
toetdjeS  aucf)  auf  fdpoadje  tßerfonen  günftig  toirft,  eignet  jtdj  nid)t 
jum  Sßinteraufentfiatt,  fonbem  nur  3ur  ÜbergangSftation  für  ©cp= 
tember  unb  Dftober. 

SoJale  SBerljättiiiffe.  2fr  3te.  3n  ?udjon  finb  jtoötf  Strjte 
tbätig,  unter  benen  bie  befdfäftigtften  finb : DDr.  ©ftrabere,  Pambrort 
(ä^flidjer  Snfpeftor),  SSarrie,  Sutac,  ©arrigou,  ©otoranb,  ißegot, 
Siegintbeau,  iBalbeS. 

SluSftüge.  Slian  fiat  in  Pudfon  in  biefer  SBejie^ung  eine 
große  StuSmatfl. 

33  a b e a n ft  a 1 1.  SaS  33abeetabtiffement,  ein  monumentales,  lang* 
geftredteS  ©cbäube,  liegt  am  , fdjönen  Duinconceptafi,  ber  mit  ber 
Stltftabt  burdf  ben  Cours  d’Etigny  unb  bierfadse  Pinbenaßeeen 
berbunben  ift,  unb  enttfätt  in  jtbölf  getrennten  SSabefätcn  120  SDiarmor= 
toannen  mit  Sonden,  3loei  ißiSjinett,  eins  für  SDiänner  unb  eins 
für  grauen,  jebeS  ju  jtbötf  fßtäfsen,  ficbeit  große  @pe3ialboudfett, 
brei  fipe  auffteigenbe,  3toei  fcßottifdfe,  eine  bctncglidfe  auffteigenbe, 
eine  Male  ftpe ; einen  ©aal  für  3ntfatation  unb  tputberifation ; 3tbei 
ruffifdfe  33äber,  ein  ©dflbimmbaffin  unb  ad)t3et;n  33ubetten  bon 
berfeßiebenen  Duellen  gcfpeiSt.  3n  ben  Sfußcnbauten  befinbet  ficf> 
eine  befonbere  Sepenbetts  für  fürfftidfe  tßerfonlidffciten. 

93abeinfpef tor:  Dr.  Pambron. 

Sabeleben.  SaSfclbe  ift  in  großartiger  iffieife  pier  cntloidclt 
unb  entfaltet  ftdi  bcfonberS  am  Cours,  toeldjer  ber  große  33abc* 
boutebarb  ift,  mo  alles  fidj  fon3entriert,  luaS  Untergattung  bietet. 

33äbcrtarif.  33  om  1.  3uti  bis  31.  Stuguft  f'oftct  ein  33ab  bor= 
mittags  bon  1 bis  2 grcS.,  eine  Soudfe  in  bett  grüpftunben  bon 
30  ©ts.  bis  1.75  grcS.,  in  ben  SJadjmittagSftunben  bon  50  bis  80  StS. 
Sie  gefudjtefte  33abe3eit,  31t  Ibctdfer  aurff  bie  püdjften  33äberpreife 
eintreten,  ift  morgens  bon  Gi/2  bis  9 Upr.  ©in  ©tfnoinuubab 
morgens  1.20  grcS.,  abenbS  1 grc.,  eiuSampfbab  SO  refp.  GO  ©tS., 
eine  ©dftunbboudfe  1 grc.,  eine  fdfottifdfc  Soudfe  1.50  grcS.,  ein 
gußbab  50,  refp.  30  StS.,  ein  Piter  SBaffcr  an  ben  33ubctteu  5 StS. 

33at)nftati on.  33agncrcS  bc  Pudfoit  ift  ©nbftatiou  ber  bon 
SKontrojeau  abgepenbeu  ^Migbatin,  bereit  fbauptlinic  Sationnc  unb 
Soutoufe  mit  einanber  berbinbet. 

«eföftigung  gefdfielft  in  §otelS  unb  SicftaurantS,  nteift  uad> 
ber  farte.  3m  aßgemeinen  lebt  mau  in  ?itd;on  itid)t  felfr  teuer. 
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©aftljüfe.  Sie  mciften  liegen  am  Cours  d’Etigny.  Hotel 
Bonnemaison,  Hotel  des  Bains,  Hotel  Sacaron,  Hotel  Paris, 
Hotel  d’ Angleterre , Hotel  Parc,  Hotel  Azemar,  Hotel  du 
Commerce  et  du  bon  Pasteur,  Hotel  Richelieu  (teuer).  — 2lm 
Ouinconceplab  Hotel  des  Princes  mit  SluSficbt  auf  ba§  ®ebtrge, 
Hotel  de  Bordeaux,  Hotel  Arnative,  Hotel  du  Louvre,  Hotel 
de  France  u.  a.  nt. 

©otteöbienft:  Äatliolifdjer,  reformierter,  cnglifdjer. 

Honorar,  ärjtlie^eS:  gür  eine’Sonfultation  20  §rc§.,  23e= 
fud)  10  grc§. 

Äuraufwanb:  33ei  befdfeibenen  2£nfprücf>en  fann  man  täg= 
lieft  mit  12  bi§  15  grcg.  auSfontmen. 

Äurfrequenj.  Sie  3al)l  her  gremben,  bie  im  3uli  unb 
2luguft  l)ier  3ufammenftrötnen,  beläuft  fielt  auf  jirfa  19  000,  ift  aber 
im  (Steigen  begriffen. 

fiurort.  33agnere8  bc  £ud)on  fteßt  burd)  ben  Steig  feiner 
fage,  fowie  burdj  feine  großartigen  23abcctabliffcmcnt§  an  ber  Spibe 
aller  ißprenäenbäber  unb  gehört  3U  ben  glansbollften  Kurorten  granf* 
veid)§.  @8  3erfällt  in  bie  alte,  minftige  unb  unanfebnlidtc  Slltftabt 
unb  in  bie  DJeuftabt  unb  bat  etwa  4000  ftänbige  ©inwobner.  Sic 
Dkuftabt  ift  eine  glän3enbe  IBabcftabt  mit  prächtigen  Raufern  unb 
Straßen  unb  ift  mit  ber  Slltftabt  burd)  mehrere  fdtbne  Mecen, 
namentlich  bie  ißarcugnaöaltce , berbunben.  9iad)  Siibcn  geleitet 
ber  mit  oierfadtcr  finbenatlce  bcpflangte  Cours  d’Etigny  3um  33abe= 
ctabliffement.  Ser  fpauptplab  ift  ber  Qniuconceplab,  wo  fub  ba§ 
§auptleben  bon  2ud)on  fon3cntriert.  ©in  großer  SJorsug,  ben  fuäwn 
befifjt,  finb  feine  bielfad)cn  herrlichen  Sdiattcngängc , gute  ©afe§, 
flicftaurantö  unb  ÄafiitoS. 

Äur3eit:  2Som  15.  3uiti  bi§  15.  DItober. 

fßenfion:  3nt  .'potcl  Sacaron  am  Cours  d’Etigny  täglich 
für  9 grcS. 

iß  o ft.  SBriefpoft:  Cours  d’Etigny  21. 

üicifebcrbinbuugcn.  SOlait  erreicht  fuebon  entweber  bureb 
bie  ©ifcnbabnlinie  Soulonfe — 33abottnc,  ober  bon  93orbeaup  ab  über  : 
SKorceny,  SarbeS,  Dfontrejeau.  Sion  lebterem  Orte  (30  km)  nach: 
SaguercS  bc  Pmboit , wohin  täglich  fedtö  3ügc  abgeben,  in  3/4  bis 
11/4  ©tititbe. 

Sec'böbe:  928  m. 

SelegrapI):  Seim  Etablissement  d’Etigny  64. 

Sb c ater:  2lm  Guincoitccplab. 

SrauSportmitte l.  Sagen,  Sfabe,  Sragfcffct,  giibrcr  fmb : 
reichlich  borbanbett.  Sie  greife  für  bicfclbeit  ftttb  burd)  Sarifc  geregelt. 

Sriuüurcu.  SaS  Saffcr  3U  Sri  ul  tu  reu  wirb  hier  begabt  t 
unb  3War  ber  fiter  an  ben  SBubctten  mit  5 ©t8.,  transportiert,  ohne 
gcforlt  10  ©t8.,  geforft  15  ©tS. 
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SBopttungen  für  S u r g ä ft e.  Sie  [djönpen  befinben  fid)  aut 
Cours  d’Etigny  unb  am  Duinconceplafj ; für  Zimmer  unb  Kabinett 
täglidp  3 bis  20  grcS.  Sn  Weiterer  Entfernung  (Allees  de  Pique, 
rue  neuve)  finb  bie  SBopnungen  billiger;  in  ber  ©tabt  fogar  für 
2 grc§.  ein  ^inimer. 

Lambron  unb  Lezat,  Bagneres  de  Lucbon.  Paris  1864.  2 S3bc.  — 

Garrigou:  ilt  Gaz.  hebdom.  1868.  49.  — Lombard,  Les  stations  medic. 
des  I'yrenees  et  des  alpes  comparees  entre  elles.  Geneve  1864.  — Ütidjter, 
sßrof.,  tut  3(rd)t»  für  ffinlucologie.  1863.  II.  3.  — Lambron,  Les  Pyrenees 
et  les  eaux  thermales  sullurdes  de  Bagn.  de  Lucbon,  avec  vue  et  plans.  Paris 
1860.  — Cazac  im  Journal  de  Toul.  1857.  3.  SÄr.  Avril. 


in  granfreid),  Departement  2So§ge§, 

eine  Heine,  in  bent  engen,  bon  Sergen  mit  ?aubpolj  eingefcploffeneit 
Staate  ber  ©emoufe  gelegene,  12  km  bon  fßlombiereS  entfernte 
©tabt  mit  einer  großen  2t n 3 a ^ t Spermalquctlen. 

Sic  Sturmittel.  Sie  Spermalquellen.  Sie  ifatjl  ber  pier 
jutagetretenben  Duellen  beträgt  bre^epn.  @ic  finb  fet;r  mafferreicp, 
gehören  fämtlkp  31t  ben  fogenannten  SBilbbäbern,  inbent  fie  im 
Siter  SSaffer,  naep  ißoumarebe,  nur  0.471  gr  fefte  Seftanbteile, 
baruntcr  0.156  gr  Eplornatrium , 0.153  gr  foplenfaureS  Patron 
unb  0.159  gr  foplenfauren  Sali,  enthalten  unb  cnttbicfcln  große 
Sliengen  ©tietftoff.  Sie  Semperatur  ber  §auptquetle  ift  50J  C., 
bie  ber  übrigen  Duellen  fcploanft  3lüifdjen  32  bis  39°  C. 

Snbifationen.  Sie  bortigen  Duellen  loirfen  belebenb  auf 
ba§  9?erbenfpftem  unb  paben  bei  ppfterifepen  Säpmungett  unb  bamit 
berbunbenen  nerböfen  Srfcpeinungen  fiep  einen  geioiffen  Stuf  ertoorben. 
Solnlc  Scrßriltiiiffc.  2tr  3 1:  Dr.  Saill«. 

Sabeanftalten.  ES  beftepen  pier  siuci  SabeetrabliffementS, 
nämlid)  baS  r ö m i f cf>  e Sab  unb  bas  Sab  ber  fronte  nabe. 
ErftereS  enthält  brei  SaffinS,  in  melcpen  beibe  ©efepfapter  gcntein= 
ftpafttiep  haben,  unb  niedrere  Einjelfabinette. 

Sapnftation:  ©aint=?oup  an  ber  bon  Dtancp  uaep  Sefout 
füprenbett  Salm , bon  mo  aus  man  in  11/2  ©tunbe  mit  SBagett 
bas  Sab  erreicht, 

©aftpöfe:  2Jteprcrc  gute. 

Äurattfmaub.  SaS  Seben  ift  einfad;,  (änblid)  unb  itidjt  31t  teuer. 
5t1  u r f r e q u c n 3 : fttidjt  unbcbcutenb. 

'fl  0 ft  unb  S c l c g r a p p : 3m  Orte. 

©eepöpe:  306  m. 

2B opn un gen  für  Äurgäftc:  3n  ben  SabcctabliffementS  unb 
ui  Bribatpäufcrn  mit  einfachen  Eiuruptungcu. 
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Bains  de  l’Alliaz 

in  ber  ©cfpueij,  Danton  Söaabt, 

ein  untoeit  33ebet j gelegenes  Sabcetabliffe nt e n t mit  einet 
@ d;  tv>  e f ei  quelle,  melcfe  bictfac^e  Senupung  finbet. 

Sic  Shirmittel.  Sie  Scf  mefelqucllc.  (Sie  enthält  bor* 
jugSlueife  fd;luefeCfaurcn  nnb  loflenfaurett  Äalt,  Scbtoefclmaffcrftoff 
unb  geringe  Stengen  freier  Äoflenfäure , ift  8.0°  C.  mann  nnb 
finbet  in  gornt  bon  33abertt  unb  Srinffuren  gegen  2lbbomiitalpletfora, 
d>roitifcf)c  Seberanfcfoppung  unb  einige  §aut!ran{feiten  ülnmenbung. 

Sofalc  Sßerfältniffe.  23abeanftalt.  Sie  23abeanftalt,  auef 
Ärn-fauS  genannt,  ift  ein  großer,  jmeiftiiefiger  23au  mit  32  3immem, 
fcdjS  23abelabinetten  unb  3efn  SBannen.  23efiper:  SDfofcr. 

SBafnftation:  23ebep,  Station  ber  tmn  Saufanne  naef  2>ille= 
neube  am  ©enfer  See  finfüfrenben  Sifcnbafn. 

Sage.  Surd)  fofe  23crgumral;mung  fefr  gcfdjüpte,  nur  nadj 
Siiben  offene. 

ißenfion  mit  .gintntet  4 bis  5 grcS.  täglidj. 

Seefofe:  1040  m. 

2Bo Innungen  für  Äurgäfte:  int  flurfaufe. 

Sßalarnc 

in  granfreiefj,  ^Departement  gerauft, 

Kurort  auf  einer  in  ben  Satgfee  bon  Sfau  bincinrageitben  §albinfcl 
mit  mehreren  f odjfaljf  altigen  Thermalquellen. 

Sie  Sturmittel.  Sie  Sfermalquellen.  SS  entfpringen 
hier  mehrere  Sl  o d)  f al  3 1 fe  r m e n , bereu  Temperatur  jmifden  47 
unb  50°  C.  fd^manft.  Sie  enthalten  nach  bc  SarrcS  uitb 
Signier  int  Siter  SBaffer  9.080  gr  fefte  SBeftanbteile , barunter 
6.802  gr  Äod)fal3,  1.074  gr  Sljtorntagiicftum , 0.803  gr  ©ipS, 
0.1 00  gr  folffcufaurcr  Äalf  unb  iDiagncfia,  0.032  gr  23rommagncfium, 
unb  faben  fid)  in  gönn  bott  Seibern  bei  rbeninatifcbcti  Säbmungcn, 
öifeuniatiStucn  überhaupt  unb  Sfropbclu  febr  mirffant  crmicfcit. 

totale  Serljältiiiffc.  Sabcanftatt.  Sie  ©iitricftungen  ber* 
fclben  follctt  ltodj  primitib  fein. 

23  a !)  n ft  a t i 0 lt : Sette  an  ber  frangofifdictt  Siibbabn  Sorbeauy — 
Toutoufe — Sette,  bon  ba  aus  mit  äßagen  naef  ©alarttc.  Sntfernung 
12  km. 

Sburf r c q tt e it 3 : StmaS  mefr  als  500  Slurgüfte  int  Sabre. 

Ä'  it  r 3 c i t : Sie  Saifon  teilt  fief  in  3loci  tpiilften  megeit  ber 
großen  Somitterbipe  unb  sloar  in  bie  3e<t  bon  2>?ai  unb  Suni  unb 
September  unb  Dftober.  SDtan  habet  mcift  in  beibett  Saifonabfdmittcn. 

21'  0 b it  tt  it  g e u f ii  rÄurgäfte:  Sinfadf , ber  3abl  nach  f inreidbenb. 


©pcjicffci'  Seil:  8aI(tton=gflrcb  — ©attitgcit. 
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$aIntolt=$iircö  in  Ungarn,  fietje  güreb. 


in  Ungarn,  ®omitat  öbenfmrg, 


beutfdj  Sffialfg  genannt,  flaio.  SSotSga , Sorf  unb  Äurort  toott 
SeutfcBen  betoobnt,  1 SDieile  fiibößlidj  Don  DbcnBurg  am  D^euficbter 
©ec  gelegen,  mit  fcf)on  feit  metjr  alg  300  Sagten  befannten 
ÜDiineralquellen. 

2>te  SurmitteL  Sie  ÜRineralquellen.  SiefetBen  finb  gtber 
©cBtoefelquellen,  toeldj'c  ju  ben  alfalif dj  = muriatif djen 
SBäffern  gehören  unb  älteren  21nalt)[en  3ufoIge  mäßigen  (Sefjalt 
an  ©cBtoefelmafferftoff  Befifeen.  Sie  eine  mit  einer  Semperatur  boit 
16.2°  C.  bient  befonberg  3um  S3aben , bie  anbere  mit  14°  C.  jum 
Srinfen. 

Snbifationen.  93eibe  Quellen  finben  erfolgreidje  Slttloenbung 
Bei  ÄranfBeiten  ber  [parnorgane , SatarrBen  unb  ©lieg  ber [eiben, 
cBronifdien  §autaugfdjlägen , OicC>t , SRBeumatigmug  unb  anberen 
SranfBeitgjuftänben  meBr. 

©eebäber  im  -Reufiebler  @ee. 

üofalc  äkrljältitifie.  SaBnftation.  SSalf  ift  Station  ber 
9JaaB=Qben6urger  Sifenbabn. 

® oft  Bau  g.  SagfelBe  bat  SßoBnung  für  Äurgäfte  unb  Beforgt 
bereit  53efö|'tigung  ju  Billigen  greifen. 

ÄurBaug,  ein  alteg,  Baufälligeg  ©ebäube  mit  14  SSabeftuBen 
unb  einigen  SBoBnungen  für  Surgäfte,  ift  Eigentum  ber  ©tabt= 
gemeinbe  Qbenburg,  ber  aud)  bie  Quellen  unb  übrigen  SInftalten 
geBören. 

f utf r e q if e n 3 : Stloa  250  ißerfonen. 

?e6en,  f osiateg : ipöcBfl  einförmig. 

Les  eaux  minerales  de  la  Ilongrie  par  Hirschfeld.  Vienne  1876. 


Balingen 

iit  Söürttemberg,  ©djtüarjtoalbfreig, 

1 getoerbreidfc  OBeramtgftabt  mit  titel;  reren  falten  @d)mcfel  = 
quellen,  tocldic  friil;er  inuerlicB  unb  äußerlid)  ftarf  Benufjt  lmtrbcit, 
gegenwärtig  aber  nur  nocB  bon  beit  SBetooBnent  beg  Qrtg  unb  ber 
yfadjbarfcBaft  gegen  Eicht,  .fpautaugfdjläge  :c.  gebraucht  Werben . 
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Spezieller  Seit:  fflattnuu  — ©errege?. 

Mtrunt 

in  fjkeufjen,  jßrobinj  ^annober, 

ein  int  Entftehen  begriffenes  9torbfeebab  unb  fßfarrborf  auf  ber 
gleichnamigen  oftfriefifefjen  Snfet , 15  km  non  korben  unb  ebenfo 
meit  bon  SfenS  entfernt,  mit  primitiben  Sabeeinridjtungen  unb 
geringer  Äurfrequen3.  Beben  billig. 

© erenB er g,  ,,5torbice=3ufcIit  ber  beuifdjen Hüfte".  3.  Stuft.  I87ö.  ®.  37. 


$areflc$ 

in  granfretd),  im  ^Departement  Ilautes-Pyrenees, 

ein  im  ibilben  33aftantl;ale  gelegenes,  bon  fdjroff  abfatlenben,  tcilroeife 
mit  einigem  ©djnec  bebccften  Hochgebirgen  einge3tbängteS  ißprenäenbab, 
beffen  ©djibefcltEiermcn  31t  ben  bcriiljmtcftcn  Thermalquellen  granb= 
reidjS  3cif)lert , tbeldje  ben  alten  Diomern  3ibar  fc^oit  befannt  mären, 
aber  erft  feit  bem  Saläre  1675  in  hohen  SRuf  tarnen,  nadjbem  ber 
junge  f?er3og  bon  SJtaine,  ber  ©ohn  BubloigS  XIV.,  unter  Sluffufit 
ber  Stab.  ©carrott,  ber  fpätem  grau  bon  Staintenon,  fte  mit  großem 
Erfolg  gebraucht  hatte. 

Sie  Shirmittcl.  Sie  ©chlbefclthermcn.  ES  entfpringen 
hier  neun  Thermalquellen  bon  31.1"  bis  46°  C.  Temperatur, 
toelche  3U  ben  [tä  elften  ® cfjto e f c 1 1 b ä ff e r u granfreichS  gehören,  ©ie : 
haben  im  allgemeinen  loenig  fefte  23eftanbtcile , unter  bencit  aber 
©chlbefelnatrium  am  meiften  bertreten  ift.  2lußerbcm  finben  ftch 
in  ihnen  noch  Shlornatrium,  fohlcnfaureS  unb  fchibcfelfaureS  Patron, 
fotbie  ©tiefftoff  unb  ©chlbefelloaffcrftoff.  Stit  jfjunubmc  ber  Tempe- 
ratur in  ben  ci^elncn  Duellen  fteigt  auch  ihr  ©cbalt  an  ©chioefet 
natrium,  ber  in  ber  hdßeftcti  Duelle  (46°  C'.),  beut  Tambour,  auf 
baS  Siter  TBaffer  0.040  gr  erreicht  unb  in  ben  beiben  fältcftcit 
Duellen  „la  Cltapelle“  unb  „Bazun“  mit  31°  C.  auf  0.020  gr 
herabfinit.  Shr  Oceiditum  an  organifchcr  Staterie,  bie  loie  mit 
einem  Häutchen  bie  Oberfläche  bcS  SßflffcrS  bebedt  unb  ficb  an  bie 
©eiten  unb  ben  23obcn  ber  21'anucu  anfebt,  bat  biefer  ©ubftanj 
ben  bauten  23aregine  gegeben. 

SaS  SBaffcr  fchmcd't  cfclerregcnb,  loibcrlicb  unb  hat  einen  ftarfett 
©cruch  nach  faulen  Eiern.  ES  loitb  baber  mcift  mit  Stilcb,  Stollen 
ober  anberett  einlmllenbcn  glüfftgfeitcn  bcrmifcht,  locmt  eS  311  Trink 
turen  benubt  loirb,  bringt  leicht  SlppctitPcrluft  nnb  Siarrböc  beroor 
unb  bat  innerlich  unb  äußerlich  angeiucnbet  eine  entfliehen  erregenbe 
SBirhtng. 

Snbifa  Hotten.  Sie  Thermen  bon  23arege8  finben  erfolgreiche 
?(mocubnug  gegen  ebrouifebe  ©elenfSaffeftionen,  befonberS  ebronifeben 
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SpcjicHer  Seit:  SarejjeS. 


©elenlrheumatiSrnuS,  giftein,  atonifchc  ©efdjwitre,  torpibe  ©trophein, 
partielle  Säbmungen,  ällerturialbergiftungen,  veraltete  ®^ili8  u.  a.  m. 
Sen  größten  Stuf  aber  fabelt  fie  ficE)  in  ber  Vepanblung  alter 
Vleffuren  erworben,  bet  Indexen  fte  namentlich  bie  SluSftoffung 
frember  Körper  unb  Änod;enfequefter  fövbern.  Sie  groffe  Sortche 
unb  bie  ißiSjinenbäber,  meiere  beibe  bon  ber  Sambotttquede  ber= 
forgt  werben , ftnb  in  VaregeS  bie  Wichtigftert  SlnWenbungSmittel 
beS  3T^errrtaltr>aff er§.  ©etrunlen  Wirb  nur  bie  Sambourquede. 

Sofalc  Verljältntffe.  2£r jte : Pc  Vret,  Snfpettor;  Valattcie, 
Slbjuntt;  SRartine,  dJtilitärarjt;  VcrgeS;  geiget;  SantpaS;  Speit. 

21  u S f 1 ii  g e.  Sie  llmgegenb  bietet  lolmenbe  SluSflüge  in  bie 

©ebirgSWelt  ber  Vprenäen. 

Vabean  ft  alten.  VaregeS  hat  ein  großes  neues  23abe= 
etabtiffement,  in  welchem  25  Vabeftuben,  ein  gantiltertbab , 3Wei 
Vubetten,  brei  ifJiSjinen  (eins  für  bie  Äurgäfte,  eins  für  bie  DJlilitärS 
unb  eins  für  bie  Ernten),  brei  Souchen,  auch  auffteigenbe  unb 
3njeftionSboudjen,  fowie  Sampfbäber,  gewöhnliche  SSafferbäber  unb 
(Einrichtungen  für  ©argartSmen  borpanben  finb.  2lußerbent  befielt 
hier  ein  -äftitttärhofpital,  WeldjeS  für  600  Offiziere  unb  300 
Solbaten  eingerichtet  ift,  unb  ein  flofteräpnlicpeS  ©ibtlpofpig. 

SaS  Vabeetabliffement  Sar^un,  1 km  bon  VaregeS 
entfernt,  am  gave  de  Bastan  gelegen,  mit  einer  31°  C.  Warmen 
Schwefelquelle  (0.03  gr  (Sdpbefelnatrium  in  einem  Piter  SBaffcr), 
bie  reich  011  Varegine  ift,  bient  befonberS  als  Vorbereitung  junt 
©ebrauep  ber  Vciber  bon  VaregeS,  ober  auch  als  VerupigungSmittet, 
Wenn  biefe  33äbcr  Wegen  311  großer  Slufregung  eine  Unterbrechung 
ber  $ur  notWenbig  madjen,  ba  beffen  OueOe  eine  mehr  befänftigenbe 
SBirfung  hot. 

Vabeinfpettor:  Dr.  le  Vret. 

Vabetarif:  giir  ein  Vab  mit  Souche  bon  5—9  Uhr  morgens 
unb  8 — 10  Uhr  abenbs  1.50  grcS.,  ein  foldjeS  für  bie  übrigen 
©tunbeit  1.25  fixes.,  ein  $iS3inenbab  bon  5—8  Uhr  morgens 
1.25  fixes.,  ein  fotdjeS  bon  9—10  uttb  8 Uhr  abenbs  60  ©tS., 
ju  anberen  ©tunben  30  ©ts.,  ein  Potalbab  im  ©tabliffemeut  20, 
im  fpaufc  60  ©ts.,  Srinfen  pro  Sag  5 ©tS.,  für  bie  ©aifou 
2 grcS.,  ein  Pitcr  SBaffcr  30  ©tS. 

Vapnftation:  Ifßierrefitte , ©nbftation  ber  Pinie  PourbcS— 
Vierrefitte,  bon  wo  aus  Siligencc  über  Pua  narp  VaregcS  fährt. 
Saljrgelb  5 grcS. 

Veföftigitng.  Siucr  im  fpotcl  3 grcS.,  tiad)  ber  SEBopnung 
gebracht  4 grcS.  9lud;  bei  bicr  SraiteurS  SRittagSfoft. 

©aftpöfe:  Hotel  de  l’Europe  (gut),  Ildtel  de  France, 
Hotel  de  Richelieu. 
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©pejicllcr  Xcil:  SBartfclb. 


St  ima:  3 ft  feljjr  beränbertich  unb  bringt  au  cf)  im  (Sommer 
bon  grof^ce  fbi^c  oft  ju  empfinblicher  Säfte  um,  baf;er  eS  nottoenbig 
ift,  »barme  Steiber  mitjune^meu. 

Surauftoanb:  Stoa  8—10  grcS.  täglid). 

Surfrequenj.  23aregc8  ift  ftarf  befugt,  befonberS  bon 
2JtilitärS.  3m  3uti  unb  Sfuguft  ift  ber  ,3ubrang  fo  ftarf,  baff  bie 
fämtlid)eu  Sofatitätcn,  in  benen  etoa  1200  »Perfonen  »bofmen  fönnen, 
faunt  genügen. 

Surort.  Serfetbe,  ber  am  f)öd)ften  gelegene  in  ben  gramen, 
bitbet  eine  einzige  tpäuferftrafje,  bic  jid)  gtbif^en  bie  fteite  ©ebirgSs 
»banb  unb  bie  abfcbüffigcn  Ufer  beS  ©abe  tjineinbrängt  unb  auf 
®ranifc=  unb  gfetSbtöcfen  aufgebaut  ift,  »bctcfte  am  linfcn  Ufer  beS 
Sßaftan  ficf)  auftürmen.  ©8  finb  cttoa  80  Käufer,  bie  nur  tbäbrenb 
ber  SBabegeit  belootmt  finb.  Anfangs  Dttober  feeren  bie  »Belbobner 
»begen  ber  Säfte  unb  ber  brofjenben  Patbinen  in  bic  nieberen  Später, 
»bo  fie  eigentlich  anfäffig  finb,  gurüct  unb  nur  tbcnigc  »Bergleute 
6c»bacben  ben  im  SBinter  bon  »Bären  unb  SBötfen  beimgefudten  Crt. 

Surjeit:  3Sont  Stnfang  3uni  bis  ©nbe  (September.  2>ie  Sur* 
gäfte  erfdjeincn  aber  meift  erft  ©nbe  3uni  unb  bleiben  meift  nur 
bi§  SDiittc  (September. 

ipenfion:  2öic  in  alten  mittleren  fpprenäenbäbem  7—8  grcS. 
tägtid). 

©ect)öt)c:  1232  m. 

X r i n f t a r i f : Srinfeit  beS  SBafferS  5 StS.,  für  bic  ©aifon 
2 gjrcS.,  e’n  8tter  2Bciffer  berpfropft  30  ©tS.,  Va  Piter  20  StS. 

SBafferberfanbt.  9tur  bas  SBaffer  ber  Sambourquette 
»birb  berfanbt. 

SBohuungen  für  Surgäfte.  ©in  möbliertes  Zimmer  2 bis 
6 grcS. 

Armieux,  in:  Etudes  mddicales  sur  Bariges.  2.  Edition.  Paris  1880.  — 
G arr  i gou  in : Gaz.  hebdom.  1868.  49.  2.  (Serie.  — Armieux  in : Rec.  de  m6m. 
de  mddec.  milit.  3.  Serie.  XII,  S.  100.  1864.  Jlttg.  — Siidjtcr,  'prof.  int 
StrdjiD  f.  Söalneol.  1863.  II.  3.  — SBarilfö,  Sr.,  „Über  bie aKincraltf)crmcn im 
(Eljntc  boit  SBcttögeB"  itt  Rec.  de  mein,  de  mödec.  etc.  milit.  3.  Serie.  XXXV. 
1879.  S.  313.  Süini— Sinti.  — gilljol,  ©.,  „Über  bic  puinmnieufctnmg  beB 
SBnffcrä  ber  Quellen  SorjUtt  bei  SBnrbgeS"  ittt  Bullet,  de  l'aendemie.  1881. 
2.  Serie.  X.  42.  Octbr.  18.  S.  1246. 

©itrtfelb 

in  Ungarn,  im  ©arojcv  föomitate, 

Surort  mit  fräftigen  ©ifenquctten,  eine  halbe  ©tunbc  bon 
ber  (Stabt  bicfeS  fJiamcnS,  fünf  ©tunbcn  bon  ©pcricS  unb  neun 
©tunbcn  bon  Safdjau  in  nörblicbcr  Siiditung  entfernt,  unb  am 
3'iifc  beS  .((amcuabota  (©tcinbcrg),  eines  SliiSläufcrS  ber  Sarpatben, 


Spezieller  SEcit : Sartfelb. 
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in  einem  blumenreichen,  anmutigen  Shalfeffel  gelegen,  bott  tannigen 
ßügelgruhhen  umgeben. 

Ste  fturmittel.  S i e © i f en q u eilen.  Son  beit  acht  SJfmeral* 
quellen, Welche hier jutagetreten unb  luctdje  (amtlich  ben  job  haltigen, 
aJlalifdHatinifchen  @if  enfäuerlingen  augehören,  Werben 
brei  ju  Stinffuren  an  Drt  unb  ©teile  unb  jwar  biefpaupt* 
quelle,  bie  2) oftorgquelte  unb  ber  Strubel,  eine,  bie 
güllungg*  ober  Selcrg  quelle,  surSSerfenbung  beg  SBafferg, 
bie  übrigen  Duellen  sunt  33aben  benubt. 

Sag  ÜBaffer  biefer  Duellen  ift  frifdj  gefdjöbft  fnjftallhell,  farb= 
unb  geruchlog,  fterlenb,  bon  angenehm  fäuerlidhent,  herbfirtdelnbem 
©efehmaef,  fc^t  bei  längerem  ©teilen  roten  Dcfer  ab  unb  hat  eine 
Semperatur,  bie  in  ben  einseinen  Duellen  bon  9.5°  big  10.5°  C. 
fdjwanft. 

Snbif  ationen.  Siefeg  SKineralWaffer  ioirft  feiner  chemifchcn 
3ufanunenfehung  entff'redjenb,  iuobei  fein  boI;er  ©clialt  an  fohlen* 
faureni  9?atron  (2.010  big  3.044  gr  9fatronfarbonat),  an  ©ifen 
(0.036  big  0.084  gr  ©ifenbifarbonat  im  fiter  SBaffcr)  unb  Sohlen* 
fäute  (1343  big  1776  kem  in  gleicher  SBaffermenge)  unb  nebenbei 
noch  an  Sodjfals,  unb  nicht  unbeträcfilicben  äJiengen  bon  Sobnatrium 
(0.00 1 big  0.002  gr)  borsuggtoeife  in  2Infd)lag  311  bringen  ift, 
tonifch-auflöfenb  unb  eröffitenb,  bie  Slutbilbung  erböfjenb  unb 
loirb  baljer  mit  (Srfolg  angeloenbet  in  jenen  Sranfheitgsuftänben, 
bie  auf  Sßlutarmut,  23leidjfucht,  ©rfranfungen  beg  Sijmphgefäfsfhftemg, 
©trophein,  Slhachitig,  fjarnfteinen,  ©icht  unb  Siheuntatigmug  unb 
23lutftodungen  im  Unterleibe  beruhen.  23ci  ©chlbäche  ber  ©ejcual* 
Organe , Störungen  ber  Verbauung , chronif^en  fOiagen*  unb 
S3rond)iaIfatarrhen  unb  anberen  Sranffjeiten  mehr  finben  biefe 
Duellen  nicht  minber  erfolgreiche  2lnwenbung. 

©eitere  hier  gebotene  Ä'urmittel  finb:  gidjtennabelbäbcr 
unb  SDioIfen,  fowie  noch  eine  SaltWaff erheilanftalt,  bie 
nach  ©räfenberger  2(rt  eingerichtet  ift. 

Sofctle  Söcrljältuiffe.  21 1-3 1:  Dr.  ©reber. 

2lnlagctt.  SÖartfelb  ift  mit  einer  foldjen  üKcttge  fdjattiger 
2lllceen,  3'Obgärten,  Serraffcn,  ©lorietten,  IßabitlonS  unb  2tugfid)teu 
berfehen,  tbie  fein  3ioeiter  23abeort  in  Ungarn. 

21ugfliige.  Sie  Umgebung  bietet  hinlängliche  ©etegenheit  311 
I höchft  intereffanten  2Iugflügen. 

„ 23abeanftalt,  Welche  bor  etloa  20  Sah  reit  burch  23ranb  3er* 
ftört  mürbe,  ift  nach  ihrem  SBieberaufbau  mit  einer  grofjeu  2tnsahl 
Sabelofalitäten  berfehen  unb  im  befricbigenbften  3uftanb  horgeftellt 
Worben.  Sn  neuerer  3c’t  loutbc  fie  auch  mit  allen  ©rforbcrniffcit 
auggerüftet,  wcld)c  bie  neuere  23atncotechnif  forbert. 

23  äberp  reife.  2)ian  saljlt  für  .ein  23ab  iit  ber  2Inftalt  21  Sr., 
tu  ipribathäufern  etioag  weniger.  2Cr3te  haben  bag  Söabeit  frei. 
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©pcjicltcr  Seit:  Sßartfetb. 


23  a p n ft  a t i o n : EperieS  an  ber  Sifenbapnlinie  2£6oö — Crto 
unb  ift  mit  SBartfcIb  burdj  CmnibuS=  unb  ißoftfaprten  nerbunben. 

33cföftigung:  2ln  ber  IBirtStafet  mittags  für  70  kx.  bis 
1 ©ulben  unb  in  ißrioatpäufern  gu  gleiten  greifen,  grübfriict 
12—15  für.,  Stbenbeffen  50  kx. 

©aftpäufer,  bie  mepr  Togierpäufer,  als  ©aftpäufer  finb, 
befielen  pier  groei ; baS  eine  ift  ftäbtifcpeS  Eigentum,  gut  eingerichtet 
unb  mit  nieten  ©aftgimmern  berfepen  gum  Empfange  non  einigen  | 
punbert  ©äften,  baS  gtoeite,  baS  gräftig  Erböbpfcpe  ©aftpauS,  ift  | 
fteiner  unb  in  befcpeibenerem  SJtafjftabe  eingerichtet 

Äurauftoanb.  3n  Sßartfetb  fann  man  mit  100 — 150  ©ulben,  i 
bietteicpt  mit  nod;  geringerem  Stufmanbe  eine  nier=  bis  fünf)nöd>enfc=  i 
liehe  Äur  bequem  burepmaepen. 

k u r f r e q u e n 3.  Ser  23efud)  non  Sßartfetb,  tneteber  in  früheren 
3aprcn  fetjr  bebeutenb  mar,  patte  in  neuerer  ,3eit  burd)  äußere 
ungünftige  Sßerpättniffe  fiep  tnefentlidp  nerringert,  inbeS  ift  berfetbe 
in  jiingfter  3c*t  lieber  in  ftarfer  3unapme  begriffen. 

ÄutpauS.  ES  ift  ein  ftatttictjeS  ©ebäube,  tnetcpeS  mit  einem  1 
großen  Speifcfaat,  ,3ucferbäcferei,  ÄaffeepauS,  33ittarb=,  Spiet=  unb  ' 
Sefegintmer  unb  anberen  Totalitäten  nerfepen  ift. 

Äurort.  Ser  Äurort  Sßartfetb,  ber  bcfteingcridjtetc  bcS  TanbeS 
unb  Eigentum  ber  Stabtgemeinbe  biefeS  SRatnenS,  beftept  auS  brei  i 
regelmäßig  angelegten  ©affen , bie  ade  auf  ben  §aupt=  ober 
Sßromenabenptap  auSmünben.  Stuf  er  nieten  ©ebäuben,  bie  Eigentum 
ber  ©tabt  finb,  giebt  eS  pier  über  niergig  gefepmaefnott  eingcridtete 
pataftäpnlidje  ©ebäube  unb  SBittcn,  luctcpe  non  Äurgäften  unter  : 
billigen  Sßebingungen  in  Sftiete  genommen  unb  bezogen  inerben  tonnen. 
,omifd)cn  ipm  unb  ber  Stabt  Sßartfetb  finbet  DmnibuSnertepr  ftatt. 
Äurtape:  Eine  Sßerfon  1 ©utben  ö.  SJB.,  bie  gamilie  3 ©ulben. 
Äurgeit:  ®om  Stnfang  3uni  bis  Enbe  September, 
sp  0 ft  = unb  Scteg  rappeuftation  oorpanben. 
fReifeberBinbungen.  Surcp  bie  Sifenbapntinie  StboS— 
Drto  ift  EpcrieS  unb  inbireft  Sßartfetb  mit  ber  Dberberg=$afdaucr 
Eifcubapu  nerbunbeu  unb  in  Weiterer  gortfebung  biefer  Tinicn  mit 
SßrcStau,  SreSben,  111  icn  unb  über  Sarnolo  mit  ber  Eifenbapntinic 
SrcStau  - Seinberg. 

*2Baf ferner? anbt.  Ser  Äöterfcpc  ffirunnen  tnirb  jährlich  3U 
einer  patben  iüiiltiou  jjjtafdpen  nerfanbt.  Eine  3Dfaßflafcpc  mit 
ÜJiineralinaffer  toftet  10  Är.  ö.  2B.,  eine  Äiftc  mit  breißig  jvtafepen 
3 ©ulben  ö.  2B.  SBrunnenpäcpter:  2t.  g.  Sopcrcgcr. 

Söopitungeu  für  fhirgäfte:  3m  ftäbtiftpen  Sabebaufc  ein 
„3immcr  pro  Sag  50  kx.,  in  fßrioatpäufcm  eine  21'Opnung  non 
ad)t  .Simmern  für  bie  Saifon  240  ©utben,  eine  fotepe  non  fünf 
3immcnt  120  ©utben,  non  nier  Minimem  50— SO  ©utben,  non 
einem  ,3immcr  20—30  ©ulben. 
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Srtl'Jini  in  ©übftanfveicf),  fiefje  $8arege§. 

in  (Suglanb,  ©roffefjaft  ©onterfet, 

Haupt  ft  ab  t ber  ©raffdaft,  eine  ber  fdönften  (Stabte  SnglanbS 
nnb  berühmter  Sabeort  mit  mehreren -heißen  Quellen  (bie 
Aquae  solis  ober  calidae  ber  alten  9Jönter),  meiner  im  hörigen 
3al)rl)unbert  nnb  im  Anfänge  bicfeS  rtod  ber  befud)tcfte  unb 
fafhionablcfte  (SnglanbS  mar,  am  Slbon  in  einem  reijenbeit,  bon 
Hügeln  eingefdjloffenen  X^ale  gelegen. 

2)te  Ämmittel.  Sie  Si^ermalquellen.  @8  giebt  nad 
äftacpfjerfon  (Our  baths  and  wells.  London  1871)  in  33atl) 
hier  marme,  in  c^emifdjer  Skjiehung  nic^t  bon  einanber  berfd)iebcne, 
gipshaltige  Quellen,  beren  Sempcratur  bon  104  bis  120 J F.  (40 
big  48.9°  C.)  fdmanft  unb  melde  teils  ju  23abeluren,  teils  aud) 
3U  Srinffurett  SSermeubung  finben.  3br  äßaffer  fdjinedt  fdjmad) 
falgig , ift  bei  feinem  §erborqueIlen  Har  unb  farblos,  mirb  aber 
trübe  unb  mollig,  menn  eS  ber  Suft  auSgefefjt  ift,  unb  enthält  im 
Siter  auf  1.96  gr  fefte  Seftanbtcile  1.28  gr  ©ipS , 0.35  gr 
Sodfalj,  0.30  gr  E^Iormagnefium  unb  außerbem  nod)  geringere 
ÜRcngcn  bon  ftbmefelfaurer  dRagnefia,  fdfmefelfaurem  Sali,  !oI)lcn= 
faurem  ©ifenoppbul  nnb  freie  So^lenfäure,  fomie  etmaS  ©ticEftoff. 
SDRacpherfon  bergleid)t  baS  SRineralmaffer  bon  93at^  in  dfemifdfer 
SBegieI>ung  mit  bem  ber  Sorenjquelle  bon  Senf  unb  fpridft  ifnn  aud 
große  211mlid)Wt  mit  bem  2d;ennalmaffer  bon  Seplifz,  ©aftein, 
Succa  ju.  3n  Heilten  Quantitäten  getnmfen  äußert  es  nad)  bem* 
felbcn  21utor  (1.  c.)  fomie  nad)  Sun  ft  all  (Bath-Waters,  their 
uses  and  effects.  London  1868)  eine  ßerborragenbe  SBirlung 
auf  bie  SRieren  unb  ermeiSt  fid)  fel)r  miplidj  bei  SSlafenreijung, 
bt)8bcftifd;en  ißefdfmerben,  gidtifd)cn  unb  totifartigen  ©dquerjeu, 
mäfjrenb  es  in  0orut  bon  93äbem  bei  mcnftrualcn  Unregelmäßigleiten 
ber  grauen,  bei  Sterilität , gefunfener  ©nergie  bcS  dicroenfpftemS 
unb  ®el)irn8,  bei  SReuralgieen , namentlidf  SfdjiaS,  bei  ®id)t  unb 
311;eumatiSmuS  fd)on  bon  alters  l;er  fid)  als  treffliches  Heilmittel 
bemal) rt  hat.  Sie  marmett  Seuchen  finb  in  33att)  ein  gutes  Unter* 
ftüßungSmittel  ber  SSabefur , melde  meift  auf  60—75  Sage  ans* 
gebef)ut  mirb.  ©etrunlen  mirb  täglidj  1—1 1/2  ißint,  in  berfd)iebcncn 
Sofcn  im  Saufe  bcS  SagcS. 

Sofalc  Skrljnltniffc.  33abel)äufer.  Sic  oicr  Sabcbänfer, 
melde  mitten  in  ber  Stabt  liegen,  haben  il)rc  eignen  Gucllcu,  boit 
benen  bas  Hot  Batli  (tpeißbab)  eine  Scmperatur  boit  1 20°  F., 
bie  Kings  unb  Queens  Baths  (Äönig*  unb  Äöniginbäber)  eine 
foldc  bon  117’  F.,  baS  Kingston  Batli  eine  foldjc  bon  108°  F. 
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unb  baö  Cross  Bath  (Äreujbab)  eine  fotc^e  bon  104°  F.  bat. 
Sic  ©aber  finb  mit  attggefud)tcm  Somfort  eingerichtet  unb  enthalten 
33affinS=  unb  Sinjelnbäber , fowie  Seuchen  unb  Sampffabinette. 
(Sine  prächtige  Srinfhalle  ift  mit  biefen  ©abehäufem  berbunben. 

©ahnftation.  ©atlj  ift  (Station  ber  ©ifenbalmlinie  fonbon— 
©riftol  bont  Great  Western  Railway. 

©elöfti  gütig.  ©ei bem großen gtentbenberfehrburchgehenbg gut. 

(Safthöfe.  Sir  nennen  bon  benfelben  Grand  botel,  York, 
Amerys  hotel,  Greyhound,  Royal,  white  Hart,  withe  Lion, 
Castle  hotel. 

& (ima.  Sag  Älinta  boit  ©ath  ift  ein  fehr  giinftigeS , bie 
cpüget  fehlen  ben  Drt  bor  i)corb=  unb  Dftwinben  bollftänbig. 
Sie  Semperatur  ber  Suft  ift  im  Sinter  etwa  3 — 5 (grab  wärmer, 
als  in  Sonbott,  im  Sommer  hingegen  wirb  cs  hier  fehr  beiß  unb 
bie  Suft  wirft  fehr  erfdjlaffenb  ein. 

Sl  u r a u f W a tt  b.  Sag  feben  ift  im  allgemeinen  teuer,  wie  in 
ganj  (Sngtanb,  aber  nicht  in  bem  SDlaffe,  wie  man  gewöhnlich  meint. 

Äurfrequenä-  Ser  ©efuch  bon  ©ath  hat  M nn  Anfänge: 
biefeö  SahrbunbertS  fehr  berminbert , gegenwärtig  aber  wicberum  i 
bie  hohe  3'ffet  bon  25  000 — 30  000  ißerfonen  erreiefit. 

Sur  seit:  Sag  ganse  3ahr  htnburd),  bie  befte  3eit  aber  fällt: 
auf  bie  SJfonate  9Jlai,  Suni,  September  unb  Dftober. 

Unterhaltung,  giir  Unterhaltung  ift  Irateichenb  geforgt, 
befonberg  in  ber  Sinterfaifon,  wo  ber  Äurort  aud>  meifteng  befuebt  ift. 

Sohnungeu  für  fiurgäfte.  §inreichenbe  ülnjahl  bon 
ißribathäufern  borhanben,  welche  in  febr  elegantem  Säle  aug= 
geführt  finb. 

Macpherson,  Our  baths  and  wells.  London  and  New-York,  Macmillan 
and  Comp.  1871.  — Tun  st  all,  Bath-Waters,  tlieir  uses  and  effects.  London  1868.- 

iöntta^lia 

in  Dbevitatien,  fBcncticn, 

S d)l o 15  unb  Sorf  mit  einer  woblcingcricbtcten  Äu ranftalt  unb 
mehreren  St;  er  mal  quellen,  in  ber  fruchtbaren  benetianifdjeni 
©beite  gelegen  unb  9 SDiiglicxt  bon  ißabua  entfernt. 

Sic  Siirmittcl.  Sie  Shcrmalquellen.  Siefe  jur  ©ruppe 
ber  ©uganeifchen  Shermeu  sählenben  SOiineralquetlen  gehören  nicht, 
wie  man  langejeit  glaubte , 31t  ben  muriatifcheu  Schwcfcltbcnnen, 
foubern  nach  einer  bont  tßrofeffor  Sdjneibcr  in  Sien  im  pabre 
1873  auggeführten  Slnalqfe  31t  bett  g ipgb  al  t i g cn  Äodjf alj= 
W äff  cm  unb  enthalten  feine  Spur  bon  Scbwcfelwaffcrftoff.  Sic 
finb  ber  .ffabl  nach  hier  unb  haben  bei  gans  gleicher  cbcmifcherj 
©cfdaffenheit  im  fiter  Saffer  2.377  g r fefte  ©eftanbteile,  banmtcr 
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1.561  gr  Äocfjfals,  0.3T9  gr  ©ifiS,  0.132  gr  Äatifu^at,  0.103 
gr  Ehlormagnefium  unb  0.117  gr  Äallfarbonat.  3>hre  Semfieratur 
liegt  jtDifd^cn  58.5°  bi1?  71.2°  C.  Siefe  Duetten  führen  bie  tarnen 
© t.  ijbelenenquelle,  ©rottenquclle,  ©artcn  = unbißarf  = 
quelle  imb  loerben  faft  nur  ju  ©äbcrn  gegen  ©icf)t  unb  djronifdjen 
©elcnlrl;eumati8mu8 , fßaralljfen,  ©chloäd^uftänbe  nach  $er= 
tounbungen  :c.  mit  großem  Erfolg  angeloenbet. 

© e r 33  a b e f d)  I a m m.  Er  ftcttt  eine  graubraune^  toeicfje,  f eifert» 
artige,  ans  begetabilifchen  9feften  unb  ben  Duettenabfci^en  befte^enbe 
SDfaffe  bar,  loelche  in  gönn  falter  llmfrßläge  bei  Srüfenanfchtoettungen, 
©frobhulofe  unb  oerfdjiebenen  t^ronif^en  fpautlrantheiten  mebzinifch 
benutit  loirb. 

Samfifbab.  SS  ift  eine  9iac^al;mung  ber  berühmten  ©rotte 
bon  ttRonfummano  unb  baburdj  l;ergeftettt  ioorben,  baß  man  bie 
in  einer  ©rotte  entffnnngenbe  ©rottenquettc  mit  70°  C.  Semfieratur 
jur  ©arußferjeugung  benufste,  nachbent  man  bie  ©rotte  3um  21uf= 
enthalt  für  Ä'ranfe  erweitert  unb  mit  33entilation  berfehcn  f;atte. 
SiefeS  natürliche  Samfifbab,  loelcheS  eine  SEßärme  bon  47°  C.  hat, 
ift  ein  gan3  treffliches  UnterftüijungSmittel  ber  33abcfur  unb  loirb 
bei  @id)t  unb  djtonifchem  ©elenM;eumati8mu8  außerorbentlidj 
gerühmt  (Les  thermes  Euganees  de  Battaglia.  Paris,  Masson 
1879.  @.  21,  4 unb  33). 

ttttaffage.  ©ie  loirb  hier  bielfach  als  UnterfHiijungSmittel  ber 
33abefur  (1.  c.  ©.  34)  bei  ©elenffchloettungen  angeloenbet. 

..  Solide  SBerljältmffe.  2C r 3 1 e.  3>n  ber  Snranftalt  finb  3loei 
2tr3te  t^ätig. 

93abeanftalt.  ©ie  ift  in  neuerer  3ett  burdj  ben  S8efi£er  ber 
Duetten  ©raf  SBimfjffen  erbaut  loorben  unb  hat  bezügliche  33abc= 
unb  Äureinrichtuugen  erhalten.  Sie  Sannen  finb  burchgehenbS 
oon  ttttarmor.  SaS  Etabliffement  hot  zugleich  80  bor3Üglidh  ein= 
gerichtete  grembensintmer,  berfdjiebene  ©äle  unb  9?eftaitrant,  meines 
bie  SSerpflegung  ber  Äranfeu  beforgt.  Ein  älteres  33abel>auS , mit 
loeniger  Somfort  eingerichtet  auf  beut  ©chloßberg  gelegen,  ift  eine 
giliale  beS  fpauptetabliffementS. 

33abetarif.  Ein  SDfineralbab  1 Sire,  ein  ©iißloaffcrbab  1 Sire 
70  EtS.,  ein  gemifchteS  33ab  1 Sire,  eine  Souche  1 Sire,  ein  Schlamm» 
bab  lt/2  Sire,  ein  Santfifbab  11/4  Sire,  ein  ©rottenbamfifbab  ober 
Inhalation  21/2  Sire,  ißabebierter  1 Sire. 

Sahnftation.  33attaglia  ift  Station  ber  Sifenbalmlinie 

'•Pabua— 33ologita. 

••  Sefßftigung.  ©ie  erfolgt  in  ber  STnftatt  fclbft;  table 

ernOte  für  bie  ißenfionärc  4 Sire,  für  grembe  41/2  Sire. 

Äurfrequcna.  91ad)bcin  bie  Duetten  in  ber  DJiittc  beS 

18.  3ahrhunbert8  in  SSergeffcn^eit  geraten  loaren,  finb  fic  jebt 

loiebcr  in  rafcheut  Aufblühen  begriffen. 

Söäbcv*Scjctfoit. 


17 


258 


©(jcjicttcr  Seit:  ®nuertjiifen  — Scatcutjerg. 


tuv 3 eit:  93 om  Anfang  2Rai  big  SRitte  Dftober. 

Ätima:  SRilb.  DJegen  jiemtirf)  häufig,  ebenfo  Diebel,  ©türme 
nidjt  fetten. 

^3 oft  itnb  Selegraph:  3m  £>auptgebciube  unb  am  Sahnhofe. 

©eet)öt)e:  ©ttoa  2 big  3 m. 

333 o () n u n g c tt  für  Äurgäfte:  5Rur  im  ©tabliffement.  3immer 
gut  möbliert,  greife  bariieren  je  nach  93efd)aff enf;cit  beg  DRobiliarg 
bon  2 big  5 Sire  (=  grcg.)  pro  Sag. 

SDlciuttjner  imö  ®tof.  SMob.  „Sie  ®ugaitcifcf)en  Sbermcu  ju  SBattagtia". 
3>ueite  Stuftage.  Seidig,  Dito  SBiganb  1882). 

SBaucrljufen 

in  fßrenfjen,  fjßrobtnj  fßommern, 

ein  fleineg  gifdjcrborf  an  ber  Oftfee , toeldjeg  3U  einem  Sabeort 
fid^  itmgetoanbelt  f)at.  Sahnftation  ©ögtin.  ©inrichtungen  primitib. 

SSeatenficrg 

in  ber  (Stfjtneij,  Danton  83em, 

Itimati f er  fiurort,  ju  ben  gefdjafsteften  ber  ©c^tbeig  ge^örenb 
unb  bon  berfdjiebenen  Diationen,  namentlich  Scutfchcn,  ©chroeijcm  i 
unb  ©ngfcinbern,  ftar!  bcfudjt. 

Sie  Stunnittcl.  Sag  Älittta.  ©g  ift  nach  ©fetlsgclg  („Sie  ! 
Kurorte  ber  ©c^toeij")  ein  für  bie  fSöbcnlagc  mitbeg,  mit  berheittnigs 
mäßig  geringer  Scntperaturfdjluanhing  unb  geringer  gluftuation  ber 
retatiben  gcudjtigfeit.  ©g  bietet  eine  anregenbe  ©ebirggluft  ohne 
©jrtrente  unb  geigt  in  ber  ©leicfjartigfeit  beg  gcuchtigfeitggcbaltg  • 
eine  geniiffe  Stnnäperung  an  bie  mebiterraneen  Surorte.  Ser  Ort: 
ift  ben  gö^ntoinben  loenig  anggefebt  unb  boitt  fRorbtoinb  boII= 
ftaitbig  abgefdjtoffen;  bort)crrfd)cubc  Sinbe  finb  <Süb=  unb  <Süb* 
mefübiube. 

3nbi!ationcn.  Segen  feines  bcruljigenbcn , befänftigenben  ! 
©inftuffeg  bei  fräftiger  ©ebirggluft  finbet  bag  Älittta  bon  Seatcn= 
berg  crfolgrcidtc  Stinocnbung  gegen  ^ronif^e  Katarrhe  ber  Stifts 
röf)rcn=  unb  23rouchialfd)lcimbaut,  atg  DJcforptiongmittet  bei  plcu= 
ritifchcu  ©jfubaten,  gegen  SuitgcntdnbinbfitdU  in  ber  ißubertätgperiobe,  1 
loo  bie  Sttmunggeyturfioncu  noch  tbcfcittlidi  berbeffert  tuerben  fönnett 
unb  Slnäntie  bcftcht,  folbic  9fcigitngcn  guriicfgcbticbcncr  ©utjünbunggs  : 
refte  31t  bcläntpfen  finb,  ferner  bei  Dient  iffton  cingctrctcner  ©nt=  j 
3Üubungcn,  tbeutt  ber  fireiglauf  noch  febr  borftchtig  burdi  allmähliche 
größere  Snergie  in  ber  Slutbercitung  unb  «Steigerung  ber  £«3= 
funftion  belebt  loerbcu  foll. 
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Scitere  Surmittel  finb: 

Samte  33äber,  warme  nnb  falte  ©oudjen,  falte 
Abreibungen,  Sith  = nnb  3 i e g e n nx 1 1 cf? ; 3nhalation8  = 
apparate,  nxet^obif d^cS  23ergftcig  en. 

Sofalc  SBerljnltniffc.  Ar 3t:  Dr.  Albin  SPHiKer,  ber  guglcid? 
tBcfipcr  bc§  SurlfaufeS  ift. 

Ausflüge  nach  Salbbranbt,  DntniSbüpl,  ©ipfel  beS  Aieber= 
DornS,  ®ipfel  beS  ©etumenalphornS  (beibe  fünfte  mit  pradftooHer 
9iunbfid)t). 

33 aber:  3m  Surfjaitfe  nnb  Hotel  Bellevue. 

Sapnftation:  Snterlafen,  brei  ©tunben  entfernt,  bon  Wo 
aus  täglich  in  brei  ©tunben  ber  ipoftWagen  nach  23eateitberg  fährt. 
SpreiS  5 grcS.;  ipvibatwagen  11 — 15  $rc8. 

©0  tteSbienft.  ®entfc|er:  reformiert  in  ber  DrtSfirdje,  engfifc^er : 
im  fpotel  SBeHebue. 

fpotel.  Hotel  Bellevue  mit  40  .ßimmem  itnb  fdjönftcr  Au8= 
fid3t,  einfad)  aber  fef?r  gefugt;  33ebienuttg  nnb  Soft  fefw  gut. 
£wtel  Alpenrofe  einfad),  Hotel  des  Alpes  mit  fd) Örter  AuSfidft,  beliebt. 

Surf) aus.  ®a§  SurhauS  ift  ein  anfepnlidjeS,  unter  ä^tlicher 
Peitung  ftepenbeS  ®ebäitbe  mit  23entitation8=  nnb  fpegbonidftungett, 
nnb  einer  großen  ®epenben3.  (SS  liegt  mit  ber  gront  nach  ©üben 
nnb  hat  80  comfortablc  unb  nteift  geräumige  Zimmer. 

Sur 3 eit.  33om  1.  Atai  bis  (Snbe  Dftober,  inbeS  ift  baS 
SurpauS  and)  für  ben  Sinter  eingeridftet.  ®ie  3unt  Aufenthalte 
im  freien  für  Sranfe  geeignetften  Afonate  finb  9Aai , 3uni,  ©ep= 
tember  unb  Dftober,  Wäprenb  3uli  unb  Auguft  burc^f cf?nittfic^  fepr 
warm  finb. 

Sage:  Auf  bem  [üblichen  Abhange  beS  AieberpornS  gelegen, 
bietet  Seatenberg  eine  freie  herrliche  AuSfid)t  auf  ben  ®punerfee 
unb  baS  23öbeli,  gegenüber  auf  ben  Abcnbberg,  bie  glänjcnbett 
firnen  beS  (SigcrS,  SAöttcpS,  ber  3ungfrau  :c.,  C^iergu  fommt  bie 
fKöglicpfeit , biefe  SunberWelt  ben  ganjett  ®ag  opne  Aachteil  im 
freien  luflWanbelnb  genügen  3U  fönnen. 

ip  e n f i 0 n e n im  Surpaufe  mit  6 1/2  $rcS.  fPettfionSgclb  unb  guter, 
reicplidjer  Soft,  im  ©palet  Seatrice  (Aifolb),  (Shalet  Sictoria  5 ff-rcS., 
im  ipfarrpaufe  ipeufion  mit  Zimmer  6 bis  6 1/2  $rcS.,  Hotel 
Bellevue  7 bis  8 §rc8.,  föotel  Alpenrofe  5 bis  6 grcS.,  Hotel  des 
Alpes  5 bis  7 fixes. 

Soft  unb  ®elcgrapp:  Bitten  im  Orte. 

Sromenaben:  3n  beit  nahen  Salbungen. 

Aeifcberbiubungcn.  9)fit  Sntcrlafett  bnrd)  eine  gute,  ftaub= 
freie  gaprftrajje.  gjon  3nterlafcn  attS  per  33apn  bis  ®ärligcn,  001t 
ba  per  ®ampffdjiff  bis  ©dringen  unb  nunmehr  per  33apn  ttadt 
Sern  xc. 

©eepöpe:  1150  111. 

17* 
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©ßcäieKer  Seif:  ©cnitmari?  — Sccfcitvicb. 


Unterhaltung:  3m  SJurhauS  Jefelabinett  mit  in=  unb  au8= 
länbifchen  Leitungen,  Reunion,  biStoeilen  Äomerte,  3agb  unb 
gifdjerei,  SSiKarb. 

SBohnungen  für  Äurgäfte.  SBenig  fßribattbohnungen. 
®ut  eingerichtete  Söofjnungen  in  ben  fpotels  unb  Sßenfionen  unb 
im  Verhältnis  jur  Nachfrage  in  ju  geringer  SInjahl.  VreiS  eines 
Zimmers  pro  Sag  2 bis  5 grcS.,  im  Äurhaufe  Don  2i/2  bis  4 
grcS.  ©inselne  Sogierhäufer  für  bie  ©aifon  non  3000  bis  5600  gres. 

©lütter  , Süß.,  „St. SBcatenßerg  iißer  bemSßunerfce,  at§  SjößenEurort  für  bie 
ÜßcrgangSjoßreSäetten"  in  Sert.  Etinifdße  SBocßenfcßrift.  1879.  VI.  5b:.  27.  — 
©lütter  , „2>a§  Xturßauß  <St.  ©catenßerg"  im  ©eßtueij.  Storrcfponbenäßlatt.  1882. 
XII.  9lr.  18.  ©eitagc. 

$efluntari3 

tu  (Sitglanb,  ©raffdjaft  2Bafe§, 

ein  auf  ber  Snfel  Slnglefea,  ber  Äüfte  non  SBaleS  gegenüber,  gelegenes 
©eebab  am  Stiften  2Reere  mit  bortrefflichem  fifima,  too  ft  di  bie 
bornehmere  engtifdje  SBelt  berfamntelt;  bie  herrliche  Vai  hat  bie 
farbigen  geifert  unb  bie  getoiirshafte  ?uft  eines  italienifeben  ©olfs, 
leiber  aber  auch  9iebel  unb  ©türme. 

$eifcnricb 

in  ber  ©dflueij,  Danton  Unteriu alben, 

Suftlurort  am  Vieribalbftätterfee,  bon  Seutfcfien  unb  ©nglänbem  i 
fel)r  bcfucht. 

3)te  Surmittel.  Sliina.  SaS  Älima  bon  Vedenrieb  ift  nach 
®fell  = gel8  ein  fel;r  gemäßigtes,  bie  ^Richtung  gegen  Serben 
minbert  bie  ©intoirfungen  ber  ©omtentbärnte.  ®aS  dRariiitunt  über*  I 
fteigt  fehr  feiten  30°  C.,  Suft  mäßig  beioegt.  ÜRorbminben  unb : 
Sumteil  auch  fRorbibeftminben  ift  ber  Zutritt  berbinbert,  auch  ftarfen 
Strömungen  bcS  VkfttbittbeS,  bagegen  hat  ibu  ber  Oftlbinb. 

Snbifationen.  ©eeiguet  ift  baS  Älittta  bon  Vedcnricb  für  i 
9ie!onbaleScenten,  für  Vor-  unb  iRachlurcn,  rcigbare  ©hlorotifcbc  unb : 
beginnenbe  ißhthifc. 

3u  Sturen  bienen  hier  noch: 

SDiitch  ttttb  ÜRollen;  ©eebäber. 

Solide  Verlinltniffc.  2t  r 3 1 : Dr.  Obermatt. 

VabehanS.  2lnt  ©ec,  mit  trefflichem  Srinöbaffer. 

Valin  ftati  0 n.  ?U3crn,  Station ber?inie3üri(h— Suscrn— Vcrn. 

©afthöfe  unb  fßenfiotten.  Hötel-pension  du  Soleil  2iüt 
guter  Stäche.  ©afthof  311111  ÜRoitb,  bürgerlich  gut.  £>otet=Vcnfttn 
iRicbcrtbalbitcrhof  am  @cc  in  prächtiger  Page,  mit  VabcbattS. 


©liierter. Seit:  Sctctc  — fflcHnflio  — 53cIon>e§. 
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Äurjcit.  Vom  1.  SDiai  bis  ©nbe  Dftober. 

Sage.  Sie  Sage  am  @ee,  beut  91igt  itnb  ben  ÜJitdbenftöcfen 
gegenüber,  ift  eine  ber  reijenbflen  unb  bie  Vegetation  gehört  31:  ben 
iip}ügftett  beS  ©eeuferS. 

ißenfion.  3n  Pension  du  Soleil  irtff.  3^mmer  6 — 7 5rc^v 

5’  im  ©aftfjofe  311m  SBfonb  4 — 7 $rc8. 

Veifeberbiit bringen.  Von  Su3em  über  @tan§  mit  ißoft= 
tragen  nach  Vecfenricb,  ober  bequemer  mit  bem  Sampfboot  in  einer 
©tunbe  nad)  V'edenrieb.  Säglid;  lanben  tjier  bie  Santpfboote. 
©eel;öl;e:  437  m. 

So^nungen  für  Murgäfte.  9?ur  in  ©aftfjöfen  unb 
U ißenfionen. 

$ekfc 

in  Sßreufjen,  ^voüittj  SBeftfnten, 

!©tabt  im  Veg.=Ve3.  SlmSberg,  an  ber  Vtönne  gelegen,  mit  einer 
fdjlnadjen  erbig=fatinifd;ett,  falten  Sftineralquelle,  toeld^e  non 
ben  bortigen  ©inmol;nem  31t  Mursloetfen  berlnenbet  toirb.  @ie  bient 
3um  Vaben  gegen  9tl;eumati8men,  Vevoenfdlocicbe  u.  f.  ln.  Vabe- 
einrid;tungen  fmmitib. 

| Sellaqto 

in  Italien  (Sontfiarbet),  fßroOiitj  Konto, 

! 1 1 i nt a t i f cf; e r Murort  au  ber  @bifje  einer  Sanb3unge  gelegen,  loo 
| fic^  ber  Somerfee  in  ben  eigentlichen  ©omerfee  unb  ben  (See  bon 
Secco  teilt,  ©eine  3lüecfruüfiigfeit  für  Sungcufranfe  als  V5inter= 
| ftation  Inirb  bon  Slutoritäten  beftritten. 

$clotoe$ 

in  Söfjmen,  ®rei§  ®öniggrät3, 

flatn.  VelobeS , ein  Heines  Sorf  an  ber  Viiittau,  i/2  ©tunbe  boit 
ber  ©tabt  Vad;ob  entfernt,  frtapp  an  ber  bö^mifc^=preufjifcf;en  ©renje 
; unb  am  öft(icf;cn  2lbl;ange  be«  ViefeitgebirgeS  gelegen,  mit  ©ifen  = 
quellen,  inctd;c  feit  bem  rsabre  1818  mit  einer  Muranftalt  ber= 
| feljeu  finb. 

Sic  turmittcl.  Sic  ©if enquellen.  Sic  beibcu  ©fett* 
quellen,  lucldje  Veloine«  befibt,  bie  SJbaquelle,  früher  ©fmibcl 
flenannt,  gegenmärtig  nad;  Vnt^effiu  3ba  31t  @d;aumburg=Sibbc 
tpeldre  tl;rc  Teilung  f;icr  fanb,  benannt,  unb  bie  Sa  fob  8 quelle' 
l'ub  ftarfe,  an  Molde  11  fein  re  reiche  erbig=alfalifcf;e  ©ifeufäucrlingc’ 
l»eld)c  3um  innerlichen  luic  311m  Väbcrgcbrancbc  bienen  unb  nad; 
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©pejicttct  Xeit : Söentljeiin. 


einer  bon  Dr.  SDtüller  int  Satire  1868  im  9iebten6ad)eti6e:t 
Laboratorium  in  SSien  unternommenen  21nalpfe  fidj  ben  renommiertsten 
(Säuerlingen  biefer  2Irt  an  bie  ©eite  [teilen  tonnen.  9Men  biefen 
beibett  Duellen  tritt  noch  ber  fogettannte  Äeffelbrunnen  jutage, 
melier  nur  ju  SBäbern  SBermenbung  finbet. 

Sttbif ationen.  2118  GifenqucHett  finben  fic  erfolgreiche  21n= 
menbung  bei  alten  jenen  .ftranfbeitSpiftänbett,  gegen  toeldte  man  CEifert 
überhaupt  antoenbet,  fonad)  bei  23lutarmut,  allgemeinen  @c hmädjei 
juftänben  unb  bon  231utannut  auSgehenbeti  dtcrüenleiben. 

Solalc  2krl)öltniffe.  2C r 3 1 e.  2118  21rjte  fungieren  hier 
EUlcbigiitalrat  iDKitter,  ©tabtphhfifuS  dc'epfa  unb  Dr.  ©utl;,  [amtlich 
in  ÜJtadjob. 

ißabeanftalt.  Die  SBabeanftalt  befreit  aus  einem  Sabebaufe 
unb  einer  91eftaurationS=23ilta , Umritt  cbenfo  toie  im  Sabebaufe 
©aftjimmer  contfortabel  eingerichtet  unb  ju  billigen  greifen  311  haben 
finb.  3nt  S3abebaufe  [inb  eine  geniigenbe  21nga^l  SSatmcnbäbct 
mit  alten  nötigen  23abcutenfilien  eingerichtet  unb  Dantpf=  unb 
Doudjebäber  bot'hanbeit.  Seherin:  grau  SBonato. 

SSaljuftatio  tt.  -Kadjob  an  ber  23öf;mi|djen  ©taatsbatjn  Gbobcu— 
iöraurtau  ift  nur  ettoa  ad)t  Minuten  bon  ber  21n[talt  entfernt. 

Äuraufmanb.  Derfelbe  ift  ein  fetjr  geringer,  ba  Leben  unb 
2Bobnungen  hier  aufjerorbentlidj  billig  ftnb. 

Surf requ enj.  Der  23e[udj  ber  21nftatt  mar  längere  ^eit  ein 
geringer  geiuorben,  bat  fidj  jebodj  in  ben  lebten  Sabrctt  loieber 
mefentlicb  gehoben. 

Äurjeit.  Sollt  1.  SDtai  bis  Gttbe  September. 

^5 0 ft  = unb  Delegraphenftation  in  9facbob. 

©eehöhe:  384  m. 

SBohnungen  für  Surgäfte  in  ber  SBabcanftalt ; aujjerbera 
in  beut  nahen  9?achob. 


$ctttf)cim 

in  fßveufjen,  ißvobinj  §annober, 

©täbtdjen  mit  2300  Giitmobncm  nabe  ber  holtänbifcbcn  ©renjg 
inmitten  eines  grojjctt  SidicitioalbeS  jmijdjen  beit  norbmeftlicben 
2tuStäufera  ber  DSning  gelegen,  eilt  tteiner  Äurort  mit  einer 
©djmcfctq  nette,  luetd)e  im  Sabre  1711  gefajjt  unb  1820  unb 
1821  mit  ©cbäulidjfciten  berfeben  mürbe. 

Die  timnittel.  Die  ©chmefelquelle.  Sie  gehört  3U  ben 
falten  (12.5°  C.  Dempcratitr)  falinifcheit  ©ipSquellcn  nnt 
©<hmefelmaf fer ftoff,  geringen  Stetigen  Äoblcnfäurc,  fdjmefel* 
faureit  Patrons,  .ft alt  mtb  Diagnefia  unb  foblcnfaurer  SDZagnejta. 
3b v StBaffcr  ift  hell,  befibt  einen  ftarfeit  ©eruef)  nach  faulen  Giern, 


®|)eätcffcr  Seil:  SSerdjteägaöcn. 


263 


hat  einen  leicht  bitterlichen  ©efdqitad  unb  finbet  atS  Sab  gegen 
2tt)eumatiSmnS,  ©idft,  Hüftweh,  berfdjiebene  §aut!ran!t;eiten  unb 
beiartige  SranlheitSguftänbe  fümoenbung. 

©chtbefelfchlamm.  ®erfelbe,  ein  Stbfah  ber  ©djtoefetquette, 
Wirb  in  gönn  bon  llmfcf>tägen  unb  ©djtammbäbent  gegen  biefetben 
Seiben  benufst,  tbie  bie  Duette  fetbft. 

HBeitcrc  iiurmittel  finb : 9i u f [ i f cf> e @chwefelwafferbantf)f  = 
bäbcv,  ©turs  = unb  3tegenbaber,  $ oucffen,  ©ief trijität, 
Staffage,  3nhaIationen,  Stoffen,  9)1  i t . 

Sofale  Scrbnitniffc.  2£  r 3 1 e : Dr.  ©tottenfamf),  in  ber  ©trottj. 

ütpothefe:  ©ne  in  ber  ©tabt. 

Sabeanftalt.  @ie  beftetjt  aus  bern  Sabetiaufe,  Sogier*  unb 
Surhaufe.  ®ie  Sabeeinridjtungen  finb  einfach,  aber  jtoecfntäfjig. 
®ie  2tnftatt  liegt  2u  äftinuten  bom  ©täbt^en  entfernt  unb  hat  eine 
gefunbe,  toinbgefchüfjte  Sage  mit  toatbiger  Umgebung. 

Sßabetarif:  giir  ein  einfaches  Sab  75  Sf-,  ein  ©djlbefelbab 
1.20  St.,  eine  ®oud)e  75  Sf-,  fccf>S  ©chtammbäber  20  St. 

Sabebertoaltung:  giirfftid;  Sentheimfdfe. 

Sahnftation.  Senheim  ift  ©fenbalmftation  ber  Soute 
Hannobcr  — Slmfterbam. 

©afthöfe:  Hotel  Seltebue,  Sab  Sentheim. 

©ottcSbienft:  sfJroteftantifd)er,  fatholifdjer,  ifraetitifdjer. 

Äuraufwanb:  Sei  biertoöchenttidfem  Aufenthalte  etwa  200 
bis  250  St. 

m ^urfrequenj.  grütjer  fehr  in  Stuf,  Wirb  bie  Anftalt  gegen= 
toärtig  nur  bon  benSetoohnern  ber  Umgegenb benufjt.  grequena  mäßig. 

Äurtaje:  12  2)?.  ä ißerfon. 

Senfion:  3n  ber  Sabeanftalt  bon  4.50  2)?.  an  fn'b  Sag, 
iitff.  Zimmer. 

Soft  unb  ®etegraph:  Sn  ber  ©tabt. 

©eet)öhe:  89  m. 

SBohnungcn  für  Äurgäfte:  3n  ber  Anftalt  ju  mäßigen 
Sreifen,  hoch  aud;  in  ben  ©aftliöfcn  unb  in  Stibatwolmunqen  ber 
©tabt. 

33erd)tc^abcit 

im  Sönigreicf)  33  a gern,  fRegicuuigäljejirf  öüerlmtjeru, 

© 0 0 1 b a b unb  flimatif  djer  fiurort,  mehr  aber  ©oinmcrfrifdfe 
für  bie  Stiind;ener,  im  batjrifdjen  Hochgebirge  gelegen,  bon  ®ouriften 
außerorbentlid;  biet  befudft. 

®ic  Snnuittel.  ®ie  ©oote.  ®icfetbe  hat  einen  hohen  $och= 
fafägehatt  unb  Wirb  in  beut  bortigen  ©atjbcrgc  gelbonnen.  @ie 
bient  nur  jum  Sabctt  unb  berforgt  bie  htefigen  Sabeauftatten  nicht 
öltein,  fottberti  aud;  bie  Drte  ®rauuftein , Empfing,  Abclboljcu, 
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©ecoit,  5KofenIjain,  2libling,  üftiefjbadj  ltnb  ftreutlj,  too  fie  meift  mit 
SReic^en^atter  ©rabietfoole  bermif^t  jur  33ertoenbung  fommt.  3f)re 
SBirfung  unb  Slntoenbung  fällt  mit  bcn  allgemeinen,  ijinreidjenb 
belanntcn  3nbilationen  äufammen,  meldje  man  für  ©oolbäber  auf* 
geftellt  l;at.  JUnbertoeitige  Äurmittel  toon  23erd)te§gaben  fmb  nod) : 

fDloorbäber,  Qitdi tennabelbäber,  Sollen,  Ärciuter= 
fäfte. 

Sofale  SöerljöUlttffe.  21  r 3 1 c:  Dr.  Äimmerle,  Dr.  ÜJiider. 

2lßotl)efe:  ©ine  im  Orte. 

2lubftüge:  @cl;r  mannigfaltig,  aub  ben  fReifeßanbbüdjent  alt 
gemein  belannt. 

33abean  ft  alten.  ©b  befielen  ßier  beren  gboei , bie  eine  im 
£>otc£  23cllebue , bie  anbere  in  ben  neuen  33crggcbäuben  am  ©aljs 
berge.  23eibe  mit  einfachen  aber  glbecfmäfeigen  33abeeinrid)tungcn. 
©in  ©oolbab  lüftet  85  ißf.  ©in  gluffbab  befinbet  fidi  10  SDiiiuitcn 
unterhalb  beb  Drtb. 

33afjnftation:  ©aljburg  unb  9ieicf;enl;atl,  elfteres  an  ber  f'inie 
2Ründ)en— ©aljburg,  lebtcrcb  ©nbftation  ber  Üofalbafjn  ©aljburg— 
3icicf)cnball.  33eibe  Stationen  bitrd)  ©tclltoagen  unb  Sobngefcbirr 
mit  33erd)tebgabcn  berbunben.  gdn'Seü  21/2  ©tunben. 

33eföftigung:  @ut  unb  billig. 

© a ft  l;  ö f e : Seutljaub  ober  ?ßoft,  33ier  SalucSjeiten,  Sßatjmann, 
Dleutjaub,  33ellebue,  3um  Unterbberg,  Dionntbaler , 33cir,  ?öme, 
Sriembadjer. 

© ottebbienft:  $roteftantifd)er,  latljolifdjer. 

Kurort.  Ser  Drt  ift  loegcit  feiner  reijenben  ©ebirgbpartieen 
allgemein  belannt. 

Äurgeit:  33on  SJfitte  2)lai  bib  ©nbe  ©eßtember. 

Iß e u f i ott crt.  ißcnfionbßreib  meift  6 5Df .,  im 3uli  unb 2luguft 7 5DI. 

iß  oft  unb  Selcgraßlj:  3m  Orte. 

©eel)ül;e:  576  m. 

2Sol)tt ungen  für  Äurgäfte:  3n  ipotelb  unb  in  'ßrioat* 
ßäufern.  3'imucrbrei|’e  Seuttyaub  2 SOI.,  33ett  1/2  2K-» 
Sabntattn  erfterc  l'/2  bib  2 93t. 


33ci’lf  int  Königreiche  2Biivttem&crg,  fiefje  Gaimftatt. 


ScrflfltepiiOcl 

int  Königreich  Sacljfcn,  K r e i § h a tt p t n t an n f cfj a f t ®re§ben, 

ein  33crgftäbtd)en  bei  ißirita  untbcit  ber  fädtf.=bö^mifdicu  ?anbcb= 
grenje  mit  einer  33abeanftalt,  bie,  feit  langen  3abrcit  belannt, 
bcn  kanten  3 0 b a tt  it  = © c 0 r g c n b a b führt , unb  fünf  fcbmacbcn 


©Besteller  Seil : SBcriitgerSnnmcn  — Serfa  nu  her  Stm. 
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Sifenquellen,  bic  nur  311m  SBabett  bienen.  Sinft  in  hohem  Stuf,  Wirb 
baS  33ab  gegenwärtig  nur  bon  ben  33eWol;nern  ber  Uragegenb  auf= 
gefugt  unb  mef;r  als  ©ommerfrifche  betrübt.  Sieben  ift  h«r  fel;r 
billig.  Oer  Ort  ift  Snbftation  ber  Zweigbahn  Sßirna=33erggiejsf)iibd. 

SBcrinßCrhunncn  im  ^jar^e,  fiele  ©uberobe. 

SBerfa  an  ber  3>Im 

im  ©ro§|erjogtunt  SBeimar, 

ein  freunbtic^eS  tbüringifdjeS  ©täbtdjen , im  lieblichen  3lnitl;ale, 
eine  iDfeite  bon  SSeintar  entfernt  unb  flintatifd;er  Äurort  mit 
SSabeeinricfititngen. 

2)te  ^urmittel.  Slima.  Segen  feiner  gefd|ü^ten  ?age  unb 
ber  ©leidfutägigfeit  ber  Temperatur,  feiner  fe|r  reinen,  fd;önen  unb 
babei  milben  Suft  finbet  SBerla  als  fliniatifcher  Äurort  bei  ch>ronifd)ett 
Satarrl;en  be&  5?e^Ifof3fÖ  unb  ber  23roncf)ieen,  Tubcrlulofe  int  elften 
©tabium,  23lut£)uften,  aftl;matif<hen  23efcf)Werben,  pleuritifd;en  2(uSs 
fcf)tbii$ungen  :c.  bietfac^e  SSennfntng , welche  i|m  ben  23einameit 
„Thüringens  Sffieran"  gebracht  hat. 

SDtineralquelle.  ©ie  ift  ein  fd;Wad;er  Stfenfäuerling 
mit  geringem  itol;lenfäuregel;alt  unb  wirb  bor^ugSWeife  in  gwrnt 
bon  23äbern  als  ©tärfungSmittel  gegen  35lutarmut,  chronifche 
ilterbenleiben,  allgemeine  2RuSlelfd;Wä(he  unb  bergleid)cn  Störungen 
angewenbet.  Tic  früher  benufjtc  ©djwef el quelle  ift  eingegangen. 

Scitere  Äurmittel  finb: 

Sbiefernabelbäber,  Äiefernabelbamfjfinhalationen, 
ätherifcheS  Äief  ernabelöl,  Äiefernabeteytraft,  @änb  = 
bäber,  SDioorbäber,  9Jt  ollen. 

Sofalc  23erl)nltitiffe.  2C  r 3 1 e : Dr.  £.  Sbert,  ©anitätSrat, 
Dr.  Sitlricf;. 

21  po  titele:  Sine  borfjanben. 

21  u Sf lüge.  fpierju  ift  biclfache  (Gelegenheit  gegeben.  Sine 
ausführliche  Tarftellung  ber  2luSflüge  itt  bie  Untgegenb  bon  Sßerta 
finbet  fid;  in  SbertS  „Rührer  für  SerlaS  fturgäfte". 

SBabeanftalten.  ©ic  umfaffen  brei  23abel;äufcr,  bon  bcuett 
bas  eine  311  Saffcrbäbcrn,  ©d)mcfel=,  @ool=  unb  Äicfernaberbäbcru 
bient,  wäl;renb  bic  beiben  attberen  31t  2Roor=  unb  ©anbbäbern,  31t 
©tahlbäbern,  Äiefentabelbäbcrit  ic.  eingerichtet  finb.  Sinrichtmtgen 
3U  (alten  23raufen  unb  Toudjctt,  Tampfbäbertt  :c.  finb  borhanben. 
3n  unmittelbarer  9?äl;c  bcS  ©tal;lbabcS  ift  feit  1876  ein  neues 
Sabcctabliffcmciit  für  2)c'oor=  unb  ©aubbäber,  in  weitem  and;  ein 
3nl;alationS3imuter  fid;  befinbet,  erbaut  Worben. 

93abcbircftion:  Oie  grofthcqoglidfc  23abcinfpcttion. 
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©pejictter  Xeil:  SBernccf. 


ißabetarif:  gür  ein  Sßafferbab  60  ?ßf.,  ein  Staplbab  80  Sßf., 
ein  Äiefernabetbampfbab  1.50  SW.,  ein  Soolbab  1 SW. , ein  folcpeS  1 
mit  SWutterlauge  1.50  SD?.,  ein  lofaleö  Sanbbab  75  Sßf.  bis  l SW., 
ein  oolleS  ©anbbab  2 SW.,  ein  SWoorbab  2 2)?.,  ein  lofaleS  SWoor= 
bab  75  Sßf.  bis  1 SW.,  eine  Snpalation  75  Sßf. 

SBapnftation:  SBeimar  an  ber  Düringer  SBapntinie  ©er^ 
ftungen— Sifenad) — §aüe,  bon  ba  mit  Sßoft  nad)  SSerfain  1 1/2  ©tun b£ . 

SBetßftigung.  SWan  freist  in  ipotelS  ober  SReftaurantS  ober 
im  Äurpaufe  31t  mittag  im  greife  bon  80  bis  90  Sßf.  ober  ;u 
1 bis  1.25  SW. 

©aftpßfe:  Aöotel  311m  ÜDcutfdjen  Inifer,  3m  Sanne,  3um 
Sffieimarifdpen  fpof,  3um  31ntfcplo  fiepen. 

Ä'urf  requeus:  1000  bis  1200  Äurgäftc  baS  3apr  pinburep. . 

SutpauS.  SS  bient  3U  gcfelligeit  3tocc^en  unb  enthält  Scfe= 
3immer,  ift  aber  in  neuefter  3e>t  and)  mit  Sogie^immem  oerfepen : 
loorben. 

Äurort.  Sr  ift  eilt  frennblicpeS  ©täbtepen  mit  gefunben : 
Sffiopnmtgcn  unb  etwa  1800  Sinroopnern,  in  febr  gefnnber  Sage 
mit  rei3enber  Umgegenb  unb  £;at  in  feiner  nädjftcn  Wabe  auSgcbcbnte : 
SBatbungcn.  Sttngenepme  ©ommerfnfepe;  cinft  SicblingSaufcntpalt : 
bon  ©oetpe. 

I u r t a p e mit  Sinfdluf  ber  SWufiftape  beträgt  für  eine  ^ßerfon 
7 3D£. , 3toci  Sßcrfoncn  8 SW. , für  eine  gatnilie  mit  utepr  als  brei 
Sßcrfoncn  10  SW. 

Ä u r 3 e i t.  SWittc  SWai  bis  Snbe  September. 

Sßenfion:  3m  lurpaufe  bei  billigen  greifen. 

0 ft  = unb  Sei  cg  rappen  amt:  3nt  Äurortc. 

WeifcOerbinbungen:  ®urd;  bic  Sbüringer  Sifenbapn. 

©eepöpe:  268  m. 

SBopnungcn  für  lurgäfte.  3u  SßribatlogiS  bcS  CrtS, 
pauptfäcplicp  außerhalb  bcSfelbcn  im  freien  gelegenen,  neu  erbauten 
Sogierpäufern  unb  SSiücn , toelcpe  in  unmittelbarer  SRäpe  beS  Äut| 
baufeS  unb  teiüoeife  cttoaS  entfernter  boit  ipm  liegen,  unb  in  ben 
biefigcit  ©aftpöfen.  SßreiS  für  ein  3i,lllllcr  utit  23ctt  beträgt  5 bis 
7 SD?.,  für  ein  3immer  mit  ©d)laf;immcr  infl.  3loei  SBettcu  6—10— 
15  SW.  für  bie  SBocpe,  für  ein  SWatrafeenPett  1.50  SW.,  für  Dluf= 
ioartung  unb  Scbienung  mßdjentlüp  1.50  bis  2 SD?. 

D c r t , Dr.  Sanitätär.,  „S3ab  Skrfa  a.  b.  Slm,  Himat.  Jhirovt,  Stabtbab, 
Jiiefcmabelbab,  ©aublmb,  SRoor&ab.  pljrcr  für  Söcrta«  Siirfläftc".  Söeimor  187t. 

Scrucrf 

im  isHSitigreidje  Söalfcnt,  SKegieruuggbegivf  Cbcrfranfcn, 

ein  in  neuerer  3c't  febr  beliebt  geworbener  SWotfenfurort,  welchen 
feine  giiuftigen  ttimatifeßen  SBerßältniffc  3U  einem  flimatifcßeit 


(gpcäicHcv  Seil:  öemed. 
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Äurort  erOobeit  fabelt.  (Sr  liegt  am  füblidjen  2lßl;angc  bcS  gidjtett 
gebirgeS  in  l;ötf;ft  rontemtifdjer  (Segeub. 

Sie  Sfurmtttel.  M o if e n.  SaS  fpauptmittel,  toelc^eS  Serned 
befibt,  ijt  ^iegenntofie,  meWfe,  mittels  Saab  bereitet,  bon  vortrefflicher 
Sefd)affent;cit  ift.  31)«  therapeutifdje  2lmnenbung  ift  bie  allgemein 
übliche. 

SaS  Ilima.  23ci  ber  günftigen,  bor  batten  SSinben  gefehlten 
Sage  be8  DrtS  ift  e6  rnilb,  bie  Suft  eine  reine,  frifefse  23ergluft, 
toelc^e  namentlich  ißerfonen,  bie  fiel)  überarbeitet  unb  geiftig  3U  felfr 
angeftrengt  haben,  nerböfen  grauen,  bie  etner  belebenben,  anregenben 
Suft  bebürfeit,  unb  SiefonbaleScenten  nach  ferneren  tonfheiten  lbohltfmt. 

Siad;  brieflicher  Mitteilung  bon  Dr.  ©töljr  in  Sernecf  beträgt 
ber  SSarometerftanb  bafelbft  im  SahreSmittel  724.99  mm,  bie  mittlere 
3al)re8tbärme  8.9°  C.,  bie  mittlere  MonatStoärme  im  Mai  13.47°C., 
im  3uni  17.04°,  im  3uli  19.55°,  im  Sluguft  18.51°  unb  im  <Sefj= 
tember  14.75°  C.  Sie  relatibe  geudftigleit  ermieS  fidj  im  Mai  3U 
65.8  iproj.,  im  3uni  als  73.1  Sßrog. , im  Sfuli  al8  75.8  ißroj., 
im  2luguft  als  75.3  fßroj. , im  September  als  77.1  ^roj. , im 
SahreSmittel  als  75.5  ifßrog.  unb  ber  Ojongehalt  ber  Suft  im 
3a()re8mittel  ju  8.2  ber  ©c^önbeinfc^en  ©fala. 

SfSeitere  fiurmittel  finb:  Äräuterfäfte,  giehtennabet* 
bäber,  gi dj t en nab elbampfb aber,  gidjtennabelinlja  = 
lationen  unb  gluffbaber. 

Sofnle  äkrlfnltuiffe.  2tfJ0t^efe:  (Sine  im  Drte. 

2t  r § t : Dr.  ©tölu,  sugleic^  SBegirtSargt. 

SluSflüge.  3U  folgen  ift  bielfache  (Gelegenheit  borhanben. 

23 abeanft alten.  @8  giebt  in  23erned  bereu  3tt>ei,  bie  eine 
in  ber  2?eib^artfc^en  Mühle,  bie  3toeite  in  bem  Äaufmannfdfen  (Sta= 
bliffement.  3n  beiben  toerben  ©üfetoafferbäber , gidjtennabelbäber 
unb  anbere  mebicamentöfe  nach  SSorfdjrift  berabreid^t. 

Säberpreife:  gür  ein  getoöhnlidfeS  SBarmtoafferbab  60  ißf., 
ein  gidjtennabeltoannenbab  1 M.,  ein  gidjtennabelbamhfbab  1 M., 
ein  falteg  Siegen-  ober  Soudfebab  40  ißf.,  ein  Soudjebab  mit  SEBarm* 
toafferbab  70  ißf. , ein  fold)eg  mit  gidjtennabelbab  1.20  M.,  ein 
guffbab  25  Ißf. 

_ 23al>uftation:  Marftfdjorgaft  au  ber  (Sifcnbahnliuic  §of — 
Siiimberg,  mit  23ernecf  burdj  ißoft  berbunben.  Entfernung  6 km. 
galupreiS  70  ißf.  a ißerfon,  eines  befonbern  SßagenS  4.25  S )l. 

23elöftigung:  3n  bett  (Safthöfen  table  d’liöte  boit  1.20  bis 
1.50  M.  3n  ben  Heineren  SBirtfehaften  ift  baS  MittagSeffen 
billiger,  fdjou  bon  70  Ißf.  an.  SaS  2lbenbeffert  rneift  1 M.,  grub- 
ftüd  rneift  50  Sßf. 

(Safthöfe:  Söme;  §irfch;  tone,  3ugteich  ißoft. 

Surauftoanb:  23ei  einmouatlidjem  Slnfenthalte  unb  bcfcbeU 
beneit  Slnfprücljen  ettoa  150  bis  180  M. 
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©^cjicllcr  Seil:  St.  Semfjarbin. 


Äurfrequcnj:  90ü  biglOOOißerfonen  teößrenb  beg  (Sommerg. 

Sur  § aus:  ein  in  bcn  lebten  Saßrcn  neu  erbauteg  unb  mit: 
Sefefabinett,  iWufiffaal  unb  9Zeftaurant  bcrfelieneg  ©ebäube  bient 
atö  Sammelßunft  für  bie  turgäfte. 

Äurort.  Serned  ift  ein  fleineg  ©ebirggftäbtdjen  mit  1500 
einte otmern , teeldje  biel  mit  Sanbteirtfc^aft  ficß  befdfiäftigcn.  eg 
liegt  in  einem  engen , ringg  bon  ßoßen  Sergen  eingef$loffenen, 
nur  nacf)  Süben  offenen,  reijenben,  bon  ber  CelSnib  burdifrrbmten ; 
2d;ale,  15  km  notböftlid  bon  Saireutß.  Sie  Käufer  fmb  troden, 
aber  einfad)  eingerichtet. 

turtajfe:  4 3Ji.  ä ißerfon,  bon  einer  gamilie  bis  hier  fßerfonen 
6 2JZ.,  über  hier  ißerfonen  8 2R. 

tu rbertoaltung.  Sie  innere  bertealtung  ber  turanftalt 
leitet  ein  befonbeteg  ©omite. 

tur^cit:  bon  SOZitte  ÜDZai  big  ©nbe  September. 

iß  oft  unb  Selegraßfi:  3m  Orte. 

3Zeifeberbinbungen:  ^unödjji  burcß  bie  Satjrifdje  Staats* 
cifcnbaßn  £of— älfündjen  mit  bem  gefamten  Seutfdjlanb. 

Seeßöße:  350  m. 

SBoßnungen  für  turgäfte:  3n  ißribatßäufem  10  big: 
12  2R.  pro  2öod)e,  and)  nodj  billiger. 

g- B r t f cfj , „SBemect,  SDtoIfeufurort, mtb  feine  Sßabcanftaltcn“.  gjeidjcnbatf)  1874. . 

33ernljari)m 

in  ber  ©djioeij,  Danton  ©rauftünben, 

ein  fleineg,  im  SRif  optimale,  am  füblidfen  Slbfiangc  bcg  St.  Sern* 
ßarb,  ettea  eine  Stunbe  unterhalb  bcg  gleichnamigen  ißaffcg  gelegcneg 
Sor  f mit  einem  Staßlfäuerting,  ber  bielfade  mebijinifc^e : 
Senu^ung  fiubet. 

Ste  tnrmittcl.  Ser  ©ifenfäuerling.  @S  giebt  hier  3teci, 
bon  beuen  jebod)  nur  bie  fogenannte  alte  Duelle  ttod  bcrtecnbung  i 
finbet.  Sie  ift  ein  an  toplenfäure  reidjeS  ©fentoajfer,  teeldeg 
nebenbei  fdjteefelfaureg  SZatron,  ©ipg  unb  foblenfaure  Erben  in 
teirffamer  üJZenge  enthält.  Sag  Saffer  ift  9.4D  C.  teann,  bell, 
gerudjlog,  perlt  ftarl'  unb  bat  einen  fäucrlid=fahigen  ©efdntad. 

3nbifati ouen.  Slntecnbung  finbet  bie  Duelle  bei  blut* 
armut,  Sleidfudit,  cfironifdem  iOiagcnfatarrb  unb  berfdicbcncn 
SZerbcnlciben.  Sie  bient  31t  Srinffurcn. 

Sofnlc  Scrlialtniffc.  2r r 3 1 : Dr.  ©eronimi. 

Sabeeinridjtun  gen  feilten. 

babuftation:  Elmr  an  ber  Eifcnbabnliitie  3ürid— ©laruS— 
Sf)nr:  bereinigte  Sdjteeherbaljnen  unb  Selliiyona. 

© a ft  l)  o f e.  Es  befinben  fid)  bicr  brei  febr  geräumige  ©afthöfe  mit 
guter,  bequemer  Einrichtung,  tecldc  SBoßnung  unb  Seföftigung  bieten.  : 


Spedierter  SEcit:  Sertricf). 
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Äurfrequeng.  Ser  Surort  mirb  in  ber  mannen  3>apre83eit 
non  bieten  Äurgäften  betriebener  Dfationalitciten  befudjt. 

Sur  seit:  33on  Slnfang  3uli  bis  üliitte  3luguft. 

ffteifeberbinbungen  burd;  bie  33ernparbinftraf3e  mit  bent 
(Splügen  unb  burep  baS  ÜHifopertpal  mit  Steffin. 

©eepöpe:  1626  ni. 

SSopttungen  für  furgäfte:  ©außer  unb  anfteinbig,  billig. 

SBertridj 

in  fßreufjen,  Sftfjemprotnnj, 

ein  länb lieber  Äurort  gmifepen  ben  ©tobten  Strier  unb  Soblenj 
am  öftlicpen  gufte  beS  ©felgebirged  unboeit  ber  SRofet  gelegen,  mit 
jtoei  Spermalquetten,  metepe  f^on  feit  mehreren  Saprputtberten 
mebijiitifd)  benupt  toerben. 

Sie  Surmittel.  Sie  Spermatquetlen.  SSertricp  befifjt 
3toei  Spermalqttellen , bie  ©artenquette  (§auptqueHe)  unb  bie 
33  erg  quelle,  melcpe  letztere  bet  ber  im  3apre  1786  borgenommenen 
Raffung  mit  ber  erftern  burd)  einen  Sanal  bereinigt  mürbe.  Sie 
Semperatur  biefer  Duellen  liegt  jmifepen  31  unb  32.5°  C.  9fad) 
einer  bon  SDiopr  im  3apre  1878  auSgefüprten  Stnalpfe  enthalt  baS 
Spermatmaffer  (beibe  Duellen  finb  in  djemifeper  33e3iepung  ibentifdp) 
im  fiter  0.88  gr  iJlatronfutppat,  0.46  gr  fftatronbilarbonat,  0.22  gr 
Splomatrium,  0.10  gr  Satf6ifarbonat,  0.07  gr  SÜJiagnefiabifarbonat 
unb  0.003  gr  ©ifenbifarbonat , fotoie  220  kem  freie  unb  patb= 
gebunbene  Soptenfäure. 

Siefe  3ufammenfeijung  beS  S8ertricf;er  SpermalmafferS  pat  3U 
einer  33ergleicpung  mit  bent  SartSbaber  Spermatmaffer,  beffen  britten 
Seil  ber  ©at3menge  eS  enthält,  geführt  unb  33ertricp  bie  33e3eicpnung 
eines  „fepmaepen  ÜarlSbabS"  gebraept.  SDfan  pat  baffetbe  aber  auep 
mit  ben  inbifferenten  Spermen  in  nieberer  fage  in  gufamntenpang 
gebraept  unb  eS  namentlich  mit  bent  ©dplattgettbaber  Spermatmaffer 
berglicpen,  unb  biefer  33ergleicp  biirfte  in  §ittblicf  auf  bie  Semperatur 
ber  33ertricper  Spermen  unb  ipren  berpältniSmäffig  geringen  ©epatt 
an  feften  33eftanbteilen , namentlicp  an  ©laitberfal3 , gerechtfertigter 
erfepeinett,  al§  mit  tarlsbabs  peilen  Duellen,  mettngleicp  bie  §aupfc= 
beftaubteile  in  beibett  Sperntalmäffern  biefelben  finb. 

SnbiEationert.  9facp  33  ö p nt  pabett  fup  33crtricpS  Spermen 
borjugsmeife  ttiiplicp  ermiefen  bei  gid)tifd)ett  unb  rpeumatifdjcn  feibett 
reigbarer  3nbmibüett,  bei  allen  auf  gefteigerter  9Jei3barlcit  berupenbett 
Dlerbenfranlpeitcu,  befonbcrS  ben  fepueflett  beS  3Seibe8,  bcrfcpicbenett 
■tranfpeiten  ber  §arn=  ttnb  SigeftioitSorgane  unb  bei  SfefonbaleSceng 
fcpmädflidfcr,  ffroppulöfer  .ftittber,  fomie  bei  Äatarrpen  ber  @cpteim= 
paitte  mit  borperrfdjettber  Dfeijbarfcit. 
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Spedierter  Xcü : SBcuron. 


Sßeitere  Äurmittct  finb: 

^iegenmotle,  bie  bon  guter  33efd)affcnl)eit  ift,  unb  &räuter= 
fäfte. 

Sofalc  Vcrl)ältntffc.  2t r 5 1 : ÄreiS^t;t?fifug  Dr.  ©uepfterS  in  Sofern. 

2t  u § f X ii g e : 2lad)  ber  ÄäSgrotte,  sunt  Sßafferfalt  im  ©rbiSthale, 
nad)  2tlf,  nad)  ber  Stuinc  SlrraS,  nad)  Mofter  (Stuben  u.  a.  fünfte  mehr. 

33  ab  ean  ft  alt.  ©ie  hat  gute  33abc=  unb  stbedmäjfige  Souche= 
cinrid)tungen , 33abebaffin8 , in  melden  baS  3ßaffer  für  bie  Sauer 
beS  33abenS  ununterbrochen  311=  unb  abflieft.  Saö  33abemaffer  hat 
bie  ftetige  Semßeratur  bon  32°  C. ; eine  l^ö^ere  ©rtoärmung  beS= 
felben  finbet  nicht  ftatt.  ©in  SJiineralbab  t'oftet  1.70  2H. 

33abebertbaltung.  Sie  Slbminiftration  ber  33abeanftaltcn 
ift  bent  Sieffort  ber  tönigl.  Regierung  in  (ä oblens  jugeteilt. 

33  a t;  tt  ft  a 1 1 0 n : 33udat)  an  ber  ©ifenbatmlinie  Siebenhofen  — 
©oblens  dDlofelcifcnbabn) , 11  km  bon  Vertrieb  entfernt.  Von 
33 u (lat)  auö  täglich  sßoftberbinbung  mit  33ertrich.  galuseit  IV2  ©tunbe. 

3Seföftigung:  3n  ben  ©aftljöfcn  gut  unb  billig. 

©afthöfe:  SBerling,  Äleriitg,  Slbler,  iß  oft,  Äurpfalj. 

©otteSbienft:  &atl)olifd)cr  unb  ebangeiifcher. 

Älirna:  ©S  ift  milb  unb  gugleich  erfrifdjenb.  SaS  l)'er  nur 
gegen  Dftcti  geöffnete  Sl;al  ift  gegen  alle  heftigen  Sßinbe  gefdjüfjt. 

Äuraufloanb:  ©in mäßiger;  baS  Sieben  ift  in 33ertrich  nicht  teuer. 

ßurfrequetts:  ©tmaS  über  1000  ßerfoncn,  toobon  aber  in  ber 
Sieget  nur  bie  fpätfte  mailich  furgebraud)cnbe  fittb. 

Äurseit:  Vom  15.  2)tai  bis  ©nbe  September. 

tßarlanlagen.  33ertrid)  befißt  prachtboße  ßarfanlagen  unb 
bequeme  ßromenaben. 

ißoft  unb  S c l c g r a p t) : 3m  Orte. 

Steifeberbinbungen.  Vertrieb  ift  ettoa  7.5  km  bon  2tlf  an 
ber  2Rofel,  ©tation  ber  2Jtofel=Sampffchiffabrt , entfernt.  Von  ber 
ßanbungSbriidc  in  Sllf  ift  man  mit  2Bagcn  in  ettba  einer  ©tunbe  in 
33ertrich.  33ou  ©tation  33ullat)  gelangt  man  in  1 ©t.  38  2)iin. 
nach  ©oblens,  in  51/4  @t.  nach  Äötn  unb  SSicSbaben,  in  6 ©t 
nach  granffurt  a./SDl.,  in  7 ©t.  nach  Äaffel. 

©eel)öhe:  160  m. 

Sßoljnungen  für  fiurgäftc:  3n  §otclS  unb  in  ßribat= 
häufern  in  hittrcichenbcr  Stnsabl  unb  31t  mäßigen  greifen. 


Neuron 

im  giirftentum  ^o|enäotteru=©tgmarmgcn, 

ftimatifdfer  unb  2)f olfcn^Äurort,  lbctcbcr,  bei  einer  ben 
Sllpcn  uäcfiftftebcnbcn  Vegetation,  einige  2Boc6cn  früher  als  bie 
fdflociscrifdjcu  befuefjt  ioerben  faittt. 


©pcjicttcr  Seil:  Scj. 
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Sie  turmittel.  Sic  «Mollen.  @ie  finb  .ßtegenntotfen, 
iücW)c  nadj  ber  in  ber  ©c^tocij  üblichen  SarfteHungßmetljobe  bereitet 
»erben.  Sräuterfäfte. 

Ätiina.  Segen  ber  SWilbe  bcßfclbcn  bient  Seuron  aud)  alß 
flimatifcfier  Äurort,  bejicpentlicb  ©ommerfrifdje  für  2ungett= 
fronte  ltnb  Seljlfopfleibenbe,  »eld)e  jugleidj  ^iegenntolfen  trinfen  follen. 

Sofale  Scrljciltuiffe.  r 3 1 : Dr.  ©djtoarfc. 

Saljnjtation:  ©igmaringen,  ©nbftation  ber  SSa^nXinie 

Siibingen— Salingcn— ©igniaringett,  non  Seuron  26  km  entfernt, 
«ßoft  non  ©igmaringen  bapiu  täglid)  in  21/2  ©tunben.  ©nfpätuter 
9 biß  10  SW. 

© a ft  X)  0 f : 3um  Speltfan.  SWittagßeffen  11/2  SW. 

©eepöpe:  600  m. 

Sopnungen  für  Äurgäfte.  tprinattoopnungen  finb  niept 
oorpattben,  Sopnung  nur  im  ©aftpofe  ju  1 biß  2 SW.  tcigXief;. 


in  ber  ©cfftDei^  Danton  Söaabt, 

©oolbab  mit  ber  ätteften  ©afine  ber  ©d)»eij  unb  nebenbei  ein 
gefucpter  flimatifdjer  Sraubenfurort. 

Sie  Snrniittcl.  Sie  ©oofe.  Sie  bon  ber  ©aline  burd) 
fanäle  bireft  in  bie  Säber  beß  Hotel  des  Sitlins  geleitete  ©oole 
ift  eine  17projentige,  ift  fonad)  feine  fel;r  ftarfe,  unb  enthält  im 
Siter  155  gr  Sodffalj  unb  0.014  gr  3ob=  unb  Srommagnefium. 

Sie  ©oole  »irb  nid)t  nur  junt  Sabeu,  fonbern  and)  mit  Saffer 
öerbiinnt  gum  Srinfen  benubt,  befonberß  aber  ift  bie  Oerbiinntc, 
mit  Äoplenfäure  oerfebte  SWutterlauge  liier  int  ©ebraudf.  3efce 
f$Xafdfe  mit  750  gr  glüffigfeit  enthält  25.9  gr  ©plormagnefiunt, 
0.058  gr  Sobmagnefium  unb  0.256  gr  Srommagnefium.  Sie 
ju  Säbent  oertoenbete  ©oole  »irb  mit  frifd)ent  Sßaffer  gemifdjt. 

Stuf  er  ben  Säbern  befielen  liier  S 0 u di  e it  jeber  2lrt,  3n= 
fjalationßoorricptungen  mit  f oplenf aurem  ©aß,  Sex* 
jiäubungßap  parate,  gidjtenttabelbäber,  irifdj  = römifdje 
Säber  unb  eine  $alt»aff erljeilanftalt. 

Saß  Älinta.  @ß  ift  milb.  Sie  Sapreßtemperatur  beträgt  im 
SWittel  9.9°  C.,  bie  mittlere  Setnperatur  beß  SBinterß  2.7°  C.,  bie 
beß  ©omntcrß  1 7.3°  C.  Ser  tperbft  ftcl;t  um  1 ©rab  niebriger,  alß 
in  SDlontreup,  Sejember  unb  Sanitär  bagegen  um  1 1/2  biß  2 ©rabe. 
Ser  Surd)fd)uitt  ber  relatiöen  §eud)tigfcit  ift  77  °/o.  3n  Scp  regnet  cß 
»eiliger  alß  in  SWontreup;  ber  @d)itec  fdpniljt  im  SWärj;  im  Dftobcr 
reifen  Srauben  unb  Äaftanicn.  Ser  ift  oor  Worbmittbctt  gefdjüfjt, 
bagegen  madst  fiel)  ficr  ber  göpn  mein  gclteub  alß  itt  SWontreup. 
Sie  Wfjottenebel  crrcidjen  Sep  uieft.  Ser  fjcrbft  ift  cntfdjieben  bie 
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angene^mfte  3afn'eS.$cit.  Bep  ift  feine  eigentliche  SBinterftation, 
fonbern  nur  fiir  Scrbft  unb  grüf)ling  ilberganggftation. 

Sraubenfuren.  3U  folgen  Serben  frifdje  Beeren  anfangs 
lief)  311  250  gr  morgens  nüchtern  unb  abenbg  3U  250  gr,  nach  jtoei 
Sagen  250  gr  auch  gegen  Mittag,  bann  pro  dosi  big  500  gr 
unter  ftrenger  Beobachtung  eineg  jtoedmäfeigen  biätetifchen  Bcrhalteng  i 
berorbnet. 

Snbifationen.  Sie  therapeutifdie  Bebeutung  bon  1 
Bep  beruht  auf  bem  3ufammentoirfen  beg  fllimag  mit  ben  : 
Äochfaljbäbern.  ®S  finb  baljcr  befonberg  ffroplmlöfe  Äranfe  : 
mit  Katarrhen  ber  Luftwege  ober  rei3barer  Schwäche,  benen  jugleidj 
ein  milbeg  Älima  nötig  ift,  ebenfo  grauen  mit  chronifcher  @ebär=  e 
mutterentjünbung,  toelche  eine  gewiffe  Sttonie  beg  fparenchhmg  be=  = 
fitzen,  Shmphdtifer  mit  djronifchen  ^Rheumatismen  unb  allgugrofjer . 
©mpfinblichfeit  ber  Saut  gegen  SBitterungSeinflüffe,  toelche  Bep  jum  •.  I 
Äurgebrauche  auffuchen. 

Slucb  für  Sungenteiben  hot  Bep  eine  getoiffe  Bebeutung,  namenri 
(ich  wirft  bag  bafige  fflima  fehr  günftig  auf  bag  2lfthma,  fowobl 
auf  bag  neroöfe,  alS  bag  mit  ©mphhfem  fompligierte.  2Bo  häufig  ■ 
Katarrhe  auftreten,  ber  Surchnieffcr  unb  bie  ©eftalt  ber  Bruft  Ber= 
bacht  ertoeeft,  fann  ber  Slufenthalt  in  Bep  bon  Utuben  fein. 

Sie  Sraubcnfuren  finben  hier  hauptfädflid)  gegen  chronifcße.j 
Äonftipation,  gettleibigfeit  unb  Plethora,  fotoic  bei  SigcffionS=  il 
frantheiteu  erfolgreiche  SlnWenbung. 

SJofalc  Bcrhältlliffc.  2C r g t e : Dr.  Sofft;  Dr.  ©pdjaquet,  Ulrjt 
am  Grand-Hotel;  Dr.  Morin,  2Irgt  am  Grand-Hotel  des  Bains; 
Dr.  Biaubet  am  Hotel-Pension  de  Crachet;  Dr.  Bernarb;  Dr.  j 
Sutep. 

Slpothefe:  ©ine  im  Orte. 

Babchaug,  3unt  Grand-Hotel  gehörig,  enthält  22  brijbare. 
Babcfabinctte,  einen  hohen  SnhalationSfaal  unb  brei  tpulbcrifationS=  j 
apparate,  ©inridjtungen  für  Spbrotberapic,  gttoei  Soucbefälc  für 
Männer  unb  grauen,  ruffifdje  Bäber,  t i i r f i f cfz = i r i f cf> = r 0 1 n a n i f cf  1 c Bäber. 
3n  ber  SrinfhaHe  finb  Sahne  für  falteg  fiifjeg  SBaffer,  für  Salj= 
voaffer  unb  für  Mutterlauge. 

2lud)  im  Hotel  de  Crachet  loerbett  Sool=  unb  Mutterlaugen* 
bäber  oerabreidft. 

Babetarif:  giir  ein  Saljbab  am  Morgen  2 greg.,  ein  folcbeS 
abenbg  D/2  greg.,  ein  Siter  Mutterlauge  15  StS.,  eine  Sonde 
1 grc.,  eine  foldje  mit  Maffage  2.50  greg.,  ein  fßigjincnbab  1 grc.,  [ 
ein  tiirfifd)cg  Bab  3.50  greg.,  ein  gewöhnliches  Bab  morgeng  1 tyigrcS.,  [ 
ein  foldicS  abenbg  1 grc.,  21'äfcbe  20  (Stg.,  eilte  Inhalation  1 grc.  1 

Babuftation.  Bep  ift  Station  ber  Simploubabn. 
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93eföfligung.  3m  Grand-Hotel  olpte  ißenfion  ein  -Dejeuner 
1.50  grcS.,  ein  foldjeS  ä la  fourchette  2.50  gd'GS.,  table  d’höte 
4 fäxcSS.,  ©erbice  1 ffrc.,  ©erbice  für  ein  $inb  50  GtS. 

©aftljöfe:  Grand-Hotel  et  bains  des  Salines,  bon  1 bis 
8 ffrcS.  tiigiid);  Hotel-Pension  Bellevue;  Hotel-Pension  des 
quatre  Saisons;  Grand-Hotel  des  bains;  Hotel  Union;  Hotel- 
Pension  de  Crachet.  Sille  biefe  Rotels  t;aben  93ciber  im  §aufe, 
H?enfton  unb  gleiche  greife. 

Äuraufmanb:  12  bis  15  grcS.  tägtidj. 

turfrequenj.  93ep  ift  fel;r  befugt,  inbeS  läjjt  fidj  ibegen  ber 
bieten  Souriften  unb  Raffenden  bie  3al;l  ber  Ibirflid)  Äurgebraudjenben 
nidjt  loofrt  qngeben. 

Kurort.  93ej:  liegt  am  gm{ie  ber  Dent  de  Mordes  in  jener 
©rmeiterung  beS  engen  ÜtljonetljaleS,  melde  nörbtidj  an  bent  @ng= 
pafj,  ben  bie  Sffiänbe  ber  Dent  du  Midi  unb  ber  Dent  de  Mordes 
bilben,  beginnt.  Ser  Ort  l;at  gutes  Unterlommen  für  Äurgäfte. 

Sur  3 eit:  SaS  ganje  3al)r,  ba  93er  aud;  als  933inter!urort  be= 
nupt  mirb;  bie  befte  3eit  aber  ift  ber  §erbft  jitnt  Surgebraudj. 
Sie  Sraubenlurett  beginnen  am  15.  (September. 

ißenfion:  3n  ben  §otetS  nteift  5 bis  6 grc§.  pro  Sag. 

ifloft  unb  Telegraf)!;:  3m  Orte. 

ißromenaben:  ©ute 9Bege  unb  fdjöne ißromenaben  mit  reichem 
SBcdjfel  lanbfdjaftlidjer  93ilber  finb  bietfaep  boipanben. 

3? ei f e Serbin b rt  ngen:  Über  bie  gmr!a=  unb  ©implonftrafje 
itadj  93 ep  Sifenbaftt  bon  93 eigne  itad)  93er  in  31/2  ©tunben,  bon 
©enf  nadj  93ej:  in  5 ©tunben,  bon  faufanne  in  2 ©tunben,  bon 
■Nontreur  in  1 ©tunbe. 

@eef)ölje:  435  m. 

933af  ferbe-rfanbt:  ©aSfjaltige  üDtutterlauge  in  ©laSflafdjen 
ä 750  gr  burdj  Slpotpefer  93orel  in  93er-. 

933  0$  nun  gen  für  Surgäfte:  3n  ben  ©aftpöfen  unb  iit 
3pribatl;aufern;  SDurcp fcpnittSpreife  ber  3i»uner  in  ben  lederen  bon 
21/2  bis  6 grcS.  in  ben  erftcrcn  boit  1 bis  8 grcS.  pro' Sag. 

Sie6iß,  in  Seutfdj.  ntebtä.  aßodjeufdjr.  1877.  9h'.  50,  51. 

23iarrty 

in  Sraufveidj,  ^Departement  ber  jJticbcrpljrenäcn, 

berühmtes  ttnb  jugleic^  f cp B lt ft c S ©eebab  f^ranfreieps  am 
21tlantifd)eu  Ojean,  am  füblidjen  ©nbe  ber  9Beftfiiftc  biefeS  SanbeS, 
7 km  fiiblicp  bon  93apounc  unb  in  einer  93ud)t  ber  93ai  boit 
SiScaoa  matcrifcp  gelegen. 

Sic  Änrmittcl.  3b i c ©eebäber.  93iarrip  teilt  bie  Vorteile 
ouev  am  Djean  gelegenen  ©eebabcorte.  Ser  9M(cn[cb(ag  ift  der 

Stccfiitß,  ä8iibcr=Sejitoit.  18 
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ein  außerorbentticb  [tarier,  befonberg  ioenn  ©üblocfttoinb  toebt, 
loäbrenb  er  bei  ©iibofttoinb  geringer  311  fein  pflegt;  ber  ©aljgefwft 
ift  ein  fet;r  hoher. 

2)iit  ihrem  guten  Settenfdtage,  ber  tjöfjem  Scmperatur  beg 
SCßafferS  unb  ber  fcitrd)  bie  [übliche  Sage  gegebenen  ttöEscrn  Suft= 
temperatur  treten  bie  ©aber  ton  ©iarrib  oft,  too  eg  ficfc  barum 
banbett,  nod)  fpät  im  £erbft,  fei  eg  pr  9?adfur  nach  anberen,  oor= 
auggegangenen  Kuren,  fei  eg  aug  anberen  ©rünben,  ein  fräftigeg 
©eebab  gebrauten  3U  taffen,  stoeefmei^ig  ein.  Sie  Semfjeratur  beg 
SWeereg  Oariiert  im  fperbft  bon  IG  big  22°  C. 

Sag  Ktim a.  (5g  ift  fet;r  gemäßigt  unb  guteg  Setter  bor= 
miegenb,  toegtoegen  man  ©iarrib  aud)  alg  Sintcraufentbatt  em= 
bfot)ten  bat.  Sie  fpiße  beg  ©omnterg  ift  bagegen  burtb  ben  ©eetoinb 
febr  gemitbert,  ber  mätirenb  beg  Sageg  beftänbig  luebt. 

Sofale  ©erfjnltiiiffc.  2£r 3 1 e : DDr.  Stbemar,  2tffre. 
©abeanftatten.  ©abeetabtiffementg  finb  brei  borbanben. 
Sie  Bains  des  fours  (früher  Bains  Napoleon).  üDftinner  unb 
grauen,  foloie  Kinber  haben  in  ben  berfcfjiebenftcn  Koftümen  hier 
burdbeinauber.  Port  vieux  ift  eitt  größereg  ©abeetabtiffement 
mit  über  100  Kabinetten.  Sie  ©teile  ift  b'er  nod  gefcfiii^ter, 
atg  an  ber  Cote  des  fours,  für  ©djtoimmer  febr  angenehm. 
Stn  ber  Cote  des  Basques  ift  ein  fteinereg  ©tabtiffement.  Sag 
3)feer  ift  Iper  offener  unb  [tarier  bciocgt  nnb  bag  ©ab  loirb  baber 
hier  bon  benjenigen  betrugt,  melde  eineg  cncrgifdieit  ©BcftenfcbtagS 
bebürfen,  boeb  fiebt  man  bei  loeniger  betoegtem  SDfeerc  auch  Kinber 
hier  fi<b  haben.  Sie  Sette  bridjt  fid)  3Ubor  nicht,  Ibie  bei  ben 
Bains  des  fours  unb  bem  Port  vieux,  fo  baß  fie  3Utoei(cn  eine 
£öbe  bon  8 big  10  m erreicht.  Ser  ©oben  beftebt  loie  in  ben  beiben 
anberen  ©uebten  aug  febr  feinem  ©anb  unb  fällt  nur  attmäbticb  ab. 

©abeteben.  Sag  ©abeteben  ift  in  feiner  ©roßartiglcit  hier 
cntloidett.  Sic  bornebme  Sßarifcr  Seit,  bag  reiche  fpanifebe  ©tement 
haben  namentlich  unter  ber  iitgibe  ber  Kaifcritt  (Sugenic  ©iarrife 
einen  ®tau3  bcrtiehcn  unb  Unterhaltungen  unb  ©ergnügungen 
gcfcf>affen,  loie  fie  loenige  ©abeorte  aufsutbcifcn  haben. 

©abetarif:  giir  einen  ©abcgctcitcr  (guide-baigneur)  50  ©tg., 
einen  ©abemautet  (peignoir)  15  ©tg.,  einen  portour  au  bain 
30  ©tg.,  ein  Kabinett  mit  3loci  ©croietten  35  ©tg.,  ein  fotebeg  mit 
Koftiim,  3loci  ©croietten  unb  einem  @>uibc  1 grc.,  ein  fotebeg  mit 
©uibe  nnb  2 ©croietten  85  ©tg.,  eine  Kabine  in  ©emcinfd&ft  für 
jebe  ©erfoit  15  ©tg. ; Kinber  3ablcn  bie  ftätftc. 

©abc3cit:  Sic  ©aifon  bauert  0011t  1.  Suti  big  15.  Dftobcr. 
©abnftation.  ©iarrifj  ift  Station  ber  ©ifcnbabntinie 
©orbcaur — Saj:— ©aoonne— Snm. 

© 0 1 1 c g b i c it  ft : Katbotifdicr,  citglifcbcr,  refonnierter  (fran3Öfifcb). 
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|)OtclS:  3nt  großen  ©til  mit  boEem  93XicE  auf  baS  ERcer  nur 
Hotel  d’Angleterre,  Grand-Hotel,  Hötel  du  Casino,  alte  brei 
am  EReere,  boraeßm,  mit  entfßrecßenb  ßoßen  greifen.  — ^Billiger, 
aber  gut,  in  ber  §>auptftraße : Hotel  des  Princes;  Hotel  des 
Ambassadeurs;  Hotel  de  l’Europe.  — ©übaS  Heiner,  ebenba: 
Hotel  de  France.  — Elod)  billiger  Hötel  du  Port  vieux,  am 
alten  §afen,  feßr  gefdjiißt  gelegen.  3n  ben  meiften  Rotels  aud) 
SReftaurantS. 

Velöftigung:  3n  ben  Rotels  unb  fReftaurantS  fefjr  gut. 

Äuraufmanb.  $aS  Selen  ift  liier  teuer. 

Äurfrequenj  fteigt bi§  auf  biete  taufenbe  bon  grentben,  unter 
beiten  audj  jeßt  nodi  bie  borneßme  ißarifer  unb  fpanifdjje  SBelt  am 
meiften  bertreten  ift.  ©egenwärtig  finben  fidf  aueß  biete  ©nglänber 
ein,  bagegen  fittb  fRuffen  unb  Seutfcße  in  geringer  Stnga^t  antoefenb. 

Äurort.  Viarriß,  ein  $orf  mit  3600  ©inwoßnent,  im  2tn= 
fange  biefcS  SaßrßunbertS  nod)  ein  etenber  Eßeiter  bau  einigen 
gifcßerßiittcn,  ift  jeßt  eins  ber  befueßteften  ©eebäber  in  ©uroßa  unb 
ßat  feinen  außerorbentlidfcn  @lan3  namentliiß  ber  Äaiferin  ©ugenie 
ju  berbanten,  bie  ftßon  als  fpanifc^e  ©ranbentoeßter  biefe  Väber 
befugte.  EBäßrenb  ber  ^Regierung  ElaßoleonS  III.  tnar  Viarriß 
laiferlitße  §erbftreftbenj.  fReidjc  Stnga^t  bon  SRiettooßnungen, 
©ßeifefälcn,  ©afeS,  Vabeßiitten,  Voutiquen  ift  ßier  borßanben.  ®ie 
Sage  bon  Viarriß  ift  eine  ßöcßft  malerifcße  unb  bie  amßßitßeattale 
Sagerung  ber  ©Ortungen  gemährt  überall  bie  feßonften  SluSblide. 
®ie  Vegetation  ift  mager.  VenierfenSWert  finb  bie  Villa  ©ugenia 
am  norböftlidjen  ©nbe  bon  Viarriß,  baS  Äafino  unb  bie  alte 
Stttalaqa  toegen  ber  feßönen  StuSficßt,  toelcße  man  bon  ba  aus  genießt. 

iß  oft  unb  Sedegraßß:  Vorlauben. 

ißromenaben.  ©Hergang  3unt  Seucßtturm  unb  sur  SiebeS= 
grotte. 

fReifeberbinbungen.  Viarriß  ift  in  163/4  ©tunben  bon 
ißaris  aus  31t  erreichen. 

EBoßnungen  für  Äurgäfte:  3n  ben  Rotels  unb  ©aftßöfen, 
fotoie  in  bielen  maisons  garnies,  bie  in  aßen  Strteu  ber  EtuSftattung 
boißanben  finb.  Stuf  ber  §öße  ber  ©aifon  finb  fct;r  ferner  rußige, 
bequeme  unb  gute  SogiS  31t  ßaben , ba  ßier  eine  ftitte  3uriicf= 
ge3ogenßeit  unausführbar  ift. 


$ilira 

in  fßmtfjen,  ^roüinj  «Sacßfcit, 

ein  [(einer  Äurort  mit  ginci  fd)toad)cn  crbig=faliniftf)eu  ©ifcit= 
quellen , Wclcße  feit  länger  als  300  3aßrcn  gu  fpcilgiüecfcu  benußt 
nnb  gegenwärtig  burdf  eine  Slftiengcfcllfdjaft  einer  beffern  Vcnußung 

18* 


276 


©(jejicHev  Seit:  Silin. 


entgegengeführt  Worben  ftnb,  nadjbem  bie  bisherige  SCnftatt  faft  ganj 
in  $ er  fall  geraten  War.  SaS  neue  SabehauS  ift  einfach,  aber  jtoetf; 
mäßig  eingerichtet.  Slrjt:  Dr.  fRühlmann.  fturfrequenj  gering. 
{Monatlicher  fturaufwanb  etwa  70  bis  120  2ft.  fturtare  41/2  2R. 
ä ißerfon.  Äurjeit  bont  15.  2Rai  bis  15.  September.  3*mmets 
greife  6 bis  12  2ft.  pro  SBoche.  Sahnftationen : SRaumburg,  Äöfen, 
ScfartSberga.  Seehöhe  130  m. 

Siiiijtmaitn,  Dr.,  „Stitalijfc  ber  Sifiraev  §eUquef(eu  itcbft  einigen  Seiners 
hingen  über  bic  ©cfcfjictjte  bcS  Snbeä".  1875. 


min 

in  Sßöfjmen,  im  @aa£er  Greife, 


eine  bon  ber  (Stabt  Silin  etwa  1300  in  entfernte,  im  fcfyünen  33ieta= 
tbale,  unweit  37e(ptit3,  gelegene,  im  Sabre  1878  gegriinbete  Äuranftalt, 
bereu  Heilquellen  burd)  SSafferberfanbt  borher  fdjmt  (emge  mebiginifc^c 
Senkung  gefunben  Ratten. 

Sic  fiumtittel.  Sie  {Mineralquellen.  Son  ben  hier 
hier  entfpringenben Duellen  finb  bie  3 0 f e f S = unb  bießtarolinen*  * 
quelle  bie  Iräftigften  unb  werben  am  meiften  benubt.  Sie  erfiere, 
als  Sauerbrunnen  allgemein  befannt , mit  einer  Semperatur  bon 
12.3°  C.,  enthält  nach  eiuer  bon  ißrof.  Huppert  im  3ahre  1875  * 
ausgeführten  Slnalpfe  im  Siter  SBaffer  3.363  gr  fohlenfaureS  Matron, 
0.719  gr  fchWefelfaureS  {Ratron,  0.381  gr  ©)lomatvium,  0.582  gr 
fohlenfaitren  &alf  unb  {Magnefia,  0.001  gr  fohlenfaureS  Sifenojwbul  1 
auf  5.339  gr  fefte  Seftanbteile,  fowie  1.673  gr  batbgebunbene  unb : 
1.409  gr  freie  Äohlenfäure.  Sie  ift  fonadh  einer  ber  reinften  unb 
ftärfften  SRatronfäuerlinge,  beffen  SBirffamfeit  bureb  ben  ©ebalt  an 
fohlenfaurem  fialf  unb  ©laubcrfalj , namentlich  aber  burch  großen 
{Reichtum  an  Äohlenfäure  erhöht  wirb. 

Sie  übrigen  Duellen  weichen  in  ihrer  chemifcben  3ufammen= 
fetumg  bon  ber  ber  SofefSqnelte  nur  fepr  wenig  ab. 

Ser  SSiliner  Srunnen  bient  borjugsweifc  311  Srinffurcu , wirb 
feit  neuerer  3cit  ciber  auch  sunt  Sabett  berWenbet. 

3nbif  ati  orten.  Elironifche  5Magen=  unb  Sarmfatarrhe, 
Störungen  ber  ©aöenfefretion,  gettleber,  ©lafenfatarrh,  Srigbtfie 
{Riercnentartung,  Äonfremcntbilbungcn  im  Harn,  cfcrcnifdbc  bronchial* 
fatarrhe,  StropOul  ofe , ©idt,  SiabeteS,  paralbtifcöc  ßrfranfimgen 
infolge  rheumatifdjer  Stffeftionen,  ÜRenftmationSanomalic  u.  a.  in., 
bilbcit  bic  h a n p t f ä rf; I i d) f t c u Surobjcftc  für  Silin. 

Äaltwaffcr.  3m  Äurbanfe  befinbet  ftcb  eine  boKftänbig  ein* 
gerichtete  Äaltwafferbeilanftalt. 

Saftillen.  — ÜRotfeu.  Sic  Werben  nteift  mit  Sauerbrunnen 
bermifcht  getruufen. 
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Sofcile  SJerJjältitiffe.  9t r 3 1 e : Dr.  med.  Witter  bon  9teufj, 
SSrannenaqt. 

iJSab ebireftion.  Sie  abminiftratibe  unb  öfonomifdje  Leitung 
beS  ÄurortS  befolgt  bie  fürftt.  3nbuftrie=Sireftion  in  SSitin. 

iBäbcrtarif.  Sin  Sauerbrunnenbab  bormittagS  genommen 
fofiet  1 ©ulben,  ein  fofc^eS  nachmittags  50  Sreujer,  ein  Süfjmaffer= 
bab  40  Äreuser,  ein  Sampfbab  1 ©ulben,  im  Stbonnement  TO  bis 
80  Äreuser,  Äalttoafferfur  pro  SGBoc^e  6 ©ulben. 

S5ahnftation.  gär  bie  (ßrag^Super  unb  ißilfemißriefener 
©ifenbatm  ift  gemeinfcfjaftticber  StationSptajj  S5itin=Saucrbrunn. 

SSelöftigung:  3m  Sfteftaurant  per  Sag  bon  2 ©ulben  50  äv. 
bis  5 ©ulben. 

Äurfrequen3.  3nt  3atjre  1878  betrug  ber  SBefud^  87  fiur= 
Parteien  mit  118  ißerfonen,  im  3atjre  1881  bis  13.  September 
115  Sßerfonen. 

SurI;auS.  SaSfetbe  ift  ein  mit  altem  ©omfort  auSgtftatteteS 
©ebänbe,  in  toetdjem  SBotmungen  für  Äurgäfte  unb  int  Souterrain 
bie  Sauerbrunnen^  unb  Sampfbäber  fidj  befinben. 

Äur3eit:  SSont  15.  2>tai  bis  Snbe  September. 

Surtape  befielt  nicht. 

tpoft=  unb  Setegraphenamt:  3n  ber  Stabt. 

9t  e i f e b e r b i tt  b u n g e n.  Surdj  bie  9tuffig=Septiper  unb  Riffen: 
(ßriefener  tSatmtinien. 

Seehöhe:  200  m. 

SB  aff  erber  fanbt.  ©r  beträgt  jährlich  über  eine  SRittion 
glafdjen,  ber  ber  ißaftilten  ettba  200  000  Sofen.  Ser  SSitiner 
(Brunnen  ift  auch  als  SupuSgetränl  fehr  beliebt. 

SBohnungen  für  Äurgäfte:  3m  Äurhartfe;  ^immerpreife 
banieren  je  nach  Sage  unb  2)iöblientng  bon  31/2  bis  20  ©ulben 
per  SBoclje. 

„®er  Kurort  Sitiu.  Situier  ©auerBnmnen.  3n  turägebrängter  $av= 
ftettimg."  Silin,  3nbuftrie=Sireftion  18V9.  — 91cufj,  SB.  b.,  „SBcric^t  über  bie 
brei  erften  3al)re  ber  Kurnuftalt".  1881.  — Dtcitfi,  , „Sic  Situier 
@QUcr6r.=Säber"  iit  SBien.  utebiä.  Sreffe.  1882.  XXIII.  20.  — puppert, 
„Stnatpfe  be§  Sitiner  ©nueriruunenS"  in  Sragcr  mebis.  SBoffieititfir.  1870. 
9tr.  31  unb  32. 

$ieitenkrg 

in  bev  ©djineiä,  Danton  ©afcüanb, 

ein  3mifd)en  S3afct  unb  Sieftat  gelegener  Suftfurort  mit  Soot= 
babern,  loetrher  in  neuerer  3cit  fehr  in  Stufuahme  gelotnmen  ift 

Sie  Siirmittel.  Sic  Suft.  Sic  ift  (eicht  betoegt,  anregenb 
bod)  nicht  raut;  unb  ftürmifch,  unb  eignet  fid)  hcmptfädjlid)  für  nod> 
entpfmbltdie  ÜfefonbateScenten,  ältere  Satte  unb  Äinbcr,  Wehe  einen 
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füllen,  gemütlichen  Sanbaufentpalt  in  einer  gemäßigten,-  erfrifc^enben, 
reinen,  burd;  bie  Vegetation  begünstigten,  [taubfreien  21tniofpt>äre 

auffudjen. 

©ootbäbcr  mit  bezüglichen  Vabeeinricptungen , moju  bie 
©oole  bon  ©d^toeijer^aü  bezogen  tbirb. 

St  i 1 d) , boqüglidje,  31t  Stildjfuren. 

Sofalc  Vcrljnltuiffe.  Slnlagen.  Soplgepflegte  fc^öne  iünlagcn 
mit  ißabitlong  unb  taufdigen  ©ipen  in  ber  Umgebung  be§  Äurpaufeg. 

Vabeanftalt  befinbet  fid)  in  ber  Sepenbenj  mit  jtbölf  großen 
Vabef'abinettcn.  Halte  Väber  75  ©tg.,  warme  Väber  1.25  grc§-/ 
©oudjen  1.50  greg.  ©oolbäber  je  nach  ©oolejufap. 

Vapnftation.  ©djäntpal  ober  Station  Sieffat  an  ber  bon 
Vafel  uad)  Olten  fü^renben  ©ifenbapn,  bon  wo  eine  gabrfrtaße 
Weftwärtg  hinan  31t  bem  1/4  ©tunbe  entfernten  ©tabliffement  führt. 

Vef'öftigung  ift  gut. 

St  tt  r l)  a n § : ©in  [cC;r  comfortabet  unb  elegant  eingeriebteteg,  ■ 
auf  brei  ©eiten  mit  Salbungen  umgebeneg  ©ebäube  im  ©cbwer,er= 
ftil,  mit  60  geräumigen  ^ot?ert  Sogieztmmern,  [ebenem  ©arten  unb 
herrlichem  gernblid. 

Äurjeit:  Vom  15.  ülpril  big  15.  Dftober. 

ißenfion:  grii^ftüti,  Oiner  (table  d’höte),  ©ouper  ober  Zfytt, 
Haffee  mit  taltern  gdeifdj  3 greg.,  bei  Hinbern  f)iebn!tion  nach  2Uter. 
Oienerfchaft  5 greg. 

©eeböbe:  431  m. 

3immerpreife:  14/2—5  §rc§- 


im  ßönigreief)  jßreujien,  jßrobtnj  jßomment, 


Dftfeebab  auf  ber  3nfel  Siiigcn , 1 1/2  Steile  öftlidj  bon  Vergen 
nädjft  bem  gifdjethaufe  2(albccf  unb  unweit  beg  ©cbmadncr  Seeg; 
bag  ältefte  ©eebab  ber  Snfel.  ©tranb  feinfanbig , allmählich  ftdb 
abftaepenb.  Huraufwanb  etwa  ISO  big  200  St.  Äurfrequcnj  int 
3 al; re  1882  big  1.  September  480  ißerfonen.  ^enfion  in  ben  beiben 
©aftljöfen  41/2  big  5 St.  ©in  Zimmer  71/2  big  9 St.;  für  eine 
größere  Sohnung  15  big  20  St.  Von  ©ifcnbatmftation  ©reifg* 
loalbe  ÜDampffcpiffberbinbung  mit  Pauterbadi  unb  bon  ba  mit  Sagen 
nach  Viit3. 


Söirmcnftorf 

in  bei-  (Scfjttjetj,  Ponton  SCaigau, 

eilt  in  ben  bafigen , unloeit  Vabcn  gelegenen  ©ipggrubcn  bureb 
21ugtaugcu  ber  ©ipgabertt  gcwoitnettcg  Vittertoaffcr,  welibeg 
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nad)  einer  2Inaü>[e  bon  Sollet)  im  Eiter  Sßaffer  29.8  gr  fefte 
Seftanbteile , barunter  21.1  gr  fd))befel[aure  SDlagnefia , 6.7  gr 
fd)lbcfelfaure8  9latron  unb  1.2  gr  ®i['6,  be[i(3t.  @8  bient  al8  216= 
fiil)rmittel  unb  toirb  nur  berfanbt  unb  jtoar  jäljrlidj  3U  500  000 
glafd)en.  Sefifser  ber  Duelle  ift  (Sb.  ^e^nber^efti  in  Saben. 


SBtrreöboru 

in  f)3teuf3en,  [Kfieinprobinj, 

Sorf,  3toei  Stunben  bon  §ille8ljeim,  mit  einem  Säuerling, 
toeldier  in  ber  bortigen  ©egenb  l)auft[ad)lid)  al8  EujuSgetränl, 
nebenbei  and)  gegen  ÜDlagenlatarrf),  fd)toad)e  Serbauung  unb  ftanl= 
l;afte  Säurebilbung  ä£;nlic^  toie  Selters  mebijinif^e  Sertoenbung 
finbet.  Serfelbe  [teilt  ein  an  f?ot)lenfäure  reiches  Sßaffer  bar,  toeldjeS 
ifauftfädflid)  tol)len[aure8  2fatron  unb  fatini[d)e  Seftanbtcile  enthält. 
Sabeeinridjtungen  fehlen.  23irre86orn  ift  Station  ber  burd) 
bie  (Sifel  fii^renben  $öln=Srierfd)en  (Si[enbal)nlinie.  Srinllttren 
ioerbett  nad)  SWitteilungen  be8  Sir.  Sdjruff  bom  15.  2Jlai  bi8 
15.  Dltober  unter  Senufsung  ber  fpauftquclle  auSgefü^rt. 

SBaffcrberfenbung  gefd)iel)t  burd)  bie SirreSborner  Srunnen= 
ge[ellfdjaft  in  Siiffelborf.  3af'I  ber  jäljrtid)  berfcnbeten  glafdjeu 
gegen  11  000.  Unterlommen  bürftig. 

S3iftrt$  (unterm  $oftein) 

in  öfterreief),  9Jtäfjren, 

[eit  bent  3al;re  1859  ein  beliebter  2Df  ollenlurort. 

Sie  Sitrmtttel.  Sdjafmolle,  ^5idf)tcnnabetbäber  unb 
ein  f al t e 8 Sdjtbimm  = unb  Sabebaffin. 

SoJale  Sci'l)iiltui[[c.  2ln[talt.  Eigentümer  ber  SOiolf'cufur- 
an[talt  mit  il)rem  ,3itbebiir  ift  bie  ©emeinbe. 

2lfotl)c!e:  9lid)t  borl)anbett. 

2C  r g t : Dr.  Eeop.  Soff. 

Saljnftation:  iftorbbalmftation  $rerau  (norbtoeftlidj)  unb 
§utlein  (Jiiblbeftlidj). 

Sctoftigung:  3u  beu  §otcl8  31t  60—80  Är.,  grityftiicf 
20  $r.  £ättfig  eigne  SDlenage. 

©aftböfe:  Grotte  unb  Stabt  SBiett. 

Äurfrequens:  170—200  ißerfonen. 

Äurort.  Siftrib,  flatu.  Bystrice,  ift  eine  Heine  in  ber  SegirfS* 
^auftmann[d)aft  97eu[tabt  tiegenbe  Stabt  an  ber  Siftriba  mit  etioa 
2000  [lato.  (Siuloolmern. 

Äurtaje:  2 ©ulbcu  ö.  SB. 
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Äurgeit:  23on  Slitte  Sfai  Big  äftitte  Dftober,  bod;  tfmn  bie 
Äurgäftc  gut,  nid;t  bor  bcrn  1 . 3uni  bie  Äur  ju  beginnen,  weil  big 
bat; in  bie  Suft  meift  ttod;  ju  fatt  unb  3U  rauft  ift ; wäprenb  bie 
Sfonatc  Sitni  big  mit  September  buvd;  ©leidjmäfjigfeit  unb  Sfitbe 
ber  Lufttemperatur  fidj  aug3eid;nen, 

^P  a r f.  ©itt  fdjöncr  Weitläufiger  iparf  bient  jum  promenieren. 

$oft=  unb  Selegrappenftation:  SSorpanben. 

9c  ei  feberbinb  ungen  burd;  bie  ftaifer  gerbinanbg=Sorbbapn, 
Linie  Sien— fPrerau— Ärafau  unb  Linie  $rerau— 23rünn  unb 
tßrerau — Dltnüp. 

Seepöpe:  833  m. 

Sopnungen  für  Äurgäfte:  Sn  ben  ©aftpöfen,  meift  aber 
in  fßribatpäufern.  3n  erfteren  Sodjenpreig  für  ein  Zimmer  ge- 
Wöpttlid;  5 ©rtlbeit,  in  festeren  3—6  ©ulbett. 

SBlaitfenficrqlje 

in  Belgien,  ^roPinj  Söeftflanbern, 

Sftorbfeebab,  15  km  norböftlicp  bon  Dftenbe,  mit  welchem  cg 
fonfurriert.  ©g  Wirb  bicl  bon  Seutfcpen  befuept. 

Sie  turmittel.  Scebäber,  falte.  23lanfcnbcrgpe  gebärt 
311  jenen  Seebäbern  ber  Sforbfee,  wo  man  bie  bolle  Äraft  beg  See= 
babeg,  Wie  fie  bom  23abe  felbft,  bon  bem  Stranblcben  unb  bon  ber 
Seeluft  entfaltet  Werben  fann,  3111-  ©cltuug  fommen  taffen  fann. 
Sag  Sßaffer  ber  See  t;at  t;ier  feinen  botlen  Safygcpalt,  ba  cg  burdt 
feine  3uftrömenben  glitffe  berbünnt  Wirb,  unb  ber  Sellcnfcplag  ift 
ein  botler,  fet>r  ftarfer. 

Ser  Straub  ift  angenepnt  unb  mit  feinem  Sanbe  bebeeft,  flacbt 
fid>  aHmäplicp  ab.  @g  beftet;t  fiter,  wie  in  Dftenbe,  bie  Sitte,  bafj 
beibe  ©efcpletpter  gcmeinfd;aftlid;  haben.  Statt  habet  baper  hier 
ftetg  in  fioftiim,  nwburd;  frcilid;  bie  Sirfung  beg  Scllcnfcbtagg 
auf  bett  Körper  eine  gewiffe  ®efdjränfung  erfährt. 

Samte  Scebäber.  ©in  riet;  tun  gen  t;ier3u  ftnb  borpanben. 

Seeluft.  Sic  Seeluft  ift  nur  bei  Siib-,  SübWcft=  unb  Süb= 
oftwiubcn  mit  Lanbtuft  gemengt. 

Sofale  Spcrljnltniffc.  2C  r 3 1 e : DDr.  SPerpaegpe,  bau  SfuHcm, 
©ofptt,  Letten. 

23abeanftalten.  3 11111  ©ebraudjc  ber  falten  Scebäber  bienen 
33abefarrctt,  wetdjc  bott  beit  S3abewärtem  attg  Saffer  geflohen  werben. 

Sanne  Scebäber  werben  in  berfä'icbettett  .\potclg,  atg  im  Grand- 
Hötel  des  familles,  itt  beut  Etablissement  des  bains,  rue  de 
l’eglise  58,  bei  ip.  bau  Sulpctt  bc  Laugpc,  SPaffcrftraat  8. 

23  ab  eiche  11.  Sie  grofje  ©infcuppcit  unb  Urfprünglicpfcit,  welche 
23lanfctibergpc  fid;  big  itt  bie  neuere  _3ett  bewahrt  patte,  ift  jept, 
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feitbem  bicfcr  Sabeort  mit  Dftenbe  in  Äonfurrenj  getreten  ift,  böltig 
oerfebtmutben,  immerhin  aber  ift  hier  bieSelbegung  Diel  ungejtbungencr, 
al§  in  Dftenbe,  nnb  mehr  9iuf;e  als  bort  borl;anben. 

Sabetarif:  giir  eine  Sabefartc  75  GftS.,  einen  Sabcangug 
»on  Dricot  für  Herren  5 grcS.,  einen  heben  SBabeatgug  mit  Über® 
iwtrf  8 grcS.,  ein  loarmcS  ©eebab  für  Srtbadffenc  1.50  grcS.,  ein 
foIcbcS  für  fiinber  1 gib.,  ein  ©tranbjelt  1 grc. 
iSabegeit:  33om  15.  Suni  biß  Grube  September. 
SSabnftation.  SBlanfenbergbe  ift  (Snbftation  ber  bon  Sriigge 
babirt  fübrenbett  Qrifenbabn. 

23c!öftigung.  Diefelbe  ift  gut  nnb  finbet  itt  §otcl8  nnb 
ißribatpenfionen  ftatt.  Table  d’höte  3 grcS.,  21benbeffen  2 grcS. 
in  benHotclS;  im  ÄurbauS  Diner  bon  21/2 — 3 grcS.,  (Souper  2 grcS. 
Daß  Men  in  231anfenbergbc  ift  int  allgemeinen  billiger  als  in  Dftenbe. 

@ a ft b ö f e.  21  uf  bent  Damm:  Grand-Hotel  des  Bains 
et  des  Familles  mit  ca.  200  Zimmern  nnb  ©artenanlagen ; 
Pavillon  des  Princes;  Hotel  Godderis  (jefct  23efif}er  (5b. Hfo^art) ; 
turfaal  mit  120  Zimmern;  Hotel  Pauwels  d’Hondt  (großes 
§anS);  Hotel  de  Saxe;  SSictoria  (großes  §aitS);  Hotel  de 
l’Ocean  (uidit  teuer);  Univers;  Yenise;  an  ber  Hafeneinfahrt 
Hotel  du  Phare.  — Sn  ber  ©tabt:  Hotel  du  Lion  d’or; 
Hotel  de  Bruges  (gelobt);  ferner  Etoile  d’or,  gioeiten  DtangeS; 
Hotel  d’Allemagne;  Maison  des  Bains  (gut);  Grand-IIötel 
d’Hondt  (gut,  bont  belgifd)en  SJlittelftanbe  bicl  befudt).  Sn  ber 
DJctbe  beS  ® ab nbofS  : Hotel  du  chemin  de  fer,  Mille colonnes, 
du  Nord,  de  Flandre. 

turauftoanb:  33eibiertoöcbentlid)em  Stufenthalt  nnb  befd)eibenen 
Slnfbriidieu  etlba  300—350  grcS. 

turfrequenj.  Säbrlid)  etlba  6000  SSabegäfte,  mit  (5infcf>lufj 
ber  burchreifenben  Beg.  auf  bürgere  3cit  fid)  aufhaltenben  gremben 
über  10  000  ißerfonert,  barunter  biel  Deutfcbe. 

t’urort.  SSlanfenberghe  ift  ein  gifdjerborf  mit  ungefähr 
2500  ©nlbobnern  unb  bielcn  einftödigen  Häufern,  ibelche  ganj  in 
ber  Stäbe  ber  ©ee  liegen,  unb  3Ur  Stufnahme  bon  SSabegäften 
bienen.  2tm  gcfndfteftcn  finb  bie  9t eu bauten  an  ben  Dünen. 
Surtaje  unb  2)tu  fiftapc  beftebt  nicht, 
ißenf  i 0 nen  unb  $ rib  a t n>  0 b it  n n g e n.  2lu  f b em  D a in  in 
u.  a. : ©egaert,  guglcicb  ißenfion;  De  Jaegliere  (Belvedbre  de 
lOuest),  aud)  SfJenfion;  De  Gobart,  3ünmer  nad)  bent  Sltecre 
wt  einem  23ctt  4 bis  15  grcS.,  mit  glbei  Setten  2 grcS.  mehr,  nach 
ber  ©tabt  billiger;  ©uffitrfalc  bon  Dr.  Scrljacgbe,  Sßeufion  mit 
bmtmer  nad;  bent  SDteere  101/2  grcS.,  itad;  ber  ©tabt  billiger, 
dufeerbem  finb  hier  in  ber  testen  ,3  eit  nodj  eine  gattge  9tcihe  neuer 
'Pattfcr  eutftanben,  alle  3U  mieten,  uttb  mehr  ober  lucnigcr  elegant 
eingerichtet,  befonberS  für  gamilien.  — Snber@tabt:  Dr.  SBerhaeghe 
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(fctyr  gut)  mit  ißenfion  8 grcS.,  Dr.  bau  buttem  (gut);  Sßofmungen 
in  alten  ©tragen;  $rei8  eines  Zimmers  mit  Seit  burdjfdjnittlidj  2 Bis 
3 ftrcS.,  mit  jmei  Setten  3—4  grcS.  — Smtnerbin  ift  es  bon 
iDiitte  3uti  Bis  ©nbe  Stuguft  für  gamiliett  ratfam,  fid)  borlter  eine 
äBofyitung  ju  ftdjern. 

fronten  ab  en.  Sic  fpauptpromenabe  ift  an  ben  Suiten,  . 
ä|ntticlj  tbie  in  Sftenbe.  ©röjferc  ifJromenaben  finb  nach  bem  Sorfe 
Siffetbege  unb  längs  beS  ©tranbeS  ttadi  bem  ©eebabeorte  fpctift. 

SranSfJortmittct.  Sarfen,  bie  gflhrt  5 greg.,  aud)  i 
Billiger,  in  ©efeUfchaft  jebe  ißerfon  1 grc.;  @fel  2 bis  3 grcS.  : 
nach  §epft  unb  3U  anberen  (Spfurfionen  am  ©tranbe. 

2Sol;nungen  für  Äurgäfte.  3n  ißenfionen  unb  in 
^ribattjaufern,  gut. 


SBIanfcnljurß 

int  ^erjogtum  äkaunfctjnteig, 

©eBirgSfurort  mit  einer  Suranftalt  für  9terbenleibenbe 
unb  einem  gichtennabelbab. 

Sie  .ft u r nt  e t'f)  o b e.  Sie  in  ber  Äuranjtalt  Befolgte  ScBanb=  : 
lungSmethobe  jfterbenleibenber  legt  ben  ©dimerputtft  in  eine  bebarr= 
tid)  burdjgeführte  §cbung  ber  Srnätnung  unb  beS  ©toffibcdfelS ä 
unb  fudjt  für  bie  erften  Slnfcinge  bon  ©eetenftörungen  bem  Äranfem; 
bie  nötige  9iut;e  unb  SduSbauer  in  einem  angenehmen  Janbaufcnt- 
l;alt  3U  Bieten,  tboBei  fie  burdt  marnte  unb  falte,  ©00D 
unb  Äiefernabelbäber,  (Sleftrijität,  incralroaffcr, 
Äräntcr*  unb  üffiolfenfu reit,  fotbie  burd)  ÜDiebif amentej 
unb  biätetifche  Sorf cfjriften  bie  iltr  gcftellten  therapeutifeben 
2lufgaBett  311  erfüllen  Bcftrcbt  ift. 

Sofntc  Serijiütiiiffe.  2 1 r 3 1 e : Dr.  Dtto  SDiüller,  Segrünber 

unb  Scfitjer  ber  Slttfialt,  Dr.  ipaut  DicBttt,  mitbirigierenber  Slrjt. 

S a 1)  tt  ft  a t i 0 n : SlaufcuBurg  ift  ©nbftation  ber  3mcigbabn 
§al6erftabt— SlanfcnBurg. 

Seföftigung  finbet  bprjugSmcifc  in  ber  Slnftalt  ftatt  unb 
gehört  3m-  ijjcnfiott. 

ftitranftalt.  ©ie  BeftcBt  aus  brei  billenartig  gebauten 
Käufern  itcbft  SabcBattS  unb  SßirtfchaftSgcBaubcn,  liegt  in  einem 
gr  offen  ißarf  unb  enthält  einige  fünfzig  bequem  unb  elegant  ein- 
gerichtete  üogicqintmcr,  ©peifcfaal,  Sefejimntcr  u.  f.  m. 

Ä u r 3 c i t : SaS  gatt3e  3al)r  hinburdj. 

ißenfion:  Üicouatlid)  2T0,  240  unb  200  9)i.  je  nach  9lttfpniden.i 

Sieifebcrbi ubungen:  SlanfcnBurg  ift  bttrd'  baS  SBiiriitgct 
(SifettBaBttucB  Bequem  mit  gan3  Seutfcblanb  berbnitbcit. 


Spedierter  Seit:  Stauf eitfiurg. 
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©eeljöhe:  290  m. 

SBohnungen  für  Äranfc:  SBoqugStueife  in  ber  21nftalt, 
aber  and)  in  Sßribattoohnungen  unb  in  Hotels. 

SBIanfcnBurg 

ini  giirftentum  ©djiiunsüu’rg^ftubolftabt, 

ein  ant  ©ngange  in  baS  romantifcfje  ©d^lwargatl^at  gelegener  ili= 
matifcher  Kurort  mit  guchtennabelbäbern  unb  einer  $alttbaffer= 
heilanftalt. 

2>ie  Snrniittcl.  fitima.  @S  ift  ein  tnilbeS,  erfrijiljenbeS,  artet) 
im  Sot^fomnter  fefjr  gleichmäßiges  ibCima,  ibeldjeS  für  anftntifcfje, 
nerböfe  ibranfe  fid)  nüfelich  ertoeiSt. 

2BeIlen  = unb  SBafferbab  mit  gad)tennabeb=  unb  Damfif* 
babeeinridjtmtgen. 

Äuranftalt  für  Dierbenleibenbe  bon  Dr.  ©chtoabe. 
©ie  ift  gut  eingerichtet.  SSäber,  Heilghnmaftif,  ©ettrijität,  iUMfett 
finb  bie  bafelbft  äur  Slntoenbung  iomtuenben  Heilmittel. 

SoJale  5üerl)nltitiffc»  2C  r g t e : DDr.  Hcittlaitb,  Hof'fe,  ©djtoabe, 
23inbfeil,  Heubet,  SBenbrotf). 

2CH°tftefe;  (Sine  im  Drte. 

SSabeanftalten.  ©S  beftetjt  eine  ftäbtifihe  unb  eine  fotdje 
in  ber  ©djtoabefchen  Slnftalt,  iBaberfutife  niebrig. 

SBahnftation.  ©aalfelb  an  ber  ©aaleifenbahn  unb 
ftabt  an  ber  9ieubietenborf  — 3Imenauer  ©fenbahnlinie.  3)iit 
beiben  Stationen  ißoftberbinbuug. 

SBefßftigung : Table  d’hote  in  ben  ©afthöfen  1 3)1.  bis 
IV2  2)L  3n  ber  ©chtbabefdjen  SCnftatt  ift  bie  33efoftigung  in  ber 
ißenfion  inbegriffen. 

©aftfjßfe.  ©theühornS  Hotel,  H°teb  Sötbe,  SBeißeS  3toß,  21nfer. 

Änraufmanb:  $Bei  biemödtentlichem  Stufentbalte  etiba  150 
bis  200  3«. 

Äurfrequeng:  ©ma  800  bis  900  Surgäftc,  im  3af;re  1882 
bis  15.  2Iuguft  851  ifkrfonen  (Slttgemeine  tnebijinifche  Zentral* 
jeitnng.  1882.  ^Beilage  75). 

Äurjeit.  Sont  1.  3uni  bis  1.  ©ebtember. 

? e n f i 0 n.  ©old)e  finbet  man  in  ber  @d)mabcfd>en  Slnftalt.  ^treiS 
tnif.  23efßftigung  unb  Sßäfdfe  mit  1 3 immer  30  bis  33  3)f.,  für  jtoei 
^erfonen  50  bis  60  3)1.,  für  brei  ißerfonen  90  bis  100  3)i.  bro  3Bodie. 
iPoft  unb  S£elegrabh:  3m  Drte. 

2B Öffnungen  für  Äurgäfte.  Sn  jahlreidjen  Sitten  unb  in  ber 
©tobt;  3intmcr  ohne  Äoft  unb  SBcbicmmg  6 bis  20  3R.  mödjcntlicb. 

I „SlanlctiCiirg  iti  Sfjitringeit.  Jflimatijcpcr  Stimm  — Sirtjtcimabcttmö.  giitjver 
oiirct)  (eine  Umgcgettb."  SKubotftabt , Ijermiägegebcn  uout  S8crfff)Bucruuas= 
: »ereilt  1879. 
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©pcjiclter  Xeit : Slautenfjaiit  — ffllafciuig. 


SBIattfeitljain 

im  ©rofjfjei'äogtum  <Sacf)fem23cimar, 

feit  mehreren  Sauren  t ( i m « t i f cf) e r Äurort,  in  angenehmer  : 
toalbiger  ©egenb. 

2)te  finrniitteU  2)a§  Ältma.  ©enauere  meteorotogifdje : - 
Beobachtungen  liegen  nicht  oor.  Dtad)  Pfeiffer  (Äorrefponbenjs 
Härter  be§  allgemeinen  ärjtlichen  Sereinö  bon  Sdmringen.  1875. . 
Dir.  5)  ioirlt  es  Bclebenb  unb  erfrifc^enb , unb  thut  anäniifdjen, , 
nerböfen  Snbiütbuen  roo^t. 

Sßeitere  Äurmittet  finb: 

Äiefernabetbäber,  ©ifens,  ©djioefets  unb  @oot=  : 
b ä b c r. 

Sofatc  SBcrljältitiffc.  2t  v g t e : ißhbfihig  Dr.  Äeffter,  Dr.  Barth- 

Hpothefe.  ©ine  im  Orte. 

Babeanftalt.  ©ie  hat  cinfadjte,  aber  äioecfmäfüge  @iu=  * 
ridjtungen  31t  Säbern  unb  ©oudjeu  unb  febr  niebrige  Bäberpreife.  I 

Bahnftation.  SBeimar  an  ber  thüringer  ©ifenbafm,  bon  > 
ioo  auö  tägtidj  jtoeimalige  ißoftberbinbung  ftattfinbet. 

Bcföftigung.  3n  ben  ©aftfiöfcn  SDiittagStifd>  60  ißf.  bi§:-| 
1 2)i.,  Soft  gut. 

©afthöfe.  3um  Bär,  3 11111  SJiohren,  £inbentjau§. 

Äuraufloanb.  ©ering,  ba  ba8  Seben  in  Btanfenhain  außer*  = 
orbenttidj  billig  ift. 

Surfrequenj.  Stvoa  300  ißerfonen.  3m  3afire  1871  betrug 
bie  grequcnj  erft  20  ißerfonen. 

$oft  unb  £ et eg  rapp:  3m  Orte. 

ißromenaben.  Sdjone  auSgebehnte  tßromenabentoege  in  ben 
Diabetholjtoatbungen. 

©ee|öt;e.  320  m.  _ J 

2Bo  Innungen  für  Äurgäftc.  3n  tpribatioobnungcn,  bie  mcift  1 
mit  ©arten  berfetjen  ober  bidjt  am  SBatbfaume  gelegen  unb  freutib*  ( 
tidi  eingerichtet  finb.  Si'ödicutlid'cr  SDiictprciS  für  Stube  mit 
Kabinett  fdjmanft  jtbifdicn  5 unb  10  übt. 


S3Iafcloi$ 

int  Königreich  ©adjfcn,  ÜtegicrungSljeäirl  ©rcSbcit, 

$orf  in  ber  i»cäf;e  bon  SrcSben  in  lieblicher  ©egenb,  an  ber  ©tbe 
gelegen,  eine  bietgefud)te  @ 0 nt  ut  e r f r i f d)  c ber  ©rcSbner,  mit  ber 
©anbbabeanftatt  be8  Dr.  glemming  unb  ber  3nbalation6  = 
auftalt  bcö  Dr.  Sreutlcr. 


Spegiellct  Seit : Sötafclmtj. 
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A.  Die  JFlcntmtngfdjc  jAnftalt. 

Sie  Sitrmittcl.  Sie  ©anbbäber.  Sic  pier  berabreieptett 
©anbbäber  traben  eine  Semperatitr , bie  gtbifepen  47  bis  50°  C. 
fepmantt,  unbioerben  nteifigu  einer  Satter  bott  30,pöepfiettS  50  90tinuten 
genommen.  Über  SBirhtng  unb  SlntoenbungSibeife  berfetben  fepe  man 
ben  allgemeinen  Seil:  SIbfepnitt  ©anbbäber. 

Sttbifa tioitett.  Sluep  in  ber  glcmntingfepen  Stnftatt  ftnben 
bie  toarmen  ©anbbäber  ipre  befonbere  §eitangeige  beim  ipronifcpen 
9tpeumatiSmu8  in  affen  feinen  Varietäten,  namenttiep  bei  bem  mit 
Auftreibung  ber  ©etenfenben  berbunbenen,  beirpeumatifdperfsfeptaS,  bei 
©fropputofe,  Säptnungen  infolge  bon  ©pfubaten  auf  ben  9tüdeitmar!S= 
Rauten  ober  ben  Umhüllungen  peripperifeper  Sterben,  ©etentmafferfuept 
unb  anberen  ©pfubaten,  ttnb  anberett  äpntiepen  ÄranlpeitSguftänbeu. 

llntcrftiipenbe  fiurmittel  ber  ©anbbabefur  finb: 

SBarnte  SBaffcrbäber;  Äief ernabetbäber. 

Sofalc  Berpältitiffe.  21  rg  t:  Dr.  g.  Demming,  gugteiep  Bcfiper 
unb  Leiter  ber  Stnfiatt. 

Babetarif:  güb  gboolf  ©anbbäber  intt.  SBaffcrbaber  21  90t., 
fecpS  ©anbbäber  12  90t.,  für  gmötf  Äinberfattbbäber  15  90t.,  fecpS 
berfetben  8 90t.,  für  ein  (Singetbab  11/2  90t.;  Babclafcit  unb  Be= 
biettung  je  25  9}?f.  Spanbtucp  15  9f3f. 

V ab  ege  i t.  Sie  glüedmäfjigftegeit  ift  baS  jjrüpjapr  unb  ber  fperbft. 

Beföftigitng.  @ie  finbet  aitS  beit  benachbarten  fpotetS  unb 
OteftaurantS  ftatt. 

fponorar,  ärg tt idpeö.  gür  bie  erftc  Unterfucpung  unb  Beratung 
3 bis  5 SDt.  Bei  Weiterer  Bepanbtung  beit  Berpättniffen  beS  trauten 
unb  9Dtüpmattungen  beS  2Crgteö  entfpreepenb. 

Ärantenpf  lege.  ©ängtiep  unbepotfene  Äraitfe  ntüffen  fiep  eine 
mit  ber  ffrattfenpftege  bertraute  9jkrfott  atS  Begleitung  fetbft  ntit= 
bringen. 

.Üttratt ftatt.  ©ic  ift  bie  erfte  Stnftatt,  toetepe  ben  ntetpobifepen 
©ebrauep  beS  fünfttiep  ermannten  ©attbeS  einfiiprte.  @ie  pat  gute 
©iuricptungeit , bie  fpäter  an  anberen  Drten  erriepteten  berartigen 
Stnftatten  ftets  gunt  SÜtufier  gebient,  unb  erfreut  fiep  auep  heutigen? 
tags  noep  fepr  ber  ©unft  beS  tßubtifumS. 

Äurauftoanb:  Bei  befepeibenctt  2Tnfprüepett  unb  biertuöcpettt? 
Xicper  Äurgeit  etioa  100  bis  130  90t. 

SBopnung  für  Jturgäfte.  ©itt  Keiner  Seit  ber  Beibegäfte 
fatttt  im  ©runbftiicf  fetbft  SBopmntg  fittben,  bei  90tangct  an  ipitap 
toerbeu  paffenbe  Ouartiere  in  ber  Otäpc  borgefeptagett.  ©ine  möblierte 
©tube,  auSfcpticfjticp  ber  Betten,  Ibirb  im  ©ontntcr  je  naep  ber  Sage 
mit  15,  12  ober  9 90t.  für  bie  SBocpc  begapttt , ittt  gritpjapr  unb 
perbft  tberben  nur  gtoei  Srittcite,  im  SBiitter  nur  bie  Sätfte  obiaer 
©äpe  bercepitet. 
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Spezieller  Seit:  Sßiafcmip. 


glemmiug,  Dr.,  „®eilanftnlt  beä  Dr.  gremming  in  Blnjcroi(j=2resbcn. 
Stnluenbung  ber  Snnbbäber".  SBcrlag  bc®  SBerfafferS.  1879.  — Xerfcibe  in 
Scutfdjcr  Slinif.  1874.  SJir.  18.  — Scrfclbc  cbenbojelbft.  1868.  12,  14.  unb 
Sßiener  tncbizinifc^e  SSodjenfdjrift.  1868.  XVIII.  31—34.  — Serfelbe  in. 
53  erlitt.  «in.  aSodjenfdjrift.  1878.  27.  — Serfelbc  in  Petersburg,  ntebis. 

SSocfjcnfcfjr.  1878.  SKr.  13. — ®erf  etbe  in  Dfterr.  IBabejeitung.  1878.  9Jr.  io. 


B.  Die  ftreiitlcrfdjc  ^Änflalt. 

Sie Surmittel.  Snpatationen.  Sreutler f;at gur metpobifdjen •. 
Stnluenbung  bon  ©tidftoffin^atationen  bei  Sungenfranfpeiten  eine. 
Befonbere  Stnftalt  gegrünbet.  Sie  Snbifationen  für  biefeiben  giept  ■ 
er  bapin  gufammen , baff  er  fie  nur  für  ftifcEjc  ©pipenfatarrpe  mit 
unb  opne  Snfittration,  für  Sungeninfittrationen  aTS  SRefie  bon  afuten  i 
ißneumonieen , für  cpronifdje  ißneuntonieen  bon  nicfit  gu  großer: 
2tuSbepnung  unb  auf  niept  tubcrfulöfen  SSoben  fufjenb,  für  9tejie , 
bon  ißleuritiben,  luetdje  burdj  Operation  unb  SDiebif'amente  niept  gu : 
befeitigen  hiaren,  für  epronifepe  33roncpitiS  mit  unb  opne  2lftpmai 
unb  für  Sungcnbfutungen  als  Begleiter  ber  berfepiebenften  Stffeftionen  t 
geeignet  unb  nupbringenb  erttärt.  Äontrainbigicrt  finb  bie  ©ticfjloffs  = 
inpatationen  ftetS,  wenn  obige  Buftänbe  mit  potent  Riebet  gepaart : 
finb,  ferner  bei  Äomplifation  mit  23rigptfcper  Äranfpeit  unb  tuopl l 
aud)  bei  SiabetcS. 

SiätetifcpeS  SSerp alten.  2tucp  SDtagenfranfe  merben  in: 
neuerer  3eit  in  bie  2(nftait  aufgenomnten  unb  einer  ftrengen  ärgt= 
fiepen  Äontrotte  gur  ^Befolgung  einer  beftinunten  Siät  unterworfen. 

Sofnlc  Söerpältniffe.  2C rg t:  Dr.  Sreutler,  ber  gugleicp  Leiter 
unb  SBcfiper  ber  Sünftalt  ift. 

Sage.  Sie  SInfialt  ift  bor  raupen  SBinben,  9torb*  unb  Oft= 
tuinben,  gefepüpt. 

Surtarif.  g-iir  bie  erfte  ärgttidpe  llntcrfud)ung  5 bis  10  2)t., 
für  jebe  ©tiefftoffinpafation  für  9?icptpenfionäre  inft.  cirgtlicpen  OiateS 
3 2 Jl.,  für  ifenfionärc  12/3  2)?.,  für  ärgtlupe  33cpanblung  nicht; 
fungenfranfer  fjknftonäre  loöcpcntlidj  10  2R. 

tpenfion:  fßro  SBodje  für  fünf  täglicpe  2>faplgeitcn  inft. 
Sebienung  30  2)t. 

SBopnungen  für  Ä u r g ä ft c : 3n  ber  21nftalt ; für  ein 
möbliertes  Bimmer  je  nad;  (Sröftc  unb  Sage  lucdpcntticp  8 bis  20  21t. 

Dr.  % rentier,  „SoIIcgiatc  SDIittciluitg  bie  Stmucitbuug  ber  ©tidftoff« 
inljntatioticn  Bctrcffcnb  itcbft  Profite«  ber  $cilanftalt  fiir  Stutgciu  unb  SPIagcn= 
traute  bcs  Dr.  Srcuttcr  in  sülafcimfo".  Pre?bcusS?tn(cnub  1881. 


©fidler  Seit:  ©t.  SKaficit. 
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@t  Mafien 

int  ©ro^erjogtum  Söabext, 

ein  im  Sltbthale,  in  toalbreicher  ©egenb  beö  @djmarjtoatbe§  gelegener, 
in  neuerer  3e't  fehr  beliebt  geworbener  §B§enIurort,  ehemals 
eine  berühmte  Benebeftiner=2tbtei. 

Die  ßurnuttcl.  DaS  filinta.  @S  ift  ein  angenehmes,  erfrifcheit* 
•i  beS  Bergflinta,  Welches  burd)  bie  bett  Drt  untgebenben  BBalbungen 
| oor  parieren  ©türmen  gefdfüfjt  ift.  9?adj  in  ben  festen  3af)ren 
I gematzten  Beobachtungen  3eigt  bie  Sufttemperatur  eine  große  ®leid)= 
: mäßigbeit , unb  nur  im  Suli  betragen  bie  Differenzen  ber  DageS= 
ntapma=  unb  =3Jiinimatemfjeraturen  bisweilen  20°  C.,  in  ben  anberett 
iöionaten  meift  nur  13°  C.  Dabei  hat  bie  Suft  einen  hohen  Djongehatt. 
j Seiber  aber  loerbcn  berfelben  bttreh  ztoei  neugegrünbete  inbuftrieHe 
. ©tabliffementS,  borzugSWeife  burch  eine  9?icfelfd)ntetze,  biete  fchäbliche 
; ©toffe  zugeführt,  Welche  @t.  Blafien  als  Suftfurort  fchäbigen. 

DaS  jllima  bon  @t.  Blafien  ift  tonifierenb  unb  eignet  fidj  für 
mit  Slnämie,  ©hlorofe  ober  ffferbenfcijwäche  berhnnbenen  ©rnäfjrungS= 
jtörungen,  ehronifdjen  SungenfranTheiten  unb  anberen  ähnlichen  $ranl= 
{feiten  mehr. 

Sffieitere  fturmittel  finb: 

SDHldj,  frembe  SDfineralwäf  fer,  Douchen,  ©oot=, 

I gichtennabel*  unb  anbere  Bäber,  ©tef trotherapie, 
SJiaffage. 

Sofale  Berljältntffe.  Slrzte:  Dr.  Iß.  fpaitfe,  Direftor  ber 
SInftalt;  Dr.  ÜJiofer,  BezirfSarzt. 

Slfjotlfefe:  ©ine  borhanben. 

Bahnftationen:  BSalbStmt  an  ber  Babifchen  ©taatSeifenbahn, 
Sink  iDfannheim— Bafel ; Sltbbrud  an  ber  Sinie  Bafel — Sonftanz; 
§reiburg  im  BreiSgau  an  ber  ©ifenbahnlinie  Dffenburg— Bafel; 
bie  erfteren  mit  tßoftberbinbung. 

Belüftigung:  StuSgejeichnet  gut. 

©afthöfe:  fpotel  ©t.  Btafieu , $riebrich=Souifenruhe , Ärone, 
§irfd).  Sille  fhotels  gut,  bie  erfteren  neu  eingerichtet. 

©otteSbicnft:  Äattjolifcher,  foroteftautifefjer. 

turaufWanb:  ißro  ÜDfonat  ettoa  300  SD?. 

turfrequenz:  3m  3«l)ve  1881  taut  trztl.  SDiitteilungeu  aus 
Baben.  1882.  9?r.  6:  986  Äurgäfte,  barunter  biete  ©ttglänbcr, 
§o!länber,  Sßuffeu,  granzofen,  Sfmerüattcr,  ©djWeizer. 

Zurzeit:  Bon  SDiai  bis  ©nbe  September. 

^ßenfion:  Bollftäubigc  im  fpotel  ©t.  Btafien  cinfdfticßlid) 
SBohnung  7 hiS  9 SD?,  pro  Dag,  ohne  SBohnung  4 bis  5 2)f. 
unb  Delegraph:  Beftelft  tjicr. 
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Spcjierter  Seit:  Sülnujcc. 


tßromenaben:  ©tunbenlange  SBege  mit  bieten  fRuhefiben  int 
Apochtoalbe. 

üleifeberbinbungen:  Surdj  bie  ©ifenbaljnlinien  Safe!— 
©onftan;  unb  Mannheim— §etbelberg—33afel,  fotoie  greiburg  — 
Slltbreifach.  greiburg  erreicht  man  bon  @t.  23lafien  aus  burrf>  baS  roilb*  .- 
romantifdje  §öllcntl)at  über  Sllteniocg  unb  ©chludjfee  in  1 0 ©tunben. 

©anatovium.  23or  mehreren  Sauren  tourbe  in  ©t.  ©lagen 
bom  Dr.  grefeniuS  eilt  ©dfulpenfionat  mit  ©gtitnafial=  unb  • 
9ieatfd>ut=Unterrid)t  für  fdjtüächtichc  ©dpler  gegrünbet,  beren  @emnb= » 
I)cit83Uftanb  eine  befottbere  Ilimatifchsbiätetifdje  ©eljanblung  berlangt, 
über  hielte  bie  bisher  erlangten  guten  Äurrefultate  günftige«  3eugni$  ■ 
ablcgen. 

@eel;ö^e:  882  m. 

Unterhaltung:  Surdj  fiurntufif,  Sßitlarb,  ©ibliotbef,  3Sa(b*  • 
fefte,  geucrtoerle,  Sagb,  gifdpevei. 

SBohnungen  für  Äurgäfte:  Sn  £otelS  unb  in  ^ribat* 
l;äuf ent.  bon  1 bis  6 20?.  pro  Sag,  ©alonS  bis  10  2R. 

Ser  Stuvgaft.  SnifonBtatt  für  St.  SBtnficit  tc.  1882.  l.  Snljrg.  Sd}o(!f=  - 
beim,  Ucfjtiit. 


Slaitfcc 

in  öev  ©cfjlueiä,  Danton  93 ent, 

8uft!urort  mit  einer  Keinen  neuen  tßenfion,  am  blauen  @ee  int  : 
Äanbertl;ale  gelegen,  an  ber  fpauptroute  bon  Sntcrlafeu  über  bie 
©etitnti  nach  betn  ©abe  Senf,  eine  ber  fdiöttflett  Sbbtlen  ber  Sehntet;.  I 
Sie  Siirmittel.  SaS  Älittta.  Ser  ©haralter  bcS  ^ieftgen 
ÄlintaS  ift  alpin.  Sie  8itft  geigt  faft  abfolutc  Söitibftille  ebne  : 
brüdettbe  £>ibc  uttb  gänglic^eS  gehlen  bon  Olebcltt,  eine  ftarle  Sau= 
bitbung  unb  auffallcttb  rafche  ©erbunftung  nach  ©oituettaufgang,  i 
foibie  geringe  Semperaturfchhianf  ungen  ;ibtfdett  20?iitimutn  unb' 
SäJiajdmunt  ber  SageSibäntte.  Sie  Sentperatur  ift  eine  ;icmlicb :: 
niebrige.  göhn  fchr  feiten. 

Snbifationcn.  Ser  STufenthalt  in  ©laufee  loirb  empfohlen 
bei  chrouifch  entjüublichcn  Üeibctt  ber  IRefpirationSorganc,  bei  babon 
abhängigen  ©rnährmtgSfiöruttgen , bei  ©dimäcbcjuftänbcu  infolge 
afuter  ilranlhciten,  unb  bei  fpoittattcit  ober  burch  geiftige  ober 
förpcrtichc  ilberanftrengung  erjeugten  Oierbenleiben. 

Sofalc  Süerhältliiffe.  2C  r 3 1 e : Dr.  ©cberer  in  grutigen  unb 
Dr.  Sugenbiiht  itt  SRühlinen. 

2litftaltsbef  ifjer:  S.  £.  Scemattit=23 oller  in  3dfftfon. 
©abtifta  ti  011 : Shutt  au  ber  Shun=©erttcr  Sifcnbahnlinie. 
©cföftiguttg:  ©nt. 


©pejicltcr  Seit : SBtumenftein  — Soettet. 
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ji'urjeit:  Eröffnung  ber  ißenfion  anfangs  Suni , Sdjtuff  bcr= 
fetben  int  Spätljerbft. 

Ißenfion.  Sie  ipenfionefjreife  finb  otme  ^tmnter  beregnet 

täglid)  4 grcS.  . . , 

^ oft  unb  Selegrapf).  Sie  näd)ftc  (Station  tft  tn  gruttgen. 
Sieifebcrbinbungen.  Son  grutigen  bis  Sfnej  unb  um= 
gelehrt  mit  tßofttoagen  ober  and)  ißrioatfuljrtoerf,  unb  bon  Spiej 
au§  mit  Sambffd)iff  (tägtidj  mehrere  mate)  nad)  £T)un,  bon  too 
aus  nad)  Sern  ©fenbatjmberbinbung  ift. 

Seefiötje:  878  m. 

3 int  nt  er.  Sie  ^immerauSftattungen  finb  nidjt  tujuviöS,  aber 
ätoectcntfbredjenb  unb  gut.  ifkeiS  je  nad)  Sage  11/2  bis  3 grcS. 
pro  Sett. 


SBIumcnftctn 

in  ber  ©djineij,  Danton  Sern, 

ein  HeineS  Sab  unibeit  S^utt  mit  berfc^iebenert  (Sifcnquetlen, 
metc^e  namentlidj  bon  grauen  aufgefudjt  unb  als  StärfungSmittet 
benutzt  tuerben.  Sabebefiber : 3.  9t.  fltufenadjt.  Strjt : Dr.  Surrer. 
Satmftation : S^un  13/4  Stunbe  entfernt,  ißenfion  mit  Sintmer: 
6.50  ÜJi.  bis  7.50  ÜDt.  Seel)öf)e  655  m. 

Worflet 

im  ®önigretcf)  Satjern,  ®ret§  ITnterfranfen, 

Äurort  mit  einer  Sifenq nette,  9 km  nörbtidj  bon  Ä’iffingcn 
in  bem  anmutigen  Saaltttale  gelegen. 

Sie  fturmittei.  Sie  Stineratquetleu.  Sodtct  befifjt 
eine  fatte  Qrifenquette  unb  eine  Sd))befetquetle,  bon  toetdfen 
jebod)  nur  bic  erfterc  Duette  Sebeutung  I)at.  Siefc  gehört  nad) 
ber  ättem  ütnalqfe  bon  Äaftner  p ben  fatinifdjen  @ifen  = 
loäffern,  ibetdfe  reich  an  ©fen  (0.076  gr  ©fenfarbonat  im  Siter 
SBaffer)  unb  Äobtenfciure  (1313  kem  in  berfetben  SBafferntenge) 
ftnb,  fott  aber  nad)  § cdcntauerS  neuefter  llntcrfud)ung  ioeniger 
©fett  entt)atten,  als  jene  2lnalt)fe  angiebt.  3mmert)iu  aber  ift  fie 
ein  fräftigeS  ©fenloaffer,  tueldjeS  in  gönn  bon  Srittf;  unb  Sabc= 
furen  gegen  Stutarmut  unb  allgemeine  ©cfnodchquftäubc  x.  crfotg= 
rcidje  ittmoenbung  finbet.  Sie  roirb  namenttid)  als  StärtnngSmittct 
nad)  bem  (Sebraud)c  boit  Äiffingcn  t)ciuftg  in  9tnibenbnng  gejogcit. 

Sic  Sdfioef  eiquelle , meldjc  neben  ©fen  unb  S’oI)tcnfciurc 
nod)  Sdqoefettbaffcrftoff  entt)ätt,  ift  loeit  ftoffärmer  als  bic  ©fcnqnclte. 

2Beitere  Äurmittcl  finb: 

9Jto  orbäber,  ibiitd)  unb  SOiottcn. 

Stccf)[ig,  Sönbcrqjejtfon. 
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©Verteiler  2cit:  SBoIC  — SSöutgcn. 


Sofalc  SBerljSItniffe»  21  r 3 1 : Dr.  Semer  in  SCfc^ac^. 
aSabeßaug.  ©g  ift  ein  feßr  fcßöneg  neueg  ©ebäube  mit  Stabt 
boucbe,  2Beßen=  unb  SDioorbäbern. 

SSabebircftor.  Sag  33ab  SBocflet  fteßt  unter  ber  ißertrattung 
bcS  Äiffinger  iBabetommiffariatg,  jurjeit  ^reißerr  bn  IßreC. 

Söäbertarif:  gür  ein  Staßlbab  2 2R.,  ein  Söucßebab  2 2R., 
ein  Sftoorbab  3.50  2)i.,  ein  SBedenbab  2.50  5Di.,  ein  Pofalbab  50  fßf. 

ißaßnftation.  Sie  näcßfte  SSaßnftation  ift  Äiffingen  an  ber 
Pinie  Sfteiningen — Scßtneinfurt. 

Älinta:  9Mb,  Bor  tatten  SBinben  gefcßiißte  Page, 
f urfreqttenj:  3m  3aßrc  1882  bis  15.  September  337  £ur= 
gäfte  unb  748  ißaffanten. 

Äurjeit:  SBom  15.  Sftai  big  Snbe  September, 
iß  oft  unb  Setegrapß:  3u  Äiffingen. 

Seeßöße:  210  m. 

SBoßnungen:  3m  Äurßaufe  (gut  eingerichtet)  unb  in  einjclncn 
ißriBatßäuferu  ju  billigen  greifen.  3cbcnfa((g  finb  bic  erftcrcn  febon 
roegen  ißrer  Page  int  Üurgarten  Borgujieben.  Sie  greife  ber  Zimmer 
Bariiereu  jtoifdfen  1 big  4 9R.  pro  Sag. 

©djerftf,  Dr.  ä.,  „SaS  ©talftbab  SBocllet  unb  feine  Heilmittel.  SargefteBt 
für  Shtrgäfle  unb  Slräte".  SBttrjBurg,  ©taftet  1880.  — Df  u 0 a dj , „Staftlbab  | 
83ocflct  bei  fiiffingcit.  tßljtjfiologifclic  SBirJungcn  feiner  Quellen  unb  SBäber"  in 
2Bürj6urger  utebia.  ßeitfdjr.  1S67.  VII.  SBaitb  4.  Heft.  — Häuft,  Dr.  6.  3., 
„Stuftet  unb  feilte  Umgebungen".  1831. 

SM 

in  Sßiirttemberg,  int  ®onaufreifc, 

Äurort  am  nörblid;en  Stbßange  ber  Sdnoäbifcbcn  9IIp,  im  febönen 
gilgtßate  gelegen,  mit  jlnci  atfatif cE)  = fatinif dßen  Scbroefcl^ 
quellen,  loetcpe  int  15.  3aßrßunbert  in  ßoßent  SInfeßen  ftanben. 

Sic  turmittel.  Sie  bienen  ju  Srin!=  unb  ffiabeturen  befonber» 
gegen  rticuniatif cfgc  23efcßlocrbcn  unb  ffilutftodungcn  im  ißfortaber* 
fpftern.  Slufeerbem  3 i c'gcu  motten.  Sic  SBabeanftalt  ift  <Sigen= 
tum  ber  (Srbcn  beg  bitrd)  feine  pictiftifdjc  9iicbtung  betannten  'ßfarrcra 
Mumßarbt  unb  gegciüocirtig  in  Verfaß  geraten.  SBoßnungeit 
ti  big  20  9)i.  toödjentlicß.  Seeßöße  410  m.  S3abnftation  ©öppingen. 

SMiflCtt 

in  ber  ©cfjlucij,  Sonton  33cvit, 

Puftturort  am  Srienjcr  See,  umreit  3nterlaten  in  ßcrrliißcr 
©egenb  gelegen. 

Sic  flimnittcl.  Älinta.  Königen  bat  bagfetbe  mitbe  Ätima, 
iric  Snterlaten,  mit  bent  eg  in  faft  gleicher  fpöbc  liegt,  Bor  bem  fg 
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ökr  bie  35orsüflC  bc§  ©ecö  mtb  ber  (äitbtirfien  ©title  borauS  t;at. 
$cr  2fxifentl;alt  eignet  fitb  befonberg  für  efjronifdje  Katarrhe  2(na= 
mifdjer,  mögen  fie  95rond)ial=,  3Jiagcn=  ober  ©armfatari'he  fein,  fiir 
^Icuritifc^e  ©pfubate  u.  a.  m. 

Solalc  äkrljältuiffe.  23at;nftation.  Königen  ift  Station 
ber  non  ©artigen  bapin  führenben  ©ifenbahn. 

«Seföfiigung  in  ben  «penfionen  »irb  gerühmt. 

ißenf ionen:  §otet=ißenfion  Königen  mit  fernem 
©arten  unb  ©eebabern.  ißenfion  mit  Zimmer  6 —7  f$rc$.  tpenfion 
«Bog et.  «Penfion  mit  Zimmer  6—7  grcS.  Chalet  du  Lac  mit 
©eebeibern.  ©epr  angenehmer,  ruhiger  Panbaufentpatt.  tpenfion 
mit  3immer  6 grc§. 

«Reifeberbinbungen.  SSon  2Sern  ©ifenbahn  in  1 ©tunbe 
in  ©(heutigen ; bon  hier  ©ampfboot  in  1 ©tunbe  in  ©artigen, 
bon  ba  ©ifenbapn  über  Sntertalen  in  1/2  ©tunbe  nach  Königen. 

«Bon  Pugern  über  SBrünig  nach  SSrienj  unb  mit  ©ampfboot  nach 
Königen. 

©eehöhe:  566  m. 


23öfittg 

in  Ungarn,  fßrepüurger  S'omitat, 

eine  hübfdhgebaute  ©tabt  mit  ettoa  5000,  hdtö  beutfehen,  hdtb 
ftatoifdhen  ©intoohnern , in  beren  nädjfter  SRä^e  baß  ©ifenbab 
„SBajin"  fiep  befinbet. 

©tc  Surmittel.  ®ie  ©ifenquette.  @ie  ift  ein  MteS, 
erbig  = at!atifche8  ©ifentoaffer,  toetcheS  nadh  einer  bon 
Ö i r f d)  f ei b mitgeteitten  offenbar  unrichtigen  2tnatpfe  im  Piter 
Soffer  0.254  gr  Sifentarbonat,  0.947  gr  fohtenfaure  ©rben  unb 
3186  kem  freie  ftolilenfaure  enthalten  foU  unb  in  gornt  bon 
Söäbern  unb  ©rinffuren  gegen  33teic£)fucht,  ©djleimftüffe,  fäpfterie 
unb  erfchloerte  fMonbalelcenj  nupbringenbe  SIntoenbung  finbet. 

Sofale  SPcrljältiiiffe.  2C  r 3 1 : Dr.  griebter. 

23  a b ca  n ft  alt.  ©ie  liegt  ettoa  1/2  ©tunbe  bon  ber  ©tabt 
entfernt,  mitten  in  Seingärten,  unb  h«t  einfache,  aber  ^toeefmaffige 
©inridjtungen. 

SBahnftation.  23öfing  ift  Station  ber  Saagthatbatjn  (tpref^ 
bürg— ©renefin). 

©afthäufer:  giinf  in  ber  ©tabt  unb  ein  ©aftfiaug  neben 
bem  ©tabtiffement. 

Surf requ enj:  9fid;t  unbebeutenb. 

Surjeit:  SBont  1.  üöiai  biö  1.  Dftober. 

_ S 0 1;  n u n g e n für  & u r g ä ft  e : 3n  ben  jur  Stnftaft  gehörenbeu 
Raufern,  bie  bem  Pofatbcbiirfnig  eutfprcdjcnb  eingerichtet  finb. 

Les  eaux  mindrales  de  la  Hongrie  par  Ilirschfeld.  Vienno  1870.  Pag.  21. 
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S)>ej iettet  Xcil:  ffioltcnfjagcn  — So^arb. 


holten!)  aßen 

in  SDiedlenburgslSdjtoerttt, 

Dftfeebab,  stoifcf^en  SBiSmar  unb  Srabemünbe  gelegen,  feit  bent 
3at;re_1845  @e_ebab,  beffen  ®efud)  in  neuerer  3eit  fic^  gepöben  ßat. 

Sic  Surmittcl.  Sie  falten  ©eebäber.  Sie  ©ee  toirb 
bei  Sottenßagen  burdj  feine  äufdcmuttg  bon  glufetoaffer  beeinflußt. 
Ser  Sßetlenfdjtag  ift  £>ier  ftärfer,  als  in  äBiSmar  unb  Srabemünbe. 
äfleereSgrunb  feinfanbig. 

SBarme  ©eebäber.  ©nridjtungen  piequ  ftnb  borpanben. 

Sofalc  SBer&ältniffe.  Slpotpcfe:  3n  Slüß. 

21  r 3 1 : ©anitätSrat  Dr.  Selling  in  Sliiß. 

23abean  ft  alten:  S)ent  SSernepmen  nad)  gut  unb  gtoecfmaßig. 

SBapnftation:  SBiSmar  unb  ©rebiSmüpten  an  ber  ©fenbapm 
linie  Üiibecf— Steinen,  bon  ba  mit  SBagen  (fßoft  unb  Omnibus)  nach 
Sottenpagen. 

©aftpöfe:  ©roß^erjog  bon  2J2ecftenburg,  jugteicb  SurpauS, 
part  am  ©tranbe  gelegen,  mit  guter  Sücpe;  SudmaitnS  fpotel, 
£otel  SBicpmann. 

Surfrequenj:  Surcpfcpnittlicp  1200  ißerfonen;  im  3apre 
1882  bis  2.  September  1226  berfetben. 

Sur 3 eit:  SBorn  15.  3uni  bis  ©tbe  September. 

üDlufil*  unb  Surtape:  92acp  SSctieben. 

fßenfion:  3m  ©roßpeqog  bon  2)2ecftenburg  infl.  ©eebäber 
iböcpentlicp  35  2)2.,  im  fpotel  Sudmann  mit  3inimer  37  bis  40  2)2. . 

iß  oft  unb  Seteg  rapp:  3m  Surpaufe. 

ißoftberbinbung.  ©ic  finbet  täglicp  tbäprcnb  ber  Sabejeit 
bon  Saffotb  unb  ©rebiSnuipten  aus  ftatt.  ©ntfemung  16  km. 
gaprseit  1 ©tunbe  25  fDfinuten,  refp.  1 ©tunbe  45  2)2inutcn. . 
©benf o fßoftberbinbung  mit  SBiSmar,  26  km  ßntfernung. 

Sßopnungen  für  Surgäfte:  3n  bcn  §otelS  unb  in  fünf' 
Sogierpäufern , folbie  in  3aplreicpen  ißribatpäufem.  SBocpcnpräS  :• 
für  ein  3immer  getoöpntidp  10  bis  15  2)2. 

$opp«rö 

int  ®önigradj  fßreußen,  Dtpeinprobinj, 

©tabt  am  linfen  92peinufer  mit  3loci  2Ba  ff  er  beit  an  ft  alten, 
2)2arienberg  unb  2)2 ii  1; l b a b , mclcpc  einen  fepr  guten  22uf  haben. 

Sie  SurmitteU  SaS  ppbriatifepe  SSerfapren.  @8  fommt 
in  beiben  2lnftalten  baS  gefamte  SBafferpeitberfapren  3ur  ülmocnbung, 
mobei  aitberc  Surmittct  nicht  auSgcfcploffcn  futb.  SaS  ffiaffer 
felbft  ift  ein  fepr  reitteS  Ouelttoaffer. 


®t>cjlctter  Xtil  : fflor&tje. 


2 o:j 

2(18  UnterftfiljungSniittcl  ber  Iffiafferfur  bienen: 
§eilgt)mnaftif,  Wild),  2/1  offen,  Trauben,  (5  (cf  tri  ji  = 
tat,  Staffage,  pneumatifdje  Separate  unb  im  2/liil)lbabe 
fpcgicü  norf;  ffluftbäber  imSlfjeine,  fomie  t ttnftlidje  ©aber 
aller  21rt. 

Onbifationen.  Unter  beti  in  2/larieuberg  unb  ebenfo  and) 
im  2Jiiiljl6abe  mit  (Srfolg  bebaubeiten  ftranfbeiten  merben  Don  beit 
bortigen  Vtqteu  befonberß  21curofeu  ber  Derfd)iebcitften  21rt,  ®litt= 
armnt,  djronifdjer  Süroud)ia(tatarrl) , d)ronifd)er  21(fol)olißmuß, 
rf)ronifrf)C  ü/iorptjiumintorifationen  unb  anbere  äl;ntid)e  ftranfl)eitß* 
juftänbe  genannt. 

üofale  ükrljältniffe.  2tr^tc:  JJr.  löurfart,  Slqt  att  ber 
Sä5afferl)eilanftalt  2/larienberg;  br.  .fjeitfjncr,  2(r^t  an  bcr  SBafferbeil» 
anftalt  2/lül)lbab. 

2lbotl)efe:  (Sine  im  Crte. 

®a  l)itft  ation.  tflofifiarb  ift  'Station  ber  (5ifenbaf)nlinie 
(Soblen3— iüingcrbriid  unb  ^ugleid)  Slnl/alteftelle  ber  Sl?l;einbam^f= 
fd)iffe. 

löeföftigung:  3n  beiben  Sünftalten  gut. 

(9aft()öfe:  £otel  (Stieget,  5J?f;eiti^otel,  (Slafiiuanit. 
ft  lima:  2/lilb,  ba  ber  JCrt  nad)  21orbett  unb  C/ftcn  burd)  Reifen, 
nad)  SBeften  burd)  bemalbete  £)bl)cit  gefdjütd  ift. 

fturanftaltcu.  3>ie  21nftalt SWarienberg,  im  3a()re  183 8 ge= 
griinbet,  früher  5üenebiftiuer=21btei,  ift  int  löefitj  einer  2ütiengcfeüfd)aft. 
2 )aß  2/ltil)lbab,  am  untern  (Silbe  ber  Stabt  gelegen,  ift  ettoa  10 
^Minuten  Dom  iflal)ul)ofe  unb  15  -Uli nuten  oont  ilanbungbplab  ber 
2anipffd)iffe  entfernt. 

fturbauer:  %miJl)nlid)  4 biß  (i  Sffiodjcn. 
fturfrequenj:  3u  beiben  Vluftalten  je  700  biß  800  fturgäfte. 
ft  u r 3 e i t.  3n  ber  Sluftalt  2/laricnberg  baß  gan3C  3al;r  l)inburd), 
in  ber  Sluftalt  2/liil)lbab  Dom  1.9/lat  bis  1.  9lobetnber. 

ifi  e n f t o n : 3n  ber  21nfta(t  2/laricnberg  müdjentlid)  (für  ifflofmittig, 
ftoft,  ftnr)  45  biß  84  2/1.,  in  bcr  Sluftalt  2/liil)lbab  30  biß  54  2/1. 
2/oft  unb  Jelegrapl):  3m  Drtc. 

Seel)iJl)e:  04  in. 

Sol)iiungeu  für  ft ur gaffe:  21ur  in  bett  Slnffalten. 

$orbi)e 

int  .(tünif]reidj  jßreufjen,  ^louinj  <2d)lestmß=.£jofftein, 

Oflfeebab  in  itäd)fter  21ät)e  Doit  (Sdcrnförbe,  mc(d)eß  namcntlid) 
Don  ba  attß  befugt  mirb,  mit  einfachen  löabeeinrid)tuugcii  intb 
mit  mäßigem  5ffle(lenfd)lag , ätnilid)  bent  311  Jrabemünbe.  ftur= 
frequeiq  int  3al)re  188^  betrug  048  iperfoitcn.  Vcben  billig. 

J -öot/uftation  Sd)leßmig.  2lr3tlid)e  £>iilfc  Doit  (Sdernfürbc  auß. 


294 


(Spcaictlcc  Seit : SBorbigljcra. 


SorMflljera 

in  Dberitatien,  ^robinj  fßorto  Sftaurijio, 

llimatifaher  Äurort  am  Ootfe  boit  ®enua,  an  ber  Riviera  di 
Ponente  gelegen,  belannt  burdf  feine  fjerrlidjen  Tattelpalmengärten. 

Tic  fiurmittel.  Tag  Älima.  Tag  Älima  bon  Sorbigbera 
3etdjnet  fid)  burd)  feine  SSärme,  aber  auch  burd)  feine  föftlicbe  reine 
burdbficbtxge  ?uft  aug.  ©g  ift  bor  9?orb=,  9?orboft*  unb  9torb* 
mefüninbeit  burd)  epötjengiigc  böllig  gefd)üßt,  im  Dften  burdf  bie 
ferne  $ette  ber  (Seealpen,  im  SBeften  burd)  ba§  fiap,  im  9forben 
burd)  ben  mit  hinten  belteibeten  §öhett3ug,  ber  bon  SBeft  nach  Oft 
big  3um  23orgi)ettof(ufj  fiel)  erftredt.  ©ans  offen  liegt  Eürtäe^en 
83otbighera  bon  (Sübfüboft  über  Süb  big  SBeft,  megmegen  ber  Süb* 
inefttninb  bigmeilen  b;ier  febr  (fertig  auftritt.  Oie  mittlere  Temperatur 
beg  tperbfteg  ift  -)-  17.3°  C.,  beg  SBinterg  -j-  9.6°  C.,  beg  grüßi 
tingg  -f-  12.7°  C.  <Setjr  biel  fettere  Tage  im  SSinter.  9?cbet 
fehlen  gänstidj. 

Snbifationeit.  Ter  2tufentt)alt  in  Sorbigbera  toirb  folchen 
Äranfen  empfohlen,  meldjc  an  dfronifdfen  dtebllopf=  unb  23rondual= 
fatarrlfen  leiben,  denn  ftarle  Sefretion  fid)  mit  bettfelben  berbinbet, 
and)  Sungenteibenben , denn  fie  nicht  Neigung  3a  gicber  unb 
Blutungen  traben,  mit  pleuritifdjcn  ©pfubaten  behafteten  Stbeumai 
tifem  unb  Tiabetifern  ermeigt  eg  fid)  günftig , mo gegen  cg  für 
nerböfe,  feljr  rei3bare  dßerfoncit  fid)  nidt  eignet,  befto  beffer  aber 
für  erfdftafftc.  ©hronifdje  'fSfitfife  mit  gieber  unb  im  bor= 
gerüdten  (Stabiunt  ift  augsufdfliefien. 

SBeitere  Surmittet  finb: 

ÜBarme  23äber,  eine  (Sdjlbefctquette  alla  Ruota,  Vf 
(Stunbe  bon  S3orbigt)cra  entfernt,  p n e u 11t  a t i f d)  e Apparate. 

totale  Syerl)ältitiffc.  2t  r 3 1 e : Dr.  ©briftetter,  Teutfdbfdnvciscr, 
Dr.  ©dfmiß,  int  (Sommer  in  9ieuenal)r. 

2tpottjefe.  (Sine  eitgtifd)c  unb  eine  internationale. 

5Bal)nftation.  Sorbighcra  ift  Station  ber  (Sifcubabnlinie 
©enua — SDtarfeide. 

©aftßöfe.  qpotet  23orbigbeva , fdföneg  (potet,  beutfdb;  Hotel 
d’Angleterre.  23ctbc  §otctg  erften  Siangcg.  Hotel  Bea'u  Rivage; 
§otetpenfion  Belle  vue,  greife  eincg  ,3'mmerg  pro  Tag  3 — 5 öreg. 

Äurf rcqucit3.  3m  SBintcr  30ü  Iperfoucn  epll.  ißaffanten. 

.ft u r 3 eit . 3Son  SDlittc  Dttobcr  big  DJfittc  2>tai. 

ißettfionen.  ißribatpeufionen : Peusiou  Anglaise,  Pension 

Vittoria.  ißertfiougpreig  ittFl.  1 Zimmer  monatlich  250  grcg.  in 
elfterer,  240  grcg.  in  leßtcrcr.  fßenftongpreife  in  ben  'potclg  tag* 
lid)  bou  12—15  grcg. 

iß  oft  unb  Telegraph:  3m  Orte. 
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Sleifeberbinbungen  mit  Seutfhüxnb  burdf  bic  Sinien 
gniinc^ctt  — Serona  — (Senua,  ober  granffurt  — Safet  — (Senf  — 
SKont  Eeniß  — Sabona;  mit  Statten  unb  granfreih  burdj  bie 
Eifenbahntinie  ©enua — SOtarfeiffe. 

Unterhaltung.  Surh  Sonderte,  beutfhe  3eitungen. 

9B  ol;  nun  gen  für  Äurgäfte.  Sn  berfhiebenen  Sillen. 
3intmerpreife  pro  SNonat  ettea  30  greß.,  einer  Sitta  für  bie  SBinter= 
faifon  2000  biß  5000  greß.  (Schriftlicher  Sontralt  fet)r  empfehlenß= 
teert. 

'peter»,  „SHimattfdje  SBinterfurorte  gentraleuropaS“.  1880.  <3.  C.  — 

£5  r ift  etter  im  Sorrefponbenaßtott  fdjWetaer.  träte.  1877.  Sttr.  20.  — 
Hamilton,  F.,  Le  climat  de  Bordighera.  Bordighera  1880. 

SSorfum 

im  Königreich  fßveufjen,  fßroütnj  ^onnober, 

Norbfecbab  auf  ber  Sttfel  gleichen  Namenß,  toelcheß  in  ben 
lebten  Satiren  einen  rafchen  Sluffchtenng  genommen  h<*t.  Sorfutit 
ift  baß  alte  Fabaria  beß  Srafuß  unb  bie  fdjiönfte  ber  oftfriefifchen 
Snfeln,  bie  einzige  mit  Saumteuchß. 

Sie  Knnnittel.  Satte  Seebäbe r.  Sa  Sort'um  unter  allen 
oftfriefifchen  Sufetn  am  teeftttchften  unb  am  entfernteften  bont  £anbe 
liegt,  ift  auch  ber  SÜßetlcttfhlag  tm  ein  fefjr  [tarier.  Namentlich 
macht  fich  feine  Stärfe  am  [perrenftranbe  bemerfbar,  inbeß  ift  bie= 
fetbe  am  fübtoeftttchen  Samenftranbe  nur  teenig  fchteächer.  Ebenfo 
ift  ber  Salzgehalt  beß  Nleercß,  teie  ber  mitten  in  ber  Norbfee,  alfo 
ettea  3 iprojent. 

SBarnte  Seebäber.  fpierju  finb  Einrichtungen  borhanben. 

Sie  Seeluft.  Sie  ift  bei  ber  Sage  ber  Snfel  außerordentlich 
rein  unb  erfrifhenb  unb  teirb  bon  ber  Sanbtuft  faurn  mehr 
beeinflußt. 

Snbilationen.  Sie  finb  bie  für  Norbfeebäber  im  aH= 
gemeinen;  alfo  chronifche  Nerbenfranfheitcn,  namentlich  Neurafthenie, 
Strophcln,  hronifhe  SronhiatEatarrlje,  £>autfhteäche , Slutarmut 
ftellen  auch  h'er  §auptlontingent. 

Sofale  Scrhältitiffe.  Slpothcle:  Eine  teährenb  beß  Sommerß. 

Slrjt.  Dr.  Shmibt. 

Sabeanftalt.  Sic  im  Saläre  1856  gegriinbetc  Sabcanftalt 
hat  einfachere  Einrichtungen  unb  teirb  biet  bon  grauen  unb  Sinbcrn 

befudjt. 

Sabcftranb.  Er  ift  ettea  jteanjig  fUiinutcu  bont  Drte  ent= 
fernt,  feinfanbig,  ber  Sobctt  fih  allmählich  abflahenb. 

Sabctarif.  giir  ein  Scebab  für  Srteadifene  60  sllf.,  für  eins 
für  tinber  25  *ßf. 


296 


SpCjicITcr  Xcü : Sortnio. 

I 

Saljnftation.  £ecr  linb  Stuben,  beibe  an  ber  Smben=Oort= 
munber  Sifcttbalmlinie;  non  ba  aus  mit  Oampffdfiff  nad>  Sorhmt. 

©aftfföfe.  fpotel  Sadcr  sen.  unb  jun.,  §otel  Söller. 

Ättraufmanb.  OaS  £eben  ift  in  Sorfum  billig. 

Äurfreqneng.  3m  3a(fre  1880  mären  2000,  im  3af>re  1882 
biß  31.  Shtguft  2638  Sabegäfte  in  Sorfum  anmefcttb. 

Surtape.  Rür  1 ißerfon  2 SD?.,  fiir  eine  Ramifie  4 SW. 

Äitrgeit.  Sont  15.  3uni  bis  30.  (September. 

SWild).  @tet8  frifdj  itnb  gut  31t  fsaben. 

ißoft  unb  Tefegrapf;.  3n  SBcfffanb— Sorfum. 

Weifeöetbinbungen.  Sorfum  ift  burd)  tägliche  Kampfs 
fdfiffs  unb  Räf)rfd)iffberbinbungen  über  Seer  in  fecf)S  Stunben  unb » 
über  Smben  in  brei  Stunben  3U  erreichen,  mobei  eS  gmecfmäßig  ift,  , 
am  Sage  bor  Sfbgang  beS  Schiffs  an  ben  genannten  Orten  ein* 
gutreffen.  fjafmgefegenfjeit  möcbcntiid)  fünfmal.  SfbfabrtSgcit  mit : 
ber  Rfutgeit  medjfelnb.  Raffrgefb  12  2)t. 

SBofjnungen  für  Äurgäfte.  3n  etma  300  Zimmern  im: 
SSocfienprcife  bon  10  bis  20  ÜJt.  Untcrfomnicn  fönncn  gu  gleicher . 
3eit  etma  800  ißerfonen  finben.  Sei  bem  großen  Slnbrange  bon : 
Rremben  gur  §ö§e  ber  Saifon  ift  cS  gmedntäffig,  borfier  SBobnung : 
gu  beftettcn. 

SBcrettberg,  £.,  „Sie  SJtorbfecinfctn  ber  beutfctjeit  Stifte  itebft  ifirctt  2ce= 
Babccntftalten".  3.  Stuft.  SRorbett.  1875.  ®.  1.  — Serfclbc,  „Sic  Slorbfce»  * 
infei  SBorhittt  nebft  ärätlidjeit  Dintfcfjlägcn  tutb  SSittlen“.  5.  Stuft.  (Smben,  . 
.Ciaijttel  1875.  — §iib  etter  itt  Scutfcljer  filittif.  1 804.  Dir.  14  unb  15. 


Sormio 

in  Stoßen»  öfcevbdtlin, 

Sffermatbab,  int  Tfjafc  ber  2(bba,  unterhalb  beS  Stilffer  3odjS, 
bidft  an  ber  berühmten  Stilffer  3od)firafge  (stelvis),  audt  SBorntfer 
Sab,  ehemals  St.  EDZartiitSbab  benannt,  mit  mehreren 
mar  tuen  One  Heu,  mefdte  ctma  1/2  SDZcile  ttürblicb  bom  Rieden  q 
Sorntio,  cingefdfloffett  bon  tiefigen  Sergen  unb  ©letfebern,  gutage= 
treten. 

2>ic  Simnittd.  Oie  Tlj e r nt a 1 q u eile u.  SS  entfpringen  bicr 
ad)t  Tljernten,  mefdjc  borgttgsmeife  gunt  Sabcu  bienen.  Sic  Baben 
eine  Temperatur  bon  33  bis  40°  C.,  geboren  31t  beit  im  allgemeinen 
ft  0 f f ä r nt  er  c tt  © i p S 1 1;  c r nt  c n , unb  ftebett  binfufitlicb  ibrer  tbera= 
peutifdjen  Stellung  gmifebett  ben  gchaUrcicffercn  ©ipstbennen  bott 
Senf  unb  beit  ftoffürmeren  bon  fßfiiferS.  Sitte  auffaUcnbe  Slbnlicbfeit 
bcfibcit  fic  mit  ben  Trennen  bon  Seijgettburg  int  Scrttcr  Oberlanb, 
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nur  ijt  fiel  ihnen  bie  Semheratur  bc8  Safferg  eine  höhere  rtnb  ber 
©tyggehalt  in  bev  Seißcnburger  Duelle  ein  ftärf'erer,  al8  in  bem 
SBaffer  bon  SSomtio. 

Sic  ©chlammbäber.  ©ie  toerben  aitg  bem  ©flamme  in 
bev  SDiartinSgrotte  nnb  aug  ben  fogenannten  Seberfrtatten , bie  fiefy 
unterhalb  bev  ipiiuiuSquelle  burdj  freiwillige  33erbunftung  beg  SRineraD 
Joafferg  bilben,  burd)  33ermifd)ung  mit  feinem  ©anbe  nnb  gefdylemmtem 
2d;on  l;ergefteHt  nnb  31t  ganjen  nnb  3U  Seilbäbern  benufjt. 

SnbiEati  onen.  Sie  Duellen  toerben  bov^uggtoeife  gegen 
ehronifdjen  ©elenErheumatißmug  nnb  ©idjt,  namentlidj  unter  2Rit= 
anmenbung  beg  ©chlanttneg  unb  bon  Sonden,  mit  großem  fRufjetr 
gebraudft,  unb  felbft  bie  arthritis  deformans  foll  nad)  Dr.  9R ea li 8 
ßrfahrung  bollfiänbig  fiftiert  toerben;  ferner  bilben  berfchiebenc  §>aut= 
EranEljeiten  eing  ber  größten  Kontingente  in  33ormio.  Unterftiifd 
wirb  bie  SirEwtg  ber  Duellen  burcl)  ben  ßinfluß  ber  I^o^en  Sage 
unb  ber  belebenbcn  Sllßenluft. 

2RolEeitEurcn.  $u  folgen  toerben  gut  3ubereitetc  Riegen* 
moffen  berabreid^t. 

Trauben  Euren.  ,3U  folgen  bienen  bie  SMtliner  Sraitbcn. 

ferner:  Inhalationen,  £eilgt;mnaftiE. 

Sofale  Sßcrl)ältniffe.  2C  r 3 1 : Dr.  ©io.  9icali. 

33abean  ft  alten.  2Ran  hat  in  35ormio  jwei  ßtabliffcmeutg, 
toeldfe,  getrennt  bon  cinanber,  (Sigentunt  einer  2lEtiengefetlfd;aft  finb 
unb  in  neuerer  3ctt  bielfache  Serbeffermtgert  erfahren  haben.  @ie 
finb  bag  alte  33 ab  (bagno  veccho)  ober  SRartingbab  unb  bag 
neue  33 ab  (stabilimento  sanitario  dei  bagni  nuovi).  Sag 
erftere,  in  unmittelbarer  iftätje  ber  fpaußtquellc  gelegen,  I;at  in 
neuerer  3eit  einen  3toedmäßigen , mit  ben  33äbern  in  33erbinbung 
ftebenben  fReubau  erhalten,  ßg  eignet  fiel)  befonberg  für  Kurgäfte, 
bie  9tut)e , 23equcmlid)feit  unb  billige  greife  fud)en.  Sag  neue 
Sab  befiehl  aug  einem  erft  in  ber  ncuften  3eit  errichteten,  um= 
fänglid;en  Kurhaufe  mit  eleganten  ^inunerti,  unb  hiesig  großen 
luftigen  SSabeEabinetten  mit  äRarmortoannen.  ßg  erhält  fein  Saffer 
bon  ben  höher  gelegenen  Duellen  in  Röhren  3ugcleitct.  ^itr  Unter* 
fiüljung  bev  Kur  wirb  häufig  ber  falinifche  ©tahlbrunnen  bon 
Santa  Caterina  berorbnet.  33äbctpreife  bon  11/2  big  2 greg. 

| 33ahnftation.  Sic  nächften  ßifeubahnftationen  finb  23ohen, 

: ßl>ur  unb  ßomo,  boit  loo  aug  man  311  Sagen  nad)  33ormio  gelangt. 

33ef öftigung  wirb  im  allgemeinen  gerühmt.  Sie  greife  bafiir 
i fmb  mäßig. 

© otteöbienft:  Katholifd)er,  citglifdfer. 

Klima.  Surd)  ©ebirggfefmb  ift  bag  Klima  3War  milb,  aber 
fa)on  ber  hohen  Sage  beg  Knrortg  Wegen  feßr  beränberlich  unb  rafdi 
Wed>fe(nb,  baher  man  ftetg  mit  toarmer  Kleibung  fid;  hier  bcrfcheu 
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muß,  borgen  unb  SIbcnbe  oft  fct>r  fiitil,  mittag«  nid)t  fetten 
brüefenbe  fpifse. 

Ä u r a n flu a n b : Sei  bierioöcßentlidjem  Slufentbatte  ctroa  250 
bi«  350  grc«. 

Äurf requen3.  Stefetbe  betrag  im  3at;re  1882  bi«  17.  (Sep= 
tember  1873  fßerfonen. 

Äurtaje:  5 grc«.  ä ^ßerfon. 

Äurjeit:  S3om  15.  3uni  bi«  15.  ©ebtember. 

s$enfion.  Sottftänbige  ißenfion  intt.  3immer  7 bi«  12  grc«. 

fßoftoerbinbungen:  Sägtief)  mit  2)taI6  unb  Sirano. 

ffteifetoerbinbungen.  SÖian  erreicht  Sormio  oon  Üiorben 
fjer  über  3nn«brud:  qaer  ©ifenbatm  über  ben  Srenner  nadf  So^en, 
Don  ba  im  (Siltoagen  über  ba«  ©titffer  3odf  in  24  ©tunben;  bom 
SSobcnfee  über  ben  Slbtcrberg  xtacf>  Sanbecf  :c.  in  23  bi«  26  ©tunben. 

©eeffötie  be«  alten  S3abe«  1449  m,  be§  neuen  33abe«  1224  m. 

Seteg  r ab  tfenburcau:  3m  neuen  Sabeetabtiffement. 

Sran«bortmittet:  Sieitefet,  fßferbe  unb  SBagen  fteben  3ur 
Si«bofitiou. 

SB  of;  nun  gen  für  Äurgäfte:  9inr  in  beit  Sabcanfratten. 

Sßtaitta=8teicf)ettau,  Dr.St. „Eljenüfdje  Untcrfucfjung  bet  .Heilquellen 
5it  Söortnio".  Eljur  1860.  — Ofeati  im  Sericljt  Ü6cr  bic  rfjatifdjen  Säbcr  unb 
Surortc.  II.  galjrgang.  §crau§gegcben  auf  Scranftattung  ber  ©raubiinbcuct 
Settiou  bc§  fdjwciäcrifdjen  ärätlidjett  3entratt>ercin3.  ßljur  1879. 

SBorfdjom 

in  Siufjlanb,  ®aufafien, 

Äurort  mit  mehreren  Diatronfäuertingcn,  ba«  „Sieb»  be« 
fiaufafuö"  genannt. 

Sic  Äurmittel.  Sie  äftineratquetlen.  23on  ben  hier 

entfbringenben  Quellen  finb  nur  bie  iiatff  ari  ne  ttq nette  unb 
bic  ©ugenquettc  gefaßt.  Sic  erftcre  fiat  eine  Sembcratur  bon 
29.7  C.  unb  im  Siter  SBaffcr  4.144  gr  fefte  Scftanbtcilc,  baruntcr 
3.054  gr  fofftenfaure«  Patron,  0.631  gr  Sbtornatrium,  foioie 
430  kem  freie  Äofjtenfänre ; bie  anbere  Oucftc,  bic  S'ngcnguctte, 
eine  Sembcratur  non  22. 7 J C.,  4.345  gr  fefte  Sefianbtcite , faji 
gleiten  ©ctjalt  an  foljtcnfaurcm  SUatron  unb  Äodjfatj  unb  490  kein 
freie  Ä’oljtenfäure. 

3nbitationen.  Sic  SBäffer  erlncifcn  fub  nad)  Bicbau 
befonber«  mirtfam  gegen  tparngrie«,  Sroudiialfatarrbe,  9)iagcn=  unb 
Stafcufatarrbc,  Stbbomiuatbtctbora,  djronifdjc  ©ebärmuttcrinfarft. 

Solnlc  Söertjältiiiffe.  Sabecinridjtungen.  ©ic  fmb  gut. 

©cctfofjc:  832  m. 

SB  off  nun  gen  für  Äurgäfte:  3>t  beit  Äronbäufcm  einfadj. 

St eb au  iit  Sfifrl)’  Safjrb.  für  Snlitcolagic.  3.Ujrgang  1S72.  I.  Sb. 
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SBorö^e! 

in  (Siebenbürgen,  ß'omitat  (£t)if, 

Kurort  in  ben  Äarfmtben , nabe  ber  SJtotbauifcben  (Srenje,  mit 
einer  Stnjabl  f e b r fräftiger  (Sifenfäuertinge,  roetc^e  toielfad^e 
mebijinifdje  33enuf$ung  finben  unb  ein  äufjerft  miebtiger  fpanbetS* 
artifet  getoorben  finb. 

Sic  Surmittel.  Sie  Sifenfäuertinge.  SS  enttyringen 
hier  im  Umfreife  bon  etrna  V2  ©tnnbe  elf  fef)r  toafferrei^e  alfa  = 
Iifcb  = erbige  ©ifenfäuertinge,  bon  benen  jeboeb  Unreinheit 
benufd  mirb.  3U  Srinffuren  bienen  ber  ißrinjibalbruttnen, 
ber  Äoffutbbrunnen,  SBalbbrunncn,  23attbafar  = , Sajar= 
unb  @t.  Sobannbrunnen,  toäbrenb  3U  SSäbern  oorguggtoeife 
ber  ©grübet,  bie  SSenuSquette  unb  bie  Sajarquelte  benutzt 
tberben. 

SaS  SBaffer  biefer  Duetten  ift  ftar,  burdffiebtig,  foertt  ftarf  unb  bat 
einen  angenehm  fmcfetnben  ©eftbmatf.  ©eine  hemperatur  beträgt 
9.1°  C.  ®8  bat  atS  fpauptbeftanbteite  fobtenfauren  Äatt  unb  ÜDfagnefia, 
unb  ätoar  bat  bie  ipauptquette  (ißrinübalbrunucn)  1.507  gr  boni 
erftern  unb  0.707  gr  oon  tebterer  im  Siter,  ferner  0.778  gr  Patron* 
tarbonat  unb  0.015  gr  difenfarbonat,  fornie  909  kem  freie 
Sobtenfäure  in  berfetben  SBafferntenge. 

SOioorcrbe.  Stucb  biefe  gebärt  nod)  su  ben  Äurmittetn 
Sorbets. 

Snbifationen.  (Srfotgreicbe  t^erctpeutifc^e  Stnmenbung  ftnbetx 
bie  33or83ef=DueHen  bei  anämifeben , ebtorotifeben  3ufiünben , toer= 
fdjiebenen  9?erbenteiben,  atS:  Smf)otcn3,  tabes  dorsualis,  fpbfterie 
u.  f.  to.,  atg  ütaebfur  bei  ©frobbutofe,  ©itbt  u.  f.  m. 

Sofale  SöerbäUuiffc.  Stifte:  Dr.  §ejer,  Dr.  fironftein. 

Stbotbete.  58eint  23abear3te  ift  eine  fpauSakotbete  eingerichtet. 

Siabean  ft  alten.  ©ie  finb  baS  Bobogobab,  ba§  ©äroSbab 
ober  baS  ©djtammbab  (baS  fdfonfte  33ab  bon  Sollet),  baS  ?a3ar= 
bab,  baS  ©tur3bab  mit  SSorricbtungen  3U  @tnr3=,  S)oube=  unb 
Stegenbäbern,  baS  neue  Söarmbab.  Sie  SSäber  geboren  beit  ©emeinbett 
Sitro  unb  ©3;lrbegb. 

S3abnftation.  Sie  näclffte  23abnftation  ift  2Jfaro8=®äfarbetb 
ber  ltngarifeben  Dftbabu,  Sinie  Äocfürb— 2ftaroS— SSafärbetb-  ©ute 
Äommunifationen. 

SBefoftigung:  Sn  ben  Sraitericcn  gut  unb  bittig,  nabb  timU 
tierten  gmeiertei  greifen.  Table  d’höte  50  bis  70  Äreit3er. 

turf  requenj:  500  bis  550Äurgöfte,  bie  mcift  aus  Sntäitbcrn 
unb  9iumäncn  beftebcu. 

Surtaje:  beträgt  2 ©ulbcit  ö.  SB. 

51  lt  r 3 e i t : SSon  Suni  bis  Snbc  2(uguft. 
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20i  n f i f t a j:  c : beträgt  2 ®utben  ö.  28. 

'4$ oft  unb  Setegrafih:  3m  Drte. 

©eefyölje:  881  m. 

2B af f erb erf anb t.  @8  toerben bom $rinjipal6runnen 2 500  000, 
oom  toffuthbrunnen  100  000  unb  bom  SBatbbrunnen  50  000 
glafdjeit  jährlich  berfenbet. 

SBohnungen  für  f urgäfte.  Slufer  in  ben  ©afthöfen 
finbet  man  noch  Unterfommen  in  einigen  gütShäufem  unb  in. 
Ißribathäufem,  meldje  in  ben  lebten  Saijrett  mefentlidj  berme^rt  unb 
jumteil  comfortabet  eingerichtet  »oorben  finb.  3n  ben  ©afthäufem. 
mirb  ein  Zimmer  meift  mit  40  bis  60  Äteujer  ö.  SB.  berechnet. 

cfj , Dr.,  „SorSjßt  Pont  tljerapeutifcfjen  unb  uationaIöfonomiid)en@cftd)t§= 
piiuftc".  45eft  1873. 


in  Öfterreich,  £irol, 

JUmatife^er  Äurort  am  giufe  beS  23renner. 

Sie  timuittel.  &tim a.  fftadj  bem  Urteile  bon  Sigmunb 
(„©übliche  üimatifdjc  Kurorte".  3.  Stuft.  1875.  ©.  89)  eignet  fich 
SSolien  feineStoegS  3U  einem  ftimatifcijen  Äurort.  2lu8  ben  ©im 
fchnitten  ber  Sfaigrünbc  ber  Oifact  unb  be§  Satfer  fällt  fatter: 
9?orb=  unb  Dfttoittb  ein,  aus  bem  »beiten  ©tfdjthate  rocht  Scirocco 1 
unb  fetbft  bon  ÜDleran  herab  teufen  fich  nicht  fetten  nörblidje  Stro= 
mungen  auf  ben  23obener  SSoben,  fo  baf  h'cr  SBinbflitte  eiitec 
(Seltenheit,  fptöbtidjc  Übergänge  in  ber  Semjieratur  febr  häufig  finb. 
3m  Sommer  ift  bie  §i£e,  unerträglich. 

Sofalc  2krl)ältuiffc.  2C  r 3 1 e : ©er  .Bafft  nach  elf- 
23  a h lt  ft  a t i 0 tt.  SSoben  ift  Station  ber  23renncrbabn,  Strafe 
graujcnSfefte— Srient. 

<$>  a ft  h ö f c : Üaifertronc,  epotct  2'ictoria,  fDfonbfdjein,  ÄräutncrS: 
fpotet,  ©i^herjog  ipciurid),  Sd)»bai'3er  Stbter,  Qngct,  Stabt  SDteran. 

■ Beben,  gefelligcS.  Slnfprecljenbe,  atlgcmcinc  ©cfeltigfeit  ift 
bem  gremben  »oenig  ober  gar  nicht  geboten,  .Bnbem  ift  ba§  Beben 
hier  and»  feineSlocgS  ein  billiges  311  nennen, 
iß  oft  unb  ©etcgraph-'  3ut  Orte. 

©rintmaffcr.  2ltt  gutem  Srinfmaffer  fehlt  cS. 

SB  0 h tt  u it  g c »t  f ii  r Si  u r g ä ft  e.  Sie  rings  um  bie  Stabt 
licgcuben  SBeingärtenhäufer  unb  Banbmohnungeit , bie  für  Traufe 
braud)bar  mären,  entbehren  itodi  jener  Einrichtungen,  bie  heutzutage 
ber  grembc  ai^itfpredjcn  berechtigt  ift.  Sic  innere  Stabt  fetbft' 
bietet  nur  menige  für  Äranfc  geeignete  SBohnungen,  hot  enge  Strafen: 
unb  enge  §ßfe  unb  ift  häufig  »oibcrtichcu  StuSbünftungen  auSgcfctjt. 

©ignuinb,  Dr. , Ditttcr  Po  11  Slnitor,  „©übliche  Ilimatifdjc  Suroitc". 
SBien  1875. 
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Boulogne-sur-Mer 

in  Dforbfranfreid),  Departement  Pas  de  Calais, 

ein  elegantes,  aber  amt  teures  ©eebab,  oßne  bot  aitbercn  33äbern 
ber  Utrt  befonbere  iBorjüge  ju  geinäßren. 

Sie  tnrmittel.  Sie  ©eebäber.  @ic  unterfeßeiben fieß  nießt 
bon  ben  übrigen  ber  franjöfifißen  Utorbtüjle  unb  ber  ©iibfüftc  Sng= 
lanbS.  kräftiger  SBellenfcßtag.  ©tranb  fanbig. 

SBarrne  ©eebäber.  SBor^üglicße  33abeeinricßtungen  int  Eta- 
blissement des  Bains. 

Sofale  äkrßältittffe.  33abeanftalt.  ©ie  ift  großartig  ein= 
gerietet,  entfprecßenb  ber  3Sebeutung  SSortlogneS  atS  ©eebab  erften 
9tangeS.  Sie  35äber  (inb  an  bern  näßen  §afenbamme  (jetee),  ber 
fieß  gegen  600  m toeit  in  bie  @ee  ßinauS  erftrecEt.  ©eebäber  im 
Etablissement  municipale  tofien  infl.  äBäfcße  75  EtS.  Sie  jenfeit 
beS  §afenS  in  Sapecure  gelegene  35abeanftalt  ift  biel  einfacher  atS 
bie  erftere  eingerichtet. 

33  a ß n ft  a t i o n.  33oulogtte  ift  ©tation  ber  granjBftfcßett  Storbbaßn. 

©aftßofe.  33ei  ber  ©eebabcanftalt : Hotel  du  Pavillon  unb 
des  Bains  de  Mer,  Hotel  de  Brighton  unb  2Jtartne=§otel, 
Hotel  de  Folkestone,  Hotel  de  Paris,  Hotel  Windsor ; in  ber 
©tobt  Hotel  des  Bains  et  de  Bellevue,  Hotel  Meurice  u.  a.  tn. 

Äurfrequenj:  33ebeuteitb,  ba  33oulogne  ein  ©eebab  erften 
Stange S für  Englänber  unb  granjofen  ift.  33ort  elfteren  finb  meift 
gegen  7000  in  33oulogne  anfäffig. 

Ä u r 3 e i t : 33on  ÜDtitte  9Jtai  bis  SDtitte  Dftober. 

iß  oft  unb  Selegrapß:  Eue  Victor  Hugo  25. 

3Boßnungen  für  Surgäfte:  3n  auSreitßenber  Slusaßt  bor* 
ßanben.  Englifcße  greife. 


Bourbonne-les-bains 

itt  granfreid),  Departement  Haute-Marne, 

; ein  feßr  beliebter  33abeort  in  ben  JBogefert  mit  mehreren 
Sßerntalquellen,  loelcße  Wegen  ißrer  3lßiilicßfcit  mit  ben  Sßernten 
bon  SBieSbttben  bem  fiurort  ben  SSeinamen  „franjöfifcßeS  äBieSbaben'1 
gebracht  ßaben. 

Sic  Surmittel.  Sie  SßermalqueUen.  Sießier entfpringenben 
unb  erboßrten  Quellen  fiitb  jtnölf  ÄocßfcLljqu eilen  bon  loeitig 
berfd)iebeucr  gufammenfeßung,  bereit  Temperatur  bon  50—65°  C. 
feßtoantt.  ©ie  ßaben  im  Üitcr  Sßaffer  einen  burcßfcßuittlicßen  $ocß= 
l%scßalt  bott  5.S  auf  7.6  gr  fefte  33cftanbteile,  toelcßc  außer  bau 
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ÄocC'faljc  äug  ®ipß  (0.880  gr  im  Siter),  Eplormagnefiunt  (0.400  gr), 
foplenfaurem  Äalf  unb  ettoaß  Sromfaliuni  fiep  jufammenfeben. 
Son  biefen  Quellen  toerben  bo^ugeiueife  bret  benupt,  nämticp'bie 
Source  de  la  place  mit  59°  C.,  toelcpe  auep  l;eife  getrunfen  toirfc, 
bie  Source  du  Puisard  mit  57.5°  C.  unb  bie  Source  des  bains 
militaires  mit  50°  C. 

2txtfser  ben  Säbern  bienen  bie  Duellen  rtod)  ju  Säpungen, 
Soudfen,  Snjcftionen  unb  Sampfbäbem.  Sie  Säber  toerben  in 
ber  Siegel  311  poper  Semperatur,  meift  3U  35—40°  C.,  unb  jur 
Sauer  bon  30—60  iOiinuten  genommen.  Sie  Souepen,  toelpe  •. 
einen  §auptteil  ber  bortigen  Äur  außmaepen  unb  bie  man  ben 
Seibern  meift  nacpfolgcn  läfft,  paben  eine  Semperatur  bon  38  biß 
44°  C.,  eine  gaßpBpe  bon  8—18  m,  unb  toerben  sur  3e^au«: 
bon  15—30  Minuten  appligiert. 

SScitere  fburmittel  finb:  ©cplamntbäber,  auß  bem  Quellen* 
abfape  bargeftcllt,  ©aßbäber  auß  bem  bem  SBaffcr  entftrömenben 
©afe  (©tidftoff  unb  Äoplcnfäure)  unb  cleftrifcpe  Sepanblung. 

3nbif ationen.  Siefe  außgebilbetc  Spenttalbepanblung  erhielt.:; 
naep  bem  Sericpte  ber  bortigen  ii’lrjte  borgiigiie^e  Erfolge  bei  gieptifp*  ! 
rpeumatifepen  Heibett,  bei  Sieuralgieen,  bei  ffroppulöfcn  Stufen*  unb : 
Änocpenlcibcn,  befonberß  mit  fpppilitifeper  Äomplitation.  Snncrftcpd 
finbet  bie  Source  de  la  place  borteilpafte  Slntoenbung  bei  Heber*  1 
unb  9Jiil3anfcptoetlungen,  foloie  bei  ffroppulöfcn  Slffcftionen. 

Sofalc  Scrptiltniffe.  r 3 1 e : DDr.  Eabrol,  Eaufarb,  Sougarb,. 

Sienarb  (Snfpcftor),  ÜDiagnin,  ifktefjon,  Sallp  pere  et  fils  u.  a. 

S ab  eanft  alten.  Eß  bcftepeti  pier  stoei  Sabcanftaltcn,  baß: 
Eibilpofpital  unb  baß  SOiilitärpofpital,  toelcpe  beibe  ©taatßcigcntuiit 
finb  unb  fepr  gute  Einridftungen  beftpen.  Seibc  paben  eine  grofe 
Stnsapl  SBanncnbäbcr  unb  meprere  ifSiöginen. 

Sabetarif.  Eß  foftet  im  Sabinctt  ein  gctoBpnliepeß Sab  1 grc.,  1 
eine  Sondje  75  Stß.  biß  1.50  greß.,  ein  ©eptoipbab  in  ber  ©eptoip* 
ftube  75  Etß.,  ein  guftbab  25  Etß.;  in  ber  ^piSjine  ein  gctoBpnliepeß 
Sab  50  Etß.,  eine  Soucpe  50  Etß.  biß  1 grc. 

Sapnftation:  La  FertB-Bourbonne  an  ber  rDliilbaufen* 
ißarifer  Eifcnbapn,  bon  100  anß  man  mit  Dntnibuß  in  3»oci  ©tunben 
baß  Sab  erreicht.  Entfernung  16  km. 

fpotelß.  ©oldjc  mit  ißenftonen  finb:  Grand-Hotel  des  bains,  - 
Hotel  du  Commerce,  Hotel  du  boeuf’  gras. 

fllima.  Eß  ift  im  allgemeinen  ntilb,  bodb  fommen  häufig 
niept  unbebentenbe  Scmpcratnrfpriinge  mit  feueptfüpten  iliorgcn 
unb  Hlbcnbett  bor. 

Ä n r a u f to  a n b.  Saß  Heben  ift  pier  nicht  billig.  __  I 

Äurfrequen3:  Surcpfcpnittlicp  1000 — 1500  Äurgäftc,  ntetjt 
nur  gran3ofcn  unb  Elfäffer. 


SpcjtcKcv  Seit:  SBourtoutc. 
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Kurort.  SSourbontte,  eine  Stabt  mit  ctlna  4000  ©inlnohnern, 
3ur  3eit  ber  ©aßier  Andesina,  fpeiter  SSorno  genannt,  liegt  am 
Strange  beg  fpiateaug  non  Sangreg  unb  am  3ufammettfluffe  ber 
SBorne  unb  ber  Seance,  gegen  SBeften  unb  korben  gefd)üpt,  in 
reijenber  ©egenb,  unb  ift  non  alten  ©eiten,  auggenommen  nach  Dften, 
non  ütcbentjügeln  umgeben. 

Äurjeit:  Snt  ©inithofpitat  nein  15.  Steril  big  15.  Dftober, 
int  SDSifitärfpital  nom  15.  2ftai  big  15.  September. 

e n f i o n.  Slufjer  in  §ote!g  aud)  itt  nerfd)icbenen  Sßribat^aufem 
3U  2.50  greg.  pro  Sag.  Soft  loirb  gerühmt. 

ißoft  unb  Telegraph:  Snt  Drte. 

©eeb;öpe:  208  m. 

Unterhaltungen:  3m  Äafino  burdj  Seftiire,  Äonjerte,  Schau* 
fpiele  ic.  Slugftüge  in  bie  fd)üne  Umgegenb. 

SB  ob  nun  gen  für  Surgäjie:  3n  htnreidjenber  SCnga^l  unb 
non  guter  Skfchaffenfieit  in  §otetg  unb  in  ijkioathäufern  üorhanben. 
SBotmunggpreife  häufig  in  ber  ißenfton  inbegriffen. 

Passabosc  itt:  Rec.  de  möm.  de  medeeitie  etc.  milit.  XXIX.  1873. 
Mars — Avril. 

Sourfioitle 

in  Sranfrcitf),  ^Departement  Puy-de-DOme, 

fiurort  mit  einer  SIngahl  Thermalquellen,  Ineldfe  bielfad) 
mebisinifdpe  SJenupung  finben. 

Sie  Surmittel.  Sie  Thermalquellen.  S3ourboute  hat 
fieben  Thermalquellen,  beren  Temperatur  glüifc^en  19°  unb  61°  C. 
unb  beren  ©e^att  an  feften  SSeftanbteilen  3tnifdjen  0.94—6.5  gr 
im  Siter  SBaffcr  fc^hianJt.  2llg  fpauptbeftanbtcile  haben  fie  fohlen* 
faureg  Siatron  (1.177  gr)  unb  Shlornatrium  (3.168  gr),  jeic^iten 
fid)  aber  burd)  beträchtlichen  ©epalt  an  Slrfctt  aug,  ber  nad)  einer- 
neuen  Sfnafpfe  non  9tidje  (1.  c.)  in  ber  Duelle  Fernere  im  Siter 
SBaffer  fogar  0.0098  gr  arfenige  Säure  betragen  folt. 

Snbifationen.  Sie  therapeutifdjen  SBirfitngen  biefer  Duellen, 
lueldje  norsugglueife  31t  Trinffuren  benutzt  inerben,  finb  burd)  ihren 
Sfrfengehatt  bebingt  unb  inerben  non  Stoir  gegen  Äranfbeiten  mit 
i „arthritifcher,  f;erpetifcf>er,  ffropfmfiifer  unb  Ipmphatifcher  Siathefe" 
1 empfohlen.  Spmphatifd)e  unb  ffrophulöfe  Sfffcftioncn  fpiclcn  in 
S3ourboute  bie  Hauptrolle  unb  haben  meift  and;  bie  trefflid)ften 
!i  Äurcrfotge  31t  gemärtigen. 

Sofnle  Skrliiiltuiffe.  Slrjt:  Dr.  fRoir. 

Sabeanftalt.  Sic  33abeeinrid)tungen  finb  nicht  gut.  Sag 
1 §aug  ift  groß  unb  bequem. 

©eeh £>h e : 960  m. 

SBohnungcu  fiir  fiurgäfte:  ©infad),  taffen  31t  )nünfd)en  übrig. 
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Noir  im  Progres  mödic.  1881.  Nr.  18.  19  u.  20.  — Rabagliati  im 
liritish  medical  Journal.  1880.  ßttober  2.  — Poggiale  im  Bulletin  de 
l'Acaddmie  medicale.  1878.  Nr.  22.  — Riehe  im  Bullet,  de  l’Acadöm.  1880.  * 
Nr.  6.  — Sßüm,  cbcnbafelbft.  31r.  9.  — SöouiS  im  Bullet,  de  l'Acad6mie. 
1880.  2.  ©er.  IX.  31.  Slug.  3.  — SJlicolaä,  Slb.,  „Über  bie  2lniBenbung§= 
U)ci(c  bcS  SBafferb  Bott  la  Bourboule  im  Journ.  de  therap.  1882.  IX.  22.  23. 
Stob. — Seabr.  @.  841.  889.  — SBrnnbt,  ®.  §.,  „Über  bie  Xfjermalqu.  Bott 
Söoitrbottle"  im  Brit.  med.  Journ.  1879.  guli  26. 

SBournentoutf} 

in  (Sitglanb,  ©rnffefjaft  §ant§, 

ein  in  rafdfem  Stufbtnben  begriffener  flimatifc^er  Kurort  an 
ber  ©übfufte  biefcS  BanbcS,  einige  SDieUen  Dom  §afenorte  ißoote 
entfernt,  Bon  ^ot;en  Sünen  gefehlt. 

Sie  JSürmittcl.  Sa8  fitima.  Surd)  bie  ©inftüffe  ber  @ee= 
tuft  unb  bie  atmofpbärifcbeu  ©genf  (haften  einer  riefigen  idabetf^s 
feibe,  Welche  an  ber  Äiifte  fitt  etwa  1 5 engt.  SOteiten  weit  fidj  erfrreeft, 
haben  fid)  fiir  ©d)Winbf  richtige  giinftige  Himatifchc  95er^ä(tniffe 
bcrauSgebitbet,  Wetten  ber  Kurort  fein  rafdjeS  Stufbtüben  Bcrbanft. 
Sabei  ift  ber  §innnct  nieift  Har;  ber  SBinter  jeiebnet  fidf  burdf 
©onnenfdjein  unb  SBärrne  au8;  ©djnce  bleibt  mcift  nur  brei 
biß  hier  Sage  liegen;  ©8  tomint  fetten  Bor.  Sie  mittlere  fperbfü  [ 
temperatur  Bon  Oftober  bi8  Sejember  ift  8.253  C.  Siegcnjeit  ift 
befonberS  im  Oftober  unb  Sanuar,  ber  Stegen  fad  jtoar  heftig,  aber 
Bon  furger  Sauer. 

Snbifationen.  Sa8  Ätinta  Bon  tBoumcmoutb  ift  ua<h  ■ 
SBeber  („Stilgemeine  Slimatotberapie".  1880.  @.  94)  inbigiert : 
bei  ©pifsenfatarrben / bei  ©cbwiitbfudjt  im  gweiten  ©tabiunt , bei:1 
fdeuritifdjen  ©jffubaten,  bei  d)roui]d;cm  Äatarrb  ber  Suftwegc  unb  : 
Überreden  Bott  frupöfer  tpneumonie.  Sn  alten  biefen  ÄranfbcitS*  • 
juftänben  beobachtete  SBeber  mcift  SSefferung,  oft  au  di  .'beitung,  I 
23eobad)tungen,  luctd)e  SBiltiantS  35ater  unb  ©obn  befonberS  in 
tßcjug  auf  ©thwinbfudjt  betätigen. 

Sofale  5Bei1)iiltutffc.  tßahnftation.  S3ournemoutb  ift  bitrcb :: 
eine  C£ifeubat;n  mit  bem  tpafenort  tßoote  Berbunben. 

fiurort.  Sa8  erfte  §au8  würbe  hier  int  Sah  re  1S3S  errichtet,  1 
jeht  giebt  c6  bereits  über  700  elegante  Bitten  unb  bie  ©itwobncr=  \ 
gabt  beträgt  bereits  16  600  tßerfonen. 

ißoft  unb  Setegrapb:  Snt  Orte. 

©anatoriunt.  Stm  Stbbangc  eines  größem  SiinenhügctS, 
gegen  ©üben  gefehrt,  fteht  ein  ©chwiubfucbtSbBfpital,  „Sanatorium 
for  consumption  and  diseases  of  the  ehest“  unter  ber  ÄonttoKe 
beS  23romptonbofpitat8  in  Sonbott. 


SpcjicHcr  Seil:  övemterfmb  — SJfteitä . 
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Sßrcmtcrkb 

in  öftevreidj,  SCirot, 

eine  auf  beut  ©ifjfel  beS  23renncrS  gelegene,  eine  ©tunbe  etma  Dom 
Dorfe  SBrenner  unb  jtoei  ©tunben  toon  ©terjing  entfernte,  fc^on 
feit  ben  ätteften  feiten  bekannte,  fiendid)  gut  eingerichtete  33  ab  c = 
anftalt  mit  3toci  tauen  inbifferenten  Duellen,  weldje 
gegen  ©idjt  unb  9il;eumati8ntuS  bienen,  ©ie  ift  3ugteidf  ©aft=  unb 
Sogter(;aii§  unb  luirb  jäbrlid;  bort  ettua  1200  ißerfonen  befugt. 
Seben  billig.  ©eet;öt;e  1326  m. 

Skeftenkrg 

in  ber  ©ctjtueiä,  Danton  2targau, 

eine  ber  beliebteften  SBaffertjeitan  ft  alten  biefeS  SfanbeS,  iueldje 
aud)  int  2lu8tanbe  allgemeine  Slnertennung  fid)  3U  berfdfaffett  ber= 
ftanben  twt.  ©ie  ift  nic^t  auSfdjliefslidf  Sßaffer^eilanftalt,  fonbern 
bringt  and)  anbere  fpeilungSüerfaltren  3m-  Slnteenbung,  immerhin 
aber  fteljt  in  erfter  Sinie  baS  bbbriatifdje  33erfalfren  befonberS  mit 
Iräftigen  Donjen  unb  biefem  entffn-edjenb  ift  bie  2lnftalt  and)  ein= 
gerietet.  Die  für  fie  geltenben  §eilan3eigen  finb  baljer  bie  für 
SBafferluren  im  allgemeinen  aufgeftedten.  Unterflüfjenbe  .furmittcl 
finb:  ©eebäber,  irif  dj  = römifdje  33öber,  ©tymnaftil, 
Draubenturen,  3n^atation8! uren,  Sftaffage,  biate  = 
tifd)e  Äuren,  9RUÜ)*  unb  fDiotlenfuren,  35runnenluren 
unb  ©teltrisität.  9li'3t:  Dr.  iDlund)  aus  33afel.  35cfii3er  Dr. 
CsriSmann.  3Seföftigung  gut.  2)iottatlid)er  Äuraufwanb  250  grcS. 
ipenfion  ittll.  3™mer  unb  Sßafferbeljanblung  6 big  8 grcS.  ,itur= 
3eit  baS  ganse  3al)r  ^inburdf).  SBalmftationen : Süßilbegg;  2en3burg. 
©eelföfie  478  m.  Älima  milb. 

©tienj 

in  bev  (Scfjuteij,  Danton  23 ent, 

Snftlurort,  im  SSenter  Dberlanbc,  an  ber  SBrünigroute,  ber 
feiner  lanbfdfaftlidfen  9{ei3e  megeu  mehr  non  iOMcrit,  als  Ärattfen 
1 aufgefudft  mirb,  ittbeS  aud)  feine  größten  flimatifdjen  33orsüge  Ijat. 
Die  Surmittel.  Älima.  DaSfetbe  fommt  mit  bem  non 
Snterlafen  faft  überein,  unb  t;at  biefclben  Snbifationett  tuic  biefeS. 
iPettfion  8 bis  10  grcS.  3intmcr  11/2  bis  2 grcS.  @eel)öl;e  604  m. 
Steäjfig,  ®äbcv=Se£itoit.  20 
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©Steuer  Xeil : Srigljton. 


Srtgljtim 

in  ©ngtanb,  ©raffefjaft  ©uffej, 

©eebab  im  Äanal  la  Slfanchc,  eines  ber  glänsenbften  unb 
befuepteften  33äber  (SnglanbS. 

Sic  Barmittel.  Sie  ©eebäber.  Ser  Sßellcnfchlag  ift  hier 
eilt  fepr  mächtiger,  ber  ©alggepalt  ber  @ce  3.5  o/0.  ®ie  Semperatur 
beS  ©eetoafferS  mäfjrenb  ber  SSabemonatc  fcf^noanft  in  ber  9?egel 
jtoifdjen  15  bis  18°  C. 

3nbitat joncit.  Sic  ^iefigen  ©eebäber  eignen  fid)  nur  für 
mehr  torfübe  yiaturen.  ©bronifdie  Äranfhcitcn  beS  fkerbenfpftcmS, 
©hoppeln,  Neigung  31t  (Spaltungen  uttb  ^autfdhtoadje,  allgemeine 
©cpmäd^uftänbe  fpielen  in  Srigpton  unter  ben  bafelbft  borfommens 
ben  ÄranlpeitSgufiänben  bic  Hauptrolle. 

Ser  ©tranb  ift  fteinig.  Sie  ©eebabepläjse  finb  bor  ber  (SSplanabe. 
Slian  habet  mit  Darren. 

2B arme  93  ä b e r.  (SS  finb  piepu  mehrere  2lnftalten  borpattben, 
eine  ©djtoimmfchule,  öffentliche  Säbet  unb  Sürlifcpe  93öber. 

Sßineralquelle.  9?ac^  SDtacppcrfon  (Our  baths  and  wells. 
1871)  giebt  eS  pier  auch  eine  ftarfc  (Sifenquelle. 

Solide  Skrpidtinffc.  filrjte:  Dr.  Drmerob,  Dr.  Slmtarb  u.  a. 

2luSfliige.  2ln  (Spagiergängen  fehlt  cS  in  SSrigpton  fepr, 
auch  bie  Umgegenb  bietet  lucitig. 

Säberp reife:  (Sin  lalteS  in  Brunswick  bath  1 s 6 d, 
©tphümmbab  1 s. 

SBaptiftation.  95rigpton  ift  Station  ber  (Sifenbapnlinie 
Sonbon — SBrigf)ton.  Slufferbcm  fBcrbinbungeu  mit  anberen  33apn* 

linien. 

33cf  öftigung.  3n  ben  Hotels  erften  9iangeS  gfrüpftüct  nteift 
2 s 6 d bis  3 s,  SDiittagStifcp  bon  3 s 6 d ab,  in  Rotels  3toeitcr 
Slaffe  grüpftücf  1 s,  mit  glcif^  u.  f.  to.  2 s,  SDiittagStifdj  1 s 6 d 
bis  2 s 6 d. 

©aftpöfc.  (SS  giebt  in  SBrig^ton  über  40  §oteIS,  aufjerbem 
einige  punbert  pribate  Rotels  (boarding  liouses),  mcift  gut  unb 
fauber  u.  f.  10.  3immerpreife  in  Hotels  erften  9iangeS  bon  2 s 
6 d ab,  ffiett  1 s 6 d bis  2 s 6 d,  in  Rotels  stveiten  fK'angeS 
1 s 6 d bis  2 s,  Sctt  6 d bis  1 s.  @ut  aber  billiger  finb  bic 
Hotels  in  ben  Straffen  nörblicp  ber  (SSplanabe,  bic  teucrjtcn  an  ber 
(SSplanabe  fclbft. 

Älima:  SDiilb,  angenehm. 

Äurfrequeng:  Sic  3apl  ber  tScfucpcr,  melde  fich  längere  3cit 
hier  aufhält,  beträgt  jährlich  80  000. 

5t  u r 3 c i t.  23rigbton  Bat  brei  ©aifoitS  im  Saufe  be$  3abreS. 

3m  fDiai  unb  3uni  ift  cS  faß  auSfcpließlidj  bon  ben  Familien  ber 


©fidler  Sctt:  Sröfctt  — Sritcfettau. 
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Pouboncr  Kleinbürger  (trades  people)  befucf)t,  im  Sufi  unb  9luguft 
Don  äfrjten,  9lbbofaten,  Kiinftlern  :c.  unb  im  §erbft  unb  in  ben 
Sintermonaten,  toemt  e8  an  ber  fiibtidjen  Seelüfte  fonnig  unb 
mann  ift,  rnimmelt  eS  bon  üorbS  unb  SabieS,  bic  bont  Kontinent 
heimlehren.  Sie  eigentliche  Sabefaifon  ift  aber  nur  bon  3uni  bis 
September. 

o ft.  Post  office  in  ber  ©fjipftrafie , aufjerbent  50  Gebens 
büreauS  unb  Pillar  posts. 

ipromenabe:  91  rt  ber  ©gplanabe  ober  ißt arineparabe,  einer  ber 
fchünften  Strafen  ber  Stabt,  intereffant  toegen  beS  bunten  Treibens 
am  Stranbe. 

Selegraph-  fpctupttelegraphenbüreau  am  Dlb  Steqne,  9?eben= 
büreauS  im  post  office  unb  anberortS. 

Unterhaltungen:  35^eater,  Konzerte,  Säße,  ^Bootsfahrten  :c. 

Sohnungen  für  Kurgäfte:  3n  ben  §otel8. 

Macpherson,  Dr.  John,  Our  baths  and  wells.  London  and  Newyork 
1871.  Pag.  100. 


SBröfcn 

in  ^veufzen,  fßtotiittj  Sßeftpreufzert, 

ein  fleineg,  bon  Danzig  aus  bielfach  befugtes  Dftfeebab.  23alm= 
ftation  Sandig. 


^rotfcroöc 

im  ^Tönigreicf)  fßreufjen,  fßrobtnj  £jeffcn=9?affau, 

angenehmer  ?uftfurort  unb  Sommerfrifche  für  @rl)olungg= 
bebürftige  mit  einem  erfrifdjenben,  tonifierenben  ©ebirgSflima,  meines 
an  chronifchem  Sronchialfatarrh  Seibenben  toohl  tb>ut.  9Jc ollen, 

gichtennabelbäber.  9lgt:  Dr.  ßJlamtSfelb.  Sieben  bißig.  Sal;n= 
ftation:  Schmallalben.  ©eeljöhe  540  m. 


Mtfenau 

im  Königreich  S3at)crn,  3?egierung§6ejir!  Unterfranfen, 

eine  etroa  1/2  Stunbe  bom  Stäbtchen  gleichen  9?amen8  entfernte 
Kuranftalt  mit  mehreren  Säuerlingen,  meldje  eines  guten 
9iuf§,  namentlich  als  grauenbab,  fich  erfreut. 

3fic  flnrmittel.  Sic  Säuerlinge.  ®8  treten  hier  brei 
Mineralquellen  jutage,  boit  bencit  bie  eine,  bie  Stahlgnelle, 
a(8  eifenhaltiger  Säuerling,  bie  beiben  anberen,  bic  Scritarjer 
unb  Sinnberger  Duelle,  als  atfalifche  Säuerlinge  bezeichnet 

20* 
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©Jiejieffer  Seil:  SSriicfeitau. 


»erben  muffen.  2llle  biefe  .Duellen  fittb  im  allgemeinen  ftoffarm 
(0.427  gr  fefte  Sßeftanbteite  im  üiter  SCBaffer),  aber  reief)  an  &ohten= 
fäure,  bon  melier  bie  Stahlquelle  bei  0.011  gr  ©fentarbonat 
1198  kem  im  Siter  SBaffer  enthält.  Sh^e  Temperatur  ift  9.8°  C., 
ihr  ®efdpuad  angenehm  fäuerlidj.  (Sie  bienen  ju  Trink  unb 
93abefuren. 

Snbilationen.  (SS  finb  allgemeine  Serben;  unb  dJlugfeb 
fdjmäcfje,  fppftcric  unb  anbere,  namentlich  toom  »eiblichen  Sepual= 
apparate  auSgehenbe  nerböfe  Störungen  unb  bie  bie  Slnämie : 
begleitenben  2JlenftruationSanomaIieen , »eldje  burdf  93rüdenau8 
Duellen  Teilung,  minbeftcnS  93efferung  erfahren.  SSegen  ihres  fe$r 
geringen  ®ehaltS  an  @ifen  finbet  bie  Sinnberger  unb  bie 
SBernarjer  Duelle  in  9Sermif<hung  mit  2)?il<h  ober  ÜRolfen  bei 
djronifchen  Slffeftioneu  ber  Schleimhäute  ber  2uft»ege  unb  beginnenber 
TuberMofe  häufig  erfolgreiche  Slntoenbung. 

Sßeitere  Äurmittel  finb  in  93  rudert  au : 2Roorbäber,  »eiche  : 
bielfache  2In»enbung  finben,  aber  nichts  befonbereS  haben;  2)1  ollen,  . 
als  UnterfriifjungSmittel  ber  Trinffuren ; eine  pneumatifdje  21  n= 
ft  a lt  mit  einem  2tpparat  jur  Snfialation  oerbichtcter  unb  oer=  I 
bünnter  Suft. 

Sfolalc  Sücrljältiiiffc.  Srjte:  Dr.  SBehner,  93abear$t;  Dr. 
3mhof,  93ejir!Sarjt  in  ber  Stabt. 

2lpothefe:  ©ne  in  ber  Stabt. 

25abeanftalt.  Sie  ift  ©gentum  beS  lönigl.  93apr.  Staats*  •- 
fiStuS  unb  mit  allem  GEomfort  auSgeftattet. 

SSabetarif:  gür  ein  Stahlbab  1.20  bis  1.40  2)1.,  für  ein 
SRoorbab  3.40  2)1.,  für  ein  Doudfebab  1.70  2)1.,  für  ein  2)loorfib=  1 
bab  ober  lolaleS  2Jloorbab  überhaupt  1.40  2)1.,  für  ein  Süjfwaffer*  1 
bab  1 2)1.,  für  ein  SSafferfifsbab  60  ißf. 

93 ab  euer»  al  tun  g:  ginita  3ier  unb  Sahler. 

23ahnftation:  3offa  an  ber  ®im=®münbencr93ahn,  liffingen  an 
ber  @benhaufen*Äiffinger?inie.  ijJoftberbinbungen  täglich  mit93rüdenau 
unb  3offa  in  2 Stunben,  mit  ftiffingen  in  3 Stunben  gabrjeit. 

Sc! öftigung:  ®ut,  billig.  2)littagSeffen  oon  1.50  bis  2 2)1., 
table  d’hote  2.50  2JI.,  2tbenbtifch  1 bis  2 2)1. 

®afthöfc:  Schlofihotel,  fpotet  guglein,  Sinnthaler  epof,  §oteI 
garni  Äncll. 

Älinta:  2)lilb,  Tentperaturfprünge  gering,  mittlere  Somme»* 
temperatur  17.5°  C. 

Äuraufmanb:  23ei  mcv»ödcntluhcm  21ufenthalte  unb  befdetb* 
nett  2lnfpriid)eu  180  bis  200  2)1. 

Äurfrequenj:  Turchfcfmittlich  1000  ißerfonen  ohne  Ißaffantett, 
im  3ah re  1881  bis  10.  September  1003,  im  Sahrc  1882  btS 
lo.  September  886  ißerfonen. 


epcäictta  Seil:  SBrüTjt  — SBrüftcrort. 
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Surl)äufer.  2tußer  ber  eigentlichen,  31t  Surjtoecfen  bienenbett 
Sabeanftalt  befifjt  Sriicfenait  noch  3ef)n  tönigtid^e  Surljäufer  mit 
bezüglichen  Einrichtungen,  in  melden  bie  Surgäfte  Sßofmung  finbett, 
unb  einen  fcl)i  [cf;öncu , großartig  angelegten  ttnb  botn  Sönig 
jubtoig  I.  erbauten  Surfaal. 

Surtaye:  gür  eine  fperfon  5 2J?.,  für  jebeS  toeitere  gamiliett= 
gtieb  3 2ft.,  für  einen  Wiener  2 2ft.  für  bie  Sauer  ber  ©aifon. 

Ä u r 3 ei  t : Sont  15.  ÜDcai  bis  30.  September. 

SUluf  il  t aye:  Sßödjcntlich  2 9D?.,  für  Familien  tritt  Ermäßigung  ein. 

fß  e n f i 0 n.  SSolmung  unb  Selöfiigung  besie^enttid)  bolle  ißenfion 
täglich  6 bis  8 3».  ' 

^5 oft  unb  Selegraph:  3n  ber  ©tabt. 

fßrontenaben.  Sie  nädffte  Umgebung  ber  Slnftalt  hat  einen 
großen  ^Reichtum  fc^öner  fdyattiger  ©^iergänge. 

fReifeöerbinbungen.  Surch  bie  Elnt=©münbener  Sifenbahn 
bon  Soffa  na<h  SBÜQburg  in  21/2  ©tunben,  nach  Samberg  unb 
SKirnberg  in  je  5 ©tunben , nach  SRünchen  in  9 ©tunben , nach 
£annober  in  6 ©tunben. 

©eefjötje:  288  m. 

SBohnungen  für  Surgäfte:  in  ben  Sur=  utib  in  einigen 
üßribatfiäufern , höc^fter  ^intmerßreiS  3 2R. , niebrigftcr  1 2ß.,  für 
einen  ©alon  5 3 R.,  jür  ein  93ctt  1 2R.  pro  Sag. 

28  etyner,  St.,  „SieffuntiittetüonEab  SJriitfenau" : ittt  fcätlictjcn3uteltigeu?,= 
Matte,  tjcrauSgcgcben  tjorn  ftnnbigen  Stn§ftf)Uffc  batyrifdjer  Srjte.  1880.  2lr.  24  — 
©egen  bauet,  „gitlba  unb  ba§  SRpugebirge  mit  feinen  SBäbern".  gutba 
1847.  — ©cfjnetber,  Dr.,  unb  SBotff,  Dr.,  „$a§  SBab  ffiviictenau  unb  feine 
Umgebungen".  1831.  — SBetjner,  2t.,  „Sab  Sriicfenau  unb  feine  Surmittet". 
SBiiväburg,  @tapt  1879. 


Iin  ^reußen,  91t;etnprot>in§, 

eine  int  9iegierungSbe3irE  S’öln  gelegene,  gut  eingerichtete  Salt* 
lt>  a f f e r h e 1 1 a n ft  a 1 1.  Surjeit  baS  gatt3e  3al)r  hittburd).  fßenfton 
f für  Bohnung,  Soft  unb  Sur  toöchentlid)  40  bis  60  2ß.  fßoft  unb 
• Selegrdpl)  im  Drte.  Srüfft  ift  Station  ber  SinlSrheinifdjen  Sifenbahn. 


Mftcrort 

im  S'önigrcid)  fßreußen,  fprobinj  Dftpreußeit, 

ritt  Keines  Dftfeebab,  baS  nur  für  bie  Untgegenb  Sebeutitua  hat 
Sahnftation  gifchhaufen. 
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(spcjictler  Seit:  Slmnntfjnt. 


Snttuttfjal 

int  S’önigretd)  Satjern,  fRegierungsbe§irf  Oberbatyern, 

eilte  in  ber  näepften  91äpe  öon  2)tünepen  gelegene  9r?atur^eit= 
an  patt,  toetepe  unter  bemSlamen  ber  öofrat  ©teinbaeperfepen 
befannt  ift. 

2>ic  turmütel.  Sie  Surmetpobe.  Sie  pier  jur  Stuften* 
bung  getangenbe  Äurmetpobe  ift  eine  .Kombination  ber  Stießnipfepm  . 
Sßaffer*  unb  ber  ©eprotpfepen  Siättur,  mit  Seyiepung  alter  neueren 
91aturpeitfattoren,  unb  gerfättt  in  bie  fogenannte  SlegcnerationS* 
tu r unb  in  bie  Sieftauratio nStur,  ftobei  geeignetes  ppbria*  = 
tifdpeS  Serfapren  unb  Slegutierung  ber  gefamten  ÜebenSüerpättniffe, . 
foioeit  fie  ppßfifper  Statur  finb,  ipre  befonbere  Serüdficptigung  finben, , 
opne  baß  bie  eigenttipe  ©dprotpfepe  ©emmetfur  in  grage  tommt. 

SBeitere  Äurmittet  finb:  giptennabetbäber;  Sanipf* 

unb  Sunftbäber;  römif p=iri[ pe  Säber;  ©onnenbäber; 
©pmnaftit  unb  ber  etettrifpe  ©trorn,  foftopt  in  gorm  beS  5 
tonftanten,  als  aup  beS  inhibierten. 

Snbifationen.  SaS  ÄranfpeitSgebiet  ' be§  ©teinbaperfpen  • 
ApeitoerfaprenS  erftredt  fiep  auf  faft  alte  proitifpen  Äranfpeitcn,  inbeS  i 
fpcinen  männtipe  fepuate  @pftäpe3itftänbe,  EßoUutionen,  pronifdkr  i 
unb  fubatuter  ©etentrpeuniatiSmuS,  Apautfrantpciten,  ©trophein  unb:i 
berartige  Srantpeiten  in  Srunntpat  am  nteiften  oertreten  311  fein : 
unb  beS  beffern  ÄnrerfotgS  fiep  3U  erfreuen. 

Sofale  Serßeiltniffc.  2t n tagen.  Sic  Stnfiatt  ift  oon  fpönen  - 
^ßarfantagcir , 2Sicfen  unb  ©irrten  umgeben  unb  geftiiprt  babnrp : 
einen  fepr  angenepmen  Sanbaufentpatt. 

St  r 3 1 : Dr.  Sop,  ber  sugteiep  Sirigcnt  unb  Scfiber  ber  Slnftalt  ift. 

Seiber.  SabefatonS  mit  alten  gönnen  oon  Säbern,  beit* 
gpmnaftifcpe  loie  etettrogatoanifepe  Äurtotate  ftepen  in  beften  Gin* 
rieptitngen  3U  ©ebote. 

Sapnftation:  Ser  ,3cntratbapnpof  in  lHiinpcn,  oon  loctcpem 
aus  man  in  einer  patbeit  ©tunbe  bie  Stnftatt  crrcidit._  _ 

Seföftigung:  Surcp  ein  Sleftaurant.  greife  mäßig. 

Äuraufftanb:  Sei  iffiapl  eines  Keinen  3immcrS  50  bi« 
60  2)1.,  bei  üBapt  eines  großen  ,3inunerS  80  bis  90  3)1.  pro  2£opc. 

Äurfrcquens:  3m  Sapre  1879  gegen  1100  Äurgäftc. 

Äurtarif:  gur  ©ebraup  ber  ^eitgpmnaftit  ftöpenttip  2 3)1.,  1 
bcS  ©atoaniSmuS  5 2)1.;  für  ein  irifp=rümi[pcS  Sab  1.50  3)1.; 
für  ein  ©onnenbab  50  ißf.  3m  Sinter  nicbngcrc  greife. 

tur3cit:  SaS  gan3e  3apr  pinbnrep. 

Soft  unb  Seteg  rapp:  3n  Sogcnpaufen. 

'piojpcttns  bev  'V oft.  Dr.  (S  t c i 11 1’  ei  d)  c v f cfi  c it  'itatinljeilanftflU  tbnntnt^ol  j 
Set  SDMimfjcn.  SDiilittTjcn  1876. 


©ycjicttcr  Seit : ffiucfjcntljat. 
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$ud)entl)fll 

in  ber  <Scf)U)ei5,  Danton  <St.  ©atten, 

eine  ber  ätteften  2Baf  ferheitanftalten  ber  Sc()Wei3  bei 
Ufjwpt  int  Soggenburg,  in  reigertber,  fruchtbarer  Shatcbene,  am  ©in= 
gange  in  ein  ftcineS  getfenthal  gelegen,  Wegen  feiner  günftigen  Sage 
3ugleich  flimatifcher  Kurort. 

Sie  SurmitteL  SaS  ^rjbriatif cf;e  Verfahren.  Befonbere 
Sorgfalt  wirb  in  33ucfjentfjat  auf  bie  Kombination  ber  SSaffcrfur 
mit  rationell  burc£)gefüf)rten  Siätfuren,  mie  iKitcfjtnren , Srauben= 
furen,  begetabitifdjen  Suren  überhaupt,  gelegt,  wobei  burdj  einfache 
Siät  unb  fleißige  Bewegungen  in  ben  Sannenroalbungen  mitgewirft 
wirb  unb  als  unterftüf3enbe  Surmittel  Steftrigität,  Snlfalationen, 
^eilghmnaftif,  SJiaffage  u.  f.  w.  herangesogen  werben.  3m  übrigen 
gefleht  bie  Sranlenbehanbtung  nach  Sßinternifsfchen  ißringipien. 

SBeitere  Surmittel  finb: 

Saftenbampf  bäber,  Bettbampfbäber,  gtdjtennabek 
bäber,  bewegliche  0 ä c^ e r = unb  Strahlbouchcn,  ruffifche 
Santpfbäber,  türlif che  Bäber,  fowie  ein  3Belten  = unb 
©chwim  mb  ab  int  gluffe. 

SaS  Slinta.  Sie  Suft  ift  milb  unb  hoch  erfrifchenb,  Wobei 
beWätbete  ^iigetfetten  im  Dften  unb  Siorben  beS  gietnlich  Weiten 
ShalS  ben  rauheren  Suftftrömungen  ben  Zutritt  oerwehren,  währenb 
Sannenwalbttngett  bie  Sontmerwärme  nie  briiefettb  werben  taffen. 

3nbif ationen.  Surobjelte  für  Buchenthat,  fowo'hl  für  bie 
Stnftatt  fetbft,  atS  auch  für  baS  bafige  Slinta,  finb:  Bteichfucht, 
Blutarmut,  berfchiebette  Slerüenteiben , beginnende  Sungettphtlüfe, 
chronifche  Katarrhe  beS  SDlagenS  unb  ber  ©ebärme  uttb  andere 
ähnliche  SranfheitSguftänbe. 

Sofalc  Berljältutffc.  2t  r 3 1 : Dr.  Heinrich  SBoltenfacf,  Welcher 
auch  bie  2lnfta(t  (eitet. 

Bahnftation.  UfjWtjt  an  ber  üBiuterthur  = St.  ©attetter 
©fenbafm,  bon  wo  aus  man  ntittetS  Sagen  in  etwa  3Watt3ig 
Sinuten  bie  Stnftatt  erreicht- 

Beföftigung.  Sie  fott  eine  ootgügtiche,  ben  SranfheitS^ 
berlfältniffen  ber  betrcffeitben  Snbibibuett  ftetS  angepafjtc  fein. 

tu  ranftalt.  Sie  ift  Sigentunt  einer  Slftiengefettfchaft , hat 
40  comfortabel  eingerichtete  lichte  unb  gefunbe  Zwitter,  berfchicbene 
©äte,  unb  ihre  eigne  Sennerei,  fowie  eine  Sanbelbahtt. 

turaufwanb.  Bei  bierwöchenttichem  Stufenthattc  etwa  250 
bis  300  f$rcS. 

Äurgeit.  Bott  @nbe  2tprit  bis  ©litte  Oftober. 

^enfion.  6 bis  81/2  grcS.  pro  Sag  iitft.  Solmunci  uttb 
turfoften. 


312  ©pcjicffct  Seit:  SucijtolMfc  — SBurgDernfjcim. 

oft  unb  3: e 1 c g r a p f) e it a nt  t.  3n  9Zieberuhmbl,  nabe  bei  ber 
Slnftalt. 

9teifeberbinbungen.  S3ud)entbal  ift  bon  Safe!  in  hier 
©tunben,  bon  3i>r'd),  ©djaffbaufen , Sonftanj  unb  Pinbau  in  je 
3>bei  ©tunben  burd)  bie  Sifenbal;nlinie3üricb— ©t.  ©aßen  ju  erreichen. 

©eet;öl;e:  510  m. 

SB  öl;  nun  gen  für  Äurgäfte.  9?ur  in  ber  Slnftalt.  SogiS= 
greife  in  bem  ißenfionggetbe  ftetg  eingefdjloffen. 

^ltd)lott)i^  in  ÜDZdfjren,  fiefje  SeopolöStfjal. 
$nöa=$cft  in  Ungarn,  fiefje  Ofen. 

Siifunt 

in  iJSreupen,  fßrobinj  <Sd)te§n)ig=£)oIftein, 

9?orbfcebab  im  Greife  9Zorb=2>itl)marfcben  auf  einer  Panbjunge, 
1 2 km  füblidj  bon  Söeffelburen  gelegen,  toelcfjeS  meift  nur  bon  ben 
ÜSelbolmern  ber  Umgcgcnb  befugt  rnirb,  eignet  ftdj  mein  für  fdqoädjis 
licf;e  Äonftitutioncn.  3abeeirtrid)tungen  finb  gut.  SBabeftraitb  fein* 
fanbig.  löabnftation  SBeffelburcn  an  ber  Pinie  §eibe— SBeffefc 
büren.  Äuraufloanb  in  einem  SDZonat  eüoa  150  5DZ.  SSödentlicfie 
ijknfion  30  2Ji.  SDZittagStifd)  1.80  2)t.  SBopnung  toßdjentlidj  6 big 
15  ÜJZ.  Äurfrequenj  im  3cd;re  1881:316  ißerfonen. 

Moiuiuc 

int  ®önigreidj  jßraifsen,  fprobinj  ©djlcficit, 

ein  Heiner,  im  Greife  ißoInifd^2Bartcnberg  in  einem  anmutigen,  bon 
bemalbeten  §öt;en  umgrenzten  £ba(c  gelegener  Äurort  mit  3»ci 
fdjlbadjcn,  an  Äoplenfaure  armen  erbig  = falinifcf>cn  ©ifen- 
quellen,  meldje  jum  53abeit  gegen  iBlutanmn  ükrioenbung  finben. 

21  r 3 1.  Dr.  23obrcder  in  geftenberg.  greqnenj  80  bis  100 
sPcrfonett. 

Surtjkrttljcim 

in  53ai)crn,  0iegiernng§t>eäir!  9)Zittclfranfcn, 

SÖilbbab,  ju  ben  ältcftcu  SBabem  Scutfdjlanbs  jäblcnb,  gegen* 
ibärtig  aber  bon  nur  totaler  SSebcutung,  bat  fünf  febmaebe  erbig* 
falinifdje  Säuerlinge,  mcldje  3um  IBabeit  bienen.  3)a8  23ab  i]t 
©igcittum  ber  ©tabt.  — 91  r 3 1.  Dr.  2£crr. 


©vielter  Xeil:  ©itrgeuftoct  — ©urtfdjcib. 
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SBürqcuftotf 

in  bev  ©djtueij,  Danton  Unter to at b ett, 

einer  ber  beliebteren  Suftlurorte  am  ißiertoalbftätterfee,  bev  fidj 
bureß  feine  tounberbolle  Sage  unb  beit  reyenben  331id  auf  ben  @ee 
fotbie  bie  il;n  umgebenben  majeftätifdjen  ©ebirge  auS^eidjnet. 

Sie  fiurmittel.  Sag  Ütima.  Eg  trägt  ben  boralpinen 
Sfjaralter.  Sie  Suft  ift  rein,  erfrifeßenb , babei  milb,  mit  ©eelitft 
gemifcf)t.  Sie  mittlere  Semperatur  ber  hier  Sommermonate  beträgt 
naep  ©fetlsgelg  22°  C.  unb  ift  relatib  geringen  ©dpbanfungen 
untermorfen.  3m  3uli  unb  Sluguft  finb  oft  bie  9täd;te  fo  milb 
unb  minbftifl,  baff  felbft  empfinblidje  Üranle  im  freien  fiep  aufhalten: 
fönnen.  Sic  Snfolation  ift  langbauernb  unb  intenfib.  Siebet  feiten. 

Snbifationen.  Ser  Stuf  enthalt  auf  bem  SSiirgenftod  eignet 
fieß  befonberS  für  ißerfonen  fd>toäc^licC;er  fonftitution,  djronifch= 
tatarrl;alifd)e  Seiben  ber  Sungen,  unb  eribeigt  ficf>  giinftig  auch 
Ehlorotifcßen  unb  an  93erbauunggftörungen  Seibenben. 

Sofalc  Ükrljöltniffc.  33e!öftigung.  ^üeße  unb  SSebienung 
borjüglidp 

fiurßaug.  Sag  Äurl;au§  (§otel=ißenfion  ©iirgenftoef),  neu, 
hat  burchgehenbg  comfortable  Einrichtung;  toarme  unb  lalte  SSäber 
mit  Sonchcn  im  §aufe.  Sefißer : 93ud>er  unb  Surrer. 

Ä u r 3 e i t.  SBont  30.  Suni  big  20.  ©eptember.  gür  bie  ?uft= 
für  gilt  ber  SQtonat  Suni  alg  bie  äuträglidffte  unb  angenehmfte  3eit. 
St i Ich  unb  9Jf  olfen  finb  im  Äurpaufe  ju  haben. 

Ißarl.  Ein  großer  ißarf  mit  fRuhepläßen  umgiebt  bag  Äur'haug. 
ißenfion:  6 greg.,  Äinber  unter  jeßn  Saßren  2 greg.  toeniger. 
iß  oft  unb  Selegrapl;:  3m  fpaufe. 
fReifeberbinbungen.  33ig  Su3crn  Eifenbaßn,  bon  ba  aug 
Sampfboot  in  3 /4  ©titnben  nad;  ©tangftab,  bon  ba  aug  mit  f?otel= 
toagen  nach  S3ürgenftocf.  5ßon  anberen  Orten  aug  ift  ftetg  bag 
Sampfboot  nach  ©tangftab  3U  nehmen. 

©eeßöhe:  870  m über  bem  üfteere,  433  m über  bem  35ier= 
tnalbftätterfce. 

3immerpreife.  Siefelben  bariieren  3mifd;en  3—6.50  greg. 
pro  SSett.  SRanfarbenjimnter  2.50—4  greg.  mit  3ioei  SSetten. 
©alottg  8 — 20  gücg.  SSor  unb  nach  ber  ©aifoit  finb  bie  Rimnter 
40—50  ißroj.  billiger. 


SBurtfdjeib 

in  Sßreußen,  fftßeinprobirtj, 

ein  im  3iegierunggbc3ir!  Stadien  gelegener  Äitrort  mit  einer  großen 
- Stnjaßl  Sf  ermalquellen,  ioeldje  feßon  ben  alten  9iömcru  befannt 
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unb  im  Stittelalter  jc(;v  Beliebt  mären,  gegemoärtig  auch  nodj  biet* 
fache  mebijinifdje  Senkung  finbcn. 

Sic  Äurniittcl.  Sie  Shermatquetten.  Sie  fiinfunbgtüanjig 
hier  entfpringenben  Shcrmatqueßcn , bon  bencn  jebocf>  nur  neun  i 
eigentlichen  mebiginifchen  3meden  bienen,  gehören  teitS  gu  ben 
gefchmefetten,  gröfetenteitö  aber  gu  ben  ungefchmefetten 
Äobhfalgthermen  unb  tommen  in  ihrer  djeinifdjen  Stiftung  ben  i 
Stadjener  Spermen  außerorbentlich  nahe  mit  StuSnahme  ihres  ©cbaltS  : 
an  ©chmefetmafferftoff,  ber  in  aßen  ©urtfdjeiber  Shermen  ein  geringer 
ift.  Ser  übermiegenbe  ©eftanbteit  ift  Äochfalg  (2.678—2.723  gr) 
unb  gunt  annähernb  britten  Seite  feiner  ©eroichtSmenge  fmb  eS 
©tauberfalg  unb  !ot;lenfaureS  Patron,  meldje  bie  Shermatibirfung 
außer  bem  ftochfalge  noch  beeinftuffen  tönnen.  Sie  heißeren  Oucßen  i 
haben  nur  ©puren  bon  ©chmefetmafferftoff;  ber  gum  Srinfen  bcnu(5te 
58.7°  C.  marine  ©ictoriabrunnen  geigt  ben  höchften  ©ehalt : 
au  ©chibefetnatrium  (0.0016  gr  im  Piter  Sffiaffer)  bcg.  an  ©dnoefet  [ 
mafferftoff  unter  aßen  ©urtfdjeiber  Dueßen.  3£>re  Semperatnr . 
bariiert  bon  27°  bis  git  74.5°  C.  (Stühlenbabquefle),  ber  höchften, , 
metche  mau  unter  ben  Shermcn  bon  Stittelcuropa  finbet.  ©ie . 
bienen  gum  innerlichen,  ibie  gum  äußerlichen  ©ebraudj. 

3nbifationen.  Sie  Sßirtfamteit  ber  ©urtfeheiber  Sbennen : 
ift , Ibie  bei  ben  Stachener  Shermen,  borgugSibeife  gegen  berattete : 
dfroitifchc  fRhenntatiSmen,  rheumatifche  Stcuralgiceit  unb  Päbmungcn, 
d)ronifd)e  RautauSfdjläge,  djronifche,  reigtoS  bertaufenbe  ©rfrantungen 
ber  Schleimhäute , ber  Puft*  unb  ©erbauungSmege  unb  anbere  r 
ähnliche  ÄrantheitSguftänbe  mehr  gerichtet;  mo  cS  fuh  aber  um 
eine  größere  ©djmefelmirfung  Ijanbelt,  muß  nach  31  eu m ontS  Sr* 
fahrung  Stadien  borgegogen  loerben.  Sic  tbcrapcutifche  ©teßung  i 
©urtfdjcibS  ift  fonad)  glbifchen  SBicSbabcn  unb  Stachen. 

SScitcrc  fturmittet  finb  nod) : St  i l d)  unb  SU  ölten. 

Solalc  ©crljitltniffe.  Strgte:  DDr.  ©raus,  Rommelsheim, 
Paaf,  Piitt}. 

31  p o th  c t e : ©ine  im  Orte. 

©abehäufer.  ©urtfdjeib  befept  gurgeit  gmölf  fehr  gut  ein*  ! 
gerichtete  ©abehäufer,  melde  gleichgeitig  ©aftbäufer,  (amtlich  gur :) 
Aufnahme  trauter  Äurgäfte  eingerichtet  finb  unb  ihre  eignen 
Shermalqucßen  hoben.  @8  foftet  ein  Siitxeralbab  1/-i — 1 'Dt.,  eine 
Souchc  ober  ein  Sampfbab  je  1.50—2.50  St. 

53  a (;  u ft  a t i o n : Stachen  an  ber  9i'heinifchcn,  33crgifcfc*märtifc6ert 
unb  ber  großen  ©cigifdjen  ^eutratbabn. 

©elöftiguttg:  Steift  gemciufcbaftlid  in  ben  ©abebanfem. 
Stußer  ber  ifknfion  beträgt  ber  PßrciS  fiir  SiittagStifcb  1.50— 2 St., 
griihftüd  1—1.50  St.,  Slbenbeffen  1.50  St. 

©afthöfe.  ©S  giebt  in  ©urtfebeib  beren  gehn,  metche  guglctm 
©abehäufer  finb. 


Spezieller  Seil:  S3ufcl)bttb. 
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Älima.  @8  ift  bem  boit  Aachen  gleich,  milb,  unb  gehört  ju 
ben  angenebmften  be8  nörblidjcn  Seutfd;tanb8. 

Äuraufiuanb:  Sei  mäßigen  Anfprüdjen  unb  einmonatlichem 
Aufenthalte  ctloa  300—350  2)?. 

Äurfrequenj:  Surdffchnittlich  ettoft  1500  Äurgäfte,  im  Saßre 
1881  bis  14.  (September  betrug  bereu  Anzahl  aber  nur  1080,  im 
3abre  1882  bis  20.  September  1250  Sßerfonen,  mcift  Scutfcbe, 
aber  auch  biele  fboüänber,  Selgier,  ©iglänber  unb  9?uffen. 

Äurort.  Surtfcbcib,  ba8  alte  Porcetum  ber  9tömer,  Borcette 
ber  gran^ofen,  Borcet  ber  (Snglänber,  ift  eine  alte  gelüerbfleißige 
Stabt,  mcldfe  mit  Aachen  burch  Strafjcnanlagen  im  .ßufammens 
hange  fteht. 

Surtaje:  ä ißerfon  möcbentlicb  1,  refp.  2 2)t. 

Surjeit:  SaS  ganje  Sapr  biuburcb;  bie  Somnterfaifon  bont 
1.  ÜDtai  bis  Dftober. 

ißenfion:  Sollftänbige  bott  5—9  5Dt.  pro  Sag. 

iß  oft  unb  Sclegrapt):  3m  Orte. 

9feifeberbinbungen:  Surd)  bie  9ibeinifcbe^  nnb  Sergifcb= 
märfifc^e  Sahn  mit  bent  übrigen  Seutfcßlanb,  burch  bi'e  ©fenbahnlinie 
Aad}cn=Serbier8  mit  Selgien  unb  grantreidj. 

Seehöhe:  Sei  ben  Säbern  165—169  m. 

ABinterfuren.  Sffiic  in  Aad;en  finb  auch  in  Surtfd;eib 

einzelne  SabehotelS,  bor  allen  baS  Diofenbab,  ju  ABinterhiren  ein= 
gerichtet. 

ABohuungen  für  Äurgäfte:  3tt  ben  SabehotelS  unb  in 
ißribatibohnungcn,  befonberS  aber  in  erfteren.  Sie  3immerpreife 
bariieren  bon  2—10  unb  15  9JJ.  pro  Sag;  lepterer  ißreiS  für 
^amilienjimmer. 

Üteumont,  Dr.  8t.,  „Sic  STjermen  boit  Slawen  unb  SBurtfdjcib". 
4.  Stuft.  Siadjcit  1877.  — SB e i f f et,  Dr.,  „Sänlneotogifdjc  Stubicit  mit  öejug 
auf  bic  Stacfjcner  unb  SBurtfcfjeibcr  SCI)  ernten".  Stadien  1882.  — ßcrfdj,  „®ic 
SBurtfdjeibcr  STIjennctt  bei  Stadien".  Siadjen  1862.  — Scnratt),  §.,  „Stadien, 
SBurtfdjeib  unb  ifjrc  Umgebungen".  Stadien  1860. 


Sitfcpnb 

im  ©önigreicf)  ©adjfen,  ^rei^auptmannfdjaft  $rc§bett, 

Sabeanftalt  im  Sriebifd)thalc  mit  einer  fdpbad)cu  (St  fett  quelle, 
ift  feit  mehreren  fahren  als  Sabc=  unb  Srunnenlurort  ciugcgangeit 
unb  einer  SDlajolifa=  unb  Serracottafabrif  gcibid)cn. 
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im  ®önigreicf)  fßolen,  ©oubernement  föielce, 

eine  im  2lufblül)en  begriffene,  in  ncicbftcr  9?äf;e  beS  ©täbtdenS 
gleichen  SUfttnenS  gelegene,  lüoEit  eingerichtete,  ber  ruffifdfen  Regierung 
gefiörenbe  Äuranftalt  mit  mehreren  ©dfwefelquellen. 

Sie  Surmittel.  Sie  ©htoefelquellen.  ©ie  finb  falte  ! 
©djwef elfocf)  faljquellen,  Weldie baubtfftdflicb  Äocbfalj,  fdjwefet 
faure  Ä’atferbe,  ©tyß  unb  ©cf)Wefe(Waffcrftoff  unb  nebenbei  bemerfenSs 
werte  SJiengen  bon  Sobmagnefium  enthalten,  ©ie  finbcn  ju 
Srinf=,  befonberS  aber  31t  SSabchtren  gegen  ©frofdmlofe,  @t)f>§i(i§  | 
toielfache  unb  erfolgreiche  21nWenbung. 

iSabefhlcimm.  Ser  fhlammige  Sfbfah  ber  Duellen  finbet 
in  gorm  bon  ©hlammbctbern  häufige  SSenuijung  bei  dfronifhem 
©elenfr^euntatigmuS. 

S'amfjfbäber,  Soudjebciber,  ©aSinlfalfttionen,  ©al3= 
unb  üliuttertauge. 

Sofale  Sßerljiiltitiffe.  21  r 3 1 e : Dr.  3of>.  Stymnicfi,  23runnenar3t; 
Dr.  SDlaifotoßfi. 

ißabeanftatt.  ©ie  l;at  burdjgetjenbS  gute,  swedmäfeige  ©in* 
ridjtungen  für  SDfineralbäber  unb  ©cbtanunbdber,  fowie  toicrjig 
Sogier3immer. 

33  a b tt  ft  a t i 0 n e n : ißiotrtoW  an  ber  2Barfd)au=2ßiener  ©ifcnbabn 
ober  ^awiercie  an  berfelben  33atm,  bon  ba  mit  Sagen  nah  23uSfo. 

© a ft  h ö f e : 23icr  Rotels. 

Äuraufwanb:  23ei  befdieibencn  fttnfprüdjen  monatlid)  etwa 
70—80  9iubcl. 

Äurfrequens:  3nt  Sftlwe  1874  itodf  1006  ißerfonen,  im 
3ai;re  1878  aber  fdjon  1424  ijlerfonen. 

Äurl;  off)  i teil.  Scifyrenb  ber  ©aifon  fönnen  in  bcmfelben  | 
150  Äranfe  aufgenommen  Werben. 

& u r = unb  Sftufiftcijee:  4.50  fKubel  ü fßerfon.  ©fiitalgelb 
90  Äofiefett. 

Äurseit:  23 om  1.  Suni  bi6  30.  ©efitembcr. 

ifSoft  unb  S e t e g r a b b : 3m  ©täbteben. 

Sieifcbcrbinbuugcn  mit  233ftvfdjftu  burd)  bie  2Sarfhftu=2Bicncr 
©ifenbcdm,  mit  ScirnoW  in  ©edifien  bnreb  bie  Äart  üubwigSbcibit. 

Sotyttungen  für  Äurgnfte:  Stt  ber  2?abcftnftalt,  in  beit 
§ote(8  unb  in  ctwci  Ijnnbert  iprioatbäufent  311  billigen  greifen. 
Sie  ^riofttwofmungen  finb  wenig  comfortftbel. 

3)i)mn tett,  „XXII.  Saifonbcridjt  über  öic  in  iBuSto  in  ber  Sabcperiobt 
be§  SaljrcS  1879  Befinnbcttcn  Shnnffjcitcn”.  Medycyna.  1880.  9lr.  22—25;  27—29. 
$otnifdj.  — 9Rajloto8ti,  „Ürattidjcr  fflcridjt  über  bic  in  Suc-to  im  Sabre  1879 
üdjanbetten  Stronfcn".  Gazcttn  lckarsk.  1880.  tRr.  16— 19.  ^äolnifdj.  — Äii^» 
3obtb.  f.  ®n[ncot.  1870.  I. 


©pcjicflcv  Seit:  SJuffaug  — SiUjevc?  be  9!nbn. 
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Sönffaitfl 

in  granfreief),  im  Departement  Yosges, 

ein  im  Slrronbiffement  9temiremont  am  Urfprunge  ber  SDiofet  malcrifch 
gelegener  Surort  mit  brei  Sifenfäuerlingen,  Weiche  reich  an 
Sol;lenfäure  unb  foljtenfaurem  Patron  ftnb  unb  nebenbei  Sod>fal3 
enthalten,  ©ie  finben  bei  ißerfonen  mit  fipenber  ÜebenßWeife  gegen 
2)tagenfatarrh , bpßpeptifdfe  23efd)Werben,  anämifd>e  guflänbe  unb 
9teijbarfeit  beS  9?erbenfqftentß  itne  bauptfädjlidfftc  SffnWenbung.  Sie 
Quellen  werben  jährlich  gu  40Ö  000  glafdjen  berfenbet. 

S5iifton 

in  (Snglanb,  ©raffdjaft  Derbt), 

beliebter  Sabeort  mit  mehreren  Warmen  Quellen,  Weldje, 
fcf)on  3m  3e*t  ber  alten  3iömer  gelaunt,  gegenwärtig  biel  benupt 
Werben,  in  einem  burd)  ben  SBpeflufj  geöffneten  S^alleffel  beß 
ißeafgcbirgcß,  fiiböftlid)  bott  ©heffielb  gelegen. 

Sie fiurmittcl.  Sie Sperntalquellen.  SiepiefigenSl;ermal= 
quellen  gehören  31t  ben  lallfjaltigen  fegenannten  inbifferenten 
unb  ftnb  nad>  ältaeßherfon  (Our  baths  and  wells.  1871. 
©.  69  u.  ff.)  bie  einigen  SSertreter  ber  SBilbbäbcr  in  Gmglanb. 
3pre  Semperatnr  beträgt  28°  C.  (82°  F.);  it;r  Sßaffer  enthält 
bemerlenßWerte  SJtengen  bon  ©tidftoffgaß  unb  Ijjat  einen  leidjt  füf3= 
licken,  angenehmen  (Sefchmad. 

Snbifationen.  Saß  üBaffer  bient  3U  Srinl=  unb  33abcluren, 
bor3ugSweife  3U  lepteren,  namentlich  gegen  (Sicht  unb  9theumatißmen, 
gefcpWollene  ©elenfe , Sfcpiaß  unb  Sßaralßfen.  Unterftüpt  Wirb  bie 
Sur  burcl)  baß  angenehme,  rnilbe  Slinta. 

Sofale  Syerljältutffe.  SBabeeinricptungen.  ©ie  finb  burd^ 
gepenbe  außgejeitfmet  unb  befriebigenb , ber  neueften  58abeted)nif 
boltlommen  entfpreepenb. 

(Safthöfe:  Sichrere  fehr  gute  §otelß,  barunter  befonberß  baß 
new  Palace  hotel,  Welche  beit  gremben  borjüglicheß  Unterfommen 
unb  auöge3eichnete  SSerpfleguttg  gewähren. 

Surfr_equen3:  13  000  biß  15000  ißerfonen. 

©eehöhe:  315  m. 

ffi ol) n ungen  für  Surgäfte:  Sn  größter  21ußWabt. 

Jöinjcrcö  bc  9fiüm 

in  (Spanien,  fßroPinj  Stfturien, 

^abeanftalt  mit  einer  fräftigen,  Diel  benupten  Schwefelquelle , 
32  km  bon  Qbicbo  entfernt  unb  in  einem  frudftbarcu  Shalc  gelegen! 
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Sic  turmittel.  Sie  @<$toefclquelte.  ©g  entgingen  ljier 
b rei  © cf)  fo  c f e t 1 t;  e r m c u , beren  SSßaffer  frpftaüfjctt,  burebfepeinenb 
ift,  nad)  © d;lu cf e (tuaf f erft off  riecht,  einen  faben,  meinen,  ctmag  fettigen 
©efdpuacf  nnb  eine  Semperatur  befifit,  bie  in  ben  einjetnen  Guetten 
3tüif(^en  24°  nnb  28°  C.  fdpoanft.  Sie  fpauptquette  guenta 
fanta  ift  ein  erbig=muriatifc§e8  ©djmefetmaffer  mit 
©ifenbitriotgeljatt  nnb  finbet  itjre  2tmoenbung  gegen  herpetifdje 
©rfranfungen,  Spgpepfie , ©aftratgie , fiebertofe  tBroncbialfatarrbe, 
tßtafentatarrtje  nnb  ätjnlidje  3uflönbe. 

Sofalc  Ükrljältuiffe.  §X  r 3 1 : Dr.  fjiginio  bet  Sampo,  ber 
^ugteid)  Sirettor  ber  Stnfiatt  ift. 

23abeanftatt.  ©ie  ift  ein  grofjeg,  elegante«  ©ebäube  mit 
burdjgepenbg  snxcfmäfjigen , ben  2tnforberungen  ber  Üfeujeit  ent* 
fprecfienben  ©inridjtungen,  f;at  gtuölf  23abebaffin8  mit  ©inriditungen 
gu  ©ifjbäbern,  Snjettionen  nnb  fRegenboudjcn  nnb  befipt  einen 
befonbern  3ntjatation8raum. 

33  ab n ft  a t i 0 n : Goiebo  an  ber  ©ifenbatmtinie  33ranneta8=@ijon. 

Söotmuugen  für  Äurgäfte:  3n  ber  2tnftalt. 

Siglo,  El  medico.  1871.  Nr.  919. 

SBujiäS 

in  Ungarn,  im  fßanate, 

ba8  ehemalige  Centum  putei  ber  alten  fRönter,  einer  ber  bebeu  = 
tenbften  Äurorte  biefe«  Sanbeg,  mit  einer  großen  2lngabt  oor= 
jügtidjer  ©ifenquetten,  roctd)e  auggebeljntc  mebijinifebe tBcnupung  | 
finben. 

Sic  Sltr  mittel.  Sie  ©ifenquetten.  Sie  ,3a$t  ber  bür 
entfpringenben  ©ifenquetten  ift  eine  fcljr  grofee;  oon  itmcn  finben 
jetm  ntebigintfdje  ißcnutuing.  @ie  gehören  famttidj  jur  Ätaffc  ber 
mttriatifdjen  Sif enf äuertinge  nnb  jeidpten  fidj  burdb  einen 
bobert  ©etjatt  an  ©ifen  aug,  begügtid)  beffen  ftc  alte  ungarifeben 
nnb  fiebenbiirgif dficu  2RincratqucIIcn  mit  Slugnaljmc  nett  ©töpatal, 
ja  fetbft  afte  europäifdjen  ©tabtqucttcu  übertreffen,  nnb  locldicr  im 
Siter  Söaffer  0.157,  refp.  0.117  gr  ©ifenbifarbonat  beträgt,  ©ic 
finb  aber  and)  fct)r  rcidj  an  totjtenfauren  ©atjen  nnb  gatt3  befonberöt 
an  freier  Äoftcufäurc  itnb  geben  and;  hierin  ben  mirtfamften  Gucttcn 
biefer  2t rt  feinegmegg  nad). 

SBon  ben  in  ©ebraudj  ftebenben  Guetten  ftnb  brei  cigcnttidje 
Srintquctten  itnb  jtoar  ber  3of efgbruttnen  ober  ©prubet,  ber 
2R idj et 8b rnnnen,  anep  alte  ober  jlocitc  Srintquelle  genannt, 
nnb  ber  obere  Sriufbrunncn;  bie  übrigen  Guetten  bienen  junt 
Staben.  ©amtliche  Sujidfcr  Guetten  haben  eine  Semperatur  oon 
12.5°  C.  nnb  äcigeit  ftarfc  ©agentnüdetung , ftnb  gcrudjlog  nnb 
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haben  einen  angenehmen  fciuerlid;en  ©efdjmacf,  ber  fic  auch  al8 
Supufigeträut  bermenbert  läßt. 

Snbifationen.  $herapeutifch  haben  fiel)  bie  SSujiafer  Queßen 
außerorbentlid)  toirffam  ertoiefen  bei  reinen  Stnämieen  unb  ihren 
golgejuftänben,  namentlich  berartigen  Sterbentranfheiten. 

®ic  SR  ölte.  ©ie  ift  ©djafmolte  unb  foß  bon  guter  23e= 
fehaffenheit  fein. 

Sotale  Süerljältltiffe.  SSabeanftalten.  (g§  befte^cn  ^ier  later 
gut  eingerichtete  93abeanftalten. 

Sahnftation:  DemcSbar  unb  ftugoS,  beibe  an  ber  @ifenbahn= 
tinie  DenteSbar — Slercioroba,  brei  ©tunben  entfernt. 

©afthöfe.  @8  beftehen  hier  bereu  jtoei. 

Sn  rauf  man  b:  ©ering,  ba  aße  SSebürfniffe  be§  SurgafteS 
mit  fehr  geringen  Soften  befriebigt  toerben  tonnen. 

Surfrequenj.  3m  3ahre  1879  betrug  biefelbe  1101  ißerfonen, 
toelche  jurn  großen  Seil  SluSlänber  toaren. 

Stcifeberbinb  ungen.  Suref  Station  DemeSbar,  ben 
SnoteUpuntt  bon  hier  ©ifenbahntinien,  ift  23ujia8  mit  Shtbapeft, 
mit  ©jegebin,  Slgrant , Drieft,  Sutareft  je.  in  bequemer  SBeife 
berbunben. 

SSafferberfenbung.  Siefetbe  ift  bebeutenb,  gefchieht  befonberö 
nad)  ©nglanb  unb  Slmerifa. 

SBopnungen  für  Surgäfte.  ®er  Surort  bietet  biete  nette 
©ommertoohnungen,  in  toelchen  bie  Surgäfte  gutes  Untertommen 
finben.  Sind)  in  ben  ©afthöfen  ift  fotchcS  borhanben.  2Bohnung8= 
greife  fehr  niebrig. 

Dfterc.  SBabcäeitung.  1875.  Jlr.  7. 

(SaliMtrg 

in  granfreid),  Departement  Calvados, 

i ent  ftemer  ©eebabeort  am  Sanat  ta  SR  a n cf)  c mit  eleganten 
| SSißen,  guten  ©inrichtungen  ju  toarmen  ©eebäberu  unb  gutem, 
auSgebetmtem  ©tranbe. 


(S^nbcitalibin 

in  Italien  (ßomharbet),  ^ßrobing  (£omo, 

ein  in  ber  SRitte  ber  Stremejsina  — ber  boit  bem  SBeiter  ©riante 
biß  jErcmejjo  firf)  anSbrcitcubc,  ctioa  5 km  lange  Siiftcnftrid)  am 
©omerfee  — tiegenber  flimatifcher  Surort,  in  neuerer  3eit 
als  SBintcrfurort  empfohlen. 

. 2>ic  Surmittcl.  Saß  Slinta.  Snfotge  totaler  Skrbattniffc 
ift  bie  Stuft  hier  burch  ©türme  nicht  betoegt/unb  ba  hier  audj  ber 
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©ec  feine  größte  93rcite  C;at,  ift  bie  S3efonnung  bafelbft  eine  tangere, 
als  an  ben  anberen  fünften  be§  Ufers.  9t  ad)  O f)  o nt  a S märe  ber 
Sinter  t;ier  2.2°  C.  tnärmer  atö  in  iOiontreujc,  bie  retatibe  Seud)tig= 
feit  int  Sinter  72.7,  im  grü^Iing  66. 5 ifkoj.,  bie  3af)t  ber  9tcgen- 
tage  bont  Oftober  bis  Enbc  Steril  60  tmb  bie  ber  ©djneetage  7.5. 
©turnt  unb  9tebet  unbefanut. 

Oiefe  günftigett  Sertjättniffe  aber  bepbeifetn  9t  ei  nt  er  unb 
©Tettenberg  nicht  mit  ltnredjt  unb  taffen  e§  babingefiettt  fein,  06 
bas  Stima  bon  Sabenabbia  fid),  foie  OtjomaS  meint,  gut  für 
Äatarrbe  mit  reid)(id)cm  ©etret,  djronifdje  9tf)eumatiSmen  unb 
djronifcfjen  morbus  Brightii,  für  ppttnfifd)e  2tntagc  eigne,  jebenfattS  i 
tjerrfdfe  ii6er  bie  Snbifation  biefeS  ÄnrortS  nod)  biet  UnftareS. 

Sofulc  Skrljältniffe.  Stpotpefe,  nädffte:  Sn  üJtcnaggio. 

Strjt:  Dr.  Setti  in  Oremejjo. 

93af)nftation:  Sonto  an  ber  Eifcnbalfntinie  iDtaifttnb— Eomo, , 
bon  ba  mit  Sampffdjiff  bis  Eabenabbia. 

23ef  öftigung : ©nt,  in  ben  Rotels. 

©afttföfe:  Sn  ©abenabbia:  §otet  23cttebue,  Hotel  Belle-Ile,  I 
Hötel  Beau-sejour,  fßenfion  unb  9teftaurant  Sabenabbia;  itt  • 
jEremejäo:  Albergo  Bazzoni. 

Äurfrequenj:  ÜDtäßig,  ttod)  toett  geringer  bie  Sinterfrequcnj. 

Surort.  Oer  Ort  t>at  eine  tferrtidje  Page  unb  mirb  bon  j 
grembeu  biet  befudjt. 

Surjeit:  fjür  bie  ©ommerfaifon  bont  1.  2)tai  bis  30.  @ep=^ 
tentber,  für  bie  Sinterfaifon  bom  1.  Oftober  bis  30.  Stpril. 

9t  e i f e b e r b i tt  b u tt  g e tt : Surd)  ©ampffdjiffatyrt  auf  bent  Eonter=  I 
fee,  mit  @übbeutfd)lanb  ober  ber  ©ebtoeij  bureb  bie  ©ottbarbbabn,  I 
ober  bitt'T  bie  9toute  9torfdtad)— Ebur  über  ben  ©ptügeu  nadj  J 
©otico,  bon  ioo  aus  Sampffdpffberbinbung  mit  ©abettabbio  befte^t.  ! 

©eepötje:  200  m. 

Sopnungen  für  Äitrgäfte:  Sn  beit  jabtrcicbcu  ^Bitten  unb : 
itt  ben  §otet8  iiberatt  gute  Einrichtungen. 

XfjomaS,  Dr.  med.  Sg.  5. , „Beiträge  gur  aUgcntcincn  Klimatologie  uni) 
'-Mitteilungen  über  Eabcnab6ia , Sugaito , Spcjia  als  flimatifdie  Kurorte".  | 
erlangen  1873.  — ©djcttcnlicrg,  Sßrof.  Dr.,  „3m  OSolfc  oou  Sa  ©pejia  unb 
am  Eomerfcc“.  Scipjig  unb  Stuttgart  I8fi5. 


Quitro 

itt  Sfgppteit,  SÖlittetägljpten, 

SanbcSpauptftabt,  sugteid;  biclfadp  aufgefuebter  f l i 111  a t i f d* er 
Äurort  für  fflrufifrattfe,  ber  ^entratpuuft  bcS  mobemen  Orient«» 
tifdicn  PcbcnS,  am  rechten  Dtilufer,  etnxt  2 km  bont  bluffe  entfernt. 
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Sie  timnittel.  Sas  Ätima.  SaS  Stima  bon  Sairo  be= 
3cic^net  ©igmuttb  („©übliche  flimatifcpe  Kurorte".  JBten  1875) 
als  eilt  mäßig  trocfeneS  itttb  marrneS  mit  großen  täglichen  Sem= 

. peraturfcpmanhtngcn,  mobei  aber  bie  Sitterung  in  ben  einjelnett 
Saprgängen,  fctbft  im  23 erlaufe  ber  einselncn  SRonate,  Sotten  unb 
Sage  eine  loeit  größere  ©tcidjmäßigteit  geigt,  als  irgenbtoo  in 
Europa.  Sabei  ift  ber  §imntel  fetten  bemötft  unb  fctbft  mäprenb 
beS  Sinters  nur  borübergepenb,  unb  bie  Suft  geigt  eine  außer* 
orbenttiepe  Steinzeit,  namentlicp  in  ber  ÜRäpe  ber  Süfte,  ungeadjtet 
beS  fctbft  in  bie  gintmer  bringenben  feinen  ©taubes,  ber  aber,  Wie 
SR  eint  er  bemerft,  aus  leiept  töstic^cin  ftRateriat  beftepertb,  auf  bie 
StmungSorgane  feinen  nadjteitigen  Sinfluß  auSiibt.  Sie  SRorgcn 
unb  Sbenbe  finb  füpt,  ittbeS  fetbft  in  ber  tätteften  .Seit,  bie  bom 
Snfang  Sanuar  bis  SRitte  fjjebruar  ibäprt,  ift  bie  getoöpnlicpe 
SRorgentemperatur  immer  noep  6.25  bis  7.5°  C.,  mäprenb  3ur 
SRittagSäeit  baS  Spermometer  meift  bis  31t  16.25  unb  18.75°  C.  fteigt. 
3n  ber  3toeiten  fpätfte  beS  fyebruar  jeboep,  h?o  ein  paar  fRegcntagc 
einäutreten  pflegen , nimmt  bie  Sänne  mieber  31t  unb  erreicht  im 
ftarg  unb  Stprit  bie  fpöpe  unfereS  §od)fommerS.  -Rebet  fetten,  nur 
abenbS  unb  nadjtb.  ©cpnee  große  ©ettenpeit.  Sie  gPudjtigfeitS* 
grabe  ber  Srtft  medjfetn  fe^r ; bom  Dftober  bis  Sanuar  betragen  fie 
im  Surdjfcpnitt  70.3  bis  71  0 /0i  gont  gebruar  an  faßen  fie  unb 
finfen  im  Sprit  fogar  bis  49.2  o/0  perab. 

Sie  borperrfepenbett  Sinbe  finb  Rorboft  (Scmuar),  Rorbmeft 
(Februar),  Seft  (3Rar3),  Rorb  (Sprit,  Dftober  unb  Robetnber), 
©iib  fettener.  Ser  ©iibiocfüoinb  (tepte  ipätfte  beS  Sprit),  pier 
Spamfin  'genannt,  bringt  peiße  Suft  unb  äRaffcn  ©taub.  Sie  Suft 
ift  in  Sairo  faft  ben  galten  Sag  über  eine  bemegte,  ber  §immet 
faft  immer  peiter  unb  blau. 

Snbitationen.  SaS  fttinta  bon  &airo  empfieptt  mau  gegen 
(protiifcpe  RpeumatiSmcn,  ©idjt  unb  am  päufigften  Äranten  mit 
S8rnft=  unb  ^ergteiben,  metepe  eine  gteidjmäßige  Semperatur,  troefne 
Suft  unb  biet  ©onnenlicpt  bebürfen.  Sange,  fagt  ©ig  11t  unb  (1.  c.), 
ift  baS  Sttirna  bon  Sairo  atS  baS  faft  eittgige  uni?  peilfamfte  bei 
SungentuberMofe,  bei  Sabcrnenbilbung,  bei  großer  Rcisbarfeit  beS 
Scpltopfs,  3umat  bei  djronifcpen  Äatarrpen  jüngerer  tperfoueu  taut 
angepriefen  morben,  bie  ©rfaprung  pat  aber  biefe  alt3u  fanguiuifcpcu 
Hoffnungen  nicf>t  beftätigt  unb  ftettt  ben  Scrt  SairoS  uiept  über  jenen 
einsetner  Kurorte  ber  Ribiera  ober,  tbo  cS  fiep  um  mepr  geneptigfeit 
panbelt,  and)  SjaccioS,  ißatermoS  ober  SataniaS.  23ei  Secpfetficber, 
Siarrpöen,  Sugcnnepentjünbuug  ift  Sairo  311  meiben,  ba  fotd?e 
„Suftänbe  fid)  mefenttid)  berfeptimmern  mürben. 

Sofnlc  Sücrpiiltiuffc.  2C r g t e : DDr.  SSatentiner  (int  Sommer 
in  ©at3brunn),  Smbron  (Statiener),  bon  Sufcpiitanu  (Öflerreicper), 
®ntgfd;  (Sugcnar3t),  23utt  (Sänc),  SommanoS  (©rietpe),  Sacorogna 

Slctfi ( ig , 33äbcv=2cjifoii.  21 
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Sei),  ©raut  Set)  (Engtänber),  §e§  (©djtoeijer),  ©adjg,  Sftantct) 
(Seutfdjer),  ißiffag  (©rieche),  9tabitfd)  (Öftcrrcidjer),  ©dem  ißafcha, 
jeibfttjt  beg  fihebibe,  Sachau  (Stugenarjt),  SBitbt  (Seutfcher),  Sinet 
be  ©tu^  (fraitj.  ©djtoeijer),  gouquet  (granßofe),  93?adjon  (granjofe). 
Sie  meiften  SJCvste  fprechen  beut[<f>,  frarißöfifc^,  engtifdj. 

Stpothete:  Eine  beutfdje,  ber  ägi)!ptifd)en  ^ßoft  gegenüber. 
Stufferbem  fünf  anbere. 

Sabeanftatten.  Sie  öffentlid)en  Säber  fmb  jdar  fe^r  gahfc 
reid),  aber  bon  (ct>t  bcrfdficbener  Sefd)affen£)ett ; fonft  in  fbotetg. 

S a t)  n ft  a t i o rt.  Sairo  ift  ©tation  ber  Sifenbahnlinie  Sttejanbrien 
— Sairo.  ga^rjeit  bon  Sttejxmbrien  big  Sairo  4—6  ©tnnben. 

Set öfiiguttg.  @ie  ift  im  allgemeinen  jufriebenfteüenb  unb  täfft 
fid)  leicht  bem  Sebürfnig  unb  ber  ©emotmheit  beg  fi  raufen  anpaffen. 

© a ft  f)  ö f e.  Erfter  fitaffe : 3e$8  .‘potet  auf  ber  Egbefief), 
engtifd)=beutfd),  ©arten  unb  Säber;  9?ctt>=§otet,  mit  neuer,  guter 
Einrichtung,  Säber  im  häufe;  Hotel  du  Nil,  feljr  beliebt,  bon 
Scutfdfen  bict  aufgcfud)t,  mit  fd)önem  ©arten,  marinen  3ßinter= 
jimmern,  Säbern.  3tbeiter  fitaffe:  §ote(  9ioi)at  (SSbeficb),  Hotel 
de  France,  Hotel  de  Sphinx,  Hotel  d’Orient. 

©ottegbienft : $eutfdj=f)roteftantifdjer,  tattjotifdjer,  engtifeber, 
fdfottifcfier. 

fionfutat,  beutfdfeg:  Sicefonfut:  h>crr  bon  Sregdoto. 
fiuraufloanb:  Sei  fed)gmonattid)em  Stufenthalt  ettna  3000 
big  5000  greg.  bie  ißerfon,  bie  9ieife!often  nicht  gerechnet. 

fiurfrequens.  Ejtt.  ißaffantcn  ctloa  2 big  3000  tperfonen, 
bie  ihrer  ©efunbf)eit  loegen  ben  SBinter  tmr  berteben,  babon 
finb  ettoa  1000  big  1500  Engtänber,  800  Slmerifaner,  300  Scutfcbc, 
100  gran3ofen,  50  9iuffen. 

fi  u r 3 e i t : Sorn  Cftobcr  big  Enbe  9ftär3.  Sie  -Dfonate  DIobcmbcr 
unb  Se3cmbcr  finb  bie  fdjönften. 

iß  en  f i o n.  ißcnfiongßrcig  in  ben  hotetg  erften  9iangeg  20  greg. 
pro  Sag,  im  Hotel  du  Nil  nur  15  big  16  greg.,  in  ber  1/2  ©tunbe 
bon  Sairo  entfernten  9ceitfd)en  niaison  de  saute  täglich  1 21/2  §rcg. 

9ieifeberbinbungeu:  9)tit  Seutfd)tanb  unb  bem  gan3en 
Sfotben  burd)  Srieft  unb  Sencbig  in  fünf  Sagen , mittctg  ber 
bequem  eingerichteten  ?Iot)bbamf)fcr/  bnrd)  Srinbifi  mit  bem  Sampfcr 
in  brei  Sagen  big  Sttciaubricn.  Son  hier  mit  Sahn  big  Sairo. 
Sie  fioftett  ber  9teife  bon  Srieft  big  Stlejanbrien  finb  für  eine 
tßerfon  I.  fiajütc  160,  II.  fiajütc  120©utbcn,  für  bie  Eifenba$n* 
fahrt  bon  Sttcranbricu  big  Sairo  mit  erfter  fitaffe  100  ißiafter 
(=  20  2R.),  mit  3toeiter  fitaffe  65  ißiaftcr  (=13  9)1.). 

© e c h ö h e : 9iacß  ©igmunb  (1.  c.)  17  big  19  m. 

SB  ot)  nun  gen  für  fiurgäftc.  8fm  befielt  in  ben  ©aftbofen, 
ba  bie  ißribatiboI)nnngen  fd)ted)t  finb,  bie  großen  jeboeb  machen 
fetfr  hohe  greife  unb  nebenbei  ift  in  ihnen  bict  ßärnt.  Sorjujictien 
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ftnb  jcbenfatlö  bic  Sanb^äufer  bor  ben  Sporen  boit  ©cbübra  ober 
bie  SReitfdje  maison  de  sante.  SSei  ber  2£at)(  ber  Segnung  ift 
c§  jcbettfallS  geboten,  einen  2[rgt  gurategujieben.  SJJonatSpreiS 
eine«  möblierten  giotnterS  bnrd^fc^nittXic^  100  bis  120  grcS. 

glora,  „Söciträgc  jur  ffüinatotogie  ooit  Eairo".  Seidig  1870.  — §al)n, 
Dr.  g.,  „Set?  fftinin  Bon  Eairo"  in  ber  Seitfdjv.  b.  öfterr.  ®efellfcij.  für  fflletcorol. 
VII.  Dir.  5 nnb  XII.  @.  93.  SBicit  1872  nnb  1877.  — Sorban,  Dr.  SB., 
„«ßfjpfifcfje  ©eograpTjic  nnb  «Meteorologie  ber  Sibbfdjen  SBüfte".  Gaffet  1876.  — 
Säbeter,  ff.,  „&gt)pten“.  Scipjig  1877.  — SBalentincr,  @.=91.  Dr.,  „Sur 
ffeuntm?  uitb  SSiirbigmtg  ber  füMidjen  SBintertnrorte.  II.  (Sniro  mit  bent 
Dlit"  in  Serl.  Hin.  SBodjenfcfjr.  1880.  XVII.  Dir.  37.  — «ßetcrS,  „fflimatifdje 
SBintertnrorte  $tgt)|)ten§".  Seipjig,  O.  SBiganb  1882.  S.  14  it.  ff. 


ßalötS 

in  fftorbfronfretcfj,  Departement  Pas  de  Calais, 

befuebter  ©eebabeort  in  ber  ißiearbie,  an  ber  fcbmalften  ©teile 
be§  Kanals  (pas  de  Calais)  nnb  an  bem  (ticr  münbenben  Äanal 
©t.  Omer  gelegen,  mit  ftarfem  grembenberlcbr. 

Sic  Surmittel.  Sie  ©eebäber.  Sie  l)iepgen  ©eebäber 
teilen  Cigenfdfaften  nnb  SBirlungen  mit  ben  übrigen  ©eebäbem  ber 
Stormanbie. 

Sofale  SBerbältniffc.  33abeeinrid)tungen.  ©ie  finb  burd)= 
gebenbS  gut  nnb  contfortabel. 

33abnftation.  Calais  ift  Station  ber  bon  Sünfirdfen  nad) 
33oulogne  fülp-enben  ©ifenbatm. 

33eföftigung:  Sn  Rotels  nnb  fReftaurantS  fcl;r  gut. 

©aftböfe:  Hotel  Dessin,  Hotel  Meurice,  Hotel  Sauvage, 
Hotel  de  Londres,  Hotel  de  Paris,  Hotel  de  la  Gare. 

Äuraufmanb.  SaS  Men  ift  in  Calais  febr  teuer,  ohne  bafi 
beStoegen  mehr  als  an  anberen,  billigeren  ©eebabeplctijen  ber 
ütormanbie  geboten  märe. 

Äurfrequeng:  SScbeutenb;  aitfger  granjofen  bcrfetiren  l;ier  bicl 
Cnglänber,  jaf)rlicf>  ettoa  5000.  2)eutfc|e  giebt  eS  in  Calais  fel)r 
toenige. 

SB  ob  nun  gen  für  Äurgäftc:  Sn  fmireicbenbcr  2(ngabl  unb 
bon  guter  33cfd;affeubeit. 


(£nlba$  ba  9iciiil)a 

in  Portugal,  fprobinj  ©ftremabura, 

ber  borgiiglidjfte  unb  am  meiften  befugte  Äurort  bicfeS  JattbeS, 
jmifeben  Setpia  unb  füffabon  gelegen,  bon  lepterer  ©tabt  15  üegnas! 

21  * 
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toon  DbtbaS  eilte  Segua  unb  nur  jitoei  SeguaS  non  bet  See  entfernt, 
mit  mehreren  S d)  )v  ef  eitler  men. 

Stc  Jfurmittel.  Sie  Schief  eitler  men.  Sie  fermen, 
luetdje  eine  Semperatur  toon  35.6°  C.  befitjen,  gehören  ju  ben  ftodjs 
f atstpermen  mit  5.533  gr  feften  ®cftanbtci(en  int  b'iter  ©affet, 
lücldje  pauptfädylid)  au8  Gtyiornatrium , febtoefetfaurem  Patron, 
loplenfautem  Patron  unb  fc^loefelfaurem  Satf  hefteten.  ilRan  unters 
fcf>eibet  eine  Srinfquetle  unb  brei  Sabequcßert. 

gnbif  ati  oneit.  Sag  SljermallDaffer  loirb  innerlich  unb 
änffertid)  gebraust,  al8  ©eträn!  als  tonifdjcS  Mittel,  als  S3ab  gegen 
fRljeuntatigmen  unb  Slroppetn. 

öofale  fßcrljiiltittffe.  SC  r 3 1.  2Bät)renb  ber  fhirgeit  ift  fiet§ 
ein  Slrjt  aug  Siffabon  anltoefenb. 

23abeanftalt.  Sie  beftel)t  tooquggltoeife  aus  jtüci  großen 

SBaffing,  in  melden  meift  gtoölf  ißerfonen  gemeinfdaftlid  haben. 
Sa8  eine  23affin  luirb  toon  grauen,  bag  anbere  toon  SDiänncrn  bes 
nullt;  in  beiben  quillt  bag  Gaffer  überall  aug  bem  23oben  bertoor. 
Sieben  ben  Saffing  finb  3um  21n§=  unb  2tnfleiben. 

fpofpital.  Scpon  feit  bem  Saljre  1495  beftebt  liier  ein  toon 
ber  Königin  Sconore  gegrünbeteg  Spital;  augerbem  ein  gmeiteS, 
fpäter  erridjteteg,  in  loelcpem  jäljrlidj  2000  föofpitatitcn  juni  ©ebrauebe 
ber  Äur  Slufnabmc  finben. 

Äu rf requenj.  Sic  ift  bebcutcnb  unb  beläuft  fid)  jäbrlid  auf 
mehrere  taufenb  .§ülfefitd)cnbe. 

Äu r 3 eit:  SSon  SJiittc  üßiai  big  Gnbc  Dltober;  bie  §auptfaifon 
ift  int  fperbfte. 

2B  Öffnungen  für  Äurgäfte:  Sbufjcr  ben  beiben  Spitälern 
eine  Slngapl  toon  ißritoaüoopnungen  jur  llntcrhmft  für  ftranfe. 

§ cif  ft,  Dr.,  „®ic  SKtneralquelten  ber  pbreiiätfdjcit  .Sialbinfcl“  in  Satiicot, 
ßcituitg.  1855.  I.  — „®tc  SDUueralquellcn  Portugals"  bnfclbft  n.  19. 

MöaS  tic 

in  Portugal,  ^voütnj  ÜIRtnfjo, 

ein  fepr  befudfter  fiurort  in  bem  ©ebirge  toon  ©erq  mit  einer 
2^  er matquelle,  melde  ipr  ©affet  in  flcinc  in  ben  geig  gehauene 
“Beeten,  bic  al8  23äbcr  bienen,  ergiefft.  ÜDian  unterfdbeibet  baS 
Banho  forte,  ber  Duelle  jitnätpfl  gelegen  mit  einer  Semperatur 
toon  53.7  big  02.7°  C.,  bag  Banho  contreforte  mit  einer  fotzen 
toon  48.7°  C.,  unb  bag  Banho  bica  mit  einer  folcbcn  toon  42.5 
big  43.1°  C.  Sag  SBaffcr  ift  f roftatlBcll , gentdblog  unb  fcBinccEt 
luic  gefoddeg  Srinfttoaffer.  ©g  enthält  ctmag  Gifcn , menig  fe|tc 
iöeftanbtcilc  überhaupt,  aber  toicl  Äobtenfäiirc.  GS  bient  jum 
Sriitlcn  unb  gegen  MieumatiSmen,  Sieuralgiccit  311111  33aben.  SWftit 
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batet  bom  Suni  bis  Sluguft,  nteift  jtoeimal  täglich-  DaS  llnter== 
Jontmen  läßt  toiet  ju  toünfdjen  übrig. 

„Sic  SNiitcralqiieUcn  Sßortugalä"  in  Mncotogifcfier  3eitung.  1855.  H.  SJtr.  19. 

(£amnttn 

in  fßreufjen,  fßroüinj  fßommern, 

ein  ©oolbab,  toelcheS  nur  non  ben  Sein  Ofnern  ber  Untgegenb 
benufet  tuirb.  Die  ©oolc  entsaft  nach  23enfemann  im  Siter 
SOBaffer  29.0  gr  Äodjfatä,  0.035  gr  SSrommagnefiunt , 0.024  gr 
Eifenfarbonat , fotoie  geringere  üRengen  bon  ©;(orcaIcium  unb 
Ehlormagnefium , ift  18.1°  C.  mann  unb  finbet  ihre  SIntoenbung 
überall  ba,  too  ©oolbäber  inbigiert  finb.  iujferbem  ein  ©ooI= 
bunftbab.  2b r 3 1 e : Dr.  9Jaabe,  Dr.  SBegetter.  33abeanftalt  mit 
ätoeefntäffigen  Einrichtungen.  SBaljjnftation  ©toinemüitbe.  Seben  fel;r 
billig.  Äurfrequenj  254  9ßerfonen  im  Sabre  1882. 

(£<uttytieHtoton 

in  ©djottlanb,  ®rnffd)aft  StrgpK, 

©tabt  an  ber  gleichnamigen  23ucb>t  ber  Sßefüüfte  mit  gut  ein= 
gerichtetem  unb  Diel  befugtem  ©eebabe  unb  milbem  Älima. 
$oft  unb  Delegrapl;  borhanben. 

Sam^jer 

in  ber  ©djtoeij,  Danton  ©vtmbiinben, 

Suftfurort  im  fübtoeftlichen  Dberengabin,  poifchcn  @t.  SRorip  unb 
©ilbaplana  malerifch  gtoifchen  33erg  unb  ©ee  gelegen.  DaS  Älinta 
ift  baS  üon  ©t.  äRorifj,  nur  etloaS  tnilber,  babei  SBinbfchufe. 
©etrunfen  tuerben  hier  bie  Quellen  bon  @t.  ÜJioritj.  ©afttpöfe : 
Sulierhof,  §ote(  Sampfer,  Maison  Cazin  unb  Maison  Meuli. 
©chbne  ißromenaben.  ©eehüfie  1829  m. 

(Samtes 

in  ©itbfranfrcidj,  Departement  ber  (Seealpen, 

einer  ber  beriibmteften  unb  befuchteften  t'limatifchen  Äurorte 
ber  SRibiera  bi  Ponente  am  norbßftlidjen  Snbc  beS  ©olfS  bou 
vtapoule,  bor  menigen  Sahren  noch  ein  armfeliger  0rt. 

Die  Sfrirmittel.  Das  Älima.  Das  Eftdreigebirge  f^übt 
EanueS  boKfommen  gegen  9iorb=,  3Q8cft=  unb  5ftorbl»cfth>inbc  unb 
namentlich  bor  bem  ftiirmifd^en  dJciftral.  ©anj  offen  liegt  bie  ©tabt 
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bon  ©üblueft  über  @iib  nad)  Dftfüboft.  3n  Oft  unb  fdorboft  ber= 
laufen  aber  nur  niebrige  33erg=  unb  fpügelreifjen,  Woburdj  bie  baber 
fommenben  SBittbe  fidj  jmociten  unangenehm  fühlbar  machen.  3tt 
einer  Entfernung  bon  12  km  erheben  fid)  im  fkorben  bie  üllpen. 
Sie  Vegetation  ift  eine  bttrdjauS  füblidje.  Sie  mittlere  Semperatur 
beträgt  nad)  Dr.  be  33alcourt  in  ©anneS  (iß  et  er  8,  „Sie  flimatifchen 
SBinterfurorte  3entrateuropa8''.  1880.  ©.  05)  im  Surchfcfmitt  non 
fünfjehn  fahren  für  ben  iDüonat  September  20.6°,  fkobcmber  11.6°, 
Se3entber  10.5,  3anuar  8.9°,  gefouar  9.9°,  STJärg  11.3°,  bie  mittlere 
relatibe  geuchtigfeit  Währenb  ber  fütteren  SahrcSjeit  64.5  if3rog.,  bie  : 
3al;l  ber  fonnigen  Sage  in  biefem  3edtauntc  150.  ©djnee  feiten.  . 
Mittlerer  33aronteterftanb  760  mm.  92ebel  lammen  gar  nicht  bor. 

Snbifati  oneit.  SaS  Älima  bon  SanneS,  welches  erregenber 
ift,  als  baö  bon  dkentone,  eignet  fich  für  thronifdje  Katarrhe  ber  StefpU 
rationSWege  mit  ftarfer  ©düeimabfonberung,  für  bie  21nfangSftabien  t 
ber  iPhthifo  pleuritifchc  ©pfubate,  manche  ffrophülöfc  unb  rbeuma=  = 
tifdie  Reiben,  bie  eines  lebhaftem  ©toffwecpfelS  bebürfen,  Shlorofe . 
unb  allgemeine  ©chwäd^uftänbe  ohne  erethifdfe  ikerbofität,  weniger : j 
aber  für  wirtlich  auSgebilbete  ©d>Winbfucht. 

SBarme  SBaff etbäber.  ©anbbäber.  ißneumatifche  c 
Slpparate. 

©eeb aber.  Sie  Ufer  eignen  fuh  bortrefflich  lncr3u , pe 
fanbig  finb,  fanft  aOfallen  unb  bie  fflut  faft  unmerflich  ift.  31ujjer : 
ben  falten  hat  man  auch  warme  ©eebäber. 

Sofaie  Skl‘l)äUntffe.  21  r 3 1 e : §ofrat  Dr.  ©rofiniann  (früher 
in  ©mS),  Dr.  granf,  englifcher  Slrjt  (fpricht  Scutfch),  Dr.  ©eberin 
(Homöopath),  Dr.  SDiercier  ((Schweiger),  Dr.  be  Sialcourt,  Dr.  23ut*  * 
tura,  Dr.  21nbre,  Dr.  ©aire,  Dr.  ©abaffa,  Dr.  ©inipcrt,  Dr.  ilkaure, 
Dr.  ifionS,  Dr.  Dionftau,  Dr.  ©agoub,  Dr.  ©erbailleS,  Dr.  SBatterSfo,  I 
SSater  unb  ©olfit,  Dr.  Start,  Dr.  See,  Dr.  Sßhitele». 

21pothefen.  ©S  giebt  hier  bereit  brei,  meift  mit  beutfehen 
©chülfen. 

©aber.  3n  ber  rue  Frejus  unb  in  ber  rue  d’ Antikes,  1 
onferbem  in  allen  neueren  Rotels,  ©in  23ab  foftet  75  ©ts.,  @ce= 
bäber  in  fänttlichen  fpotelS  am  Boulevard  de  la  Croisette  unb : 
in  eins  einen  Ipribatanftalten.  33 ab  50  StS. 

33  a h n ft  a t i 0 u.  ©anneS  ift  Station  ber  ©ifenbahntinic  ©enua— 
92i3ja— Souton. 

©ottcSbicnft.  Seutfdh=ebangeli[d>er , f raitj öfi f d& =ebaug eli f c^er,  1 
franjöfifch=ebaugelifch=veformiertcr,  englifcher,  fatbolifchcr. 

tpotclS.  ©ie  ftttb  fchr  sablrcich ; am  Boulevard  de  la 
Croisette  giebt  eS  beren  3ehtt,  barunter  baS  Grand-Hotel  de 
Cannes  (teuer),  Grand-ITötel  Gönnet,  Hotel  Gray  et  Albion 
(Scutfdfcn  311  empfehlen),  Splendide  hötel,  alle  neben  bent  SPteere : 
in  ber  ©tabt  neun,  in  ber  Sampagna  öftlich  bom  töabnlwf  ficb3chn, 
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banmtcr  Grand-Hotel  Mont-Fleuri,  Hotel  de  la  Californie  itnb 
Hotel  Beau-sejour,  alle  brei  mit  I^öc^ftcm  Somfort  eingerichtet; 
in  bcr  Sattipagtta  toefllich  bont  ffiahuljofc  neun,  barunter  borgugS* 
Ibeife  Grand-Hotel  Beausite. 

Äurauftuanb.  SamteS  gilt  als  bcr  teuerfte  Itimatifc^e  Äur= 
ort  an  ber  gangen  Sfibiera;  etma  400  bis  500  grcS.  pro  SDtonat 
ä ißerfon. 

$htrfrequcn3.  Sährlich  15  000  bis  18  000  ißerfoneu,  epll. 
ißaffantcn,  barunter  biete  (Snglänber,  grangofen  unb  SRuffen,  in 
neuerer  ,3eit  aüer  auch  giemticf)  biete  Seutfdfe  unb  ©djtoeiger. 

Äurort.  ®ic  ©tabt  t;at  gut  gepflafterte  ober  chauffierte 
©tragen  unb  eine  große  2lngahl  fdföner  Käufer  unb  mit  ©arten 
umgebener  Bitten,  fotoie  fdjöner  ©pagiergänge.  Stuf  ber  öftlidjen 
©eite  ber  S3ud;t  liegt  ber  größere  Seit  ber  ©tabt,  alte  bie  neuen 
großen  Rotels,  bie  meiften  tßribatlooEmungen  für  grentbe.  Stud;  in 
ber  innern  ©tabt  unb  in  ber  Sampagna  finb  SBofmungen  für 
$ran!e  eingerichtet.  $er  betebtefte  ißunlt  bon  SanneS  ift  ber 
Boulevard  de  la  Croisette. 

Äurgeit.  3um  ttimatifchen  Aufenthalt  bon  Anfang  Dttobcr  bis 
6nbe  2Rai,  für  ©eebeibergebraud)  bon  ©nbe  April  bis  Snbe  Dftober. 

ißenfioucn  finb  fet;r  gasreich.  ©ie  liegen  teils  am  SOtccre, 
teils  in  ber  (Santpagna,  toeldje  für  bie  gefchäpteften  itnb  entpfehlenS= 
toerteften  gelten.  IßcnfionSpreiS  inft.  einem  Zimmer  10  bis  18  grcS., 
im  fpotel  nicht  unter  12  grcS.,  in  ber  Sampagna  8 bis  15  grcS. 
pro  Sag. 

ißoft=  unb  SLetegrapt; enamt.  3n  ber  SOtairie. 

Aeifeberbinbungcn.  SWit  SJeutfdjtanb  burdf  bie  ®ifen= 
Bahnlinien  bon  granlfurt  a./W.,  33afel,  ©enf,  Spon,  SJZarfeitte,  ober 
bon  SDHindjen  über  ben  ffirenner,  SSerona,  ©enua.  SBott  äUarfeitte 
aus  erreicht  jitan  mit  ber  Sifenbahn  (SattneS  in  fedfS  ©tunben,  bon 
Aigga  in  einer  ©tunbe.  Sampfboote  nach  SDJarfcitte. 

Unterhaltung.  ®urd)  Äongertc,  beutfdje  Leitungen;  baS 
Sebert  ift  hier  ein  f c h r angenehmes. 

SBohnungen  für  Äurgäfte.  3n  ettoa  450  Bitten  für  jebcS 
SBebürfniS  unb  gu  allen  greifen.  33ei  ber  Ausmaß  ift  eS  gtbecfmäfjig, 
ben  3fat  beS  ArgteS  einguholen.  Vermittelung  ber  Sftietung  meift 
burch  ©efdjäftSagenten.  Schriftlicher  Sontraft  nötig.  ißreiS  eines 
nach  ©üben  gelegenen  ^intmerS  pro  UJtonat  bon  50  bis  100  grcS., 
einer  möblierten  (Stage  bon  1000  bis  5000  grcS.,  einer  gangen 
Villa  für  eine  gamilie  2500  bis  30  000  grcS. 

SUfarcet,  SDJiHtnnt,  „Über  SßJctter  unb  ©cfimbljcitSbetfjättittflc  ju  ©nunc? 

im  SBinter  1878  uub  1879"  in  Brit.  nied.  Journ.  1879.  Jjuli  26.  

Buttura,  L’hiver  ä Cannes.  Paris  1867.  — Sßntcourt,  Dr.  n.,  „EamtcS  uub 
lein  Sftima".  ©rtmtflcu  1869.  — de  Valcourt  et  Petit,  Victor,  Cannes,  son 
climat  et  ses  promenades.  3.  Edition.  Paris  et  Cannes  1878. 
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(£anftatt  (^annftott)  mit  $crg 

im  S'onigreid)  SSiirttemüerg,  9?e<farfrei§, 

ein  beliebter  Sabe  = unb  Suftturort  mit  einer  grojfen  Stnja^t 
m armer  SJtine  rat  quellen,  toelcfye  fdjon  ben  alten  9lömern  btt 
fannt  maren,  unmeit  ber  Sanbegljauptftabt  in  frndfft  anmutiger 
©egeitb  gelegen. 

Sic  Sürmittcl.  Sag  Älinta.  GEanftatt  l;at  eineg  ber  btt 
giinftigten  Slimate  bon  Seutfdflanb,  meldfeg  mit  ben  Älimatcn  bon 
Saben=$aben  unb  bon  SBiegbaben  auf  gleicher  Sinie  ftelü  unb  burdj 
groffe  ©leidfmäffigteit  ber  Semperatrumerlfältniffc,  bureb  eine  an= 
genehme,  mo'Ijttfmenbe  unb  reine  8uft  fid>  augseidjmet.  Sag  ntilbe 
Söinterltima  bon  GEanftatt  nähert  fidj  fefir  bem  bon  Stontreup. 
©türme  unb  Sebcl  finb  fetten,  feljr  fmitfig  bagegen  SBinbftitle. 
©onne  unb  £idjt  liaben  ben  gangen  Sag  über  Zutritt.  Sie  rclatioe 
geudftigfeit  ift  im  3alf  regmittel  75  iproj.  Sie  3a$I  ber  fjcitcrcit 
Sage  ift  bie  ungleich  iibermiegenbe. 

Snbifationcn.  Sag  Slima  bon  GEanftatt  erroeigt  fidj  auffers 
orbentlid)  nuijbringenb  bei  fatarrl)alifd)cn  (Erfrantungen  ber  üuftroege, 
überhaupt  bei  allen  Äraul^eitgjuftänbeu,  metdje  eine  marine,  habet 
gemäßigte,  gleidfmäffige  Semperatur  ber  £uft  forbern. 

Sie  S^  er  mal  quellen.  Sie  ,3a^  ber  in  GEanftatt  unb 
SSerg  entfpringenben  Sbermert  ift  eine  fefjr  beträchtliche.  Seiet 
fiiprt  beren  fed)3el)n  auf  unb  begeidfnet  neun  babon  atg  artefifebe. 
@ie  finb  erbig  = muriatifdj>e  ©äuerlinge  mit  einem  burdj= 
fcpnittlidjen  Äocbfatggclfatt  bon  2 gr  im  Siter  SBaffer,  unb  enthalten 
nebenbei  loljleufauren  Salt,  ©ulpfjate  bon  Äalf , Siagnefia  unb 
Patron,  geringe  Stengen  (Sifen,  aber  jiemlid  bict  freie  Äoblcnfäure, 
meldje  in  ber  ftoffreidjften  ber  bortigen  Duellen,  ber  Snfclquellc, 
in  obiger  SBaffcrmcngc  fogar  964  kem  beträgt.  3brc  Semperatut 
fdpoanft  ätoifdbcn  15.7°  unb  21°  C.,  bic  männeren  unb  äugleidj 
ftoffreidferett  Quellen  finb  bie  bon  Scrg. 

Sic  am  meiften  bcnufjten  Quellen  finb  bcr2Bil^elm8bruntten, 
aud)  ©uljerrainquette  genannt,  ber  ©prubet  unb  bie 
Sitfelquelle. 

Snbifationen.  3n  gorm  bon  Srin!=  unb  Sabefurcn  ftitbcit 
bic  GEanfiatt=23crgcr  Stineralquctlen  it;rc  ff-'cgietle  ^eitanjeige  bei 
tatarrl)atifd;en  Slffeltiouen  ber  9fcfpirationg=  unb  Scrbauunggorgane, 
leichteren  gönnen  bon  Slutftorfungcn  im  llnterleibc  unb  bcrfchiebcncn 
dfronifdfeu  §auttran!l;eitcn,  bcfoitbcrg  ffropfmlöfcr  3nbibibuen,  bereit 
Scljanblung  in  CEauftatt  eine  ©pe^ialität  gemorben  31t  fein  febeint 

Sag  f 0 it 3 c n t r i e r te  St  i n c r a t m a ff e r.  GEg  bient  atg  gelinbeg 
Sapaitg. 
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üBeitere  ^umrittet  finb : üft olfen,  Sntjatationcn  sev» 
ftäubten  ÜDtineraltoafferS,  gtufjbäber  int  Stedar, 
unb  SScltenbab. 

Sofctle  SBerljnltuiffe.  2t  r 3 1 e : DDr.  Stesinger,  0.=ÜJt.=9t.  b. 
Steg,  §ifdfer  (3nlfaber  einer  §cilanftatt  für  ffterbcnfrattfe),  trauf, 
Sovens,  Dtt,  fßantten,  Seiden  (an  ber  gifdjerfdfen  §eitanftatt),  S)?üt;te 
(Snbaber  einer  vfpeitanftatt  für  ©cmütStranfe),  D.=9Ji'.=9i.  b.  ©Raffer, 
©dföffter,  Ernft  Seiet  unb  St;eob.  Seiet  (3nt;aber  einer  Stnftatt  für 
g(tecf)tentrante). 

2tpo  treten.  ES  bcfte'bcn  t;icr  beren  brei. 

2lat  S f tü  g e : §iersu  bielfadfe  ©ctcgcnf)cit. 

S a b e a n ft  a 1 1 e n.  Stuwer  ben  Sabecintidf  tungett  in  bett  Rotels 
befielt  baS  Äart=0tga=Sab  baS  SBillfetniSbab , jetjt  3ur  §eilanftalt 
beS  Dr.  gifd;er  getmrenb,  bie  Sabcanftatt  im  Apotet  fperrntann, 
baS  @d)U>inmtbab , baS  Üeusefdfe  2Jtineratbab  bei  Serg.  jgür  ein 
toarmeS  ÜJiineratbab  burdjfcfmitttid)  60  bis  75  $f. , für  ein  tatteS 
50  ipf.,  für  ein  gtuffbab  25  ißf. 

S afmftation.  Eanftatt  ift  Station  ber  Eifenbatjntinie 
Stuttgart— griebridfstfafen. 

Setöftigung:  iDfeiftenS  in  beit  fpotctS,  aber  and)  im  Äurfaat 
nadf  ärjtlidjer  Sorfdfrift,  unb  im  fDtineratbabe  Serg. 

®aftt)öfe.  Sie  borsügtidferen  finb:  §otet  §errmann  mit  brei 
Sftineralquettcn  unb  bierjig  Sabefabinetten  für  t'atte  ttnb  marnte 
Säber,  §otct  DJierg , £>otel  Settebue,  fpotet  garni  3ei§  mit  einer 
eignen  Duette  unb  Säbern,  fpotet  Stoft;  ferner  bie  ©afttjöfe  sunt 
Sären,  sur  fftofe,  3ur  ©onne,  3ur  Äanne,  sunt  2tbter  u.  a.  nt. 

©otteSbienft:  Ebangetifdfer, fatbolifdfer, engtifdjer, ifractitifd^er. 

tpeitanftatten.  Sott  bett  berfdjiebetten  $eitanftatten,  ioetdfe 
Eanftatt  befifst,  finb  bie  bebcutenbfteit  bie  §eitanftatt  für  f$tedften= 
tränte  bon  ben  DDr.  Seiet  unb  baS  g-ifdferfeife  ©auatorium  für 
Dferbenfranfe,  gugteid^  2Öafferf;eitanftatt,  baS  frühere  SSittjetmSbab. 

Äurauftoaub.  SaS  Seben  ift  itt  Eanftatt  bittig;  bei  be= 
fdfeibenen  Süntyriidfett  beläuft  ficf>  ber  $ oftenauftoanb  für  bie  Satter 
eines  einmonatlidfett  SlufentlfaltS  auf  etwa  200  2Jt. 

f urf requens-  ©ie  iiberfteigt  3000  ißer fönen.  Sit  neuerer 
3eit  ift  Eanftatt  fetjr  itt  2tufnaf;me  getommen,  nantentlid)  toegett 
feiner  giinftigen  flimatifdfcn  Sertjättniffe. 

Ä’urort.  Eanftatt,  bon  ©arten,  SBeiitbergen,  Dbftfdantagcn, 
■ tßart'autageu  rings  umgeben,  ift  eine  ©tabt  mit  16  200  Sitüoot;nerit 
unb  nur  3/4  ©tunbett  bon  Stuttgart  entfernt. 

Äurtayc:  giir  eine  cinselitc  Serfott  6 W.,  für  eine  ftamitie 
9 St.,  für  eine  fotdfc  mit  Sicnerfdfaft  12  3Jt. 

Ä u r 3 e i t : Sou  2tufang  SDtai  bis  fDfitte  Sltober. 

Soft  unb  Setegrapt;:  3m  Orte. 
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Styejtcrier  Seit : Gartstmb  — t£arl?6runn. 


Steifeberbinbungen.  ®ie  SRcifeberbinbungen  vermitteln  bie 
©ifeubalmlinicn  ©anftatt— (Stuttgart ; ©anftatt— $lod;ingen—U(m- 
©anftatt —fßlod)ingen — ©übingen  unb  ©anftatt— Sßaiblinaen- 
2lalen. 

©eeftölfe:  225  m. 

SEBafferberfanbt:  3äl;rlidj  gegen  1 ü 000  glafc$en. 

Sßofjnungen  für  fiurgcifte.  2lufjer  bcn  obengenannten- 
§otct8  unb  ©aftböfeu,  toeld)e  me£>r  als  5Uü  3immer  unb  ©along ; 
befifjen,  giebt  eg  nod)  fmnberte  Von  3immern  in  mit  allen  Sequenz  = 
lidjfciten  berfebenen  ißribat^äufern  bei  gamitien  aug  allen  ©tänben : 
unb  uod;  ettoa  150  berfetben  im  äftineralbabe  Serg  ju  cibilen  greifen. 

SBciet,  ®ofr.  Dr.  „Ser  fiurort  Eanftatt  unb  feine  ÜJtineraiqueaen“. 
(Janftatt  1875.  — Sol),  Dr.  Stlej.,  „Snb  Eanftatt  unb  Dr.  £of)S  Platurffcllanftalt. 
Steüft  ftattft.  SSertcfjtcn  über  SÜranlenSetjauMung  unb  Sturcrfotge  ber  gafjre  1869 — 
1877".  SSJieu,  SrauniüHcr  1877. 

Sarlöbflb  in  Sööfjnten,  fiefje  ®arlöbab. 

(£arl3kb  in  SBiirttemberg,  fiefje  ®arf§bab. 

(Sarlkrinm 

in  Öfter  reidj,  ©djleften, 

audj  greubent^aler  ober  fpinnemieber  Sab  genannt,  botn: 
nafyen  Serge  fpinneiuieber , ein  Heiner  fiurort  ber  fperrfdjaft • 
greubentfjal , am  guffe  bc§  Slltbaterg  gelegen,  mit  mehreren  febr 
Iräftigen  ©ifenfäuerlingen,  bie  biclfadie  Senubung  finben. 

2)tc  fiimnittcl.  ©ie  ©ifenfciucrlingc.  ®ie  3alft  ber  bier 
entffmngenben  Duellen  ift  neun,  bou  benen  jeboeb  brei  nnbenannte:. 
laum  Senufjuitg  [finben.  @ie  bienen  sunt  ©rinfen  unb  Sabcn,' 
borsuggibeife  bie  iütajimiliangquelle,  finb  fämtlidj  erbige 
©äuerlingc  von  7.5°  C.  unb  enthalten  im  Sitcr  üBaffer  auf» 
1.026  g r fefte  Seftanbtcile  0.587  gr  folrtenfaurcn  fialf  unb  0.036  ■ 
big  0.080  gr  ©ifenfarbonat,  fotbic  1015  — 1686  kem  freie  fioblcm 
fäure.  ©ic  finb  fonadj  nebenbei  febr  mirffame  ©ifcttquellcn,  bie  bei 
ilfrent  SKeidjtum  an  finalen  fein  re  bei  Stutarmut  unb  9?erbenleibCBl 
fcl;r  crff.'ic[]lid)c  ©ienfte  tlmn. 

SBeitere  fiurmittcl  finb:  ©dilacfenbäbcr,  ©cbafmolfcn, 
fyidftcnnabclbäbcr  unb  eine  fialttbaffcrbcilanftalt. 

Solalc  Serlinltniffe.  21  r 3 1 : Dr.  ©icgl  in  ©ngclSbcrg. 

Sabeanftalt.  Sicfelbe  ift  einfach  aber  jiDecfmäjjig  unb  bat 
itt  neuerer  3°it  mehrfache  Serbeffcrungcn  erfahren.  Seftber  bericlben 
ift  ber  s?ocb=  unb  ©eutfdjnteifler  ©rsfersog  Sari. 


©(jcjUHes  Seit:  EarÖJjafett  — Earläruljc. 
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«Bapnftation:  greubentpat  an  ber  Dtmüp^iegenpalfer  <Sifcn= 
Bahnlinie,  bon  teo  auß  tägttepe  tßoftberbinbung  Befielt.  ©ntfemung 
fünf  ©tunbeit. 

© a ft  p ö f c.  Sin  fetter  borpanben.  Seföftigung  in  bemfetben  gut. 

Slinta:  9taup  ttnb  beränbertiep. 

Su  raufte  anb:  23ci  fecpßteöcpentlicpem  2lufentpalte  für  eine 
«Perfon  ettea  150  ©utben. 

Surfrequenj:  Sttea  700  tperfonen. 

Surtape:  «Pro  Wocpe  1 ©ulbett  Big  3U  fecpßteödjenttidjem 
Slufentpatte. 

Sur  3 eit:  3$ont  20.  9)tai  biß  20.  September. 

«Btufittape:  gür  bie  Surjeit  4 ©utben. 

«Po fl  unb  Xelegrapp:  SJorpanben. 

Sfeifeberbinbungen:  $urcp  bie  2Rd6ri|'d)=fd)tefifd)e  Zentral: 
bapn. 

©eepöpe:  783  m.  ©arlßbrunn  ift  ber  pöcpft  gelegene  Surort 
ber  ©ubeten  unb  beß  angrenjenben  nörbtiepen  2)eutfcplanbß. 

Wopnungen  für  Surgäfte:  3nt  ©aftpofe  unb  in  tpribaB 
pciufem;  billige  greife. 

Stein(d)netber,  Di-.,  „Der Surort EartSBnmu".  Söicit,  SraumüKer  1875. 

(Xarlöljafcu 

in  fßreujjen,  fßtobing  ^effen^affau, 

.Sur er t in  reijenber,  toatbreieper  ©egenb  mit  einem  Socpfal3  = 
brunnen,  toeteper  atlmäplicp  auch  auß  teeiteren  Steifen  Surgäfte 
perbeisiept.  ®ie  ©oolquelle  seiepnet  fiep  burep  einen  bemerfenß= 
teerten  ©epalt  an  Soplenfäure  auß  unb  eignet  fiep  baburep  aucp  jutn 
innerlichen  ©ebrauep,  ftept  baburep  fpomburg  unb  Siffingen  nape. 
Strjt:  Dr.  Simelung.  SSapnftation  ber  Sinic  Jpüntme— Sarlßpafen,  bon 
ber  fpeffifipen  «Jiorbbapn  fup  abjtoeigenb.  Sampffcpiffaprt  auf  berSBefer. 

(^arillt^iaqucHc  in  Kärnten,  fiepe  ®arintpiaquelfe. 

(£artalje 

im  ^önigreid)  fjkeufjen,  fßrobinj  ©dftefien, 

«ine  Su  rauft  alt,  jur  ©tabt  Sartßrupe,  bem  Sffajorate  beß  §erjogß 
bott  Württemberg,  gepörenb,  nur  bon  beu  SBcteoprtcrn  ber  Untgegenb 
befudjt.  Surntittel  finb : „Siefernabetbäber,  SBafferturen, 
llimatifcpe  Suren,  äugte:  Dr.  ©raber,  ber  SußEunft  erteilt, ' 
Dr.  Sleibcr.  Sic  93abeauftalt  pat  borjügtiepe  ©inrieptungen  unb 
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Spezieller  Seil:  Garratraca  — Casa  micciola. 


geiefmet  ficf>  bnrep  Somfort  unb  (gtcgattß  au8.  SSapnftationen:  Dppeln 
unb  S3rieg  an  ber  Dberppleftfdjen  Sifenbapn  unb  9?am8lau  an  ber 
redeten  Dberufer=S3apn,  Sinie  23re8lau — 2)jiebi£.  Änrfreqnenj  gering, 
ißoft  unb  Telegrapp  im  Orte.  SBopnungen  für  Äurgäfte  in  ber 
Slnftalt  unb  in  ifkioatpäufern,  gut  unb  billig. 


Gnrratrncrt 

in  (Spanien,  fßroPinj  SJiaiaga, 

ein  fepon  im  15.  Saprpunbert  gelaunter,  in  neuerer  3eit  in  Slufnapme 
gefommencr  Kurort  Dber=2lnbalufien8 , 1/2  Scgna  non  ber  ©tabt 
Slrbaleg  entfernt,  naep  melier  er  audj  oft  genannt  toirb,  mit 
mehreren  ©cpioefelqitellen. 

Tie  Sitrntittel.  Tie  ©cpioefelquellen.  S8  entfpringen 
pier  mehrere  ©eptoefelqueften  bon  17.5°  C.  Temperatur  unb  oon 
gleicher  epemifeper  S3ef(paffenpeit,  ioeltpe  f et; r reiep  an  ©cptoefeltoaffer® 
ftoff  unb  an  foplenfaitrent  Sifenoppbul  finb  unb  nebenbei  bemerlengs 
merte  SDtengen  bon  fdjtoefelfaurer  SRagnefia  unb  ftpioefelfaurer 
Tponerbe  enthalten,  ©ie  paben  fid;  einen  popen  9iuf  gegen  torpibe 
©fropputofe,  ipaut=  unb  namentlich  grauenfranfpeiten,  fotoie  gegen 
mit  SRerfurialtranlpeit  gepaarte  fpppilitifdje  Selben  eituorben. 

Sofatc  SBcrJjiiltnific.  Sabeanftalt.  ©ie  pat  in  neuerer  3cit 
einige  SSerbefferungen  erfahren,  ift  aber  immerhin  fepr  einfad)  ein* 
gerietet. 

Ävtrf r eq u en.p  ©ie  bat  in  ben  lebten  Saprcn  mefentlicp 
jugenommen. 

& u r 3 e i t : SSon  Snbe  Sitni  big  SDiitte  September, 

SB  op  nun  gen  für  Äurgäfte:  Sn  ber  naben  ©tabt  2lrbale8. 

Casa  micciola 

in  Station,  Sujet  Sl'djia, 

ber  ^anptplatj  für  grembe  mit  meprereu  peifeen  Duellen, 
toelcpe  bielfatpe  ntebiginifd^e  SSenupung  finben,  unb  ©cebäbern. 

Sie  fiurniittet.  Sie  Tpermalquellen.  3n  unb  bet  Casa  1 
micciola  treten  meprere  Thermalquellen  jutage,  loclcpc  namentlich  : 
burdi  ipre  pope  Temperatur  fiep  augjcicpnen.  Tic  beiben  §aupt* 
quellen  finb  ber  ©urgitello  mit  68°  C.,  bei  trodener  ffiittcrung 
big  ju  75°  C.  Temperatur,  unb  bic  Sa poite  mit  353  C.,  oon  1 
benen  bie  erftcre  Duelle  pauptfcicplidj  3U111  Sabcit  unb  nur  tcilmeife  ; 
3utn  Trinfcn,  leptere  faft  nur  311  Trinffurcn  benupt  nürb.  Tie 
Ipauptbcflanbteilc  biefer  SBäffer  finb  fopleitfaureg  Station  unb  Sblor= 
natriunt,  oon  benen  crftcrcg  im  ©urgitello  3U  2.36  gr,  in  ber 


Spc^ietTcf  Seit:  Casa  micciola. 
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Eafone  311  1.37  gr,  festeres  in  erftercr  Duelle  3U  2.55  gr,  in  ber 
anbem  Duelle  311  3.55  gr  int  Siter  SBaffer  fid^  borfinbet. 

3nbi!ationen.  DJljcumatigmen , ©idjt,  ißaralfjfen  unb  alte 
©cfiäben,  mie  and)  einige  §autfranff;eiten  roerben  mit  ütutjen  an 
biefen  Duellen  beljanbclt. 

3n  ben  ©djludjtcn  Ijinter  Casa  micciola  fommen  eine  e n g e 
Duellen  bor  unb  einige  bon  ifmen  befifjen  and)  23äber.  Der 
Damit our,  fo  genannt  bon  bem  trommelnben  ©eräuge,  toeldjeg 
er  maefd,  ift  faft  bergeffen,  unb  ber  Slur.o  unb  berStrgento  fo= 
tooljl,  tote  ber  gerro  ober  bie  EifenqiteHen  [feinen  gegenlbärtig 
üerfiegt  3U  fein. 

3n  geringer  Entfernung  bon  Casa  micciola  ift  bie  Dljemte 
bon  9?ita  mit  einer  Demperatur  bon  52.2°  C.,  meldje  an  ben  Söänben 
ber  SSäber  eine  reid^lidje  ©djidjt  bon  Slmmoniaffah  abfefst. 

©anbbäber.  33ei  bem  unhteit  bon  Casa  micciola  gelegenen 
Dorfe  Sacco  ereilten  bie  Sffiäffer  bon  San  Restituto,  toeldje  itt 
einem  Sßabeetaßliffement  bereinigt  finb,  ben  ©anbboben  big  31t 
93.3°  C.  Diefer  lieifje  ©anb  tüirb  an  Drt  unb  ©teile  enttoeber 
bireft  auf  bie  blofje  §aut,  ober  inbireft  bttrdj  ein  SBabetudj,  in 
toeldjeg  ber  kraule  eingetoidelt  toirb , angetoenbet  unb  tüirb  al§ 
treffliches  Heilmittel  für  Dtljeumatigmen  gerühmt. 

©eebäber.  Saite  unb  htarme. 

Sofale  ißerljnltniffe.  Sabeanftalten.  Eg  befteljen  hier  jtüei 
grofje  ißribatbabefäufer  unb  ein  grofjeg  öffentliches  23abel;aug.  Die 
erfteren  l;aben  alle  neueften  Einridjtungen  unb  fcfjeinen  nichts  3U 
toiinfdjen  übrig  31t  laffen;  bie  öffentlichen  ©aber  finb  feftr  unt= 
f angreich  unb  ber  Hcmfttbaberaum  r bon  toahrhaft  intftonierenber 
23auart,  Ijat  85  Saffinbäber  bon  nteifjent  SJlarmor. 

©aftftöfe:  Eg  hefteten  hier  mehrere  gute  fpotclg,  meldje  eine 
gute,  italienifdje  Südje  führen. 

Slima:  ©et;r  anregenb,  unletblich  ioegen  ber  bullattifdten 
ütugbiinftungen. 

Surfrequenj.  Die  grequen3  ift  beträchtlich ; bie  Sefudter 
finb  meift  Italiener. 

Sur 3 eit:  @ie  beträgt  in  ben  Sabefjäufem  hier  Sllonate  im 
Saftre,  bon  Slnfang  9Jiai  big  Snbe  2luguft ; bon  jenen  finb  3Utci  für 
bag  ütfilitär,  unb  gtüei  für  Sibiliften  beftimmt.  Die  ©eebabeteit 
bauert  big  Enbe  Dltober. 

ißenfionen.  Eg  giebt  einige  ißenfionen  hier. 

SBoljnungen  für  Surg ä ftc:  3n  ©otclS  unb  in  einigen  guten 
qmbatljäufern. 

Macpherson,  Dr.  John,  Glimpsos  at  the  liealth  resorts  of  the  liav  of 
I ”aP.los  in  ancient  and  modern  tiines.  Edinburgh,  Oliver  and  Uovd  isrsj  — 
f oteimev,  „Sttimntiftljc  SBiutcrEnrovtc".  3.  stuft,  tssi  S <m 

. 
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Spcjicdci  Seit:  Cnftcttnnunc  — Ciaftrocavo. 


GnjMatnarc 

in  Italien,  fßrotiinj  Serano, 

bag  Stabiae  ber  2(tten,  ein  ©ccbabeort  am  SDiittetmeere,  un= 
weit  Neapel,  mit  berfcpiebenen  mistigen  SJJineralquetten. 

Sie  Älirniittel.  Sie  ©eebäber.  Sag  Stfeer  pat  pier  einen 
auferorbentlicp  popeu  ©atjgepatt  unb  bie  Temperatur  begfetben 
bariiert  pier  im  üJiai,  Suni  unb  September  poifcpen  21.2  big 
23.7°  C.,  im  3uti  unb  Sluguft  ätoifcpen  23.7  big  28.7°  C.  SBeüetts 
fcptag  fepr  fräftig. 

Sie  Sftiner  Ölquellen.  ©ie  finb  atfatifcp=muriatif(pe 
©ciuertinge  in  giemticf}  großer  Stnjapt  unb  reicf;  an  Äod^falg, 
f etilen]  aurem  Sßatron  unb  anberen  ©atjen,  toäprenb  einige  bon  iprten 
(Sifeit  unb  ©djtbefetoafferftoff  enthalten.  Unieeit  babon  finb  jmei 
Duetten:  acqua  ferrata  unb  acqua  rossa.  ©etrunfen  toerben  nur 
bie  Duetten  „SJfebia",  „tßojjitto"  unb  „ütiuragtione",  metepe  gegen 
Spgpepfie,  Leberteiben  unb  ftarte  gettbitbung  einen  guten  $uf  : 
genießen. 

Solalc  Scrpiiltniffe.  Sabeanftalt.  3tm  meftlidfen  ©nbe 
ber  ©tabt  ift  eine  bebeutenbe  Srinf=  unb  Sabeanfratt,  beren  Sin= 
rieptungen  aber  niept  geriipmt  toerben.  Seifer  finb  bie  Sabeanftaltcn  : 
am  ©tranbe. 

Äurfrequenj.  SBirb  atg  bebeutenb  angegeben. 

Äurjeit:  9Jian  habet  bom  £D?ai  big  Dttobcr. 

ffiopnungen  für  Äurgäfte:  3n  ber  ©tabt  in  pinreitpenber 
Stnjapt  unb  bon  mäßig  guter  Sefcpaffenpeit. 

Macpherson,  Dr.  John,  Glimpses  at  the  health  resorts  of  tbe  bav  of 
Naples  in  ancient  and  modern  times.  Edinburgh,  Oliver  and  Boyd  1875. 

(Snftrocaro 

in  Italien,  Ißrobiug  SoScana, 

ein  Äurort  in  ber  fogeuannteu  9icmagna  Sogcana  mit  ftarlcn 
©oot quellen,  am  9)iontone  an  ber  ©traßc  bon  gorli  natp 
^torenj  getegen. 

Sic  Sfnrmittcl.  Sic  ©ootquette.  ©ie  geport  ju  ben  job  = 
unb  brompattigen  © a 1 3 q u e 1 1 e it  unb  fott  naep  einer  Llnalpfc 
bon  gojetti  im  Liter  Soffer  42.3  gr  Sptornatriuin,  0.104  gr 
3obnatriunt  unb  0.007  gr  Sromnatrium,  naep  einer  fotepen  bor 
ißrof.  Sccpi  in  fytoveit^  aug  bau  3apre  1870  in  glcitper  Saffer= 
menge  52.65  gr  Sptornatrium,  0.154  gr  Sobnatrium  unb  0.012  gr 
Sromuatrium  entpatten.  Sag  Soffer  ift  ftar,  pat  Lufttemperatur 


Spejicfler  Icil:  Entnuin. 
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unb  bient  31t  £riuf=  unb  Sabefuren.  ,3«  erjterem  3'üecf  toirb  c8 
mit  S3runnentoaffcr,  SDiild)  ober  püfepbrühe  berbiinnt  unb  firtbet 
in  beiben  2lntoenbung8formcn  [überall  ba,  too  jobhaltige  ©ool= 
quellen  artgcjcigt  finb,  feine  ntebijinifdje  23emtfenng. 

Sofnle  33erl)äitniffe.  23abeanftalt.  ©ie  ift  einfad)  ein 
geridjtet. 

SB  aff  erber  fanbt.  3>aS  SBaffer  toirb  unter  ber  SBejeic^nung 
,.acqua  salsojodica  di  C'astrocaro“  bielfad)  berfenbet. 

SBofjn ungen  für  fiurgafte.  gür  geeignetes  Unterfomnten 
jföecfmäjjige  SSeföftigung  fotf  ©orge  getragen  fein. 


Gatauiit 

in  ©icilien,  fßrobing  Gfataitia, 

flimatifcher  SBinterfurort,  am  pfje  beS  2ltna  unb  am 
jonifdjeit  SDieere,  toeldjer  neben  einem  milben  filima  aud)  bie  2tn= 
nefjmlidjfeiten  ber  ©rofsftabt  bietet. 

Sic  fiunnittel.  fit  int  a.  9iad)  SoriS  („Eatania  als  flinta= 
1 tifd)er  SBinterlurort".  SBien,  Sßraumüller  1873)  gehört  baS  filima 
(bon  Eatania  als  ©eeflima  mit  19.72°  C.  mittlerer  Sal)re8temperatur 
unb  11.55°  C.  mittlerer  SBintertemlpcratur  3U  ben  milben,  geigt 
aber  eine  giemlic^  hohe  SMffereng  gtüifd^en  ben  fälteften  unb  tnärmften 
ÜDionaten,  meld)C  fiefj  bis  31t  21.6°  C.  ergebt.  ®ie  Suft  mit  67.0 
1 tprogent  relatiber  geucfjitigfeit  ift  mäßig  feud)t.  ®abei  l)at  Eatania 

■ bie  abfolut  gcringfte  3al)l  ber  ^Regentage  unter  allen  italienifd)en 
[ ©täbten,  eine  fcl)r  f)of)e  3ahl  ber  fonnigen  ®age,  feine  Diebel  unb 
t hodjft  feiten  einmal  einen  ©djneefall.  ®ie  Suft  ift  nachmittags 

■ meiftenS  betoegt. 

Snbifationen.  Ehronifdjer,  befonbcrS  trodner  fiatarrt)  ber 
i1  DJeffnrationStoege,  namentlid)  bei  Embhbfematifcrn,  beginnenbe  S>l)tl)ife 
[I  uttb  ®iSpofition  ju  folget  mit  eretl)ifd)er  fionftitution,  Emphbfem, 
Dierbofität  finb  bie  hauptfäd)lid)ften  Snbifationen  für  baS  filima 
bon  Eatania. 

©eebäber,  marine  unb  falte. 

3>ie  ©d)mefelquellcn  bon  21  ci reale,  meldje  1/2  ©tunbe 
bon  Eatania  entfernt  auf  ber  Dioute  bon  SDieffina  liegen.  @iel;e  biefe. 

Sofale  2krl)ältniffe.  3t  r 3 1 e : Dr.  SScragutl)  (beutfe^er  ©djtoeuer), 
?rof.  Drfini,  ißrof.  jomafclli,  sf3rof,  Elemcnti. 

2tf)o tiefen:  2M)rcre  bothanben,  am  meiften  toirb  bie  in  ber 
Htrada  Garibaldi  gelegene  gerühmt. 

® abean ftalten.  ©ic  toerben  nid)t  befonberS  gerühmt. 

33  a t>  u ft  a t i 0 n : Eatania  ift  Station  ber  Eifcnbal)niinic2)icffina— 
■Palermo. 
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Spcätcder  Seil : Gautereß. 


SScIöftiguug  foll  gegenwärtig  nicht  mehr  fo  gut  alg  früher  feilt. 

©ottegbienft:  &atbolifd)cr , proteftantifdjer  in  italienifdier 
©pradje. 

fpotelg:  Grand- Hotel  de  Catane  (grande  albergo  di 
Catania),  toollftänbig  bcutfd)cg  nnb  gut  cingerichteteg,  groffeg  §otcl; 
Hotel  Central  (albergo  centrale),  ein  ebenfaHg  gut  auggeftatteteg 
aber  einfacheres  §otel ; Albergo  di  Malta. 

Äonfuln:  Seutfdjer:  ®.  ißeratoner;  öfferrcidjifcber : ©cuto 
Somafelli;  englifdjer:  O.  grand. 

Äurfrcguenj:  Säljrlid)  etwa  einige  tiunbert  ißerfonen. 

Äurjeit:  SSon  Slnfang  9?otoember  big  Snbe  SRäq. 

ißenfion.  3m  )?otcl  inft.  3intmer  täglich  10  big  15  greg. 
ipoft  nnb  Selegraph:  3m  Drtc. 

Steifebcrbinbungen  mit  Seutfchlanb  burcfj  ©enua  ober 
äJtarfciße,  toon  Wo  au§  man  mit  ben  Sampffchiffen  ber  Messageries 
maritimes  in  brei  big  Gier  Jagen  nach  SDicffina  fährt,  um  toon  ba 
in  31/2  ©tunben  (Satania  31t  erreichen.  Sind)  bon  Neapel  aug,  big 
wohin  man  mit  ber  33abrt  fährt,  fann  man  nach  ÜKeffina  gelangen. 

©eehöhe:  30  big  50  m. 

2Bo  Innungen  für  Äurgäfte:  ©reffe  Slugwahl  meifi  un= 
genügenb  möblierter  IßribatWofmungen.  3immetpreig  monatlich  meijt  ; 
30  greg.,  im  fpotel  täglich  3 big  10  greg. 

SortS,  Dr.  „Gatania  aß  ftimatifdjer  Sßinterlurort".  28icn  1S73.  — 
Serag  utl),  Dr-  E. , „Satania  aß  fiintatifdjcr  SBinterfurort.  Eine  flima= 
tofogifdjc  ©ttjäe".  Stuttgart,  Gute  1878.  — Sicycr,  „Gatania  aß  Üimatiidicr  : 
Sturort“  im  Saljr6.  f.  Salneoiogic.  I.  1872!  ©.  154.  — Ughetti,  II  Clima  di 
Catania.  Palermo  1879- 

(£antcrctö 

in  granfretcf),  ©epartement  Hautes-Pyrenees, 

berühmter  nnb  einer  ber  hödjftgelegeneu  Äurortc  ber  ißpvenatjn 
in  bern,  toon  hohen,  fehroffeu  93ergWänbcn  cingcfchloffcncn  Sbalc  bon 
Satoeban , jWifdhen  Saregcg,  ©t.  ©autocur  nnb  Eaux  bonnes 
gelegen,  mit  einer  Slnjaht  Schwefelt!)  er  men. 

Sic  SJurmittel.  Sie  Sh£rtnaiclucii,cn-  ©amtliche  hier 
3utagctretcuben  Spermen,  bereit  3ahl  22  beträgt  nnb  welche  in  24 
©tunben  bic  aufferorbcntlidje  Quantität  toon  H/2  fDiidionen  fiter 
SBaffer  liefern,  gehören  3U  ben  @ch Wcfclnatriumtbermcn, 
haben  eine  Scmperatur,  bie  jwifchen  1 0°  nnb  55°  C.  toariiert,  nnb  Gilben 
ttad)  ihrer  Sage  brei  §auptgruppcn:  bic  ö [Hieben,  füblichen 
nnb  w e ft  1 i dj  c n.  2fHe  Duellen  toeränbent  an  ber  f uft  nicht,  wie  anbere 
©d)Wefelgucllcu,  ihre  fyarbe.  ©ie  finb  ftoffarnt  nnb  haben  alg  toorWicgcitb=  j 
ften  SSeftanbteil  ©chwcfclnatrium,  beut  geringe  Ülieitgcn  Jiodtfah,  fiefeb  | 
faureg  Dfatron  nnb  lief  elf  au  rer  Atalf , fowic  organifche  iliatcric  ftch 
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©pcjictlcr  Xcif : SauterctS. 

aitfdfliefjcn.  Sic  ant  mciftett  fchtoefelnatriunthaltigen  Duetten  ftnb 
„Sbfar"  unb  „(Sfpaguol",  boit  benen  bie  elftere  im  fiter  SSßaffer 
0.024  gr,  bie  festere  0.023  gr  beSfelben  enthält.  Sie  übrigen 
i Duetten  bcfibcn  einen  ©dftoefefnatriurageljfllt,  ber  ätuifdfett  0.019 
unb  0.011  gr  liegt,  unb  nur  in  einer  Duette  finit  berfetbc  bis  auf 
0.005  gr  herab.  Verglichen  mit  beit  anberen  B»ratdcnquettctt  ift 
ihr  ©efalt  au  ©djtoefclnatriuni  eilt  mittlerer;  toeniger  reirf)  als 
Suchort , BaregeS,  Bernet,  SJlottig  unb  Dulette,  aber  reifer  als 
Eaux-chaudes,  Eaux-bonnes,  ©t.  ©aubeur  unb  Slmelie. 

Snbilationen.  Sie  Speiftbirtung  ber  ©chtoefelquetten  bon 
(SautcrctS  tritt  ant  meiften  Ijerbor  bei  chronifdfcn  !atarrl;alifd^en 
: Slffeftiouen  ber  Schleimhäute,  chronifdfer  farpngitiS  unb  Bronchitis, 
(Railliere);  granulSfer  ißbarimgitiS , SpSpepfie  (Mauhourat  unb 
Oeufs);  ©frophetn,  gleiten  (Railliere  unb  Bois);  bei  großem 
(SretpiSmuS  fiitbet  borjitgStoeife  bie  Source  de  la  Railliere  ihre 
ülntoenbung. 

Solctle  Bcrhöltuiffe.  2C  r 3 1 e : DDr.  SimbartaS  (Snfpeftor), 
(Somanbre , ©uinier,  @igot=@uarb,  be  farbeS,  Sttoinet,  gluritt, 
Baubper,  Saubirac,  Suboureau. 

Babeanftalten.  (SS  befielen  ^ier  bereit  neun,  bon  benen 
bie  umfänglidjfteit  unb  ant  beften  eingerichteten  baS  Grand- 
Etablissement  unb  baS  Etablissement  Railliere  finb. 

'Babetarif.  (Sin  Bab  foftet  1.25  grcS.  fcig  1.50  grcS.,  eine 
große  Soudfe  1.25  grcS. , eine  BulberifatioitSfibuitg  1.25  grcS., 
eine  Snljalation  50  StS.  ©etränf  bon  ttJlitte  3uni  bis  SWitte 
September  6 fJrcS. 

Bahnftation:  fßierrefitte  ait  ber  (Sifenba^ntinie  SourbeS— 
flrgeleS— Bierrefitte , bon  hier  mit  SBagen  nach  SauteretS.  (Snt= 
fernung  9 km. 

®aftl)öfe.  Hotel  de  France,  Hotel  de  la  Paix,  Hotel 
Richelieu,  Hotel  d’Angleterre,  Hotel  de  l’Univers,  Hotel  des 
Ambassadeurs,  Hotel  de  Paris.  Slnfjerbem  berfdtiebene  3ieftau= 
rants  unb  SafeS. 

Äuraufioanb.  SaS  Sebeit  ift  hier  teuer. 

turfrequenj.  Surchfdjmttlidj  15  000  fßerfonen. 

turjeit.  Born  15.  SWai  bis  30.  September,  bodf  faitit  and) 
im  Dftober  nod)  gebabet  toerbcn. 

Boft  unb  Sctcgraph:  3m  Drte. 

Ironie  naben.  Ser  Bar!  (©anonclptab  ber  grentben) 

■’  Mamelon-Vert,  Cambasque,  la  Orange  de  la  reine  Ilor- 
1 tensc  u.  a. 

©eehöhe:  992  m. 

Unterhaltung.  9Jcid;lid)  geboten. 

SB 0 h n u n g e n für  Surgäfte.  3n  ipotcls  unb  in  Bribat= 
hauferu,  namentlich  au  ber  Place  St.  Martin  unb  iit  ber  rue 

3lcct)(tg,  ffläber=2cjlfon.  22 
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©Vierter  Seit:  SentnerBrunn  — dcttc. 


Richelieu  unb  de  la  Eailliere.  Ser  Drt  famt  3000  Sßerfonen 
auf  einmal  beherbergen.  (Sin  Zimmer  meift  6 grcS.  täglich,  in  ber 
©otbfaifoit  nicht  feiten  10  grc§. 

©arrigou,  „Sie  ©djtBefetttjenneu  ber  «Pyrenäen"  in  Gaz.  hebdom.  1868.- 
2.  Sdr.  V.  49.  — SRidjter,  Sßrof.,  im  2trd)tti  für  Süaliteofogie.  Jf.  3.  1863. 


CTcntncrörmtn 

im  Königreich  ^teu^en,  ^robinj  ©effiefien, 

ein  in  ber  ©raffchaft  ©Iah  gelegener  llimatifcher  Äurort  in: 
gefehlter  Sage  mit  Iräftigenber  ?uft,  mit  einer  £a( ttoaf f er= 
heilanftalt,  fUfilch^  unb  iDiolfenfuranftalt.  Stationen: 
DJeiihenbach  unb  SBalbenburg. 

21  r 3 1.  Dr.  Seil. 


(Sernoöfito 

in  Italien,  fßrobinj  (£omo, 

ein  am  Sonter  See  gelegener  llimatifcher  Äurort.  23efudr 
gering.  IßenfionSpreiS  täglich  8 grcS. 

91  r 3 1.  Dr.  SurtiuS. 


Sette 

in  grmtfreid),  Departement  Herault, 

Seebabeort  am  fUtittelmeere,  auf  einer  Sanbjunge,  am  See  2hflu • 
gelegen. 

Sic  Kimuittcl.  Sie  falten  Seebäber.  Ser  SBeflenfcbfag:| 
ift  ein  fehr  fräftiger;  ber  Salzgehalt  ein  fehr  hoher  \ bte  Semperatun 
beb  SJieermaffcrö  int  Sommer  21  bis  233  C.  Ser  Stranb  ift  fanbigi 
unb  allmählich  abfaClcnb ; bie  hefigen  Seebäber  eignen  ftcb  nur  für 
fräftige,  toiberftanbSfähige  3nbioibucn. 

SB  amte  Seebäber.  3U  folgen  faß«hen  hier  gute 
richtungen. 

SoJalc  ükrljältitiffc.  SBabcanftalten.  Sie  ftnb  gut  enw 
gerichtet. 

Sahnftation.  (Sette  ift  Station  ber  fraryöfifchcn  Siibbahn' 
SBorbcattr — Souloufe — Sette. 

©afthöfe.  Hotel  du  Grand  Galion,  llötel  des  Bains.< 
Hotel  du  Languedoc,  Hotel  du  Parc,  Hotel  de  la  Souche.: 
Hotel  Barilion. 

Älittta.  SDiilb  unb  angenehm,  bie  SBirfung  ber  Seebäber 
loefcntlich  uiitcrftübcnb. 


©pcpcltcr  Xcit:  Gßalleä  — erfjarfottcnBnum. 
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Äurf  requenj.  ^iemlidj  Befugt,  genaue  SIngaßcn  bev  gre= 
quenj  laffen  fuß  nießt  machen. 

.tu  13  eit.  23on  Anfang  3uni  ßiö  Dftoßer. 

Steif  ebcrßirtbung.  Surcß  SampfBoot  mit  SJtarfeißße  in  aeßt 
©tunten , mit  Soußoufe  in  36  ©tunben.  Sßufferbcm  33aßn= 
berßinbungen  mit  bent  ©üben  granfreießg. 

Sßoßnungen  für  Surgäfte.  ©nt  unb  in  ßinreießenber 
Sßugmaßß. 

(£ljalle$ 

in  gremfveief),  Departement  Savoie, 

ein  Keiner  Äurort  mit  einer  faßten  ©cßluefeßqueßße,  ibeßeße 
meift  nur  eppebiert,  ßefonberg  aber  in  Aix-les-Bains  31t  Sritrf- 
Ktren  bertoenbet  loirb  unb  in  neuerer  3eit  aueß  ein  ßBabcetaßßiffcment 
erfaßten  ßat.  Sie  Diteßße  feßßft  fott  naeß  23  0 n j e a n im  ßfiter  2Baffer 
0.015  gr  Sobßaßium  unb  0.175  gr  23romfaßium,  naeß  §enrp 
0.295  gr  ©eßmefeßnatrium  entpaßten  unb  finbet  ißre  ßauptfäcßßicßfte 
3ßnmenbung  gegen  ©fropßeßn , enbemifeßen  Äropf , ©ppßißig  unb 
merKtrießße  fßacßepte. 

Barrault,  Parallele  des  eaux  mindrales  de  France  et  d’Allemagne. 
Paris  1872.  ©,  262. 

Champel-sur-Arre 

in  bev  ©eßmeij,  Danton  ©enf, 

eine  in  ber  näcßften  Stöße  bon  ©enf  gelegene  jiemßitß  ßefueßte  feßr 
gut  eingerießtete  ffiaf ferßeißanftaßt,  Ibeßeße  mit  ©enf  bureß 
fßferbeßaßn  berßunben  ift.  SCrgt  unb  Sireftor:  Dr.  ©ßap. 

SSeföftigung  gut.  Sin  S3ab  foftet  1 grc.,  eine  fc^ottifcf;e  Soucßc 
2 $rcg.  3n  ber  Stöße  ift  fpoteßpenfion  Beau-sejour.  Söoßnung 
in  ber  Sßnftalt.  ©eeßöße  375  m. 

ßfjarlottenbrumt 

Iin  fpvcufjen,  ißrobinj  ©eßteften, 

fßimatifeßer  ©eßirggfurort  im  ^ocßhiaßbe  ber  ©ubeten  mit 
eifenßaßtigen  fDtineraßqueßßen  unb  einer  3)toßt'enfur= 
anftalt. 

Sie  .tiirmittcl.  Sa«  Sßinta.  Ser  Drt  ift  nur  ben  fübiitßcn 
' tbarmen  üuftftrümungeu  auSgcfeßt,  gegen  faßte  Sffiiitbe  gefcßiißt.  Sic 
?uft  ift  rein,  ntißb,  mäßig  feueßt  unb  mit  bcu  ßaßfamifeßen  Si'iuften 
ber  Goniferen  imprägniert.  Sßre  Scntpcratnr  ift  burtß  eßnitttieß  um 
1 ©rab  niebriger,  als  im  fjißacßlanbe. 


22* 


340 


Spcjictter  Seil:  GfjartottcnOnuui. 


Ser  fyeilfame  Einfluß  bc§  t;iefigen  MintaS  auf  fcfjioadje  StefpU 
rationSorgane , fotuic  auf  allgemeine  Sdjtoädjejuftänbe  ift  fattfam 
tonftatiert. 

Sie  2)tineralquellen.  Sie  tyiefigen  toier  2ltineralquellen 
lönnen  bei  üjrent  geringen  Eif  engelhafte  (ber  t>öcf>fte  0.020  gr  Eifern 
bifarbonat  im  l'iter  SBaffcr)  nidjt  31t  beit  toirffamen  Eifentoäffem 
gejault  ioerben  unb  bilben  mefjr  bie  Übergänge  oon  biefen  ju  ben 
atfatifd^en  Säuerlingen. 

Sic  E^arlottcnbrunner  Duellen  bienen  jurn  Srinfen  unb  SSaben. 
3f;r  SBaffer  fiat  eine  Semperatur  jtoifc^en  6 unb  8°  C. 

3nb  if  ationen.  Entfpredjenb  iljrem  cfjemifc^cn  Sbarafter  ' 
finben  biefe  Duellen  toorjugStoeife  bei  SteyungSjuftdnben  ber  ?uft*  . 
ioege,  bie  mit  Slutarmut,  allgemeiner  nerböfer  fReisbarleit  unb  • 
Stropfjulofe  berbunben  finb,  ihre  3nbi!ation. 

SBeitere  Äurmittel  ftnb:  2>totfen,  fträuterf äf te,  ©üjfs; 
mafferbäber,  Soudjebäber,  gidjtennabelbäber,  frembe . 
SBrunnen.  „ « 

Solalc  Söerljältniffe.  Slrjte:  Dr.  iBujafomsfq , Dr.  23iebe= 
mann,  SanitätSrat  Dr.  Steiffer  aus  33reSlau. 

9lpotl;efe:  Eine  im  Drte. 

SSabefiauS:  Ein  fdjöneS,  neu  unb  jtuedmäfüg  eingerichtetes  :•{ 
(Sebäube.  Erwärmung  beb  SabetoafferS  nadj  Sdhtoarjfc§em  Softem, 
gür  ein  iDiineralbab  1 39t.,  ein  Süfjtoafferbab  80  ipf.,  ein  Soudje; 
bab  50  ißf.  bib  1 3)1,  ein  9tegenbab  50  ipf.  bis  1 2Ji. 

23  a b it  ft  a t i o it.  Eltavlottenbrunn  ift  Station  ber  ©tblcfifcbcn  ! 
©ebirgSbafm,  b'inie  ^Berlin — Sitteröbad^ — ®lab. 

SBelöftigung.  3n  ben  Oafl^öfen  elften  3tangeS  table  d’hötee 
2 9Jt. , 2tbenbeffen  2.50  2)1. , eine  ÜDtcnage  1 .50  99t.,  ein  grüft'tütfd 
60  fßf. ; in  ben  ©aftliöfen  jlbeiten  StangeS  SOtittagStifch  75  ißf.  bis 
1 .25  2)t.  2lucf>  jübifdje  Äoft. 

@ a ft  b ö f e : 23icr,  mit  billigen  greifen. 

Äurauftoanb:  Sei  befdjeibenen  Slufpriicbcn  unb  einmonat* 
lidcm  2lufentfjalte  ettoa  150  bis  200  2)t. 

Äurfrequenj:  3nt  3al;rc  1881  bis  1.  September  936  fiur= 
gäfte,  im  3al;re  1882  bis  23.2luguft  9 1 6 fhtrgäfie trab  445  ißaffantntja 
bie  gctoölmlid)e  SurdjfdjnittSjabl  ber  33efudjer  ift  lTOO^crfonen.  ^ 

Äurtarif:  giir  eine  ißerfon  luücbcntlid  für  fDtolle  4 9R.,  für 
C3icgcn=  unb  Äul;mild;  3 21t.,  für  Efelinncnntildj  4 21t. 

Äurtape:  giir  bie  ißerfon  26  2>t.  auf  bie  Sauer  ber  ganjen 
Saifoii,  jebeS  weitere  2)titglieb  3 2>t.  mebr.  9tebifton  ber  Surtajc 
ift  in  2luSfid)t  genommen. 

Äu r 3 ei t : 33oit  2>tittc  2)tai  bis  2lnfang  Dftober. 

'.ßenfion:  giir  bie  ißerfon  möcbcntiid'  21  bis  30  21t. 

8p o ft  unb  Sclcgrapb:  3m  Drte. 


©pcjicttcv  Seit:  ©jarlottcitfiurg  — Chaudes  aigues. 
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ffleifebe rbinbu ngen.  Surd)  bie  fioptfurt— Stttteaffer— @o=> 
rauev  ©fenbapntinre  berbunben  mit  93rcSlau,  ©örtip,  SSevlin,  SrcSben; 
bon  Berlin  uaep  Sparlottenbrunn  in  8 1/2,  bon  SBreSfou  in  3 ©tunben. 

©eepöpe:  469  m. 

SS5 Dünungen  für  Äurgäfte:  3n  ißribatpäufern  unb  m 
Rotels ; greife  für  ein  Zimmer  10  bis  25  3)i.,  für  ein  S5ett  1.50  2R., 
für  S3ebiemtng  1 bis  3 9)i.  pro  Söocpe. 

Sfjarlottenbnrg 

itt  fßrcufjen,  ^robiitj  SBranbenfiurg, 

eine  Äaltteafferpeilanftalt  unb  Äumpfjanftalt,  bon  benen 
befonberS  bie  letztere  in  Slitfttapnte  ifi.  SaS  ppbriatifepe  SSerfapren 
ift  lein  auSfcpliefjlüpeS , fonbern  läßt  auep  anbere  pülfSmittel  ju. 
Ser  Äutnpji  ift  unter  aiiildjqucfe^ufap  aus  Äupntildj  bereitet.  Äitr= 
3eit  baS  gan3e  Sapr  bjinburcfi.  ißenfion  infl.  turgebraudj  40  bis 
50  9Jt.  teöcpentlicp.  Oute  Sffiopnungen  in  ber  2tnfto.lt. 

Chaudes  aigues 

in  grmtfreief),  Departement  Cantal, 

ein  an  ber  Srupere  in  enger  ©ebirgSfdjtucpt  gelegener  & u r 0 r t mit 
mehreren  Spermen,  teetepe  bie  alten  diömer  mit  ©ebäulicpt'eiten 
berfapett  unb  aquae  calentes  nannten. 

Sic  tnrmittel.  Sie  Sperma  lg  netten.  Sie  japtreiepen 
pier  sutagetretenben  Spermen  gepören  3U  ben  peifteften  Duellen  f$ranf= 
reicpS,  beren  Semperatur  naep  Sarrautt  jteifepen  57  bis  81. 6° C., 
nach  anberett  bis  87.5°  C.  liegt,  unb  gepören  31t  ben  fogenamtten 
inbifferenten,  3ei(pnen fiep  aber  naep  W o n b c a u bttrd)  benterfenS= 
teerte  SDtenge  bon  ©djteefetarfen,  95ront=  unb  Sobnatriunt  auS.  3ut 
übrigen  gteidjen  fie  fepr  ben  Duellen  bon  Seplip  in  SSöpmen.  Sie 
peiffefte  ift  bie  Source  du  Par  mit  87.5°  C.  Sie  gelgerequctle  mit 
57.5°  C.  bient  311m  Srittfen,  bie  Sßarquelte  31t  Säbern  unb  Soucpcit. 

Snbilationen.  3pre  fpaitptinbifationen  finbeit  bie  Duellen 
bon  Chaudes  aigues  bei  alten  itvanfpeiten,  too  inbifferentc  Sper- 
men inbijiert  finb,  borjugSteeife  bei  ffterbenleibett. 

Sofalc  ükrpnltniffc.  Äurort.  Chaudes  aigues  ift  ein  Heiner, 
getoerbfleiffiger  Drt  mit  ettea  2000  Sinteopnetn  unb  bietet  gutes 
Ünterfommen  unb  gute  SSerpflegung.  Seben  nid)t  teuer. 

Dteifeberbiub un gen.  SDlatt  erreicht  beit  Kurort  auf  ber 
Sifenbaptt  bon  ißariS  über  DJebcrS,  Slermont*§erranb  bis  SDturat 
nttb  bann  mit  ber  ißoft  über  ©aint^lour. 

Bari  aul  t,  Ern.,  Parallele  des  eaux  minerales  de  France  et  d'AUemagnc. 
i Paris  1872.  ©,  154. 
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(spcjicffct  Seü:  Gljaumont  — (njuriuatbcn. 


(Sljaumont 

in  ber  ©djtneij,  Danton  üßeudjätel, 

ein  in  neuerer  3dt  fe£;r  beliebt  geworbener  üuftfurort  im  tue[t= 
liefen  Seite  beä  Sura,  mit  erregenbem,  tonifterenbem  Ätirna,  Wetd)e8 
Sftcrbentcibenbcn,  namentlich  ^hpodfonbriften,  f ef;r  nooI;ttE;ut.  8abn= 
ftatioit  92euchätel.  tpotel:  Hotel  du  Chateau,  ißenfton  im  bor= 
3Ügtich  eingerichteten  turhaufe  51/2  bis  10  grcS.  Seetmhe  1228  m. 

(STjitrtoalbeit 

in  ber  ©djineij,  Danton  ©rauftünben, 

ein  üimatifcher  £>öf)cnturort,  ber  in  ben  testen  3ahren  febr 
beliebt  geworben  ift  unb  [ich  eines  ftarfen  SefudjS  erfreut.  Ser  Drt 
gitt  atS  ÜbergangSftation  bon  unb  nach  ©ttgabin  unb  SaboS. 

Sic  ffiurmittcl.  SaS  Ätima.  (SS  ift  baS  ntitbe  alpine  unb 
bie  Snft  batfamifch,  rein  unb  erfrifchenb.  Sie  mitttere  ©ommer* 
temperatut  beträgt  14.05°  C.,  bie  SageSfdiwanEungen  bet  Suft* 
tenrperatur  finb  geringe.  3nfotation  reiflich,  Stebct  unb  ©djneefätte 
fomnten  nicht  bor. 

Snbifationen.  SaS  Ätima  bon  Sfmrwatben  ertueist  fuh 
mtbbringenb  bei  anämifchen  3arten  Sonftitutionen  unb  diefoubateS; 
centen,  bei  Sronchialfatarrtjen , befonberS  Spifcenfatarrben,  unb 
beginnenber  S-Phd)i|’e.  SBeitere  Äurmittet  fiitb : & u | 2 unb  3 i c 3 c n 5 
mild)  bon  auSgejeid)netcr  SBefchaffenfjcit , iDfineralmäffer  ber= 
fchiebener  2lrt,  SSäber,  Soudfett  unb  feuchte  wie  trodne 
Stbreibungen  beS  Körpers. 

Soffllc  2krt)älttiiffe.  3trjt:  Dr.  Senj. 

Stpothefe:  SBorlfanben. 

©aftttöfe  unb  tßenfiouen:  SurhauS,  öotet=4'cnfton  jur 
firoite  (gute  Äoft),  ißenfion  gdiweijerhof  (gut),  ißertfion  3ägcrbau§ ; 
©afthof  ©enget  mit  guter  SBerpftegung,  bürgerlich ; fßenfion  epeunui. 

Surfrequcns:  ^Betrug  int  3ahrc  1878  900  tperfonen. 

Äur^eit:  $Bom  1.  Suni  bis  30.  September. 

ißenfion Streife:  5 grcS. , 33ett  1 bis  3 grcS. , Salon 
6 bis  9 grcS. 

tpoft=  unb  Selegraphettbureau:  SBorhanbcn. 

iReifeberbinbungen.  ©ifenbahn  bis  (SHur.  2>on  ba  täglich 
breimat  tpoftbcrbinbungcu  uad)  ©bnrwatben. 

Seehöhe:  1217  m. 

21'  0 h n tt  tt  g c tt : Sn  ©aftböfen  unb  ipenfionett  3U  billigen  greifen. 

Scttj,  Dr.,  im  „Söcridft  über  bie  viitiidint  Sliibcr  ltttb  jhttortc  int  JaBre 
1877  unb  1878".  ©JUr  1878  ttltb  1879.  — Scvfclbc,  „C’OtCl  Ultb  ^Cnftolt 
Siroite  Ciljuvtuntbcu".  G(jnvtualben  1880.  — SerfclBc,  „Satioubenditc  sott 
1877  mtb  1878.  Strtitlnrfdtrcibcu". 


Spezieller  Seil:  Giedjocinet. 
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(£tedjocinef, 

im  ®önigreid}  ^polen,  ©oubemement  Sßarfdjau, 

ein  etlua  hier  SDegennieu  alter,  itt  rafchem  2tuf6lüt)en  Begriffener 
:@oolßabeort,  1/2  hielte  bon  ber  fzreufeifc^en  ©beuge,  in  einem 
:burch  bie  Ufer  ber  SBeic^fet  geßitbeten  Sljalfeffel  gelegen. 

Sie  Surmittel.  2)  i e © 0 oi  e.  $a8  ©ootetoaffer  bariiert 

bon  1 1/4  Bi§  5 °/o  Sochfatggehatt  unb  bient  gu  Srinf=  unb  Sabeturen. 

SBeitere  Äurmittet  finb: 

©oolbamfifbäber , ^idhtennabctej: traft,  SJiotten, 
Sumpfe,  «Mutterlauge,  SMutterlaug enfalg,  berfdjiebene 
iSOtineratlbäffer,  ©ijmnafti!,  ©rabierluft,  SDZoorBäber. 

3nbilationen.  grailen  mit  c^ronifc^er  ©e6ärmutter= 
entgünbung  unb  djromfchen  Satarrtjen  ber  ©eptalorgane  unb 
ffrofs^utöfe  Äinber  Bitben  baf  §auf3tlontingent  für  ©iedjocinef. 

Sofale  Sterljnltniffe.  2it  r 3 1 e : DDr.  Sguatomsfi,  SuBoluSfi, 
iMieqbotoSfi,  ©todntann  als  eigentliche  58abeärgte,  aufferbem  bie 
DDr.  ©albronSfi,  SSifto^i,  Setoenftam. 

StfiotBefe:  ©ine  im  Orte. 

58abeanftalt.  ©ie  Befielt  auS  hier  S3abet)äufern,  toetd^e 
gufammen  154  Sffiaitnen  Befifzen.  Einrichtungen  comfortaBet.  ©in 
SWoorßab  für  ©rtoadjfene  foftet  1 9tußet,  ©ootBab  für  ©rtbadjfene 
40,  50  unb  60  Äofsefen;  für  Äinber  25  unb  30  Äofiefen. 

58  at;  nft  a ti  0 n.  Sied/ccine!  ift  ©nbftation  ber  Sinie  Siedjocine! — 

1 Stteyanbrolbo. 

58efoftigung:  «KittagStifch  gewöhnlich  50  gtofieten. 

® a ft  f;  ö f e : §otet  “Müller  mit  64  3immcvilr  ©f^eifefaat  unb 
guter  ©inririhtung. 

Äurauftoanb:  giir  eine  ißerfon  auf  einen  -Monat  Bei  Be= 
fdjeibenen Slnfbrüdjen  inft.  58äber  120  Bis  150  Diitßel  (240  Bis  300  3)i.). 

Surftequeng:  3n  beu  testen  fünf  Bis  fec^S  Sauren  burd)= 
fdjnittlich  3000  Bis  3500  ißabenbe;  ©ommerfrif^ler  nicht  mitgeredhnet. 

$ur=  unb  -MufÜtaje:  gür  ©rtoachfene  3.50  Mußel,  für 
finber  1 9lußet. 

Ä u r 3 e i t : SSom  20.  Mai  Bis  1.  DftoBer. 

5ß  0 ft  a m t : 3m  Orte. 

SReifeberßinbungen:  Mit  SBarfchau  in  6 ©tmtbeit  mit  ber 
2Bien=9Barf parier  ©ifenBalm,  mit  £hci'n  burd?  bie  5ffiarfd)au=58ront= 
Berger  58at)n. 

Seteg rafot):  Stm  58a(mt;ofe. 

5GB 0 f) u u n g e n für  Äurgäfte:  3n  berfd^iebenen  ifiribatBäufcnt, 
loetdhe  3umteit  gute,  3umteit  mangelhafte  Einrichtungen  BaBeit. 
.Bimtnerbreife  in  Ißribathäufcrn  30  Bis  50  MuBet  für  fediS  5®odkn 
im  §otel  1 Bis  3 MuBet  täglich. 
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Spezieller  Xei£:  (Harens  — CXteuc. 


(Slareitg  in  ber  ©djmeij,  am  ©enferfee,  f.  ÜÖiontreuj. 

(fleüc 

in  fßreuften,  9fpeinprobinj, 

Surort  am  SWeberrpein  mit  einer  eifcnpaltigen  Minerals 
quelle  unb  einer  in  neuerer  3eit  gegriinbeten  Sabe=  unb  Äur= 
anftalt.  (Siebe  gilt  auep  at8  flintatifcper  Äurort. 

Sie  Änrmittel.  Sie  Sftineralquelle.  (Sie  i[t  eine  falte,. 
ga8arme,  er b i g = falinifcpe  ©ifenquelle  unb  finbet  al8  ©ctränf : 
unb  Sab  bei  allgemeinen  Scpmäd^uftcinfcen  ipre  Slntoenbung. 

Sie  SBafferpeilanftalt.  Sie  ift  mit  allen  beloäprten  Sin*  t 
rieptungen  für  bie  berfepiebenen  fületpoben  ber  SEBafferbepanblung  \ 
auSgeriifiet. 

Älima.  iOiilb  mit  mitben  SBintern  unb  füllen  Sommern,, 
grofje  ©Xeic^mäfeigfeit  ber  Lufttemperatur,  mäßiger  Luftfeucptig=  = 
fettögrab.  Saß  piefige  Älittta  jeigt  fiel)  nufcbringenb  bei  Äatarrpcn : 
ber  Lufttoege. 

Slufserbem  bienen  31t  Äurjmeden  rtoef) : 

3 rif cf>  = r ö nt i f cf) e ©aber,  Sdjtoefelbäber,  Lopbciber, 
fir äuterbäber,  ruffifepe  Sampfbäbcr,  gicptcnnabct=  I 
bäber,  eine  Strubefcpe  SKineraltbafferanftalt,  -Diilcp,. 
SJlolfen,  pneuntatifepe  SIpparate,  ©leftrotperapie, 
©pnutaftif,  Snpalationen,  firauterfäfte,  Sraubeniml 
öerbfte. 

Snbilationen.  Sie  3ur  Sepanblung  fommenben  Äranfc 
feiten  finb:  Sfroppeln,  rpeumatifepsgieptifepe  ©franfuugcn  unb  gans  i 
befonberß  berfcpiebene  Sferbenfranfpeitcn,  inie  SJcuralgiccn,  fppfterie, 
nertoöfe  Überredung  u.  a.  m.,  Satarrpc  ber  Lufttocge,  beginnenbe; 
SuberMofe  u.  a.  m. 

Sofalc  Scrpältniffc.  Stifte:  DDr.  bon  Lieferen;  Sirup,  Slrjtt 
an  ber  falttoafferpeilanftalt ; Soüinger,  Srinfmann,  ©cromtc,  Lauft, 
o.  Sioffunt,  Senpofcl,  Srompetter. 

SInlagen.  ©lebe  befitjt  Stnlagen,  loie  fte  nur  toenige  Ortet 
Sentf erlaub 8 aufjutneifen  paben.  Sor  allen  ift  in  biefer  Scsicbung  ' 
ber  Sicrgartcn  311  nennen. 

Slpotpefe:  Sier  int  Orte. 

Sapnftation:  ©lebe  ift  Station  ber  linfSrpeittifcpen  ©ifenbapn. 
3(m  Sapnpofe  Dmnibuffe. 

Seföftigung:  ©nt,  in  ber  Slnftalt,  31t r Senfion  gepörenb. 

ft  n r an  ft  alt.  Sic  beftept  au8  einem  Sabepotcl,  Sotcl  Stimm,  j 
fturpaufe  nitb  ftonbcrfationSpaufe  unb  bem  griebridp  2S>iIpcIntS=©abe  ' 
unb  ift  Sigentum  einer  SlftiengefeUfcpaft.  SurcpgepcnbS  gute  ©in=  . 
rieptmtgen. 


epCötcKcr  Seit : ©ift  Ott  — Gofficrg. 
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Äurauffoanb.  33ci  befdieibcnen  2lnffmi($en  unb  einem  bier= 
n>öcf>en ttid)cn  Slufentbaltc  ctloa  300  2)2. 

ffurf  requenj:  Surdjfdjnittlicß.  700  biß  800  Äurgäfte,  barunter 
niete  §oKänbcr.  Sie  grequenj  ift  int  ©teigen. 

Surtarif.  giir  ein  ©laß  2)2olfe  20  ißf.,  ein  ©laß  Ziegenmilch 
20  ißf.,  ein  ©laß  Äubniild)  10  H3f.,  eilt  f'atteß  ober  toarmeß  ®ab 
75  9ßf.,  fiir  regelmäßige  Söafferlur  täglich  1.50  2)2.  für  fünftlidfe 
SBäber  befonberer  STarif. 

Äurtaye:  gür  eine  ißerfon  5 2)2.,  für  eine  ftamitie  bon  jmei 
ißerfonen  8 2)2.,  für  jebe  Weitere  ißerfon  1 Ti  Zufcßlag. 

Äurg ei t : ©aß  gange  Salfr  ßinburcß,  §auptfrequeng  bon  2)2ai 
biß  Cftober. 

ißenfion:  3m  33abcl;otel  unb  im  fjotel  ©tirunt  ä ißerfon  unb 
Sag  5 2)2.  Äinber  unb  SBebienung  ä fkrfon  3 gjf. 

iß  oft  unb  Selegraßlj:  3n  ber  ©tabt. 

9ieifeoerbinbungen.  Siebe  ift  Änotenßunlt  für  bie  brei 
Sifenbabnlittien  Siebe— Zebenaar , Siebe— 92bmegen  unb  Siebe— 
©odf—  itöln. 

©eel)öl>e:  55  m. 

SBolfnungen  für  ^urgäfte:  3n  ber  ülnftalt,  S3abeßotel,  ffotel 
©tirum.  SBolmungen  gut  unb  trocfen.  ^tnxmerßreife  bon  2 3)2. 
an  ßro  Sag. 


(Hiftmt 

in  (Snglaitb,  in  ber  ©raffcfjaft  ©toucefter, 

f I i nt a t i f cf> e r Kurort  bei  Sriftol,  an  einer  ©djludjt  beß  21bon= 
fluffeß,  ambbit^eatralifcß  an  ber  ©iibfeite  eineß  fpiigetß  gelegen,  in 
betoalbeter  lieblicher  ©egenb.  Sie  unteren  ©tabtteile  finb  feßr  ge= 
fd)iißt,  namentlicl)  bor  SBeftminben,  unb  nur  ©üboftlbinbcn  außgefeßt. 
Sie  betoalbete  Umgebung  ift  rcijenb.  Srotjbem  ift  baß  Älinta  nicht 
fo  milb,  tbie  an  ber  ©üblüfte,  regt  mein  auf  unb  fdfabet  gerabegu 
erregbaren  Suberhtlöfen,  eignet  fich  nur  für  djtronifdfe  23rond)ial= 
latarrl;e  torßiber  ©ubjette  unb  ancimifdje  Snbibibueu.  Sie  mittlere 
Semßeratur  bon  Sanuar  biß  2)2cirg  ift  -f-  3°  0.,  bie  tbinterlidjen 
©djtoanfungeu  berfelbcn  finb  oft  bebeutcnb. 

(Jolbcrn 

in  fpreuficn,  fßrobinj  fßontmertt, 

©ee=  unb  ©oolbabeort  an  ber  Oft  fee,  im  9icgierungßbcgirt 
Sößtin,  am  Slußfluffc  ber  ißerfante  in  bie  Oftfee  gelegen. 

Sic  Äurmittel.  Äalte  ©eebctbcr.  Sie  ©ce  hat  hier  einen 
faft  ununtcrbrodfen  guten  SSktlenfdflag.  3)2eereßgrunb  feinlörmaer 
1 fteinfreier  ©attb. 


346  ©pcjicffcr  Seil:  (üotfccrg. 

SB  arme  ©eebäber.  ßinrieptungen  gum  ©cbraudfe  Jobber 
finb  borpanben. 

©oolqu eiten.  Ser  Ä’ocpfalggepalt  ber  ^iefigen  fünf  ©006= 
quellen  bariiert  bon  3.8— 5.1  ißrog.,  unb  bie  neuerboprte  23ilpctmS= 
quelle  pat  2.1  $103.  Slujjer  bem  Ä’odjfalge  enthalten  bie  ©oolquetten 
SBromfalge  unb  ©ifencplorib. 

Sie  ©alinenquette  unb  bie  3)iünberfelbquette  bat  man  mit 
Soplettfäure  imprägniert,  bem  ft'iffinger  ttfagocgp  äf;nlic£>  gu  machen 
gefugt  unb  fo  3n  Srinlfuren  bermenbet. 

Söeitere  unterftiitjertbe  Äurmittel  finb:  3)1 0 0 r = unb  Sampfs 
bäber  (nicht  biet  benu^t),  @ c^lo ef ct=,  giep tennabel=,  ©ifen-, 
CSüfstoaff erbäber,  3)lolfen,  ©pmnaftif,  ©eeluft,  leijtere 
tbegen  ipreS  popcit  DgongepaltS  ein  mefentlidpeS  UnterfrüfeungSmittel 
ber  Äur. 

Subita  tionen.  Sie  Srantpciten,  melcpe  pier  §ülfe  fuepett 
unb  finben,  gehören  meift  grauen  unb  Äinberrt  an,  bie  eine  ©ool= 
unb  ©eebabetur  mit  cinanber  berbinben  motten.  3m  übrigen  bie 
allgemeinen  3nbifationen  berM@oolbäber.  3)ian  fepe  Stttgem.  Seit 

Sofale  33erl)ältuiffe.  Strgtc:  DDr.  S3eprenb,  S3obenfteüx, 
b.  SKinau,  ©dert,  fjänifcp,  cpcct,  §irfd)felb,  Senpatp,  3iöbel,  9iobbe, 
©tarte. 

Sipo  tiefen.  ©S  beftepen  pier  beren  brei. 

33 abeanftaltcn.  Sic  ©oolbabeanftalten.  ßolbcrg  bat 
brei  ©oolbabean  ft  alten,  melcpe  fämtlicp  in  ißribatbeftk  ftnb 
unb  159  33abeftubcn  eutpalten.  ©iitricptungcn  burcpgcpenbS  gut. 

Sie  ©eebabean  ft  alten.  @ie  ftnb  (Eigentum  ber  ©tabt 
unb  paben  gmedntäpige  ©inrieptungen  fomic  251  Sxrbegcttcn. 

SBab  etarif.  gür  f'alte  ©eebäber  für  ©rmaepfene  9 3)1.,  für 
.ttinber  3 3)1.  für  ben  gangen  ©omnicr  pinburep.  ©in  marmeS 
©eebab  1.25  3)1.  refp.  75  $f.,  ein  ©oolbab  75  fßf.  bis  1.25  3)1., 
ein  Santpfbab  2 3)1. 

SSapnftation.  ©otberg  ift  Station  ber  bon  SBelgarb  naep 
©olberg  füprcnbeu  ffUmigbalm  unb  ber  2lttbamm=©otbcrger  ©etunbär* 
baptt  ber  füutcrpommcrfdjcn  ©ifenbapnlinic.  Ser  33apnpof  liegt  in 
ber  33abeborftabt  ©otbergcrmüube.  DmnibuSberbinbung. 

23eföftigung:  3n  Rotels  unb  ißenftonen.  gür  3)tittagSef[en 
meift  11/2— 2 3)1.,  für  grüpftiid  50  ißf.  bis  1 3)i.,  Slbenbeffen 
1 — 11/2  3Jf.  Spiele  gamilictt  betöftigen  fid)  felbft. 

©aftpöfe.  3n  ber  Sabeborftabt:  baS  ©tranbfcplojs , guglcicp 
ftäbtifdfcS  ÄurpauS,  baS  neue  unb  baS  alte  ©cfettfcpaftSpauS,  baS 
fpotcl  gur  iliiinbc  unb  Äaifcrbof. 

©otteSbienft:  Butperifcpcr,  reformierter,  fatpolifcbcr,  metpo* 
biftifdfer,  ifraelitifcper. 

Änraufmanb:  33ei  einmonatlidpem  Slufentpalte  etma  150 
bis  200  3«. 


©Scjicttcr  Seil:  Gomerfee  — Gonfiattj. 
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^urfrequenj:  3m  Saljre  1881  tu 8 ÜDtitte  September  5915 
fßerfonen,  im  Satire  1SS2  big  19.  September  laut  fiurlifte  6735 
fßerfonen,  loeltfje  jum  britten  Steil  aug  ^Berlinern  beftanben. 

Äurort.  S)er  eigentliche  .fiurort  ift  bie  SBorftabt  £oIberger= 
miinbe,  too  faft  jebc8  öauS  311  IDiictßiuotmungcn  eingerichtet  ift. 
Sie  liegt  in  nädjfter  Ottilie  beg  IDicereS. 

ftur=  unb  SDfufiftape:  giir  cingetne  S)amen  3—9  30t.,  für 
einäetne  sperren  unb  eine  Familie  big  311  hier  fßerfonen  6—12  89Z. 
Äur 3 eit:  SSom  Stnfang  3uni  big  @nbe  September, 
tpenfionen.  ®ic  ißenfiongfäfje  pflegen  jinifcpcn  90 — ISO  50t. 
pro  IDZonat  3U  fefpoanten. 

iß  oft  unb  Stelegraph:  3m  Orte. 

Oteifeberbinbungen:  SOZit  bem  SBeften  burch  bie  §inter* 
pommerfdhe  unb  Stargarber  S3ahn,  mit  bent  Dften  burch  bie 
SDansiger  tBafpi  (Pinie  Selgarb— S)an3ig),  mit  bem  ©üben  burih 
bie  (Sifenbahnlinie  ipofen— ©djneibemithl— 23clgarb. 

23 oh n ungen  für  Äurgäfte.  gatnilicniuohnungen  30  &i§ 
50  SDt.  loödjentlich ; eg  giebt  SBohnungen  auch  bon  5 — 200  5DZ. 

^irfdjfelb,  „Sa§  ©ool=  uitb  ©eebab  Gotberg".  2.  Stuft.  1 S7 5.  — 
©irfdjner,  „Sie  Oftfccfiiftc  unb  bie  ©ecbiiber  berfclbctt".  1868.  — „giiljrer 
: buvcl)  ba§  ©ooU  unb  ©eeßab  Gotberg  mit  SjStatt  non  Gotberg  unb  Umgebung." 
.Gotberg,  tpoftfc^c  Sucfiljanbtuug  1882.  — grcfcniuS,  „Gfjcmifcfjc  Stnatyfc 
ber  28  itfielms  quelle  im  neuen  ©ootbabe  311  Gotberg".  SBicSbabcn,  ffreibet  1882.  — 
Siinnu,  Dr.  b.,  „Siegeln  für  beit  ©ebraudj  ber  @oot=  unb  ©ecbiiber  mit  bc= 
fonberer  SJtüc£ficf)t  auf  bn§  ©oot=  unb  ©ecbnb  Gotberg".  3.  Stuft.  Gotberg,  tpoftfdjc 
: SSutfjt).  1875.  — §irfct;fctb,  „Sic  tjciufigftcn  nvätt.  grngeit  betr.  ba§  @oot= 
unb  ©eebab  Golberg".  Gotberg  1880. 

(Sonterfce  in  Italien,  fßrobinj  Gfonto,  fiefje  GTabenablMa. 
Souftantiiibki)  in  SBöfjmeit,  fiefje  OZeuborf. 


Sonftanj 

itt  33abcu,  ©eefreiS, 

§auptftabt  beg  Ärcifeg,  am  norbloefflühen  ©nbe  beg  Sobenfceg 
gelegen,  mit  einem,  im  Saljre  1 875  errichteten  Äurc  tat  tif  feilt  ent 
(Sonftanser  §of),  mit  ©eebäbertt  im  * oben  fee  (19—22°  C. 
©ommertemperatur  beg  SBafferg),  SBarmbäbern,  ©oolbäbern, 
irifch  = römifchen  Söiibcrn,  S inricht  ungen  31t  ®attloaffer= 
tu  rem  2lr3t  Dr.  fpoufeH.  ®abcciiirid)tungcn  comfortabcl  unb 
jStoecfnkifüg.  SMftänbigc  Ißenfion  5.50  SDt.  Sohnungcn  nur  int 
Stabliffement.  ©erhöbe  400  in. 
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Spejictter  Seit:  C£ontrcj 6t>if(c. 


(Jontrcjetoiüc 

in  granfreidj,  Departement  ber  SSogefen, 

ein  in  rafdjent  Slufbtiipen  Gegriffener  Äurort  mit  mehreren  f alten  j 
SRineratq  netten,  in  einem  ioettigen  fbügettanbe  ber  Sogefen. 

Tie  SurrnitteU  Tie  StRineratquetten.  Son  ben  brei  | 
pier  jutagetretenben  SRineratqueften  Source  du  Pavillon,  Source  > 
des  Bains  unb  Source  du  Quai  ift  bie  erftere  bie  §auptquclte, 
ioetepe  auSfcptiepticp  3unt  innertiepen  ©ebrauep  oertoenbet  toirb,-, 
toäpreub  bie  beiben  anberen  311111  Saben  bienen.  3pr  ©aff er  pat  1 
eine  Temperatur  oon  10°  C.  unb  im  Siter  3 gr  fefte  Seftanb  teile,:, 
ioetepe  gnmteit  au8  ®ip8  unb  foptenfauren  ©rben,  fotuie  au§  8 
toeit  geringeren  äRcngen  iRatronbifarbonat  unb  ©utppaten  non:; 
SRatron  unb  SRagnefia  Befielen.  Ter  Äoptenfciuregepatt  ift  ein  geringer. 

3nbifationen.  Tie  Duetten,  oorgugSioeife  aber  bie  Source-, 
du  Pavillon,  paben  fiep  einen  popen  unb  looptbegriinbeten  9iuf  gegen: 
©upt  unb  §arntonf'remente  erioorben  unb  fonhtrrieren  in  biefer  1 
SBegictinng  ftar!  mit  Sicpp.  ©ie  unterfcpeibeit  fid)  aber  loefentlicp: 
baburdj  toon  cinanber,  baß  bei  bem  ©ebrauepe  boit  ©ontrepebitle  ber : 
früher  atf'atiftf;  ober  ioenigftenS  neutrat  reagierenbe  fpam  feine  normal: 
faure  9icattion  batb  mieber  annimmt,  toäpreub  Stepp  fauren  .'parail 
atfalifcp  maept  unb  erpätt.  3m  attgemcinen  fepeint  fiep  atS  SRcfuttat  . 
ber  toergteiepenben  Unterfucpung  3U  ergeben,  baff  Stepp  fid)  ntepr  für  J 
bie  epronifepen  ©törungen  be8  Tigeftion8apßarate8,  bie  Sortäufer  ber 
@ict)t  unb  SitpiflfiS , Sontrepboitte  bagegen  für  bie  auSgebitbctemf 
©rtrantungen  bcfonber8  eignet,  opne  babei  bie  bispofttionclten: 
©törungen  aiiSsufdfticfien. 

Säber  unb  Touren  ftnb  träftige  UnterftüPungSmittet  ber  TtinP! 
tur,  ioctdje  Bier  meift  im  auSgcbcbnten  üRaffftabe  bi8  ferfigeBu  ©tiifer 
ä brei  Te3ititer  pro  Tag  burcpgefiiprt  toirb.  Tic  Tauer  ber  .Hur: 
ift  meift  nur  brei  ©oepen. 

Solale  Serpiiltltiffe.  3C  r 3 tc : DDr.  Stprne,  Soicpop,  Srongniart, ! 
Tcbout  b'Sftree  (Snfpeltor),  Pe  ©ter,  tpierre,  3amin,  Te8pallc8,' 
Tpierrp,  Treuitte. 

Sabeetabliffement.  ©8  ift  ©igentum  bc8  ©taat8  unb: 
beftept  aus  einem  fepött  unb  gtoecfmäjjig  eingerichteten  Sabebaufe 
mit  ©opnuugcn  für  Äurgäfte,  fotoie  au8  einem  großartigen  §otct. 
©in  Sab  foftet  1 .50 — 2.50  g-rc8.;  Toud)cn  oon  75  ©t8.  bi8  1.50  grc8. 

Sapnftation:  SRanep  au  ber  ©ifcnbapntinie IRirecourt— iRanco, 
oon  pier  au8  über  Sugncoittc  mit  Soft  ober  Snbfttloagcn  nach' 
SontrepcSoifte. 

Selöftigung,  namentlich  im  Grand-Hötel  de l’Etablissement 
fepr  gut  aber  jicndid)  teuer,  ftriipfliicf  unb  5Rittag8effcn  in  beit 
größeren  Rotels,  jcbc8  meift  31t  2 grc8. 


©pcjicttci:  Seit:  Korfu. 
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©aftpöfc:  Grand-Hotel  de  l’Etablissement  mit  pöd)ft 

comfortabler  ©inridjtung,  S3äbcrn,  Äafino,  Spcatcr  :c. ; Grand-Hotel 
de  France,  Hotel  de  la  Providence,  Hotel  de  Paris  mtb  einige 
attbere  noep. 

Älima:  3taup  unb  beränberlicp,  bie  ÜJiorgcu  unb  Sübenbe  finb 
lüpt  unb  fcud)t. 

Äuraufloanb:  üDtonatlid)  etioa  400  greg. 

Äurfrequenj.  Sie  gtequenj  pat  fid)  itt  ben  leisten  Sauren 
| ftetig  gehoben,  fo  baf;  bie  ^ßräfengsa^t  oft  900—1000  ißerjoneit 
: betragt.  Sic  SDteprjapl  ber  (Säfte  finb  granjofen  unb  ©nglänber, 
ipnen  folgen  Belgier  unb  ©eptoefser,  befonberg  SBafeler. 

Äurtape:  20  gireg.  bie  ißerfon. 

Ä u r 3 e i t : 5Bout  Anfang  Sutti  bi8  iDlitte  (September. 

9teifetoerbinbungen:  SJtit  Seutfdjlanb  burd)  bie  ©trafs6urg= 
s4?arifer  Sinie  bis  SpamteS  ober  burep  bie  Sinie  ©trapurg — 35Hil= 
[Raufen  bis  Station  Sa  gerte,  mit  ber  ©dpeij  burep  bie  Sinie 
:33afel — iöelfort — SJtirecourt— 9tancp.  (Sine  fürjere  Sinie  §pmont — 

1 Sangreg  fiept  in  naper  2tu8ficpt. 

©eepöpe:  293  m. 

2ß af f erberfa nb t.  33on  ber  Source  du  Pavillon  luerbert 
fäprlicp  ettoa8  mepr  als  90  000  glafdjen  oerfenbet. 

SBopnungen  für  Ä'rtrg afte:  Sn  jtüölf  £>otel8  unb  in  fieb= 
jepn  maisons  ineublees.  .gimmerpreife  in  ben  §otcl8  bon  2 bi§ 
4 greg.  täglitp. 

©ettin,  Dr.  in  SBafct,  ii6er  Gontrejßöitte  int  ©djluciä.  ffiorrcfpoitbettaM. 
1881.  3tr.  2. 

(£orfu 

in  ©rtedjenlanb,  auf  ber  fgonifcpu  fgnfel  (£orfu, 

llintatifcper  SBinterturort  unb  £auptftabt  ber  Snfel  auf 
einer  in  ba8  SDfeer  bej.  in  ben  einmünbenben  Sana!  borfpringenben, 
bielfatp  eingebudjteten  felfigen  Sanbjunge  gelegen,  in  parabiefifdjer 
©egenb. 

Sic  turmittel.  Sa8  tlima.  ©orfu  pat  ein  marmeg 
SOBmtcrllima , _benn  nad)  31  eint  er  ift  im  2Rärg  fd)ou  bollftänbiger 
grüpling.  §Bepft  feiten  finit  im  Sanitär  ba8  Spermometer  auf 
31ud,  leiber  aber  loed)fcln  bie  Spcrmomctcrftänbe  fepr  rafd)  unb 
and)  ba8  Barometer  geigt  oft  bebcutenbe  ©d)loantuugcn.  Sabei 
fommen  niept  feiten  bon  9torben  falte  Siube  unb  ebenfo  toettig  ift 
bie  ©tabt  bor  bau  ©cirocco  bollftänbig  gcfdjüp.  Sie  geueptigfeit 
ber  Suft  ift  äiemlicp  pod)  unb  näpert  fid)  ber  bon  2ljaccio  mtb 
Jxcapel.  Snt  hinter  giebt  e8  ftarle  9iegcnfälk;  @d)itee  ift  febr 
feiten  unb  bann  nur  bon  gatt3  fitrger  Sauer. 
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©pcäictter  Seit:  ©oferoi». 


ßwtkif  a tiouert.  Siefe  niept  gerabe  gang  günftigen  flimatifdjen 
SBerpättniffe  fdtntälcnt  beit  Seit  bon  Gorfu  a(g  Sinterftation  fe^r, 
namentlich  für  an  Mieumatignien  unb  ftatarrpen  teibenbe  tranfe, 
unb  nur  angepenbe  ipptpififer , toelcpe  gegen  folc^e  Ginftüffe  ber 
Sitterang  nidjt  fepr  entpfinblicp  finb,  unb  Sterbenleibenbe,  namenU 
lief)  SMancpolifer,  finben  hier  if;rc  ffiefriebigung,  toelcpe  (entere  burdf 
bie  unerfdpöpflicpen  Dtaturreige,  toelcpe  bie  Snfel  bietet,  am  meiften  : 
angegogen  toerben  bürften. 

Male  SBerpältniffe.  träte:  Dr.  fpoliti  (fpriept  ftrangöftfcp 
unb  3talienifcp),  Dr.  Sterangi,  Dr.  Girigotti. 

Stpotpelen.  Goltag,  Paborono. 

25eföftigung.  S)ie  Soft  ift  gut  unb  fe^r  reid^Itd^. 

©aftpöfe.  Hotel  d’Angleterre,  Hotel  Belle  Venise,  Hotel 
Gazzi,  leptereg  nie!  bon  üDeutfcpen  befuept. 

Äurauftoanb.  gür  fet^S  Sintermonate  ettoa  1800  bt8 
2000  greg. 

Äitrfrequeng.  ©epr  mäßig. 

Äu rj eit.  55om  Shtfang  Dftober  big  2lnfang  Slpril. 

iPenfion.  Sie  $enfion  infl.  3rnimer  beträgt  10  greg.  pro 
Sag,  bei  längerem  Stufenthalt  ettoag  toeniger. 

teifeberbinbungen.  Sltan  erreiept  Gorfu  enttoeber  bon : 
Srieft  ober  bon  ffirinbifi  aug,  bon  erfterem  §afcrt  jeben  Freitag  in  53 
©tunben  gu  112  refp.  82  23  t.  Überfaprtgpreig,  bon  lebt  ereilt  ebenfaUg- 
jeben  grettag  in  12  big  14  (Stunben  gu  30  refp.  2i  21t.  jyaprgelö. 

Sopnungen  für  Äurgäfte.  ipribattoopnungen , toelcpe  für 
Äranfe  fiep  eignen,  finb  nur  in  fepr  geringer  2lngapl  borpanben, 
man  toohnt  baper  meift  nur  in  öotelg,  toelche  ipenfionen  palten. 

Oteimer,  §.,  „©orfu"  int  SJleueu  Stcicf;.  1880.  ©.  845.  — §äcfci,  ®., . 
„©orfu"  tu SJeutfcfjcr  Dtunbfdjau.  1877.  @.  478.  — tpaurotoitj,  Dr.  ».,  ,.®r= 
iitneruitgcit  att  ©orfu  int  ©ontnter  1869".  1870.  — SSiittcrniJ,  l)r.  23., 
„©tue  ©tiäge  über  bic  Jlimatifdjen  SSerTjciltuiffe  bott  ©orfu".  1864.  — Säuberet, 
„Über  bic  ttimatifcljcn  Sßcrljiiltitiffc  ber  Sonifdjett  Sttfeln,  inSBeiottberc  über  ©orfu“  P 
im  2trdjib  für  SBalncotogie.  I.  @.  334.  1862.  — Hennen,  Sketches  of  the 
medical  topography  of  the  Mediterranean  Corfu.  1830.  ©.  441  u.  ff. 

(£o)cnmi 

in  jJSreufjen,  Sßrobinä  Sßommern, 

ein  Heineg  Dftfcebab  gtoifdjen  $eringgborf  unb  ^innotoip  auf 
beut  fcptnalflen  Sanbcgftrcifcn  ber  3nfel  Ufeboitt,  mit  einfachen  Sabee« 
einrieptungen  unb  geringer  fyrcqucitg.  tßapnftation  Solgafl  an 
ber  3nff0lD  — Solgaftcr  Gifenbapnlinie.  Äurauftoanb  gering. 
Sohnungen  für  Äurgäfte  in  g-ifdjcrpäitfcrn. 

2B  e g e it  c r , Dr.  21.,  „S)ie  ©cebSber  ber  Sujet  Ufebom  unb  SBoHin“.  3.  «ufL 
SScrtin,  öolbfdjmibt  1882.  ©.  35. 


gpejicfter  Seit : Eourt=@t.  Stiemte  — Smttj. 
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(£ourt=@t*  ©tieitnc 

in  Belgien,  fproOutä  Trabant, 

eine  im  3apre  1S7S  entbedte  Ouelle,  melde  erpeblidje  üftenge 
2lrfen  enthält.  Oer  ©el^aXt  an  folgern  beträgt  naep  Spebrott 
0.0061,  nad)  be  Sffiitbe  fogar  0.0097  gr  iürfenfäure  im  Siter 
SEBaffer.  ®a8  SÖaffer  tbirb  beiläufig  nur  berfanbt  unb  3tbar  burep 
bie  girnta  fpenricot  & Komp.  (Compagnie  des  eaux  arsenicales 
de  CoUrt-St.  Etienne,  Belgique).  ®er  Drt  ift  (Station  ber 
Grand-Central-Sifenbapn. 

(SramjmS 

auf  ber  ^nfcl  Sfiigcn, 

Dftfeebab  auf  ber  Spalbinfet  3aSmunb  napc  bei  bem  Seebabe 
Safnip,  ein  in  neuerer  3eü  in  Slufnapme  gefommener  Sabeort 
mit  einfachen,  aber  guten  33abeeinrid)tungcn  unb  brei  ©aft^öfert, 
foibie  mit  gutem  Unterfommen.  IDfittagStifd)  1 1/2  biß  2 $Di.  3immer 
bon  6 2K.  an  pro  Sßoc^e.  Kurtape  2.50  9M.  Kurfrequens  im  3apre 
1882  bis  1.  September  670  fßerfonen.  SBiertoöcpentlicper  Kur= 
auftoanb  ettoa  150  bis  200  SD?.  SSapnftationen : Stettin,  ©reifS= 
toalbc,  Stratfunb,  bon  ba  mit  $ampffcpiff  naep  SrampaS.  Kurs 
geit  bon  Slfitte  3uni  bis  (Snbe  September. 


(fran^  (ftranjfufyren) 

int  ®önigveicf)  fßreufjett,  ißrobinj  Dftpreufjen, 

Dftfeebab  im  ÜiegierungSbejirt  Königsberg,  am  Anfänge  ber 
Kurilen  Sfteprung  gelegen,  32  km  bon  Königsberg  entfernt. 

®ie  Kurmittel.  ®ie  falten  Seebäber.  Sranj  ift  bas  am 
meiften  nad)  Offen  gelegene  Seebab  ber  Oftfee.  @8  pat  baS  2kcer= 
toaffer  ettoa  0.7  ^roj.  Kodfaf] ; ber  SBclienfcplag  ift  gut;  Straub 
fanbig.  Srattä  pat  bie  Snbifationen  ber  fcptoacpfal3paltigen 
Seebäber,  wie  man  fie  iiberpaupt  für  bie  Dftfecbäbcr  auf  gepellt  pat. 

Jöarntc  Seebäber.  3'redinäfige  ©nrieptungen  3um ©ebrauepe 
folcper  finb  borpanben. 

Slupcrbem:  Ooucpen,  fünfttidpe  Soolbäber,  fiinftlicpe 
Sifenbäber. 

, Sofalc  Ükrpiiltniffc.  firgte:  Dr.  SBottrid),  Dr.  £ud)au  in 
Königsberg. 

Slpotpele:  (Sine  im  Orte. 

Sabcanftalten.  ©nrid)tungen  in  bcufclbeit  gut,  namentlid) 
tn  bem  neu  erbauten  comfortablen  SBartnbabepaufe. 
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©pcjictter  Seit:  Groutfjat  — euboiua. 


©abeberloattung,  tönigtieße:  SaS  Somänen=9ientmeifter= 
amt  (Stettenberg). 

©aßnftation:  Königsberg  an  ber  fßreuß.  Dftbaßn,  mit  Grant 
bnrdj  tagtieften  tßofteniberfeftr  berbunben.  gaßqcit  hier  ©tunben 
gaßrpreis  3.2ü  äff. 

SBetöftigung:  SDBirb  gerühmt;  im  §otet. 

© a ft  ß ö f e : Dftfcc=§otel. 

Kuraufloanb.  SaS  Seben  in  Gran3  ift  nic^t  teuer. 

Kurfrequenj:  3m  3aßre  1881  bis  1.  September  3355  i)3er= 
fonen,  im  3aßre  1882  bis  1.  September  3780  ißerfonen,  barunter 
biete  Königsberger. 

Kurtage  intt.  2>2ufiftaa:e:  gür  eine  ißerfon  6 23t„  für  eine 
gamitie  10  ÜJt. 

Kuweit:  ffiom  15.  3uni  bis  20.  September. 

ißenfion:  3m  £)ftfee=föotet  bon  4.50  5D2.  an  pro  Sag. 

iß  oft  uttb  Setegrapß:  3m  Drte. 

Söoßnungen  für  Kurgäfte:  3m  großen  Sogierßaufe  unb  in 
bieten  fßribatßäufern. 

srjomas,  Di-.,  „2er  ©eebabeort  (trattä".  fißuig§6crg  1870. 


ßrmttfjttl  in  Preußen,  ^roDinj  9?affau,  fiefje  ftrontffal. 

ßubotim 

im  ®önigreicß  fßreußen,  fßroöinj  ©cßlefien, 

Kurort  in  ber  Iperrfcßaft  ©laß  nabe  ber  bößmifeßen  ©renje  mit 
f oßtenf  äurereießen  Gif enq netten. 

Sic  Kurmittcl.  SaS  Klima.  Gubolua  ßat  ein  mitbcS, 
mäßig  marnteS,  aber  feßr  gleichmäßiges,  bon  fdjroffen  Scmperatur= 
fprüngen  freies,  meßr  minbftilteS,  3iemticß  feucßteS  Klima;  babei 
©cßub  bor  9?orb=  unb  Dftluinben.  föerrfeßenbe  SBhtbe  ©übmeft  unb 
©iiboft.  ©türme  feßr  fetten.  Snfotation  botttommen.  ©eßmantungen 
in  ber  Sempcratur  mäßige.  2tbenbc  nteift  angeneßnt,  aber  feueßt. 

Sie  SBirtung  bcS  Klimas  ift  betebenb  unb  träftigenb. 

Sie  2)c ineratquetten.  Sie  ßiefigen  brei  9)tineralquelten, 
bie  Gugenquetle,  aueß  Srinfquette  genannt,  bie©aSquette 
unb  ber  Dberbrunnen,  finb  cifenßattigc,  alfatif cß  = fati  = 
u i f cf> e ©äuertinge,  bon  benett  bie  erftere  auf  3.1  gr  fefte 
Söeftanbteitc  1.225  gr  -ftatronbifarbonat,  0.706  gr  Diatronfulpßat 
unb  0.035  gr  Gifenbitarbonat  unb  1200  kem  freie  Koßtcnfäure 
entßätt.  Semperatur  11.2°C. 

Seitere  Kurmittet  finb  noeß:  Gifenbitriot baldige  9Koot= 
erbe,  ©aSbäbcr,  ruffifeße  Sampfbäber,  iDiotten  (Kuß= 
unb  »Jicgcumotfcn),  9)?ilcß,  Sou cß eit. 


©pcjiclTcr  Seit:  Guboion. 
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Snbifationen.  Sie  in  Suboma  am  meiften  bertretenen 
firantbeiten  firtb : allgemeine  fiBrperfcfjtoädje,'  9ieura[tf;enie,  ijhfterie, 
befonberS  ept>ftcroepitcpfic,  ^eri^^ere  nnb  jentrale  Sähmungen,  bi>«= 
peptifdje  S3e[d)merben , dmonifeber  33rom$ial!atarrl;  u.  a.  nt.  ©ehr 
hoher  (Sretl;i8mu8  beS  2ierbenfhftent8,  namentlich  beS  ©ehirnS,  nnb 
große  Neigung  3U  fiongeftionen  nach  fiopf  nnb  .vjerj  finb  ®egen= 
anseigen  für  ben  ©ebraudj  ber  bafigen  Duellen. 

Sofale  Süerljnltniffc.  21  r 3 1 e : Dr.  ©djolj , geh-  ©anitütSr.; 
Dr.  Sacob. 

SSabehäufer.  Suboma  befifet  bret  23abehäufer,  bon  benen 
:3mei  3U  ÜPiineralbäberrt  nnb  eins  3U  SDioorbäbern  bienen.  Sie 
; Srmämtung  beS  SMineralmafferS  geschieht  ^er  buv<h  §itt3Ufügen 
mannen  glufjmafferS.  ißreiS  für  ein  Sßannenbab  1.50  2)i.,  ein 
1 ©aSmannenbab  1 3)1. , ein  gart3CÖ  SDtoorbab  2.50  2)i.,  ein  ruffifdheS 
Santfifbab  1.50  2R.,  für  mödjentlid?e  Srinttur  1 2)i. 

SSahnftation:  9?ad)ob  an  ber  23reSlau— ißrager  Sifenbahnlinie, 
©tarfotfd)  an  ber  Seutfd)brob — ißarbubifs — Siebauer  Sinie.  2?achob 
i ijt  1/2,  ©tartotfeh  U/2  ©tunben  bon  Suboma  entfernt. 

23e!öftigung:  ®ut.  3m  fiurfjotel  table  d’höte  1.75  9)1. 
Slufjerbem  mehrere  SReftaurationen  nnb  eine  jübifche  fiüdfe. 

©afthöfe:  günf. 

fiuraufmanb:  23ei  biermödjentlichem  21ufenthalt  unb  mäßigen 
21nff)riichen  180  bis  200  2)J. 

fiurfrequen3.  ©ie betrug  im  Salme  1881  an fiurgebraudjenben 
1290  ißerfonen,  an  Ißaffanten  610  ijkrfonen;  im  Salme  1882  bis 
19.  21uguft  1932  ißerfonen  (Öfterr.  23abc3eitung  1882.  Dir.  22). 

fiurtaje  unb  ÜJiufiltaje:  §ür  eine  Werfen  möd)entlidh 
6 2 Ji. , bei  einem  Aufenthalt  über  brei  SBodjen  24  2)i. , für  jebe 
begleitenbe  ißerfon  4 2)i. 

fi  u r 3 e i t : 2Son  2)iitte  2Jiai  bis  Snbe  ©efiteniber. 
iß  oft  unb  Selegraph:  3m  Orte. 

2ieif eberb inbungen:  2Jtit  iBreSlau  f>er  ©fenbafjn  in 
1 41/2  ©tunben,  mit  SreSben  in  10  ©tunben. 

©eehöbe:  400  m. 

SBohnungcu  für  fiurgäfte:  3n  ißribathäufern  unb  in  ben 
j Raufern  ber  fiuranftalt.  Südfentliche  2)iiete  für  ein  Zimmer  ohne 
Sett  bon  4 bis  30  2)i.  21ud)  in  ben  Sabefjäufem  finb  SBolmungen 
für  fiurgäfte  31t  cibilcu  greifen. 

„Sab  Guboiu«,  (Untat.  ©eBtrgSlurort  mit  toljleufäurcreidjeu  ©taljtquetleiuc." 
®tat>  1879.  — ©ctjotj,  ©cf),  ©nuitätSr.,  „Sttinifdjc ©tubieu  iibev bic SSirfuttgeit 
i toBtenfäurereicfjcr  Stnljtbaber  Bei  ctjrouiftfjen  .'geräEvautfjcitcii  itacl)  elfjäfjr.  Er* 
} fagrmifl  in  Euboioa".  Scrliu,  .§ir[tf)lontb  1882.  — Scrfctbe,  „Suftrnttumcn 
| für  beit  Sabcgaft  iit  Guboiun,  ueOft  vofmt.=mebij.  Erläuterungen  über  bic  Stöir= 
I (tragen  feiner  .Heilmittel",  ©örlifj , fiobtif)  1879.  — Serfctbe,  in  „Stöberte 
über  bic  311m  SBcrbanbc  be3  Sctjtcf.  SübcrtagS  gctjbrcubeu  SBäbcr".  SlcinCrg  ist 8. 

Stccfjjig , Säbcr=2c£i(ou.  23 
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epcjieKcr  Seit:  CtujtjaUcn  — Santöar. 


(£u|(jauctt 

im  gebiete  ber  freien  unb  ^>anfe*@tabt  Hamburg, 

üiorbfecbab  (pgleich  §afenort  für  Hamburg),  auf  ber  öftliden 
(Seite  ber  Sanbfpihe  gelegen,  bleiche  fid)  1 8 big  20  km  toeftlich  ton 
ber  Grlbntünbung  nach  korben  in  bie  Skorbfee  erftrecft,  mit  einem 
guten,  in  neuerer  3eit  umgebauten  23abeetabtiffement,  ioetdeg  auh 
Sofmungen  für  Äurgdftc  cnt£;ätt.  Ser  SSabeplafj  für  offene  See= 
baber  beftnbet  ficf)  in  bem  etoa  t/2  Stunbc  entfernten  ©rinunergfjont. 
23a£)nftation  Suybafen  feXbft.  SIRonatlider  Äuraufmanb  ettoa  200  j 
big  250  SOlarf.  Äurfrequenj  im  Sabre  1882  big  Anfang  September  : 
1433  Sßerfoncn.  Äurjeit  bonSnbeSuui  big  @nbe  September.  3itnmers  •- 
pretfe  bon  20  big  30  SOI.  möd)cntlid-  Untertommen  unb  53e= 
föftiguttg  gut.  Ärjte:  DDr.  ^cilffcn,  ©c^mibt. 


Sangaft 

im  ©rojsfjeräogtum  Dfbenburg, 

ein  bet  SSaret  im  Sabebufen,  gegenüber  SBtlhelmghaben,  auf  einer  1 
^albinfel  getegeneg  Olorbfeebab,  bag  ältefte  ber  bcutfden  9!ort= 
feebäber,  mit  mäßigem  SBeHenfdjlag  unb  fanbigent  Sabegrunb,  foroic 
mit  einer  gut  eingerid)teten  Sabeanftalt.  Sabejeit  bom  15.  Suni 
big  15.  September.  Äurfrequeng  300  tperfonen.  spenfton  21/2  big 
4 SOI.  Sßotmungen  in  hier  gut  eingerichteten  Üogicrbäufem.  3immer 
9 big  12  23f.  medentlid).  ffiafmftation:  SSarel.  Strjt:  Dr.  Cbting 
in  SSarcl. 

OtofjtfS,  „Sa§  SJorbfccbnb  Sangaft  int  Snbcbufcn“.  SBarel  18SO. 


Santüar 

in  ©lalmmien,  Sßojeganer  föomitat, 

ein  in  fruchtbarer  SBcingcgeub  gelegener,  freunblidjer  Kurort  mit 
fiebeit  inbif  f er  eilten  Spermen  bott  42  big  46.8°  C.  Sempera* 
tur,  Ibcldfc  aber  bcmcrfcuöiocrte  ©fenmengen  (0.012  gr  Eifern 
farbonat  im  Siter  SBaffcr)  enthalten  unb  $u  SSäbcnt  benubt  toerben, 
ohne  befonbere  Snbifationcn.  Slufecrbem  Sdtlammbäbcr.  ^abe* 
einrid)tungen  finb  gut.  Äurfrcquenj  300  Sßerfonen.  SBalmftation 
fQtircg;  bou  ba  mit  Sffiagcn  nach  Sarubar.  Unterfomnten  gut. 

„Sic  STjcvmcit  uoit  Sanioar."  Slgvnin,  SinbcDcrirattuiig  1874. 


©pejicltcr  Seil : SaboS. 
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SflÜOÖ 

in  ber  ©djiuciä,  Danton  ©ratifmnben, 

ein  in  neuerer  3cit  febr  in  2lufna§me  gefommener  ftimatifd&er 
Äurort  für  iß^t^ifiler. 

Sie  ^urmtttel.  SaS  Älima.  Sie  Semberaturfdjlbanfungen 
biefer  borberrfdjenb  minbftillen,  trotfen  falten,  fonnig  burdfibärmten, 
biinrten  £uft  finb  int  (Sommer  bebcutenber,  als  im  Sßinter,  bod)  ift 
ber  Sedffel  and)  im  Sommer  feiten  ein  (plöfjlidjer.  Sie  mittlere 
SabreStemfjeratur  ber  Suft  ift  2.73°  C.,  baS  Süiittel  für  bic  gefamte 
SEBinterfaifon  (Dftober  bis  2lprit)  — 1.11°  C.  Straf)  ©ntbirfung 
ber  Somtenftrafden  fönrten  Sranfe  felbft  bei  tiefer  SEßintertemperatur 
offne  Staben  im  fi^en.  ®er  mittlere  SBarometerftanb  im 

3abr  630.26  mm.  SaS  3a$reSmitteI  ber  relatiben  geudftigfeit  be= 
trägt  75.2,  baS  jber  23eibölfmtg  4.7,  fitere  Sage  112,  trübe  84, 
Sdfneetage  43.  3m  ibeitern  fefie  man  Ofell  = gelS,  „Sie  23äber 
unb  flimatifdfen  Äurorte  ber  Sdfibeij",  bern  biefe  üfotijen  cnfc= 
nommen  finb. 

Sie  Sommerfaifon  ift  bie  mäßig  ioarme  eines  Sllpent^alS  mit 
großer  ©leidfmäßigfeit  ber  Sufttemperatur. 

3nbifationen.  Äurobjefte  für SaboS  finb  bie  fonftitutionelle 
Einlage  $ur  Sd)tbinbfud)t,  bie  in  ber  Äinblfeit  burdf  Sfroplmtofe 
nnb  2t)nif)l)brüfenbereiterung  l;erborgerufen  - mirb  , ber  4o^t^ifift$e 
§abituS  mit  feinen  folgen,  d^ronifc^er  Sungenffufsenfatarrf),  d)ronifd)e 
fjucumonifdfe  ^ßrogeffe  in  ben  unteren  Üungenlaftpen,  einfache  dfronijdfe 
nidft  ulceratibe  Üel>lfof3ffatarrt)e,  loogegen  entfräftete  Sranfe  mit 
^eftifc^em  lieber,  dfronifdfem  @m(3l)t)fent  unb  .fperjfrani'lfciten  für  ben 
bortigen  2lufentbalt  fid)  nidjt  eignen. 

21(8  ItnterftüfsungSmittel  ber  Suftfur  bienen  eine  Äalt  = 
toaff  er^eilanftalt,  3Jiil<$  unb  SER  ollen , bon  leljteren  ibirb 
aber  loenig  (Sebraudf  gemalt. 

Sofalc  23erl)ältniffe.  21  r g t e in  SaboS=lßtaf5 : DDr.  Spengler, 
Sottet,  fftuebi,  23eeli,  Meters,  Unger,  tett  Sate=§öbentafer  (@leftro= 
tfjerapeutifer) ; in  Sabo8=Sörfli : I)r.  Sollanb. 

21(3  0 tiefen:  3^ci  (alte  unb  neue). 

Sa^nftationen:  Panbquart,  Sl;ur  ober  fftagag,  bon  ibo  aus 
täglid)  jmeimalige  ipoftberbinbung  mit  SaboS  befreit. 

Seföftigung:  SSorjiiglid).  Siefelbe  befte^t  in  einer  Icicbt  bcr= 
baulichen  fouäentricrteu  EJiabrmtg,  in  ber  glcifdi,  iJJfild),  fettbilbenbe 
Subftanäen  unb  SBcltliner  SEBcitt  am  meiften  bertreten  finb. 

@ a ft  ö f e unb  fßenfionen.  3n  großer  2lnjabl,  barnntcr 
baS  fturbauS  baS  bornebmftc  unb  gefndtefte  .'öotcl.  ifknfionSbreife 
• meift  6 bis  1 2 grcS. 


23* 
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©bcjietter  Seit:  SSoboS. 


©otteSbienft:  ©bangelifdjer,  tat^otifc^er,  engtifdjer. 

Äurfrequenj.  fRact)  ®feU=gel8  betrug  int  Sa^re  1878 
ber  Sefudj  tbährenb  ber  SBinterfaifon  800  Äranfe,  bie  grequenj 
lua[)reitb  ber  Sommerzeit  fott  etwa  300  betragen. 

Surort.  ©r  gerfäHt  in  jmei  Abteilungen : SaboS^lah 
unb  Sabo8=Sörfli.  ©rftere  liegt  V2  Stunbe  fiibtoärtS  in  einer 
Keinen,  im  Offen  unb  SBeften  bott  einer  hoben  Sergtette  umgebenen 
unb  ben  ganzen  Sag  ben  Sonnenftralflen  auSgefefjten  93ud)t  unb 
ffeltt  ben  eigentlichen  Äurort  mit  feinen  neuerbauten  Sitten  unb 
tpotekfßenfionen  bar.  Seibe  Zentren  finb  burcf)  einen  tteinen  AuS*  . 
täufer  ber  norbloeftlichen  Sergloanb  bon  einanber  getrennt,  aber 
burcf)  eine  gute,  giemlich  ebene  Straße  mit  einanber  berbunben. 

Äurtajce:  Sßöch  entlieh  1 gdc.  an  ben  Äurüerein. 

Surjeit.  Sie  eigentliche  SBinterfaifon  ift  bom  15.  Dftober 
bi§  anfangs  SDiärj,  bie  eigentliche  Sommerfaifon  bom  15.  Suni  bis 
15.  September. 

2)iufiftaje:  ißer  äöoche  U/2  grcs. 

ifJoft  unb  Setegraf)t>:  3n  SaboS=fpiaf5  unb  in  Sabo8=SSrfti  . 

fReifeberbinbungen.  Sie  fReife  nach  SaboS  macbt  man  : 
bon  JRorbmeften  aus  über  fpeibetberg,  Srudifal,  bon  bort  über: 
Safel,  3ürid)  nach  ianbquart,  ober  bon  Offenburg  mittels  Sdnoarj:  - 
malbbalm  über  Sonfianj,  fRorfchari),  Sanbqitart  ober  ©hur.  Son 
fRorboften  auS  über  Set^gig,  §of,  Augsburg,  Sinbau,  fRorfdjach, 
Vanbquart  ober  ©hur.  Sott  biefen  Stationen  außer  tßofnoagen 
auct)  fßribattoagen. 

See  höhe:  1662  tu. 

SCBohnungen  für  traute.  Sie  finb  burchgehenbS  gut  unb: 
mit  allen  nötigen  unb  tbitnfd)en8»erten  (Einrichtungen  berfehen. 
3intmerh reife  im  $urt>aufe  SaboS=ißlah  6 bis  12  grcS.  ÜDtiete  ber 
gangen  Sitla  Sohtgelegen  her  Saifon  2500  grcS.,  ber  Silla  -pelbetia 
3500  grcS.  ,3tmmerhreife  im  ÄurhauS  Sabo8=SörfIi  1 bis  3 grcS., 
Salconjimmer  3 grcS.  Sie  SSolmungen  befinbeu  fich  in  eöotelS, 
ffknfionen  unb  einigen  Eß ri b a tf> a 1 1 f e r n . 

©fi  engt  er,  Dr.,  „5>abo3,  fltmatifdjcr  Jhirort"  itit  SBcridjt  über  bic  rätifcbcu 
SBäber  unb  Kurorte.  (Hjur  1879.  — SBo  1 1 a nb , Dr.  Ci.,  „§ölienlUmatiftfjcr  «ur= : 
ovt  $abo5=2>i5rfti",  cbenba.  — Üticmcr,  Dr.  SB.,  Über  beit  SBintertaort  2<tM« 
unb  feine  Snbttationcn.  gür  träte  unb  Saien".  Seidig,  O.  SBfganb  1879.  - 
Mcuitann,  ©ltibo,  „SJaroS  in  feiner  Gigcnfdjaft  <tl§  Uinmtiidjer  ©ommpt 
unb  SBiutcrfurort  fiir  SBruftfranfc.  Siritifd)  betrachtet".  2.  Stuft,  SBofcl,  Sdm’cp 
Tmufcr  1876.  — S|5ctcr8,  O.,  „Über  SnbHationen  unb  fiontrninbtf.  f.  S&arot-“ 
im  Edinb.  med.  Journ.  1881.  XXVI.  9!r.  312.  June.  — Siublt'ig,  3. 
„Snüoä  ober  Otibicra"  im  Sdjroeij.  cirätt.  Sonefrbl.  1880.  X.  12.  — SBitliomS. 
G.  Sbcob.,  „Über  baS  SBiuterHima  in  SaboS=Sptar  int  Brit.  med.  Journ.  1880. 
3nti  in.  — ,§ol80ocr,  „Jhirnnftntt  51t  SatooSGßtob".  So^rcSbcridjt.  I8i6- 


SpcjicKci'  Seil:  $aj  — ScuticfjsfiTCitä. 
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in  graitiretdj,  ®epavtemcnt  Landes, 

Kurort  mit  3al;treid)en  inbiff erenten  S^erntalquellen, 
bereit  Seniperatur  non  31  bis  70°  C.  fdjtoanft  unb  icetcfse  ju 
Seibern  bietfac^  benutzt  loerben.  SHufferbetn  SSabefdftamm.  Sa?: 
befi^t  jtoei  gut  eingeiadjtete  SabeetabliffementS  unb  ift  (Station  ber 
Sifenbalmlinie  $orbeau£— ißau. 


Sefiito 

in  i|5reu^en,  fßrobinj  fßofen, 

eine  Äalttoafferljeilanftatt,  unloeit  D^euftabt  an  ber  SBartfie, 
7 SDfeilen  non  ißofen  entfernt. 


25ccp 

in  fpreufien,  fßrobinj  jammern, 

Keines  Dftfeebab  im  fRegierungSbejirfe  Stettin  3l»if(f)en  ben  See= 
bäbern  Siebenoto  unb  GEolberg  gelegen,  mit  einfachen  35abeeinridj= 
tungen.  Men  liier  fefir  billig,  turfrequenj  im  Satire  1882  bis 
1.  September  198  ißerfonen,  im  Sorjal)re  239  berfelben.  Sat;n= 
ftation  Sioinemiinbe,  bon  ba  mit  Sampffe^iff  bis  Seefx 


2)cutftfj=5lltciilmrß  in  lieber öfterreid),  fiefje  Sittenburg. 


Seutfd^reuj 

in  Ungarn,  Dbenburger  fdomitat, 

ein  unloeit  Surg  $eut[d)=Äreu3  gelegener  Iboblfdfmedenber  al!a  = 
lifc^et,  an  Äo^lcnfciure  fe^r  reifer  Säuerling,  loel^er 
unter  bent  fftameit  SR  itbolfS  quelle  ftarf  oerfenbet  loirb  unb  teils 
als  ÜuruSgetränf,  teils  als  .'peilquclle  bient. 

Sie  tpauptnicberlage  ift  beim  93efi£er  ber  Duette,  ßbuarb  Saug= 
felber  in  SBien,  22?eil;burggaffe  27. 

SBierter  ntebij.  fßrcffc.  1874.  XIII.  91r.  12.  — Hirschfeld,  I.es  eau\- 
mindrales  de  llongrie.  Vienne  187C.  ©.  41. 
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©(vielter  Seit:  Sicppc  — Sietenmüfjle. 


Sic^e 

in  Sftorbfranfreicf),  ^Departement  fftiebetfeine, 

yt orbf eebab  an  ber  Süfte  ber  fftormanbie,  riet  bon  ber  feinen 
ißarifer  2Mt  befucpt,  mit  vortrefflichen  SSabeeinricptungen,  febr  !räf= 
tigern  2Bettenfcptag  unb  ausgezeichnetem  93abeftranb.  Sa8  Men  tfl 
ßicv  teuer.  Surfrequcng  feE>r  bebeutcnb,  mit  bormiegenb  englifcbem 
Elemente.  Surgeit  bon  Anfang  3uni  bis  Gnbe  (September.  Sieope 
ift  S3atjnftation  ber  Sinie  9ioucn— Steppe. 

$>ietenmitljle 

im  ®önigreidj  fßreupeit,  fßrobinj  .'pcffen=9caffau, 

eine  in  näcpfter  Döpe  bon  SöieSbaben  gelegene  2B affer^eit= 
an  ft  alt,  metepe  eines  fepr  guten  3tuf8  fich  erfreut. 

Sie  SurntittcU  SaS  p P b r i a t i f 4 e SS  e r f a p r en.  Sie  SEBaffer^ 
bepanbtung  betont  fiep  auf  alte  in  ber  fppbriatif  gebräudblicbcn 
Dtetpoben  aus. 

2118  unterftüpenbe  Surmittet  bienen : 9t  o nt  i f cp  = i r i f cp  e 23  ä b e r , 
Sampfbäber,  SSaber  in  Io mprintierter  £uft,  Siefer» 
nabelbäber,  alle  2lrten  fünfttieper  Dtineralbäber, 
ntouffierenbe  SSäber,  (Steftrotperapie,  Dtaffagc,  ®nm= 
naftif,  9ttilcp  = unb  begetabitifepe  Suren. 

Snbifationen.  Sie  hier  am  meiften  bertretenen  Sranfpcitcn 
finb  yteurofen  berfepiebener  2trt,  rpeumatifepe  unb  gieptifebe  2lffef= 
tionen,  cpronifcpe  Satarrpe  ber  Suftmege,  Sungencmpppfcnt. 

Male  SBerpältuiffe.  2Cr 3t:  Dr.  Dtarc,  cirgtticper  Sirigent  ber 
Slnftalt. 

23apnftation:  SBieSbaben  an  ber  (Sifenbapntinie  granffurt— 
Saftet — SBieSbaben. 

SSetöftigung:  3m  fßeftaurant  ber  2tnfiatt  unter  ärgtlicfeer 
Slufficpt. 

Sur’anftatt.  Sie  liegt  in  näcpfter  9täpe  ber  Stabt  SieS* 
haben,  in  beut  angenehmen,  bor  raupen  SBinbcn  gefebiibten  9tant* 
bacptpale,  unb  bat  elegante  unb  gtbedntäfeige  ©nrieptungen , fomie 
Sßopnungen  für  ettoa  60  ißerfonen.  Sie  ift  Eigentum  einer  2rtticn= 
gefetlfcpaft. 

Sur  aufm  an  b:  23ci  einem  einmonattiepen  2lufentpatt  etwa 
280  bi8  350  Dt. 

Surtarif:  ftür  erftc  Sonfuttation  bcS  STrjteS  10  Dt.,  für 
SBaffcrfnr  pro  Sag  2 Dt.,  für  Sur  mit  irifcpnömifcpcn  ober  Sampf* 
bäberu  ober  Sicfernabctbäbcrn  pro  Sag  2 9Sf.,  für  Sur  mit  tont* 
primierteu  fhiftbäbem  pro  Sag  2.50  Di. ; für  eine  äeftrotberapeutifepe 


©(jejicHer  Seit:  Stejjen  — Sicticttmu. 


359 


STpplifation  pro  Sag  2 6 iS  3 SK.,  f)citgiuimafn[d)c  Sßrojeburen, 
SDfaffieren  :c.  pro  Sag  1.50  SDf.  bis  2.50  SDf. 

Äurjcit:  Sa8  ganjc  3afw  hmburdj. 

iß  oft  urtb  Selegraph:  3n  SBieSbaben. 

©eehöhe:  150  m. 

SBobnungen  für  Äurgäfle:  3n  ber  Äuranftalt.  3immef' 
preife  im  ©ommer  bott  1 bis  6 SDf.,  im  Sßinter  (bott  Dftober  bis 
SDfärä)  1 bis  4 SDf.  pro  Sag.  ©in  Sett  1 SDf. 

3KarI,  Dr. , Sßrofpcft  ber  S?ur=  mtb  SSafiertjeitanftalt  Sictemnittjtc  bei 
SBiesbabeit.  äirfutarfdjrei&en.  StnSgcgcben  int  Stuguft  1881. 

$>ic§cn  (Öapcrbiejjcn) 

im  Königreich  $ßat)ern,  StegierungSfiejirf  Dbevbatjern, 

ein  am  SImmerfee,  in  bent  SejirfSamte  SanbSberg  gelegener  f I i nt  a = 
tifdfer  ßuftfurort,  ber  aber  mehr  bie  Sebeutung  einer  ©ommer; 
frifche  haben  bürfte,  mit  milbemSIima  unb  S ab  er  n im  SImmerfee. 
SÜrjte:  Dr.  Söieninger  unb  Dr.  §übcr.  Safmftation  Ißil^ofen,  bon 
ba  täglich  SßoftomnibuS  nach  Sieben.  (Sine  Siertelftunbe  weiter 
nörblich  befinbet  fidf  baS  Heine  ©eebab  @t.  Sülban  unb  jenfeit 
beS  ©ecS  baS  aus  einem  Sabe  unb  Sogierßaufe  beftefienbe  Sab 
©reifenberg,  auch  SIferefienbab  genannt,  mit  einer  falten  erbig= 
muriatifdjen  SDf ineralquelle.  ©eehöhe  bon  Sieben  540  m. 

SieUenoto 

in  Sßreufjen,  ^roDinj  fßommeru, 

:ebab  bei  Santmin. 


te  fiurmittcl.  Kalte  ©eebäber.  Ser  Sßellenfcßlag  ift 
hier  ein  tocit  lebhafterer  als  an  ben  nalfegelegeneu  ©eebäbern 
SDfiSbrop,  §eringSborf  unb  (Solberg  unb  eS  toirb  beStoegen  auch 
bie  reijenbe,  fräftigenbe  (Sigenfdfaft  ber  Siebenotoer  Säber  befonberS 
herborgehoben  unb  ihre  Slnnäherung  an  bie  SJforbfeebäber  nach 
biefer  Stiftung  betont. 

Snbitationen.  3hrc  therapeutifche  2lttWenbung  fällt  im 
übrigen  mit  ben  fjeitanjeigen  3ufamnten,  welche  für  bie  D ft f eebäber 
im  allgemeinen  aufgeftettt  fittb. 

SBarme  ©eebäber:  §ierju  geeignete  Einrichtungen. 

©oolebäber:  3m  nahen  Santmin  in  bent  neuerbauten  ©ooD 
babehaufe. 

Sofalc  Serhältiiiffc.  Slrjte:  KreiSphpfifuS  Dr.  Dfaabe  unb 
Dr.  Segetter,  beibe  itt  Santmin. 

Sabeanftalt.  ©ebabet  wirb  in  Klein=,  Dft=  unb  Serg= 
Sieoenow.  Slttt  lehtgeuaunten  Drte  ift  baS  tpauptbab,  welches  bie 
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auSreicpenbften  SBabeeinridjtungen  befipt  unb  einen  getrennten  §erren= 
nnb  Santenftranb  unb  cittSBarmbab  f;at.  ®reif,ig  falte  Seebäber  3 3Jt. ; 
ein  warnteS  Seebab  1.25  SD?.;  Sabegrunb  borjüglid). 

33apnjiationen:  Slltbamm  unb  Stettin , bon  ba  au§  über 
Eantmin  Sampffdpiff. 

tBefüftigung  Wirb  int  allgemeinen  gerühmt;  table  d’höte 
1.50  SD?. 

©aftpofe  in  33erg=$iebenoW : §otel  3<ebel,  granfS  fpotel  unb 
Hotel  du  Nord  mit  hinreidtenben  Pogierjtmmcm. 

& u r f r e q u e n 3.  3n  ben  testen  fünf  Sauren  burdjfcpnittlicp  2000 
Sßabegäfte,  babon  in  93erg=$iebenow  1600.  3m  Sabre  1881  big 
1.  (September  2700,  im  3apre  1882  bis  1.  September  2489 
Sßerfonett. 

Äurort.  ®a8  Seebab  SDiebenoW  beftept  auS  ben  brei  Crt* 
fepaften  93erg=Siebenow , Dft=$iebcnoW  unb  $Iein=$iebenow , bon 
benen  5Berg=3)iebenoW  bie  größte,  befueptefte  unb  befteingerieptete  ijt 
Älein*®iebcnoW  Wirb  borjugStoeife  bon  folgen  befuept,  bie  ab= 
gefcploffen  leben  Wollen,  Wäprenb  Dft=®iebenoW  in  gefelliger  95& 
jiepung  jWiftpen  Beiben  innen  ftept.  2Beft=Siebenow  liegt  auf  ber 
3nfel  So  Hin. 

Ä u r t a p e : gilt  eine  gamilie  6 SD?. ; für  eine  einzelne  Sßerfon  3 SD?. 

Äurjeit:  3Sont  15.  3uni  bis  20.  September. 

SPenfion:  3n  ben  ipotelS  4.50  SD?,  pro  ®ag. 

Sßoft  unb  Selegrapp:  3m  Orte. 

Sßrtbattoopnungen:  3tt  ben  gifeperpäufem,  je  natp  ©rüge  : 
unb  ^immerjapt , in  ber  erften  Saifon  50  bis  220  SD?.,  in  ber  i 
3Weiten  15  bis  50  SD?. 

9?e i f eb er binb ungen.  SD?att  erreicht  3).  am  bequemften  über  i 
Stettin,  bon  wo  aus  tiiglicp  ®ampffd)iffSbcrbinbung  über  Sammiit 
mit  2).  beftept.  ^Wifcpen  2).  unb  Sammiit  täglitp  fünfmal  ®antpf= 
fcpiffSberbinbung.  SienftagS  unb  bonnerftagS  birelte  Sampfer  bon 
Stettin  naep  SiebenoW.  gaprpreiS  bon  Stettin  naep  Eantntin  4 SD?.  | 

Sopnungen  für  Äurgäfte:  ©röjjere  unb  Heinere  Sop=  1 
nungen  attSreicpcnb  borpanben,  aufjerbem  SogiS  in  ben  tpotelS; 
für  bie  Saifon  100  bis  200  SD?,  eine  SBopttung. 

2Bc gencr  in  H$anbpud}  für  SBabcmjcitbc".  3.  Stuft.  S.  55.  Berlin,  t 
©olbfdjntibt  1882. 

2)tflcnlmrg 

in  fßveuficn,  fproliu^  ^pcffcn=9iaffan, 

ein  in  neuerer  3c't  beliebt  geworbener  Suftfurort,  weldpcr  mepr 
ben  Sparafter  einer  Somntcrfrifcpe,  als  ben  eines  fiimatifepen  ÄurortS 
bat.  Sie  piefige  Suft  Wirb  als  äufjerft  fräftige,  gcwürpge  SBalbluft 
gefepilbert  unb  bei  Sntpppfem,  epronifepen  Sungenfatarrpen,  2tnlage  jur 
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©eßtoinbfueßt  u.  f.  to.  empfohlen.  SffuShtnfteerteilung  bureß  baS 
SBürgermeifteramt.  33aßnftation  bei'  Senfe — ©iefjener  (Sifenßaßnlinie. 
billiger,  angenehmer  21nfentl;alt.  ©ceßöße  230  m.  Slrjte:  Dr. 
ißeinßauer,  Dr.  ©ßecf,  Dr.  Sinnen. 

2)iffcntt3 

in  ber  «Srfjiueig,  Danton  ©raubtinbeu, 

eine  feit  bem  Saßre  1877  in  großartigem  (Stile  angelegte  mtb  bor= 
gügtid^  eingerichtete  Ä u r a n ft  a I 1 „S  i f f e n t i f er  § o f " mit  milbent 
Sllßenflima  unb  einem  eifenßaltigcn  ©äuerling  mit  bor= 
toiegenbem  (Schalte  an  loßlenfaitrer  iUiagncfia , loelcßer  gegen  3?cr= 
bauungSftörungen  emßfoßlen  toirb.  Stufferbem  gute  $uß=,  Ziegenmilch 
unb  SOtolfen.  ißaßnftation  Sßur,  oon  ba  mit  Sagen  naeß  SiffentiS. 
Skrbflegung  unb  Soßnung  borjiiglicß-  5ßenfion  5 grcS.  Ziutmet= 
greife  bon  2 grcS.  an.  Äurjeit:  Slnfang  3uni  bis  (Snbe  September, 
©eeßöße:  1150  m.  SXrgt  unb  33efißcr : Dr.  Sonbrau. 

Cionörctu,  „Shiranftatt  ©tß'entifer  §of".  2)iffcitti§  1878. 

Siüoitnc 

in  granfreief),  ®cpartement  51  in, 

eine  im  3aßre  1848  gegrünbete,  am  öftlicßen  2lßßange  beS  Sitra 
gelegene  Ä'aitmaf  fcrßeilanftalt,  mit  borjiiglicßcn  ©inrießtungen 
unb  aufferorbcntlicß  reinem  Duelllbaffer.  Unterftiifeenbe  Äurmittcl 
finb  noeß:  SRäucßerunggßäber,  Sampfbäber,  eleftrifcße 
5?äbcr,  ein  eif  enßaltigeS  üftineralloaffer,  Snßalationen, 
SDlolfen,  Z'egen  = unb  ©felinnenntilcß,  Sraußen, 
iOlaffage  unb  anbere  mebijinifeße  fpiilfSmittel  meßr.  Äurfrequcnj: 
600.  Sabeleßen  geräufcßboll  unb  lupuriüs.  ^urgeit  baS  ganje  Saßr 
ßinbureß.^  ißenfion  täglicß  10  grcS.  (Sin  Zimmer  bon  2 grcS.  an. 
Saßnftation  ©oßpet  an  ber  ©ifenbaßnlinie  ®enf — £aufanne  ober  51t;on 
an  berfelben  Sinie.  ©ceßöße  470  m.  Selegrabß  im  ©taßliffcmcnt. 
Sfrgte : Dr.  SSibart,  Dr.  §itmmel. 


2%ltl)ßd) 

im  Königreich  SBürttemberg,  Sberamt  ©eifjlingen, 

ein  am  gußc  ber  Sflorbalß  im  gilStßale  gelegener  Säuerling  mit 
einer  neu  reftanrierten  Äu  rauft  alt,  loclcße  borgugStoeife  aus  ber 
Umgcgcnb  befueßt  loirb.  Ser  bafige  ©äuerling  ift  ein  anqcneßm 
fcßmeacnbeS  ©ctränf,  baS  borgngöiocifc  bcS  SoßlgefcßmacfS  locgcu 
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genoffen , aber  auefj  31t  Äm^ecfen  gegen  bt>Spe^tii'c6e  Sefcbmerben 
toermetibct  itnrb.  Sie  Duelle  ift  reid>  an  Äof)tenfäure  unb  bat  als 
§auptbeftanbteil  folilenfaurcn  &alf.  SaS  ®abebotel  liegt  ctroa  fünf 
SRinuten  Don  Spettbad)  entfernt  unb  f;at  fetir  groedmäßige  ©in= 
ridjtungen.  Seben  billig.  9JiittagStifcfi  1—2  2H.,  3imnter  3 big 
12  pro  SBodje.  23afmftation  (Sehlingen,  @eeljöl>e  486  m. 
fßoft  im  ©tabliffentent. 


Sobbclbab 

irt  Öfterreic^,  fötontanb  ©teiermarf, 

audf  Sobelbab,Sobclbab  genannt,  eine  ettoa  1 gafrftunbe  fixb= 
tocftlidj  non  ®ra3  entfernte  Äu  ran  ft  alt  mit  toarmen  ÜKinerat» 
quellen,  meiere,  feit  länger  als  600  Sab ren  belannt,  3U  ben 
älteften  Näbern  ber  ofierreidjifdjen  ÜJionardjie  gehören. 

Sic  Surmittcl.  Sie  Sb  er malquellen.  Sie  beiben  ^ier 
entfpringenben  Duellen,  bie  getbinanbS»  unb  bie  SubtoigS» 
quelle,  gehören  3ur  klaffe  ber  fogenannteit  inbifferenten 
Spermen,  bon  betten  bie  erfterc  eine  Sempcratur  bon  25°  C., 
bie  attbere  eine  fotdfe  bon  28.7°  C.  fiat,  unb  befiben  als  öaupt» 
beftanbteile  foblcnfauve  ©rbeit  unb  fdjtoefclfaurc  ©alje.  SaS  SSaffer  • 
ift  ofme  befonbern  ©erueb  unb  ©efdfntad. 

Snbifationen.  ©ie  finb  bie  ber  inbifferenten  Spermen  im 
allgemeinen. 

SBeitere  Sturmittcl  finb: 

Rolfen,  Sr  au  ben,  gidjtennabelbäber,  anbercüDiinerat» 
tb  ä f f e r. 

Solale  Söcrljnltuiffc.  Slpotfefe:  ©ine §auSapotbc!e borbanben. 

2C  r s t e : Dr.  Sllcpanber  Stumauer  unb  Dr.  ©ruft  33lumaucr, 
juglcicf  33abepäcl)ter. 

SBabeanftalt.  @ic  beftetst  itt  einem  Äurbauie,  einem  Safe 
habe  unb  int  SitbtbigSbabe.  SaS  erftcre  fiat  nur  SSaffmbäbcr  gur 
gemeinfdjaftlidjen  SBenttpung,  baS  lebtere  neben  einem  fleincm  33affin 
©injelbSber.  ©S  foftet  ein  ©eparatbab  60  bis  SO  üreuger,  ein  gemein» 
fdfaftlidfcS  40  Ären 3er,  ein  giditeunabclbab  60  Äreuger.  3ur 
anftalt  gct;örcn  ttod)  ein  Surf  aal  unb  eine  SBanbclbabn. 
Siefiber  ber  Stnftalt  finb  bie  ©teierfdten  ©taube. 

Slabuftation.  Sobelbab=fßremjlätten  an  ber  ©ragPtöfladicv 
©ifenba^n,  fiinfunb3lban3ig  -Di i nuten  boitt  Änrortc  entfernt. 

S3e!öftigung.  ©nt,  nach  ber  Äarte. 

©aftliäufcr.  3um  ÄönigSbruttn  unb  .padfeber  ©aftbof. 

•S? tt  r f r c q tt  c tt 3.  3m  Sabre  18S2  bis  29.  Üluguft  702  Äurgäfte. 

Äurtapc.  Srei  ©ulbett. 

Ä 111-3 eit.  SJont  1-  2)iai  bis  1.  Dftobcr. 


©pcjicIXcr  Seit:  Soßerau. 
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IDiufiftape.  1.50  ©ulbett. 

1)1  oft  unb  X de  grabt).  SBcfte^t  l)ier. 

9icifeoerbinbungen.  SoBbelbab  erreicht  man  am  bequempten 
auf  ber  bon  ®ra3  nac&  ©tainj  unb  SBoitSberg  füfjrenben  S3ejirf8= 
ptrafje  unb  fährt  bajjtn  mit  SÜBagen  in  einer  ©tunbe  ober  mittels 
ber  ©raj^Äöfladfer  ©ifenbalfn  in  einer  Ratten  ©tunbe.  Siefe  23alm 
ftetyt  mit  ber  Dfterreidjifdjen  ©übbalm  in  23erbinbung. 

©eefjope:  330  m. 

211  ofin ungen  für  Äurgäfte.  ©ie  befinben  fid)  in  neun 
lanbfcfiafttidjen  unb  fünftel; t:  ißribatgeBäuben.  3n  ben  Ianbfd>aft= 
litten  bariieren  bic  greife  bon  50  Äreuger  an  Bis  3U  1.80  ©ulben 
pro  Sag.  ®an3e  2Men  für  bie  ©aifon  180  Bis  480  ©ulben. 

SBatötjiiuft,  Dr.  Sgitaj  ..Ser  ©teierfefje  Sturort  Soßßetßaö  Ooit  einft 
uni)  iefct".  SBicit,  Sranntütter  1877.  — Susfinätti  tu  SSten.  utebij.  treffe. 
1866.  VII.  8.  — Sdjittcr,  „Ser  taubfctjaftlicße  Sturort  Soßetfiaö  bei  ©raj  iit 
©tetermort".  2.  Stuft.  SBteit  1864.  Stottoloity,  Dr.  „Ser  tanbfcfiaftticije 
Sturort  Soßetßab  uttb  feine  §eitqueHen".  SBten,  Sraumüffer  1870. 


2)okrart 

im  ©rofffferjogtum  9Jiecf(enfiurg-(Sd}meriu, 

ibaSältefte  DfifeeBab,  tbelcffeS  ben  tarnen  „§  eiligen  Sam  nt" 

1 führt.  ©S  gehört  3U  ben  bornepmften  23äbem  ber  Oftfee,  ba  eS 
3ugteid?  Beliebter  ©ommeraufentljjaltSort  ber  größtmöglichen  gnmilie 
:unb  ber  medlenBurgifc^en  hoheit  21riftolratie  ift. 

Sie  Surmittel.  Satte  ©eeBäber.  Sic  Semperatur  beS 
SöafferS  Beträgt  burdjfchnitttich  im  Suli  18.6°,  im  2Iuguft  19. 6°, 
im  ©eptember  16.2°  C.  Ser  2Betlenfd}lag  ift  3iemlicp  Iräftig;  ber 
©algge^alt  ber  ©ee  nacfi  einer  altern  21nalpfe  bon  üin!  im  Siter 
SBaffer  16.9  g-r,  barunter  16.2  gr  ©jloribe  bon  Natrium  unb 
SKagnefium.  Ser  SDtereSgrunb  ift  feinfanbig. 

2Barme  ©eeBäber.  @S  toerben  and;  toarnte  ©eeBäber  ber= 
abreicht. 

Snbifationen.  Sie  piefigett  ©eeBäber  eignen  fid)  bor3ugSloeife 
■ für  fdjtoädjlidje  .tränte,  bie  ftarfe  ©eeBäber  nicht  bertragen. 

Weitere  turmittel  finb:  ©ine  fdjtoac^e  ©dhtoefelquelle,  eine 
toc^fal3quelle  unb  eine  ©ifenquclle,  metdjc  fämtlidh  aber 
geringe  SBcnufeung  finben,  foibie  eine  2ftotlcn=  unb  93runneu  = 
anftalt  für  frentbe  2K  ineraltoäffer,  gicptcnnabclbampf  = 
bäber  unb  ein  pneumatifdjed  tabinett. 

Sofale  Sßcrl)iiltitiffe.  trjte:  Db.=2TCcb.=SK.  tortiim:  Dr.  Sange 
23abearjt;  Dr.  23cder. 

2tpotl)efc:  ©ine  im  Orte. 
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93  ab  ean  ft  alt.  Sie  jerfättt  in  ba§  fpertem  unb  Samenbab, 
tueldfe  beibe  genügenb  bon  einanber  getrennt  finb  unb  toeit  in  baS 
iütccr  ()incinreid)en. 

93  abetarif.  gür  ein  toarmeS  Seebab  für  (Srtoachfene  75  ißf. 
bi8  1.25  3)2.,  für  Äinber  50  bis  75  ißf.,  ein  @dfhn£bab  1 1/2  2)2., 
ein  offenes  Seebab  mit  Kabinett  60  bis  80  ißf. 

93abcbcrmaltung.  .gurjeit  groperjogtid^er Sireftor:  93au^ 
meifter  ©anjlin. 

9Sahnftation.  92oftocf  an  ber  griebrich  granj=(Stfenbahn,  bon 
mo  aus  täglich  gmeimat  ißoft  in  11/2  ©tunbe  nach  Soberan  geht;  : 
bon  Soberan  bis  311m  ^eiligen  35amm  DmnibuSberbinbung. 

SBelöftigung.  3m  allgemeinen  gut.  Table  d’höte  3 bis 
4 2)2.,  Äinber  2 2)2.  Slbenbeffen  unb  gri^ftücf  nach  ber  Äarte. 

©afthöfe:  9$ier,  fämtlich  mit  guten  (Einrichtungen. 

Ä'urfrequenj.  2000  ißerfonen. 

Äurort.  (Sr  töirb  gebitbet  burch  eine  ütnjafd  fdiöner  SBilten, 
unb  ift  bon  frönen  93ud)entoalbungen  umgeben.  3lü^]^en  bem  1 
Äurort  unb  bem  2)2cer  jiebt  fid)  längs  ber  Äüfte  einige  Stunden  : 
lang  ein  auS  Steinen  unb  Äiefelgcrött  befteljenber  35antm  bin, 
toclchcr  ben  22amcn  „fettigen  ®amm"  führt  unb  bon  9lu8=  = 
ibürfen  beS  2)2cereS  gebilbet  ift.  33er  fturort  felbft  liegt  ettoa  eine  t 
2)2eiie  bon  3)oberan  entfernt. 

Äurtape:  Sßefte^t  nicht. 

Sur 3 eit:  93 om  1.  3uni  bis  30.  September. 

33  e n f i 0 n : ißerfon  41/2  2)2.,  für  Äittber  3 2)2.  täglich. 

sp 0 ft  unb  Telegraph:  3m  Orte. 

2Bo  Innungen  für  ibtttgäfie:  ©Ute  unb  cotnfortabel  ein* 
gerichtete,  greife  im  93abehaufe  bon  1 — 3 2)2.,  int-SBalbbaufe  brei 
3imnterunb  gtttei  Kammern  6— 92)2.  $ie  übrigen  Käufer  gleiche  greife. 

ÄortOm,  SJt.siR.,  „Ü&cr  griiljlingSfuren  im  Sccbab,  fpej.  im  Dftfecbab : 
.^eiligen  Stamm".  Dtoftoct,  Stüter  lST'ft. 

S)ÖlrtU  in  fßrenfjen,  Sßrobinj  ©adjfen,  fiefje  92cu=92afoc5l). 
SomMjflt  in  ©ieüenbüvgen,  fiefje  fRobita. 

$ourtitc|tf)tnflcn  ($>onef gingen) 

im  ßk’ofdfcrjogtnm  Sßaben,  <Secfrei§, 

alte  Stabt  mit  jtbei  Soolbabcanftaltcn,  bon  bcucn  bic  im  bortigen 
,2ar(S=Ärautcubaufc  befinblidic  unb  bont  93abifcben  grauenberein  dir 
arme  Äinber  gegriinbete  bic  mid)  tigere  ift.  Ter  Äuraufmanb  beträgt 
in  bemfelben  bei  fünfioodcutlidicm  21ufentl)altc  für  Äinbcr  75  bis 
00  2)2.  93abcgcit  bont  1.  3uni  bis  30.  September. 


©liierter  Seit:  Sotier  — Sritmrcj. 
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2)oücr 

in  (ättgfmtb,  ©raffcfjaft  ®ent, 

(geebab  an  ber  engtifdjen  ©übtiifte  am  Sana!  unb  fpafenftabt 
mit  fef;r  bequemen  ©inridjtungen  gunt  S3abcn,  bie  Suft  ift  aber  Ijter 
trodett  uitb  fü^t  xtnb  ba  ber  ©tranb  ben  Dfttbinben  auSgefe^t  ift, 
eignen  fid;  bie  fuefigctt  ©eebäber  nidjt  für  reigbare  Ißerfonen.  Ser- 
Kurort  ioirb  übrigens  nur  bon  ber  in  ber  llmgegenb  toohnenben 
SSebötterung  befugt,  ißoft,  Sclegraph,  ©ifenbahm  unb  Santhffd)iff= 
berbinbung,  teuere  regelmäßig  mit  SataiS  nnb  Dftenbe. 


2)ret=5ifjren  (Trois-Epis) 

int  Cder=@Ifaf;,  ®rei§  fRappoItötoeiler, 

SB  eit  er  unb  beliebter  ©ommert  itrort,  ber  Ibegen  ber  febr 
angenehmen  Sage  biet  befugt  tbirb. 

Sie  föirmüteU  Sa S Klima.  Sie  8uft  ift  eine  fdjöne  reine 
erfrifdjenbe  23ergtuft,  frei  bon  ©tanb,  unb  baS  Klima  felbft,  IbeldfeS 
ben  fubalpinen  ©hcu-atter  trägt,  hat  eine  toohtthuenbe,  belebenbe, 
roboricrenbe  SBirfung,  toetdje  blutarmen,  nerböfen  3nbibibuen  fidj 
[ehr  nufjbringenb  ermeiSt. 

Sofale  Skrljiiltliiffe.  Sirgte:  Dr.  gled,  Dr.  SBenginger,  beibe 
in  bent  nahe  gelegenen  Sürfljeim. 

Slfjothete:  ©ne  in  Sürtheint. 

S3ahnftation:  Siirfheim  an  ber  ©ifenbahnlinie  Sotmar— 
SDHinfter. 

©afthöfe:  @S  beftehen  hier  gtbei  gute  ©afthöfe,  melde  bie  SSer= 
hflegung  ber  Kitrgäfte  beforgen. 

Kurort.  Serfelbe  beftcht  au§  bent  Klofter  Notre-Dame  des 
trois-Epis,  ber  Kirche  unb  einigen  fpciufem,  liegt  am  ©ingange 
in  ba§  pittoreSfe  SKiinfterthat  auf  einer  beträdfttichen  Slnliöhe,  bon 
toe(d)er  aus  ntatt  eine  herrlidje  SRunbfchau  genießt,  unb  erfreut  fidj 
in  ben  testen  Satiren  einer  gefteigerten  grequeng. 

SJoft  unb  Setegrahht  Stot  Srte. 

©eehöhe:  617  m. 

SB  o Innungen  für  Kitrgäfte:  3tt  ben  beiben  ©afthöfen,  gut 
eingerichtet  unb  billige  greife. 

S)rilmrfl 

im  lUhtigrcid)  ^ßveitfgcn,  ffkobittj  SBeftfafeit, 

Kurort  int  Seutoburger  SBalbe,  mit  fräftigen  ©ifenquelten 
ibetche  einen  hohen  Stuf  genießen. 
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©gellet  Seil:  Sriburg. 


Sie  temtttcl.  Sie  EifenqueHen.  ©ie  finb  fämtlicp 
erbig  = f alinifd;c  Eifenquelten  mit  einem  großem  ober  gt= 
ringern  ©epalte  an  Sifen  unb  Äoplcnfäure.  Sie  Srinf=  ober: 
§aupt  quelle  pat  eine  Semperatur  oon  10.9"  C.  unb  im  fiter 
5SSaffer  0.074  gr  boppeltfoplenfaureg  Eifenoxpbul,  1.448  gr  boppeIt= 
foplettfauren  Äalf,  0.361  gr  fdptoefelfaureg  Patron,  0.535  gr  feptoefet 
faure  9Jlagnefia,  1.040  gr  ©ipg,  fowie  1234  kem  Äoplcnfäure. 
©ie  bient  öorjuggloeife  31t  Srintfuren.  Sie  Siefenquelle  unb.- 
bie  f ouifenquelle,  mit  geringerm  Eifen=  unb  Äoplenfäuregepalt, 
bienen  30m  ©aben.  Sie  fperfterquetle,  ber  Silbunger  ©eorg=- 
©ictorqueHe  äpnlicp,  ift  ein  Säuerling  mit  geringem  Eifengcpalte.:. 
Sie  Äaiferftaplquelle  unb  bie  Silpelmgquelle  finb  ber. 
föauptquelle  äpnlkp,  aber  oiel  fcpwädjer.  Siefe  beiben  lebten  Duellen  -. 
gehören  3um  iiaifer  Silpelm=©ab. 

© cp  W e f e 1 rn  0 0 r.  Sie  ©aaper  ©cpWefelquelle,  Vs  Seile  fiib=- 
öftlicp  oon  Sriburg,  Wirb  3ur  Sarftellung  oon  ©dpWefelfcplantnts 
bäbern  OerWenbet,  inbem  burdf  biefetbe  bie  fie  umgebenben  Soors-- 
lager  mit  ©ipg,  ©itterfaV  unb  ©lauberfal3  imprägniert  werben. 
Ser  ©cplamnt  äpnelt  bem  oon  Sftennborf  unb  Eilfen. 

3 n b i f a t i 0 n e n.  Sie  Sriburger  EifenqueKen-  Werben  bo^ugg* 
weife  gegen  ©lutarmut  unb  ißubertätgcplorofe,  Jonftitutionelle  ©cpwädje  t 
ErWacpfener  unb  Sinter,  fppftcrie,  oerfcf>iebene  Slffcftionen  peripberer : 
Serben,  Säpmungen  unb  anbere  äpnltdpe  Äranfpeitg3uftänbe  ntept 
empfohlen,  ©egen  gieptifepe  feiben  bienen  bie  Wenig  erpipenb  ■ 
wirfenben  ©cpwefelfdplammbäber. 

Seitere  Äurmittel  finb:  Sie  wirffamen  Sa  rupf  = unb  Saffers» 
bouepen,  Supmolfen  unb  Supkumpff,  Elektrotherapie, 
Saffage. 

' Sofalc  ©etpäUlttffe.  2b  r 3 1 e : ®ep.  ©anitätgrat  Dr.  ©riid 
unb  Dr.  Splitter,  ©runncnäqte,  Dr.  SRiefenftapl  unb  Dr.  ©enn. 
2Ipotpe!e:  Eine  oorpanben. 

©ab  ean  ft  alten.  E8  beftepen  pier  3Wci  ©abebäufer.  Sag 
ältere,  freiperrl.  oon  ©ierftorpffsErammfdfe  mit  24  ©abeftuben,  in 
beren  Sannen  ba8  ©abeWaffer  nad)  ©cpwaqfcpem  ©rinjip  erwärmt  t 
Wirb.  Sag  anbere  ©abepaug,  bag  Äaifcr  Silbelm=©ab,  im  Sapre 
1875  burtp  eine  21fticngcfcttfd;aft  gegriinbet,  pat  ebcnfallg  treffliepe 
Einrichtungen. 

Sabetarif:  fjfiir  ein  ©cpwcfelntoorbab  2 5Di.,  ein  ©taplbab 
1.50  2R.,  ein  finberbab  1 2)1.,  ©ibbab  ober  Soucpe  50  ipf. 

©apnftation.  Sriburg  ift  Station  ber  Scftfälifdpcn  Eifcn= 
bapn,  ©trede  Slltenbeken— §ol3minben. 

©elöftigung:  Einfad),  aber  gut,  table  d’hote  2.25  2)?.  unb 
1.50  2«. 

©aftpöfc:  fpotcl  Äotpe,  §oteI  ©rod. 

©ottegbienft:  Äatpolifdjer,  coangclifcbcr,  ifraelitifdjer. 


Spezieller  Seil : Sitmorc  — SürEfjcint  a.  b.  §arbt. 
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Slinta:  grifcpcS  ©cbirgSflima,  Puft  häufig  beioegt,  fcpncller 
Siemperaturtoecpfel  peiufiger  als  in  ber  ©bene  bon  gleicher  §öpcn= 
läge,  ©ommer  fiirger  unb  gulnciXcn  Bon  Hitler  Si'egcnjeit  unter* 
broepen,  Suft  rein,  reiep  an  Djon. 

ifurfrequenj:  Snt  3apre  1881  bis  ©nbe  Sluguft  848  Äur= 
gafte,  im  Safere  1882  bis  1.  September  806  iperfonen. 

Äurtape:  gut  eine  Iperfon  12  2)?.,  für  gluci  ^?erfonen  18  2)?., 
für  jebe  fernere  Iperfon  4 2)?.  mepr. 

Äurjeit:  Son  2J?itte  2J?ai  bis  ©nbe  ©eptember. 
ipenfton,  bolle:  ä iperfon  4.50  2)?. 
fßoft  unb  gelegrapp:  3m  Äurorte. 
ipromenaben:  SBiele  unb  fepöne,  mit  benen  anmutige  21uS= 
flugSorte  berbunben  finb. 

©eepöpe:  225  m. 

SBaff erberfanbt:  Säprlicp  40  bis  50  000  glafcpen,  bon  bet 
fperfterqueUe  13  500  glafcpen.  2>ic  güllung  gefepiept  naep  befonberer 
2)?etpobe. 

SBopnungen  für  Äurgäfte:  3n  ben  borpanbenen  fecpS 
Sogierpäufent  mit  ettoa  200  3immetn  im  greife  bon  6 bis  30  2J?. 
pro  SBocpe,  im  SSabcpaufe  unb  in  ber  ©tabt  in  einigen  ipribat* 
Raufern,  foioie  in  ben  ©aftpöfen. 

SBriicE,  Dr.  Slnt.  SfjcoB.,  „SBatncofogifcIjc  SlpporiSnteit  mit  Bcfoitberer  33c= 
rücEficEjtigung  SrtBurgs".  2.  Stuft.  DSnaBriicE,  SRacEIjorft  1872.  — Mütter,  Dr., 
„SBob  Srtbnrg  tit  feinen  Stöirfimgen“.  2.  Stuft.  S3crtin,  SitSIiit  1873.  — 
Scrfetbc,  „®ic  Sitbifationen  SriBurgS  nebft  einem  Scricfjt  über  bic  bott  1872 
bi§  1881  Beljanbetten  StranEIjeitSfcitle".  ißaberbom,  Stfjöninglj  1882.  — Söriicf, 
St.  5TE).  „Über  Sab  Sriburg"  in  ber  SJeutfd).  ntebiä-  SBoctjcnfcfir.  1879.  Dir.  25. 


2)itmorc 

in  Urlaub,  ©raffepaft  SSaterforö, 

ein  an  ber  toeftlicpen  irifepen  Äiifte,  am  ©corgSfanal  bcS  DjeanS, 
gelegenes  ©eebab  mit  auSgebepnten  23abeetablif{ementS , gutem 
©tranb  unb  fepr  milbem  filima,  melcpeS  bon  ber  bornepmen  2£elt 
fiarf  befuept  ift.  @s  liegt  ttmoeit  bcS  reijenben  ©eebabeS  SBatren* 
point  unb  erfreut  fiep  auep  beffen  ißorjüge. 

2)iirfljcim  a.  b.  $arbt 

im  ®önigreicf)  23apcnt,  fHegicnmgSkjivf  fRffeiupfalj, 

©oolbab  unb  $ rauben  für  ort,  namentlidp  in  lepterer  58e= 
3tepung  fepr  gefepäpt,  mit  0.75  bis  2pro3entigen  Äotpfatjquellen, 
loelcpe  jum  Strinfen  unb  S3abcn  bienen,  bromreteper  2J?u  ttcrlaugc, 
©rabieriberüuft  unb  2J?oIfcu,  fotoic  mit  bortrefflicpeu 
Trauben  unb  einem  fcpöucn,  milben  Älima. 
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©pcäieKcr  Seit:  Xürrenfierg  — XiiftcniOrooI. 


Sie  Snbifationen  für  Sürfpeint  finb  bie  für  Soolbäber  unb 
Sraubenfurorte  a [(gemein  gültigen.  Süiart  fepe  ben  Allgemeinen  Seil, 
©abepaug  pat  fepr  gute  Einrichtungen.  Belüftigung  gut,  table 
d’hote  2 9Ji.  »Jimrner  1.50  big  2 9CR.  Surtape : gür  citte  gamilie 
6 99t.  Surauftoanb  6 big  10  9)1.  pro  Sag.  Surfrequcnj  600  ©er= 
fonen.  Äurjcit  bont  l.SDIai  big  SDtitte  «September  für  Sool6äber, 
bort  (September  big  Stobember  für  Sraubenfurcu.  Sürfpeint  ift 
Station  ber  Eifenbapnlinie  SJtongpeim— 9Jtampeim.  Srei  gute . 
©aftpöfe.  Seehöhe  123  m.  ©uteg  Unterfontmen  in  beit  ©aftpöfen 
unb  in  tßribatpäufern.  9)tutterlauge  ftarl  berfenbet.  Ärjte : DDr. 
§errmann,  fperberger,  Silgarb,  Kaufmann,  Söcpner. 

2)iincnl)crg 

in  fßreufjen,  fßvoüinj  <Sacf)fen, 

Soolbab  an  einer  im  Greife  iDterfcburg  [iegenben  fönigt.  preujjifcpen : 
Saline  mit  einer  8.4projentigen  ütopfoole,  SBellenbäbern  unb: 
©rabiertberfluft.  Snbifationen:  Sie  für  Soolbäber  geroöbm 
liehen.  Steine  ©abeanftalt.  Surauftoanb  pro  9)tonat  ä tperfon  90 ) 
big  120  9Jt.  Surfrcquenj:  Ettoa  200  ißerfonen.  SBotmungen  in  ben  i 
©aftpöfen  unb  ijßribatpciufern  30  big  40  9)1.  pro  ÜDtonat.  Siirren=  • 
berg  ift  Station  ber  Spürin  ger  ©apn,  Sinie  üeipjig — Sorbetba. 
Slrjt:  Dr.  ©rofepe. 

Siirrljetm 

in  33flöen,  StmtSbejirl  Söillingen, 

Soolbab  an  ber  jibifdpen  Sonauefcpingen  unb  ©illingen  gelegenen' 
Subtoiggfaline  mit  einer  27pr03entigen  3unt  ©aben  benutzten: 
Soolqueüe.  ©abepetufer  mit  guten  Einrichtungen.  Surfrequenj  i 
500  big  600  iß erfonen.  Suräeit  bom  1.  Suni  big  1.  Sftober.: 

©eföftigung  gut.  Seben  billig.  SBopnungen  in  tpribatpäufcm  gut 
unb  billig.  Slima  milb,  angenepnt.  ?ßoft  unb  Selegrapp:  3m  Crtc. 
©apnftation:  9)tarbacp  an  ber  Scptbarjtbalbbapn.  Seepöpe  701  m. 
Slrgt : Dr.  ^einemann. 


2>iiftcrnliroof 

im  Königreich  fpreufjen,  $roDin§  (Sdple§mig*^oIftein, 

Dftfcebab,  2 km  bon  Siel  entfernt,  in  ber  Sielcr  ©uept  gelegen, 
fotuepl  ber  ©aber  tbegen,  alg  auep  bcfoitberg  alg  Somntcrf  rifepe 
bon  ben  tboplliabcnbcit  Scplegtoigerit,  ,'polftcinern  mtb  ipamburgem 
bicl  befuept. 


©Vielter  Seit:  Capountc  — Eaux-bonnes. 
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Sic  Surmittcl.  Sic  falten  ©eebäber.  Ser  ©alsgchalt 
ber  Oftfee  fontmt  nach  ben  älteren  Untcrfudptitgen  bon  ißfaff  nahegu 
auf  2 fßro3cnt.  Dlad)  bemfelben  Slutor  betrug  bie  Semperatur  beS 
©eewafferS  im  Suni  19. 3 6 C.,  im  Sufi  18/43°  C.,  im  Sfuguft 
20°  C.,  bie  mittlere  für  bie  ganje  ©aifon  19.3°  C.  Ser  2Beden= 
fc^Iag  ift  mäßig. 

Snbifationen.  dlnWettbung  bei  Sranfheiten  ift  ber  ber 
. übrigen  Dftfeebäber  analog. 

SBarnte  ©eebäber.  „Einrichtungen  ^iergu  im  Ipotel  ißeffcüue. 

Sofale  SBerljäUittffe.  21  r 3 1 e : Sie  Sieter  Strgte. 

Sabeanftalt.  Sie  frühere  Sabeanftalt  ift  gegenwärtig  3uni 
äflarineetabliff  erneut  umgeWanbelt  unb  bafür  bie  etwas  entfernter, 
aber  ungleich  frönet  gelegene  jeijige  fßabeanftaft  gu  33eHebue  in 
Süfternbroof  erftanben.  Sage  unb  Einrichtungen  finb  bortrefflid). 
©ie  ift  burdj  eine  fdföne  fc^attige  fßromenabe  mit  Siel  üerbunben. 

33abe3eit:  SSon  SOtitte  Sttni  bis  Enbe  September. 

23ahnftation:  Sief,  bon  wo  aus  2öagen=  unb  Santpffcf;iff= 
berbinbung  befielt. 

®aftf)of:  §otef  SSeffebue,  Wo  auch  bie  33abeanftalt  fidh  befinbet. 

Slima:  SDfilb,  bor  ftarlen  Sfiinben  gcfdmbt. 

Suraufwanb:  SaS  Sehen  ift  itt  Süfternbroof  nid)t  billig. 

di  e i f e b e r b i n b u n g e rt : Surdj  bie  Eif enbahnfinie  eumünfter — 
Siel  ber  fpauptlinie  dlftona — ^flenSburg. 

Sßohnitngen  für  Surgäfte:  3m  §otef  iBelfebue. 

©rtftbournc 

in  (Snglanb,  ©raffdjaft  ©uffej, 

ein  im  Sfitfblühen  begriffener  flimatifdjer  Surort  unb  ©ee  = 
bab  an  ber  ©iibfüfte  EngfanbS,  bon  Sonbott  in  21/2  ©tunbett  erreich^ 
bar,  gerühmt  Wegen  feiner  ©eebäber  unb  feines  tonifterenben  SfimaS, 
Welches  namentlich  dtefoubaleScenten  nach  fchweren  Sraufheiten,  fowie 
mit  djronifchem  SBrondfiallatarrh  ^Behafteten  fehr  wohl  timt.  ES 
liegt  Saftbourtte  nicht  fo  gefügt  wie  fpaftiugS,  aber  cS  wirb  für 
bie  SDfonate  dlobentber,  Sejentber , Sanuar  feiner  gleichmäßigen 
Semperatur  unb  flaren  Suft  Wegen  empfohlen.  Ser  Drt  ^at 
?oft=,  Selegrapljen=  rtttb  Eifenbahnberbinbung,  festere  namentlich 
mit  Soitboit  unb  Srigbton. 

Eaux-bonnes 

in  granfreief),  ^Departement  Basses-Pyr&iees, 

emefe  fur3Weg  Bonnes  genannt,  ein  in  neuerer  3eit  fc^v  j„  5(uf, 
nähme  gefonmteuer  Surort  mit  m c 1;  r c r c n © d;  w c f c 1 1 1;  e r nt  e n , 

Steel)  fig,  SBSt»er=2cjifon.  24 
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©pestcflct  Seit:  Eaux-bonnes. 


treld;er  am  Eingänge  ber  anmutigen,  non  [teilen  Sergen  unb  geifern  I 
gacfcxt  umgebenen  ©ourbcfd;Iud;t  am  Serggel;änge  fiel)  Ijinjiebt. 

Sie  Äiirmittel.  Sie  S^ermalquellen.  Sie  l)ier  jutage* . 
tvetenben  fcd;ß  £t;ermalqueden  gehören  ju  ben  ftoffarmen  @ d;to  ef  tU  j 
traf  fern  unb  I;aben  gleite  d;emi[d;e  3ufanunenfef5ung.  Sie. 
ftoffreid;ftc  unb  jugleid;  roärmfte  mit  32°  C.,  bie  alte  Duelle 
(Source  vieille),  enthält  nad;  einer  SInalqfe  bon  gi  II;oI  im  Jiter 
Söaffer  0.57  gr  fefte  Seftanbteile,  unter  benen  0.021  gr  ©djtrefet 
natrium  ber  eittgige  mistige  i[t.  Siefe  trie  bie  anberen  Duellen 
gerfei3eu  fid)  an  ber  Juft  fefjr  leidet.  31;  re  Sempera  tu  r liegt  prifeben  i 
20  unb  30°  C.,  nur  bie  Source  froide  fiat  eine  foldje  non  133  C. 

Sie  Duedett  bon  Eaux-bonnes  finben  borsugßtreife  in  gorm 
bon  Srinfturen  Slntrenbung. 

Sie  3nbitationen  für  Eaux-bonnes  begieften  fic^  faft  auß= 
fdjtiefjlid;  auf  ©rfranfungcit  ber  Jufttrcge,  lreld;e  alß  leldfopfleiben, 
Srond;ialfatand;e  unb  Jungenpf)ti;ife  fid;  barftcllen.  fßiboup. 
(Journ.  de  therap.  I.  7.  8.  @.  241  u.  ff.  1874)  bemertt  fjierbei, 
bafj  burd)  biefe  Duellen  bie  ©djleimljaut  ber  Jufttrege  giemtic^  lebhaft : 
erregt,  baß  ©putum  reidjlidfer,  tneniger  gä^e  unb  rafdjer  fjeraußs . 
beförbert  unb  and;  bie  Äontraftilität  beö  Jungengetrebeß  gefteigert : 
tuerbe.  gür  Eaux-bonnes  eignet  fid;  nad;  fßiboup  borpigßtoeife . 
jenes  2Iftf;ma , ireld;eß  mit  tatarrf;en  berbunben  ift  unb  bom 
Emp[;t;fem  außgefjt,  namentlid;  bann,  trenn  baSfelbe  mit  fßaradjfe  : 
ber  lapidaren  Srond;ien  unb  ber  Jungenlappcrt  cinbergcbt,  träbrenb : : 
trotfneß  nerböfeß  2Iftf;ma,  roo  jebe  paradjtifd;e  ©ijd;cinung  fehlt, 
bödig  fontrainbigiert  ift.  Sind;  Äraitfen  mit  reidjlidjent  datarrb  unb  : ! 
Spßpnoe,  aber  ob;ne  aftf;matifd;e  fünfäde,  tbut  Eaux-bonnes  bie 
trefflid;ften  Sienfte.  Sei  fpf;tf;ifc  ber  Jungen  streiten  ©rabeß  fab 
Jeubet  (L’union  medicale.  1866.  für.  49,  51  unb  52),  aud)  trenn  | 
fdpnerc  ©pmptome  fid;  fd;on  eingeftedt  I;attcn,  burd;  ben  ©ebraudj  | 
ber  Eaux-bonnes-Söäffer  bie  adgemeinen  ©pmptomc  fid)  beffem, 
fotnie  bie  Äväftc  fid;  tnefentlid;  I;eben,  trenn  getriffe  tonftitutionede 
©törungen  beftanbeu  I;attcu  ober  uod;  fortbeftanben,  eine  Seobacfdung,  i 
bie  aud;  Sureait  (Journ.  de  th6rap.  1876.  für.  11)  unb: 
©übler  (Journ.  de  thtfrap.  1S74.  für.  10  unb  16)  beftötigen.  j 
Sie  Sabefnr  für  9tf;cumatißmen,  @pantf;cmcn  :c.  ftebt  hier  ntcbr  in 
bem  fpintergruub  unb  fällt  mcf;r  ben  beifjeren  fßbrenaenbäbern  ju. 

2ü  ölten.  @ie  trerben  in  Scrbinbung  mit  bcitt  flüineraltraffer 
getrauten. 

Jofnlc  Scrljiiltntffc.  2if  r g t c : DDr.  fßiboup  (Snfpeftor),  ©ajaup, 
düatmcß,  fpietra  ©anta,  ©rouscidcß,  Sarraß,  ©ascuarc  bc  la  9iod)c,  i 
Sriau,  Jeubct. 

Slußfliigc:  3U  febr  intcreffantcu  riet  ©clegcnbcit. 

Sabcfiauß.  ©ß  I;at  gute  ©inrid;tuugen,  ift  aber  ron  feinem 
grofsen  Umfange  unb  mit  allem  ©omfort  außgeftattet.  Slufjcr 


(S^cjieltcr  Xett : Eaux-bonnes. 
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3nl;aIationSräumen  ftnben  ftdj  in  ifrnt  and/  nodj  Einrichtungen 
jum  ©ebraucfje  Don  ®oudjen  unb  oon  Äatttoafferluren. 

SBabetarif:  gür  ein  Sab  mit  SBäfdfe  1.50  gjrcS.,  ein  foldjeS 
ofme  SBäfdfe  1 grc.,  ein  gmfjbab  mit  HBäfdje  35  EtS.,  ofme  foldje 
25  EtS.,  ein  Sab  für  bie  2)ienerfd/aft  50  EtS. 

S atinftation:  fßau  an  ber  ißprenäcnbaljn  beS  chemin  de 
fer  du  Midi,  Dort  Bier  aitS  mittels  Siligence  nach  Eaux-bonnes 
in  41/2  ©tunben  für  8 gvc8-  ißribatDiagen  30  fffrcS. 

Seföftigung.  3m  allgemeinen  gut.  fifrü'hftüd  unb  9DtittagS= 
tifd)  rneift  6—7  §rcS.  Sienftboten  unb  Äinber  galten  bie  §cilfte. 

©aftfjofe:  Hotel  de  France,  Hötel  d’Orient,  Hotel  des 
Princes,  Hötel  de  Richelieu,  Hötel  des  Empereurs,  f amtlich 
Rotels  erften  HiangeS;  Hötel  Sallenave,  poeiten  HJangeS. 

Älima:  3ft  milb,  läufige  ©dritter,  jäher  Semperaturtoedjfel. 
•Blorgen  unb  Hlbenbe  lüljl,  ühittagSjeit  h«ij3-  Sie  TEjoften  Serge  taffen 
nur  ungenügenbe  3nfotation  3U. 

Äuraufmanb:  Sei  mcrtnödjenttidjem  Hfufenthalte  400  bis 
550  ga'c§- 

Surfrequeng:  Etlna  8000  ißerfonen,  barunter  Diel  tmfye 
Sfriftofratie.  Überall  fjerrfdjt  Diel  Heben. 

Äurtape:  gmr  ben  ©ebraudj  ber  Srinlquede  für  bie  gange 
Sur  10  grcS.,  für  bie  Sienerfdjaft  2 gt'c§- 

Äurjeit:  Sont  Hinfang  3uni  bis  Hinfang  September. 

ißenfion:  3n  ben  größeren  Rotels  10 — 12  grcS.  täglich,  in 
Heineren  8 grcS. 

ißoft  unb  fEefegrapl):  3m  Kurorte. 

SieifcDerbinbuugen.  3unöchft  mit  ißau,  Don  too  aus 
täglich  ipoftberbinbung  mit  Eaux-bonnes  beftet/t,  44  km  Entfernung, 
Don  HarurtS  auf  fc^öner  Straffe  nach  bent  Äurort,  4 km  Entfernung ; 
Don  Saponne  nach  ifku  in  21/4—31/2  ©tunben  mittels  ber  $prertäen= 
balm. 

©eetfötfe:  748  m. 

SßafferDerfanbt:  Säprlidj  über  300  000  glafd/en. 

Hßohnungen  f ü r u r g ä ft  e : 3n  ben  §otetS  unb  in  mehreren 
iflriDatpäufern,  toaprenb  ber  fpauptfaifon  aber  nur  in  ungenügenber 
3apl  Dorpanbcu.  Einzelne  3immer  4—10  gcrS.  täglich.  SorauS= 
beftellung  ber  SBolpumg  nottoenbig. 

Pidoux,  in  Journ.  de  tliärap.  1874.  9U\  1.  7.  8.  @.  241.  — Pidoux,  iu 
l’Union.  1872.  49  it.  51.  — Cazenave  de  la  Roche,  Dix-sept  annees  de 
prati(|ue  aux  Eaux-bonnes.  Paris  1867.  — Eeudct,  itt  Gaz.  des  höp.  1868. 
60.  62.  — Leudet,  in  l’Union  m<5dic.  1866.  49,  51  n.  52.  — 9i i ei) t c r , S)3rof  * 
im  Strrfji»  f.  ©ntncol.  1863.  II.  3.  — ©oui§,  „Üticr  atiiitcrnllunffcr".  — Eaux- 
bonnes  im  Bullet,  de  l’Acadim.  1880.  2.  S.  IX.  81.  <£.  801.  802.  803  804 
Aoüt.  3. 
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©(jcjicttcr  Seil:  Eaux-chaudes. 


Eaux-chaudes 

in  gremfretef),  Departement  Basses-Pyrenees, 

ein  Keiner,  fdjon  im  15.  3at;rl;unbert  burd;  bie  Könige  bon  Dtabarra 
berühmt  geworbener  unb  in  neuerer  3eit  wicber  f et; r in  2tufnafime 
getommener  Äurort  mit  mehreren  ©djw efelt^ermen,  weft* 
tid;  bon  Eaux-bonnes  an  ber  ©iibfpipe  bcS  fdjönen  DffautbateS, 
in  witbromantifdjer  ©egenb  naf;e  ber  fpanifdjen  ©renje  gelegen. 

Die  SurntitteL  Die  Dt;  er  mal  quellen.  Die  fec^S  fyn  311* 
tagetretenben  Spermen  finb  fdjWefetnatriumljattige,  metdie 
T^infic^ttic^  it;rer  djemifdjen  3ufammenfepung  mit  benjenigen  bon 
Bonnes  übereinfommen,  nur  baß  fie  etwas  weniger  Schwefel  ent* 
Ratten , unb  eine  etwas  tjötjcre  Demperatur  ^aben , als  biefe, 
Welche  in  ben  Ouetten  bon  Eaux-chaudes  bon  11  bis  36°  C. 
fdjWanlt.  9?ad;  gritpot  enthält  bie  Sau  bot  q nette,  beren  3U= 
fammenfepung  mit  ben  übrigen  Ouetten  übereinftimmt,  im  Piter 
SBaffer  0.0087  gr  ©cbwefetnatrium,  außerbent  geringe  ‘Ulenge  &odj* 
fatj  unb  ©ütpt;ate. 

Snbifationen.  Die  Ouetten  wirten  nidjt  fef;r  aufregenb, 
bietmeßr  im  ©egenfap  ju  ben  heißeren  ©d;Wefetquetten  ber  tßurenäeit 
berut;igenb  unb  t;aben  fuß  einen  SRuf  gegen  berfdjiebene  iheuratgieen, 
namentlich  gegen  iOtigräne,  unb  DpSmenorrljoe  erworben.  SnbcS 
t;at  bie  Empirie  ben  einzelnen  Ouetten  beftimmte  Ärantt;eitSformen 
3ugewicfen,  fo  ber  Pou=9tepquette  ©trophein,  ßartnäcfige  3tbcumati§= 
men,  ber  ESquirettequelte  nerböfe  2lffeftionen,  Äatarrbe  ber  Saginab 
fdjteimt;aut,  ber  Pou=EIotqueHe  berpetifebe  Erfranfungen  :c. 

Die  Ouetten  bienen  31t  Drinb  unb  Sabehtreit.  Den  biefigen 
Säbern  Wirb,  obfdjon  baS  SBaffer  Weniger  ©cbwefetnatrium  enthält, 
als  baS  bon  Eaux-bonnes,  bod)  eine  träftigere  SBirtung  3ugc= 
fdjrieben,  als  benjenigen  ber  testeten. 

Solide  Serßältitiffc.  Sit  r 3 1 e : DDr.  Pemonnier  (Snfpeftorji 
Pafeitte,  ©mitt;. 

Sab eetabtif feinen t.  DaS  SabcßauS  bftt  gute  Sinricbs 
tungen,  marmorne  SabeWauneit,  eine  ©djwimmanflalt,  berfdjiebene 
Doudjen.  ES  toftet  ein  SBafferbab  1 grc.,  ein  Datnpfbab  1 grei 
mit  Sett  2 grcS.,  ein  tßiSsinenbab  (allein)  3 grcS. 

Sapuftation:  'flau  an  ber  tpprenäenbahn,  bon  Bier  auS 
Diligence  tägtid;,  in  41/2  bis  4 ©tunben.  ißreiS  7 grcS.,  iprioat* 
wagen  30  grcS. 

Seföftigung:  ©ut,  table  d’höte  3.50  grcS.  _ 

©afttjöfe:  Hotel  de  France,  Hotel  Baudot,  Etablissement 
thermal,  Hotel  d’Angleterre. 


©pcjicttcr  Seit:  ©erStoalbc  — (fcfcvferg. 
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Ät im a.  Siafeper  21>ccf;[ct  unb  jinueiten  Beträchtliche  Äiiple, 
namentlich  in  bev  grühjeit  unb  nach  ftarten  fRegengiiffen,  ntadjett 
SBorforge  notloenbig. 

Suraufmanb.  SaS  Men  ift  pier  nidjt  fe^r  teuer,  Billiger 
toenigftenS  als  in  Eaux-bonnes;  Bei  biertoöcpentlicpem  2lufentpalte 
Berechnet  fiep  ber  Sluftoanb  auf  ettoa  400  grcS. 

Äurfrequenj:  Surdjfcpnittlicp  2000  Äurgäfie  im  Sapre. 
Äurjeit:  SSon  SDiitte  3uni  Bis  IDiittc  (September, 
iß  oft  unb  Selegrapp:  SSorpanben. 

(Seepöpe:  675  m- 

SBafferberfanbt.  Ser  (Spport  beS  SBafferS  hat  in  ben  testen 
Safjren  fe^r  jiigenonuuen. 

SBopnungen  fiir  Surgäfte:  3n  Hotels  unb  in  einigen 
Sßribatpäufern.  Sie  .ßimmerpreife  richten  fiep  fepr  nach  bent  gremben= 
anbrang;  meift  4 Bis  5 grcS.  pro  Sag.  SSorauSBeftellung  ber 
üffiopnung  notioenbig. 

i cf)  t er , Cprof.,  im  ÜtrcfjiD  f.  SBatiteoI.  18G3.  II.  3. 

©krStoalbe 

in  fjjteufjen,  fßrobin^  SBranbenbnrg,  f.  9ieuftabt;ß'ber§)oa[be. 

©kiadj 

in  Dfterreicf),  ftronfanb  Kärnten, 

Sßfarrborf  Bei  bem  SRarlte  SifeuEappel,  auf  ber  fübtiepen  2TBbacpung 
beS  CBir,  mit  jtoei  in  palbftünbiger  (Entfernung  batoon  gelegenen 
atlatifc^en  (Eifenfäuerlingen,  ioelcpe  burd)  großen  fReicptuilt 
an  Sifen  unb  Äoptenfäure  fiep  auS3eidjneit  unb  jährlich  31t  100  000 
glafdjen  Oerfenbet  loerben.  SaS  SBaffer  bient  trop  feines  popen 
©epaltS  an  loirlfameu  (Stoffen  ntepr  als  SupuSgetränf  benn  als 
Heilmittel.  Äureinricptungen  feplen. 

(Sderberfl 

in  fßveußen,  fßroüinä  jßommern, 

bielßefudjte  SB  a f f e r p e i l a n ft  a 1 1 Bei  Stettin , toelcpe  einer  fepr 
guten  ärgtlicpen  Leitung  fiep  erfreut,  mit  auSgebilbetem  ppbriatifdjen 
Verfahren  unb  irifcp=rontifd)en  SBäbern.  Äureinricptungen  üorgiiglid). 
Äurfrequeua  etioa  400  ißerfoncn.  furtape  4.50  9Ji.  Äurjeit:  SaS 
gan3e  Sapr  pinburdp.  Setöjttgung : SBodjentlicp  12  3)1.  ißenfionS* 
gelb  feptoanft  gmifdpert  17  unb  28  Wl  Söapnftation : Stettin. 
Seepöpe : 160  m.  Strgt  unb  SSefiper  ber  Slnflatt : Dr.  SBinf. 
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©pcjieffcr  Seit:  ffignrt  — (gicfjttmtb. 


©gart 

in  Öfterreidj,  ®ron!anb  f£iroi, 

ein  Heiner  53abeort  unb  jugleidj  ©ommerfrifche,  etroa  6 km  n>eft= 
lieh  bon  üJieran  entfernt,  mit  mehreren  eifenbitriolhaltigen 
©chtocfetqu  eilen,  bie  angeblich  fdjon  feit  2000  Sauren  befannt 
finb.  Einrichtungen  leiblich.  Äurfrequeuj  ettoa  300  ifferfonen.  Untere 
iommen  einfach-  53eföftigung  gut.  ©eebülje  86T  m.  Älima  mitb. 


©ger  in  Söijnteu,  fietje  granjenSbab. 


©gerbarf) 

in  Dfterreid),  ®roitIanb  Sirol, 

ein  Heiner  untceit  3nnSbrucf  gelegener  Äurort  mit  einer  fdjibacben 
alfalifch  = erbigen  Sftineralquetle,  rnetche  mit  53abeeinrich= 
Hingen  berfepen  ift.  Slu^erbem  9Ji olfen !u re n.  ©eehöpe  580  m. 
Egerbach  ift  mehr  53ergnügung8ort  ber  SnnSbrucfer,  als  Äurort. 

©td)l)iil)l 

in  ber  ©cfjtueiä,  Danton  SBern, 

eine  $u  ran  ft  alt,  bie  borjugStbcife  als  ?uft!urort  benupt 
toirb,  mit  mitbem,  für  SMonbaleScentcn  fiep  eignenbent  & (i  ni  a , 
©eebeibern  im  SEpunerfee  unb  ©oolbäbern.  53afmftation 

SEpun.  SaS  ÄurpaitS  ift  auch  für  ben  SBinterauferttpatt  cin= 
gerichtet,  ißenfion  4 bis  6 ©eepöbe  560  m. 

©tdjtimtö 

in  fßöfjmen,  Seitmerijjer  ®rei§, 

mit  9ftoor=,  ©oot  = unb  g'chicnnabelbäbern,  3nba* 
lationen  unb  5DtiIcp  = unb  9JI ottenlu ren.  Unter  ben 

SBaffcrpeilanftaltcn  ift  bie  53  r e cp  e r f dp  c bie  borjüglicpfte  unb  bat 
burdigepenbS  bie  beften  Einrichtungen.  53erpf(egung  gut.  SDtittag8= 
tifcp  1 f(.  60  !r.  Äuraufmanb  bei  bierlböcpentlicpem  2Iufcntbatt 
ctlua  100  fl.  Äitrtapc : 1 unb  2 fl.  Äurjeit:  53cm  1.  9)tai  biS 
Enbe  September.  Äurfrequcti3 : 3nt  3abrc  1882  bis  27.  Slugup 
laut  9Jr.  22  ber  öfterr.  Sabejcitung  1928  53erfcncn.  IjJcft  unb 
Telegraph:  3m  Drtc.  ©eebebe  224  m.  53abnftation : SeptiP. 


@)jcjicfCci'  Xeit:  (Sitten. 


375 


.Bimmerpreife  5 big  12  ff.  pro  2Bod)e.  fitate:  Dr.  $urtf<$er, 
Dr.  SBredjer,  Dr.  @ang. 

„Statiftifcficr  SericTjt  über  bic  SBafferljcitaitftaft  CSidjlöatb"  iit  $rag.  rnebij. 
SÖodjeitfdjr.  1881.  VI.  12.  . 


©iifeu 

im  gürftentum  Sippe=<Scf)aumtmvg, 

SB  ab  e ort  mit  mehreren  Schwefelquellen,  5 km  füböftlid) 
Dort  SBüdeburg,  in  einem  nach  ©üben  offenen  Sl)ale  atoifchen  bem 
§aoelberg  unb  ©üntelgebirge  gelegen. 

Sic  turntittei.  Schwefelquellen.  Sic  ,3ahl  ber  hier 
jutagetvetenben  Schwefelquellen  beläuft  fid;  auf  3ehn , inbeg  Werben 
oon  ihnen  nur  ber  ®eorgen  = , 3ulianen  = , 2lugen  = unb 
21cuwiefenbrunnen  ju  meb^inif djen  3 Weden  ßevutpt. 

Sie  3toeite,  bie  Sulianen quelle,  bie  ftoffreidjfte  unter  ben 
. obengenannten  Duellen,  hat  im  Siter  Sßaffer  2.62  gr  fefte  53eftanb= 
: teile,  barunter  1.7  gr  ®ipg,  fotoie  43  kem  ©chWefelwafferftoff. 

Sag  SBaffer,  Weicheg  3unt  Srinfen  unb  SBaben  benu(3t  loirb, 
3eigt  einen  ftarlen  ©entcl)  nach  faulen  Eiern,  l;at  einen  etWag  bitter= 
liehen  ©cfqoefetgcfdfmad , eine  Semperatur  oon  12  big  15  C.°  unb 
fdjeibet,  ber  Suft  auggefefst,  einen  weiffen  2lieberfd)tag  ab. 

Ser  2)lineralf cf) lamm.  Sr  ift  ein  ©emenge  bon  fetter 
SKoorerbe  mit  ben  feften  lfnb  flüchtigen  SScftanbtcilen  ber  ©djtoefeD 
quellen  unb  loirb  3U  S3abe3loeden  nodf  mit  bem  ©djwefelwaffer 
befonberg  imprägniert. 

Su^alationen.  @ie  l;at  man  gegenwärtig  aufgegeben. 
2)lolten. 

3 nbi  tat  io  nett.  Sl)erapeutifd)e  Slnlocnbuttg  finben  bie  Äitr= 
mittel  Oon  Silfen  oorjuggloeife  bei  ®idft  unb  3H;euma,  oerfdfiebenen 
^autaugfdjlägen,  Slbbominalplethora,  djronifchen  Äatarrljen,  Änod)en= 
ertrantungen  auf  ftroplmlöfem  S3oben  unb  3kerturialfranft;eit. 

Sofale  SBerbflltitiffc.  2b r 3 1 e : Dr.  oon  SBobemeper,  Brunnens 
ar3t;  Dr.  SSenfcn,  Dr.  SBeifj. 

53  ab  ean  ft  alt.  Sag  93abel;aug  pat  gute  Einrichtungen  unb 
ad^ig  SBabeloatitten.  Eg  ift  ©taatgeigentum.  Ein  ©djwefelwafferbab 
1.50  2)1.,  ein  ©djlammbab  2 2)1.  big  4 2)1. 

53at;nftation:  SBiideburgan  ber  §auuoocrfd)cn ©taatScifcubal;n, 
oon  loo  aug  man  in  ettoa  einer  ©tunbe  per  ißoft  nach  Silfen  gelangt. 

S3etöftigung:  Table  d’höte  2 big  2.50  2)1. 

Äurfrequettg:  3m  3al)re  1881  big  Enbe  Sluguft  1529,  int 
Sah  re  1882  big  ebenbahin  1311  tßerfonen. 

51  u r 3 e i t : 23om  30.  2Hai  big  5.  ©cpteinbcr. 

9D1  u f i f t a y e : SBödfetttlid)  1.50  2)1.  alg  2Jliififbeitrag. 

)f3oft  unb  Selcgraph:  53cfteht  hiet  wälncub  ber  ©aifon. 


376 


(spcjicttcr  Xcil:  C£ifcitac§  — (£lgcr56uvg. 


Seetjöpe:  88  m. 

233  ot;  nun  gen  für  Ä u r g ä ft  c : Sn  ben  tjerrfc§afttidjen  logier; 
Käufern. 

Stnbiitger,  „Silfcit  unb  feine  ipeUquellen".  Siicfctmtg  1859. 

©ijcuad) 

im  Ö5 r o ^ f) er 5 o g t u nt  ©ad)fen=2Setmar=(£ifcnac{], 

@tabt  ant  gnfje  ber  2Bartburg  im  §erjen  S£fjüringen8  mit  einer 
motjleingeridjteten  2tnftatt  für  gi^tennabelbäber. 

(Sbcnfo&en 

int  ®önigreicf)  Halfern,  fRegievungSbejirf  Difjeinpfalj, 

ein  (eiet  befugter,  fjerrtidj  gelegener  SEraubenfurort  mit  einer 
Äatttoaffer|eitanftatt  unb  einer  fdftoacpen  Sd)»efetquette, 
bie  dopt  nur  gemötmtidjeS  Sffiaffer  ift.  ®rei  ©aftfjöfe.  Äurfregucnj 
nic^t  unbebeutenb.  Äurgeit:  gür  Trauben  im  Dftober.  Seepöbe 
178  m.  3Bo§nungen  unb  ißerfiftegung  gut  unb  billig.  Sabnftation 
ber  spfätjifdjen  SD?apbafm.  Sirjte:  DDr.  gelfent^al,  Säger,  Straub, 
,3afm,  ©rimm. 

(Slifnbctljkb  au  ber  Oftfee,  fiefje  Dcieitborf. 

(£lifaktl)0ab  in  Sßreufjen,  SJkoDhtjj  Sßranbettfmrg,  fiefje 

fßrengfau. 

(SlgerSburg 

im  ffevjogtum  ©adjfeu=(£ofmrg=©otl}n, 

bie  ättefte  2BafferTjeitanftatt  SJ^üringenS,  biefst  bei  Stmcnau, 
metd)c  einen  toogügtidien  9?uf  genießt,  mit  fiiefernabet=,  Soots 
unb  SJfuttertaugenbäbern,  <S t ei tr i 3 i t ät , SDfaffage , eit*  i 
gpmnaftit,  2)oud)ebäbern,  SD?otfcn.  Str^t : Dr.  SßetijäuS,  i 
3itgteid)  Dirigent.  233affertur  pro  Sag  2 SD?.,  ein  2Barmbab  1 SD?.  I 
33eföftigung  gut,  reidjtid).  Spenfton  22  SD?,  loödbcntlicb.  SD?onat* 
fieper  Äuraitfmanb  200  bis  300  SD?,  Äurfrequenj  burcbfdmittlidj  1 
050  bis  700  sperfouen.  Äurtapc  0 SD?,  ä SjJerfon.  Äurjeit  taS  | 
ganje  3at;r  binburd.  Stßopnungeu  in  brei  großen  Sogierbäufcnt. 
3immerp reife  5 bis  30  SD?,  per  3Bocbe.  Sccböpe  487  111.  2?abit=  j 
ftation  ber  ,3H)cigbabu  2lmflabt=3Imenau. 

SDtai't,  Dr.,  „Stattiuaffcrfjcirnnftatt  51  ob  GlgcrSfmrg“.  SSicSbabcu  1876.  \ 


©Besteller  Seit:  (Hmcit. 
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Simen 

iit  fßreufjert,  fßrobin§  <3acf)fen, 

and)  2Iltenfal3a  genannt,  baS  ättefte  beutle  ©oolbab,  bei 
©rofefalja  untoeit  Üftagbeburg  gelegen,  mit  ergiebigen  © o o l = 
qn  eilen. 

Sie  Äimnittcl.  ©oole.  ®ie  §ier  311  23äbern  oertoenbete  ©oole, 
fogenannte  ©qaiegetfoote , liat  5.3  ißi'03.  fefte  Seftanbteile,  barunter 
4.9  lßro3.  ßodtfafy.  Slufjerbent  ©oolbunftbäber;  2Jlutter  = 
laugenbäber;  ©dttoefelbäber;  ©ta^lbäber;  Sonden; 
eine  ©ooltrinlquelle;  ©rabierluft;  3nbilationen  finb  bie 
für  ©oolbäber  im  allgemeinen  gültigen. 

Sofale  Scrlinltniffc.  2t  r 3 1 e : DDr.  Äird)fjeim,  Sriiftebt,  §erbft. 

21  po  titele.  Sine  oorltanben  in  ©rofjfalsa. 

Sftbean  ft  alten.  SS  hefteten  3toei  Sabeltäufer  unb  3tt>ei 
©oolbunftbäber  mit  guten  Sinridttungeit.  Sin  ©oolbab  65  ißf.  bis 
1.25  SD?.,  ein  Saffinbab  25  bis  50  ißf.,  für  ben  ©ebraudt  ber 
' Sictoriaquelle  11/2  3)1.,  ein  ©oolbunftbab  3 931.  (für  eine  ißerfon). 

S altnftation.  Simen  ift  fjaltefteHe  ber  ämeigeifenbalm  @dtöne= 

I becf=©taj3fnrt,  unb  Station  ©dtönebed  3 km  entfernt. 

© a ft  1t  ö f e. 

Suranftoanb.  7 23t.  firo  Sag  ä SßcrfDit  oltne  Säber. 

Äurfrequen3.  3m  Saljre  1881  bis  8.  ©efitember  1006 
Familien  unb  2370  ißerfonen ; im  3altre  1882  bis  8.  September 
2251  IJkrfonett  mit  993  Parteien. 

Sur^ofpitat.  3m  Sapre  1877  grünbete  ber  Saterlänbifcpe 
grauenüerein  3U  Serlin  Itier  bie  21ugufta=£eilanftalt  für  ffropljet= 
franle  arme  $inber  31t  44  Mnberbettcn.  IßenfiouSpreiS  60—75  2)1. 
für  fecf>8  Sßodten. 

Äurtape.  SluStoärtige  Familien  10  SD?.,  Familien  bont  Drte 
6 2)1.,  eine  Sf3evf 01t  6 231.,  ein  Äinb  unter  mci-jelm  3a^ren  3 231. 
r 3 e i t.  Sem  15.  231ai  bis  15.  September. 

Senfion.  Sägtidt  5 bis  6 2)1.  ä Scrfon. 

Soft  unb  £elegrap§:  3n  ©rofefa^a. 

SReifetoerbinbungen.  Son  231agbcburg  ober  tpalle— Seidig 
nadt  ©tation  ©dtönebed. 

Sßoltnungen  fürÄurgäfte.  3n  ben  Rotels  unb  in  brcgclnt 
oon  ber  2lnftalt  öertoalteten  Sillen.  3immerfjreife  10 — 12  2)1.  21uf;er= 
bent  in  Sriüattooltnungen. 

„®a§  Sijnigt.  ©oolbab  ©litten  bei  ©rofs=©alsc.  ©ine  Batncotogifctjcftatifttfctjc 
Stiäjc  jum  ©eBraucT)  für  Sturgäftc."  Stintlidjc  StuägaBe  1882.  ©cljöitcbccf, 
©en ff.  — Sobmclfcr,  Dr.,  „Sie  6rotn=,  cifcit=  unb  jobljnltigcn  ©oolqucllcit 
äii  etmen,  ifjrc  ttüdjtigftcit  .§cU6cäicl)imgcn,  jum  jUiccfinäfsiflcit  ©cBvamljc  bcr= 
fctbcii  für  feste  1111b  Shtrgäfte  ntitgctciO".  .patte,  »Ottoit. 
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(Slöpataf 

in  (Siebenbürgen,  ®omitat  ®ronftabt, 

audj  21  r a p a t a f unridjtigertoeife  genannt,  ber  befudjtefte  .ftur= 
ort  (Siebenbürgens,  21/2  Steilen  oon  Äronftabt  entfernt  unb  in 
einem  Jrcunbtid)cn,  burcb  Serge  gefdjüfjten  211>ate  gelegen. 

3)ie  ^urmtttel.  ®ie  ÜDtineralquellen.  @S  entfpringen 
l;ier  fünf  gasreiche  alfalifch  = erbige  (Sifenfäuerlinge- 
bon  9 bis  11°  C.,  bon  benen  ber  (Stammbrunnen  unb  ber. 
Dteubrunnen  3U  ©rinffuren,  ber  Valbibrunnen  unb  bie 
übrigen  Duellen  311m  Saben  benubt  toerben.  ®er  (Sifengebalt  in 
ben  ©rinfquetlen  fott  nad)  ©dfnell  unb  ©tenner  imSiter; 
SBaffer  0.200  -bis  0.294  gr  fofdenfaureS  (Eifcnoppbut  auf  3.375 
reff).  3.315  gr  gipa  unb  bereit  ®el;alt  au  fftatronfarbonat  1.233 
bis  1.975  gr  folbie  an  ßalffarbonat  1.129  bis  1.328  gr  betragen. 

Snbifationen.  ®ie  bafigen  Duellen  haben  ftdf  felft  hnrf= 
fam  gegen  ©fropbulofe,  Glftorofe,  befonberS  aber  gegen  Vlutftodungen 
in  ber  f^fortaber,  2lbboutinalplethora,  djromfdjen  ®idbarmfatarrlj 
inncrlid)  unb  äußerlich  ertoiefen.  21ußerbem : falte  SBafferbäber. 

öolalc  Vcrljrtltniffe.  2Cr  jt:  Dr.  ©igntunb  ©chroaq. 

Vabeanftalten:  DteueS  Voltbab  (üobogö)  mit  guten: 
(Einrichtungen,  bie  Salttoafferbabeanftalt,  bie  2Sarm=- 
babeanftalt. 

V a b n ft  a t i o n : Äronftabt  an  ber  Uitgarifden  ©taatSeifcnbabit, 
©trecfe  ©roßtnarbein— ißrebeat. 

©aftltöfe.  ©rei  ©aftljöfc  mit  guter  Verpflegung  unb  gutem. 
Unterfommen. 

Äurfrequens:  2600  ffkrfoneit,  luelcße  meifi  aus  ben©onau*  = 
fiirftentümern  fiitb. 

Äurtape:  2 ©ulben  ö.  2Ö.  k ißcrfon. 

Ä u r 3 e i t : Von  SDfitte  9)fai  bis  ©nbc  September. 

üjfufiftape:  2 ©ulbcn  ü V^fon- 

V 0 ft  unb  ©elegtapl;  oorbanben. 

©eebfölfe:  618  in. 

©Öffnungen:  ©ttoa  400  ©ofmungcit  in  ißriüatbäufent,  billig. 
(51[tCV  im  ®önigretcf)  Sncljfcn,  fiefje  93 ab  Giftet. 


©mpftitg 

in  93atjeni,  fRcgievuiuj^bejivf  DBetbatjent, 

aud)  Kempfing  genannt,  ein  fleiner  Vabcort  im  ©rauntbale, 
nabe  ber  ©tabt  ©rauuftein , mit  einer  falten,  atfalif tb  = 
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muriatifdjen  Duelle  mit  geringem  Äofylenfäuregeljalt,  bic  3um 
©aben  bient,  unb  ©oolbäbern,  tooju  bie  ©oole  bon  fßeidjenljall 
i;  inngeleitet  ift.  Söeitere  Surmittel  firtb : üftoorbäber,  gidjteunabclbäber, 
: Äräuterfäfte,  HMfcn,  Satttoafferheilberfahren.  SBabeeinridjtungen  cin= 
faef;,  jineefmäßig.  llnterlommen  in  ber  Slnftatt  gut.  33al;nftation : 
Srauuftciu.  ©erhöhe  570  m.  Strjt:  Dr.  fconpadjer  in  Sraunftein. 


@HtS 

in  ^veußett,  fßrobinj  ^effen=9?affau, 

: einer  ber  ^erborragenbften  Sur  orte  Seutfdjlanbg  mit  einer  großen 
: Sl^aljt  bon  Itberntalguelle  tt,  1 1/2  SDteilen  öfilidj  boit  Sobtenj 
unb  31/2  SDfeilen  ioeftlid)  bon  9?affau,  in  bem  an  9?atur[ ön^eiterr 
r reifen  Mmthalc  gelegen. 

2>te  Shirmittel.  Sie  S^ermatquelten.  ©ie  finb  bie 
| älteften , berühmteren  unb  befuchteften  Sftatronthermen  bon 
fSeutf^tanb  unb  ber  3ab)l  nad?  jmanjig,  bonbenen  aber  nur  neun 
mebijinifd^e  SBenufmng  finben  unb  bag  Srändjen,  Seffelbrunnen, 
ggirftenbrunnen,  SBictoriaqueHe  bie  am  nteiftett  benutzten  finb.  3^ re 
: Semperatur  fchtbanft  bon  27.9  big  50. 43  C.  3l;r  SBaffer  fdjntecft 
leicht  falsig,  etibag  laugenhaft. 

3n  djemifeper  IBejiebung  tbeidjen  biefe  Duellen  nur  tbenig  bon 
einanber  ab.  3br  (Schalt  an  feften  SBeftanbteilen  fdjioantt  im  fiter 
SBaffer  bon  3.5  big  4.5  gr  unb  ber  an  boppeltlohlenfaurem  Patron, 
loeldfeg  alle  anberen  Seftanbteile  quautitatib  loefentlid)  iibertoiegt, 
bon  1.97  big  2.17  gr.  3f)m  quantitatib  junäc^ft  erfdjeint  bag 
E^lornatrium  mit  0.98  big  1.03  gr.  2UIe  anberen  ©alje  treten 
quantitatib  fefjr  3urüd.  2lußer  ben  feften  Seftairbteiten  fotnmt  noch 
ber  (Sehalt  biefer  Duellen  an  Soblenfäurc  in  grage,  loctdjcr  jtbifdien 
418.5  unb  673.2  kem  in  ihnen  fdpoanft. 

SBirfitngglbeif e ber  Duellen.  @ie  rufen  nadj  (Srof3  = 
rnanng  langjähriger  (Erfahrung  niemalg  ftürmifc^e  ©rfcfjeinungen 
herbor,  bietmehr  nur  allmählich  unb  milb  auftretenbe  SSeränberungen, 
unb  finb  baburdj  bejonberg  für  jene  Sranfheitgpftänbe  inbijiert, 
bei  tbelchen  fotooht  bie  allgemeine  Sörperfonftitution , alg  audj  bie 
patpologifd)  beränberten  Organe  unb  befonberg  bic  ©djteimljäute 
eine  milb  anregettbe  unb  auflöfenbe  §citlbirfung  forbern,  ibogegen 
.tran!l;eitg3uftänbe  mit  at'tiben  Songeftionen  ober  bon  großer  (Sr* 
fchlaffung  bentfelbcn  Slutor  3ufolge  bon  ber  Sur  in  (Smg  aitgjiu 
f<hlicßett  finb. 

, Snbifationen.  2(nge3cigt  finb  foitad)  bic  Shermeu  bon  Sing 
bet  Satarrhen  ber  Sigeftiougorganc,  namentlich  mit  abnormer 
©äurcbilbung  fomptyierten,  unb  ber  fh'efpiratioitgorgaue,  bei  fäfig= 
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pneuntonifepem  unb  brondptifdfem,  fofoie  auep  pteuritifepem  ©pfubat; 
nad)  abgetaufenem  entgünbtiepen  $rogej3,  bei  einfachen  5Baginat=  unb 
©erbkatlatarrpen  unb  anbereti  äpnlicpen  ÄranfpeitSguftänben. 

SBeitere  Äurmittel  finb:  Inhalationen,  tomprimierte 
unb  berbünnte  Suft,  Lotten,  fBaftilten,  ftatttoafferr 
bet;  anbtung. 

Sofale  Söerpältitiffe.  träte:  DDr.  ©bring,  ©eiffe,  ©olp 
b.  Sbett , Äaftan,  Sange  (eteftrifc^e  töepanbtmtg),  ißruffian,  £)rtp’.| 
ißantpel,  SSogter,  b.  SSenbt,  Söencfenbacp,  SButp. 

St^jot^efe:  @8  befielt  hier  eine. 

SSabean  ft  alten,  ©iefetben  befinben  fich  teils  in  ben  Äönigl. 
Äurgebäuben,  teils  in  ißribatpaufern  unb  finb  ber  ,3crid  nach  9 mit 
182  33abeftuben  unb  bezüglichen  iBabeeinricp  hingen.  iöciberpreife 
bon  1 bis  3 2)1. 

SSabebirefti  on:  Äönigticpe  SBabeberlbathtng. 

® ab  et  eben  ift  ein  heiteres,  gtänäenbeS  unb  hoch  geräufchtofeS.: 
SSapnftation.  ©niS  ift  (Station  ber  Sahnbahn, 
©efoftigung:  Sn  berf epiebenen  §otetS  unb  in  ben  gahtreic^ert 
9teftaurant8  boräügtich.  Sn  ißenfionen  meift  gu  4 2R.  pro  ©ag. 
©afthöfe:  Gif,  barunter  biete  erftert  3iange8. 

©otteSbienft.  SRömifcp  = tatpotifeper , englifeper,  jübifeper,: 
gried)ifp=tatpolifcper. 

Si  t i m a.  ©ie  ftimatifepen  SBerpalhtiffe  bon  ©mS  fmb  meniger 
nxitb,  atS  bie  beS  SRpeingaueS , bie  iDtorgen  unb  Stbenbe  tüpt,  im 
§ocf)fommer  brüefenbe  fpipe  unb,  fobalb  bie  Sonne  hinter  ben  hohen' 
©pattoänben  berfephrinbet,  ptofjticf>  erhebliche  ©eniperaturf entung . : | 
Snt  §erbft  häufig  fftebet;  pope  ©eptoanfungen  in  ber  ©ageSwärme  i 
unb  giemtiep  biet  gfeucptigleit  ber  Suft.  25or  ben  raupen  9?orb=  unb : 
Dfttoinben  ift  ber  Drt  gefepüpt,  nur  Süb=  unb  SBefttoinbe  treten' 
inS  ©hat  ein. 

Ättrfrequeng:  Snt  Sapre  1881  (bis  25.  Stuguft)  15563: 
©ierforten,  eigentliche  Äurgäfte  bis  13.  September  naep  33abe=9ieife= ! 
Sournat  2tr.  21  9160  ijkrfonen,  im  Sapre  1S82  bis  13.  Sep=  i 
tember  naep  ber  Öfterr.  23abegeitung  17  023  berfetben. 

Äurtape:  12  2)t.  ;i  ißerfon,  für  jebe  »eitere  Sßerfon  3 2R.  mepr. 
Äurgeit:  ®ont  1.  2Jtai  bis  1.  Dftobcr. 
ißenfionen:  5.50  2)t.  unb  pöper  pro  ijJerfon  unb  ©ag. 
s43 o ft  = nub  ©etegrappenamt.  Snt  ©annftäbter  fpof. 

9i  e i f e 0 e r b i u b u tt  g e rt  mit  bent  grofj en  SL'eltberlepr  burep  bie 
Dfaffauifcpe  StaatSbapn. 

Seep öpc:  91  m. 

Unterhaltung.  ©8  ift  in  biefer  23egiepung  bict  geboten.  _ 

SB af f erb erfanbt.  SBont  Äräncpett,  Äeffctbrunncn , Äaifcr* 
bvunnen,  gürftenbrunnen  »urben  int  Sapre  1SS0— 81  1757  392  ’ 
©taSfiafcpett  ttttb  Äriigc  unb  140  633  Scpacpteln  tßajtttten  burep  bie 
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ft  Bniglicbe  Sabeberwaltung,  bon  bcn  Scfitscrn  bet  23ictorici=,  2lugufta= 
unb  SEBilhetmSquetie  364  300  gtafdjen  mtb  ft  rüge  bon  biefen  bret 
Duellen  unb  176  180  ©^achteln  SpafliHen,  fowie  7860  gtaconS 
Iftüffigen  DueHfatjeS  berfenbet. 

2B  Öffnungen  für  fturgäjle:  £eilS  in  ben  herrfdjaf  fliehen 
ftnrhäufern,  teils  in  §otc(S,  teils  iu  ^ribatpufern,  Wo  bie  greife 
nach  3eit  unb  Einrichtung  fehr  batiieren.  3n  ißenfionen  3unnter 
: bon  1.50  bis  10  9)1. 

S Bring,  Dr.  3(16.,  „®ie  gnbifatümen  unb  ffiontvainötfatioucn  für  bcn 
[ SutgeSraucfj  in  23ab  ©nt§".  ®ntS,  StrdjOergcr  1882.  — Drttj,  (Seif.  @.=Dt.  Dr., 
„®m§  unb  feine  §eitquctten , bereit  JBirtungälueife  unb  Stnhieitbung  in  SrnttE» 
i rjeiteu".  4.  Stuft.  @m§,  e6enba  1879.  — grefeitiuS,  ©cl).  öofr., 

„©fjentifdjc  Itnicrfudjung  be§  Saifer6runnen§  ju  33ab  Em§".  2Bie§6abeit,  Sreibet 
1878.  — qsantljet,  @.=91.  Dr.,  „S3ab  ®nt8,  feine  Heilmittel  mtb  Umgebungen". 
.Stit  Starte.  3.  Stuft.  @nt§,  Pfeffer  1878.  — Geisse,  Phys.  Dr.  W.,  The 
i mineral  waten  of  Ems.  4.  Edit.  Ems,  Kirchberger  1876. 

(Sitßel&erq 

in  ber  ©djtDeiä,  Danton  Unterm albett, 

llimat ifcf) er  fturort  an  ber  2Iar,  itt  einem  breiten  Üllpenthale, 
baS  bon  hohen  Sergen  umfdjloffett  ift. 

2>ie  fturmittel.  $aS  ft  lim  a.  ES  ift  alpin  unb  rnirtt  an= 
regenb,  Iräftigcnb  auf  fRefonbateScenten , Slnäntifdje,  ftranfe  mit 
pleuritifchen  Ejcfubaten,  auf  folche  mit  chronifdjen  Katarrhen  ber 
huftwege  unb  ben  SInfängen  ber  wo  bie  roborierenbe  Se= 

hanblung  angejeigt  ift,  fehr  fräftig  ein.  Ülujjerbent:  9JI  i t dj , 
3iegenmol!e,  falte  unb  warme  SBafferbäber,  Qiidhtens 
nabelbäber,  ©alj*,  ©obaTiäber,  üRotfenbäber,  tebtere 
fommen  aber  fetten  mehr  jur  SlnWenbung. 

Sofflle  Serljältiitffe.  2b  r 3 1 e : Dr.  9Riitler,  Dr.  Eatani. 

Satin  ft  ation:  ?ujem,  bon  ba  mit  Sampfboot  nach  ©tanSftab 
in  einer  ©tunbe  unb  bon  ©tanSftab  mit  ißoftwagen  über  ©tanS 
unb  ©rafenort  in  31/2  ©tunben  nach  Engclberg. 

Seföfltgung:  3m  allgemeinen  fef;r  gut. 

©afthöfe  unb  ^enfionen:  ©cchs,  bon  benen  bie  SpoteD 
ißenfion  ©onnenberg  bie  größte  ift.  Sie  ißenfionSpreife  batiieren 
bon  5 bis  10  gücS-  pro  2ng. 

.ft urfrequenj:  Sebeutenb.  SorauSbcftellung  ber  SBolmung 
im  §ochfommer  notwenbig. 

fturjeit:  Son  iDiai  bis  September.  Sruftfranfcu  ift  ber  2lufent= 
halt  in  Engelberg  bor  SOiitte  3uni  nicht  31t  empfehlen.  ÜDtai  itnb  3uni 
• paffen  mehr  für  ftrattfe , bie  an  Slutftocfungen  in  ben  2)igcftion8= 
Organen  leiben  unb  fich  biel  bewegen  rnüffen.  SOiai  unb  September 
ift  für  bie  SDfc^rgalil  ber  ftranfeit  bie  befte  fturjeit. 
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iß  oft  unb  Setegraßß:  3m  Orte. 

9icifeberbinbnngen:  23on  ÖUjem  aus  mit  ber  gartjen 
übrigen  ©djmeij  unb  ©eutfdjtaub. 

©eefjöße:  1040  m. 

SBo Innungen  für  Äurgäfte:  9hu  in  tpotetrißenfionen. 

„SlUgcmeine  Stotzen  über  frijiBeij.  Suftfurorte  uttb  berat  SBerfjattniä  jur  J 
Su6crfnto[e  mtb  ©djtuinbfudjt  mit  fjjej.  53eriicfficfjtigung  bon  Enget6erg"  bon 
SnuitätSr.  Et),  iit  Seutfcfier  3cttic£)r.  f.  greift.  SDlcbijin.  1S74. 

©ntjfliftein 

in  ber  ©ctpueij,  Danton  föera, 

geroötmtid)  93  ab  Gr  ng  gifte  in  genannt,  eine  fd)on  im  14.  3a§rs. 
ßunbert  befannte,  in  neuerer  „3 eit  mit  befferen  ©nridjtungen  ber=: 
feßene  Äuranftalt  mit  einer  fd)n>adj)en  erbig  = fatinifd>en,  an 
Sofytenfäure  armen  Grifenquette,  »etdje  ju  2riinf=  unb  93abefuren 
berloenbet  rioirb.  93abeeinrid)  hingen  einfach.  53e!öftigung  einfach : 

aber  gut.  Äurauftoanb  monatlich  ettoa  180  grc§.  SBobnung  im 
Äurftaufe.  .gintmerßreife  80  StS.  bis  1.20  grcS.  ©cetjölje  701  m. 
93atmftation  Sßorb  an  ber  93ern=£u3erner  ©fenbaljnlinie. 

Enghien-les-Bains 

in  g-ranfreief),  ^Departement  Seine  et  Oise, 

ein  in  ber  9tätje  bon  ißariS  gelegener  Äurort,  äuglcidj  beliebte 
©ommcrfrifdje  ber  ißarifer,  mit  neun  febtoef eltoaf f erft off  = 
faltigen  falten  ©ipSquellen,  »eldje  in  gorm  bon  3TrinI=: 
unb  SSabefuren,  fotoie  bon  Sntjalationen  nad)  93ureau  bei  djronifdjer: 
93rond)iti8 , namentlich  aber  bei  ißbtfnfiS  gUocitcn  ®rabe§  treffliche 
Sienfte  tbuit  fetten,  aber  aud>  gegen  SStafen*  unb  Uteruötatarrbc. 
bietfad)  empfohlen  »erben.  Sie  Sßabcanftatt  bat  borjügtide  ©»*■: 
rid)  hingen.  3m  Orte  finb  mehrere  fein  gute  tpotefs  unb  biete 

comfortabte  Sobnuttgett  für  Äurgäfte.  Sngbicit  ift  Station  ber 
Crifenbatmlinie  ©t.  SeniS— Sttontmorencp. 

Bureau,  im  Journ.  de  thärapeut.  mddic.  et  Chirurg.  1876.  3Ir.  11. 


in  Ungarn,  fiefje  ©cpnie^Sipocj. 

©rlciiöaö 

im  ©rofjtjerjogtnm  93abcit,  ©djtöarjtüalblretS, 

93ab  mit  einer  inbifferenteu  tE^crme  bon  21.2'  C.,  batte  im 
3af)re  1879  feine  lepte  ©aifon,  iitbcm  cß,  in  ißribatbeinbe  übers 
gegangen,  ber  öffentlichen  93enupitng  unnmebr  endogen  ift. 


©hieltet  Zeit:  ®rn§borf  — effothifi. 
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(Srrräborf 

in  Öfterreid),  ©Rieften, 

eine  Dielbcfudjte  ÄaIttoaffer=  unb  SDiotfenheilanflatt  in  beit 
fdjlefifchen  fiarpatpen  mit  üerfdhicbenen  tperapeutifepen  §ülf8mittetn. 
Äuranftcilt  gut  eingerichtet.  Sine  DoUftänbige  ppbropatpifepe  Sur 
lDÖcpentlicp  6gt.  Äuraufloanb  pro  SJtonat  ctloa  100  gl.  S3e!öftigung 
gut  unb  billig.  Äuvjeit  Dom  15.  SDiai  bis  30.  September.  ißoft 
unb  Selegrapp  int  Orte.  33apnftation : SMelifj,  ©eitenftation  ber 
$aifer  gerbinanbS=9?orbbapn.  ©eepöpe  260  m.  ^immerpreife  Don 
4—6  gl.  toödjentlidj.  Slrjt:  Dr.  Kaufmann. 

Saufmauit,  Dr.iDUdj.,  „Ser Kurort  SrnSborf  in  Öftcrv.=@dj[cfieir.  SKücit, 
! SraumMcr  1877. 

(S^paraguera 

in  (Spanien,  ^roriiitg  ^Barcelona, 

Äurort,  fccpS  BeguaS  norbtoeftlicp  Don  ^Barcelona  int  SSejirie  bet 
SSalleS,  mit  mehreren  ©cp io  efettp ernten,  bie,  teilloeife  jur  nahen 
©tabtDlefa  gepörenb,  beit  gemeinfamen  9?amen  Fuentes  de  la  Puda 
(©tintbrannen)  führen. 

Sie  fiurntittel.  Sie  ©cptoefeltpermen.  ©8  entfpringen 
i hier  beren  fünf,  itelcpe  eine  Semperatur  Don  28.75°  C.  befipen  unb 
: DorjugStueife  Äocbifalg  unb  ©ips,  foioie  12  kem  ©cptoefeltoafferftoff 
im  Pit  er  SBaffer  enthalten  unb  3unt  Srinlen  unb  SSaben  gegen 
: fRpeumatiSmen,  §autlran!peiten  unb  neroöfe  S3tutftotfungen  bienen. 

Sofale  23erljiiUniffe.  SSabean  ft  alten.  Sa8  33abepau8  hot 
: breifeig  S3abefiuben  mit  9Warmor=  unb  gapenceioanneit  unb  gute 
Sinridp  hingen. 

Äurfrequ'enj.  Sa8  23ab  ift  giemlidh  befuept. 

Äurjeit:  Sßon  SDIitte  3uni  bis  Snbe  ©eptember. 

SB  opn  ungen  für  Äurgäfte:  3n  ber  Slnftalt  unb  in  beit 
: baju  gepörenben  Käufern,  ettoa  450  SBopnungen. 


©Ifentufi 

in  Siufjlanb,  ®aufafieit, 

eine  grofee,  loeittaufig  gebaute  © t a lt  i 3 a , auf  einer  Hochebene  tiegenb, 
mit  einer  großen  Slnsapl  Doit  2kiiteratqucllen. 

Sie  fiurmittel.  Sie  iDtineralquetten.  SDian  femtt  bereit 
achtunb3lDaii3ig,  loelcpe  eine  3lüifcheit  11.2  unb  15.8°  C.  fcptoanfettbe 
Semperatur  befipen.  ©ie  gehören  teils  31t  ben  allatif^s 


384 


SpcjicKcr  £ei(:  CStretat. 


muriatifdjen  (Säuerlingen,  teils  gu  ben  alfalifc^  = 
falinifd^en  ©fauberf  algquellen,  teils  gu  ben  alt ali(c^=  j 
fchwefeltgen  Duellen,  unb  finben  foWoljt  gu  SrinH  als  gu 
tSabcluren  tl)erapeutifd)e  Sitnwenbung.  Stach  einer  non  SE>-  © dj  m i b t 
int  Satire  1872  ausgeführten  Slnatpfe  ftnb  ihre  §auptbeftanbteile  | 
fc£;tüefel[aurer  Äalf,  fdjWefelfaureS  Patron,  ©hlomatrium  unb  fein 
Diel  freie  Ä'otylenfäure. 

3nbilationen.  Sie  Ouellen  non  (Sffentufi  finben  nach 
Sange  überall  ba  erfolgreiche  Slnwenbung,  wo  ber  ©ebraudj  ber 
allaltfdjen  unb  falinifcf;ert  SEBäffer  iubigicrt  ift,  fie  Werben  aber  am 
weiften  gegen  fDiagcnbarmfatarrlje,  djronifdje  Äatarrpe  ber  Luftwege, 
@allen=  unb  §arnblafenfteine  benupt. 

Solale  Skrhiiltuiffe.  3Tr  gt.  2öäl;renb  ber  Äurgeit  wirb  bon 
ber  ruffifdjen  Regierung  ein  2lrgt  htnfommanbiert. 

SSabeanftalt.  ©S  befiehl  hier  eine  gut  eingerichtete  23abe= 
anftaft  mit  mehreren  Sabetiäufern.  ©in  Warmes  SSollbab  fojtet 
50  Sopcfeit,  ein  S3ab  mit  Soudjen,  ein  Sampfbab,  SlnWenbung  i] 
beS  ißulberifationSapparateS  je  50  Äopefen. 

© a [t  l)  ö f e : ©in  neues,  fel)r  gut  eingerichtetes  tpotel  befiehl  hier. 

Äu rauf wan b.  SaS  Seben  ift  hier  teuer. 

Surfrequeng:  3ft  im  Sßadjfen  begriffen. 

Äurtape:  3 fRubel  für  eine  ißerfon,  6 fRubel  für  gWei  unb  : 
mein  ißerfoncn. 

Surgeit:  SBoui  15.  2Rai  bis  10.  September. 

fReifeoerbinbungen:  2Rit  ber  33aptt  bis  fRoftow  am  Son, 
bon  ba  auf  teils  chauffierten,  teils  bergigen  Sßegen  bei  fcbled  teilt  t 
gortfommen  in  baS  Ouellengcbiet  bon  ©ffcntufi  unb  ÄiSlowobSf. 

2Bo  Innungen  für  Änrgäftc:  3n  ben  Ärongebäubcn  unb  in 
tßribatbäufem.  ©in  ^imitier  b°n  1 bis  2.50  fRubel  täglich . 

Sauge,  „Sie  SJttuerntluäffer  bc§  StaulafuS".  9iiga,  JÖjntntcl  1875.  — - 
Sibau  in  Petersburg,  rnebij.  gcitimg.  1872.  — Saliteol.  3citimg.  1S69.  ! 
Sluguftnuuuncr. 


©tretat 

in  granfreidj,  ^Departement  Seine  inferieure, 

ein  HeincS  Seebab  am  fianal  ln  Manche,  27  km  nörblicb  bott 
Havre  de  Grace,  itt  pittorcSfcr  ©egenb.  üBeltcnfcplag  ftarf  unb 
turg  mit  ftarfer  23ranbuug.  Straub  fällt  rafcb  ab  unb  ift  fteinig. 
Sic  Sabeanftalt  mit  Warmen  Seebäbern  ift  gut  unb  neu  eingerichtet. 
Seben  ift  hier  nicht  teuer.  Äurfrequeng  niäjjig.  2ß  Öffnungen  itt 
gablvcidieu  ^Bitten.  ®afmftation  gecamp  an  ber  ©ifenbabulinie 
Stoucn — S3cuffebil(c — fyecanip.  Äurgcit  toont  15.  3uui  bis  15.  Sep= 
tentber. 


Spcjicto  Seil:  (Suganeifefje  Spermen  — gam&Upt.  ■ 38o 

©Uljaneifdje  Retinen  in  Italien,  Sßroöinj  SScnctien, 
fiepe  Slünno,  33attaglin. 

(Sgiernftein 

int  fjürftentum  2ip>pe=®ctmotb, 

ein  (Sanatorium  mit  einer  gut  eingerichteten  §otet=ißenfion, 
uorbmefttiep  oon  ber  Stmtgftabt  §orn,  neben  ber  berühmten  Reifem 
gruppe  beS  Teutoburger  SBatbeg,  ben  Spternfteinen,  gelegen.  ißenfiong= 
i preis  3—4  2ft.  iBapnftationen  23ergpeim,  ©teinpeim,  ißaberborn. 

gadpflcu 

in  fßreuffen,  StegieruttgSbejitf  2Sie§0aben, 

ein  feit  tanger  3eit  in  ben  spanbet  gefontntener,  jäprticp  ju  300  000 
gtafpen  unb  trügen  berfenbeter,  gepattreieper,  fepr  moptfepmeefenber 
ISÄatronfSuerting,  ber  bem  preujjifcpen  ©taatgfigfug  gepört. 
@r  finbet  Stntoenbung  überall  ba , mo  attatifepe  Säuerlinge  au= 
gegeigt  finb.  Sureinricptungen  feplen. 

gdfenftciit 

im  ®önigretcp  fßreufjen,  fßrobtnj  §effen=9Jaffau, 

eine  amTaunug  tiegenbe  fpcilanftatt  für  Sungentrante  unb 
18  tu  tarnte,  toetepe  burep  reieptiepen  ©enufj  einer  reinen,  frifepen 
@ebirg§=  unb  Sßatbtuft  in  SSerbinbuttg  mit  entfpreepenber  @r= 
näprung  unb  fonftigem  geeigneten  tßerpatten  bie  Leitung  ber  ißptpife 
unb  ber  SBtutarmut  anftrebt.  Tie  Äuranftatt  ift  außgejeiepnet  ein= 
gerieptet  unb  bietet  atteg,  mag  bem  fronten  frommt.  Station: 
fronberg,  (Snbftation  ber  Sinie  fronberg— grantfurt.  f uraufmanb 
11 — IU/2  2Ü.  pro  Tag.  furfrequenj  im  Sapre  1878  441  ißerfonen. 
furjeit  bag  gange  Sapr.  ißenfion  7 2Ji.  ©eepöpe  440  m.  (Sin 
3 immer  1—4  3Jt.  täglicp.  2trgt:  Dr.  Tcttmeitcr. 

Settiuciter,  „Sie  SBepcuiMung  öev  aungcufdjiuinbiuclit  tu  gefcploffcneit 
§eitanfta(tcn  mit Befoitberer Scjicljuitg  auf  gaitenftein  a.  SOcrUit,  SRcimcr  isso. 

garitlmljl 

in  ber  ©cplueig,  Danton  Sujctn, 

eine  ftimatifepe  Station  im  ßnttebuep,  mit  einer  9i atro  11  = 
quette  unb  mitbem  flima,  bag  oorjuggmeife  311  einer  ^mifepem 
giccpfig,  Söät>cr=2cjiIoit.  25 
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ftation  für  £;öf;ere  ober  tiefere  ©ebirggtagen , ingbefonbere  für 
fcfnuarfic  .tränte,  fid>  eignet,  benen  fdjarfe  ftimatifche  ftontrafte  leicht 
nachteilig  toerben.  Sie  Duette  ift  ein  fcf)ioacf)er,  cifenbattiger,  erbiger 
(Säuerling  ber  gitm  Sahen  bient.  Sabeanftalt  neu  eingerichtet. 
Sahnfiation  iDMterg  an  ber  Supern— ferner  (äifcnbabntinie.  tur= 
hang  ift  U)ot)l  eingerichtet,  Senfion  41/2  hig  6 greg.  Seeböhe 
473  m. 

21teijer=3tljrcn§  1111b  tprof.  Sottci),  „33nb  garnbilljt".  1878. 

$ßiilcnfeekb 

in  ber  ©djhieij,  Danton  fßern, 

ein  im  ferner  Qhertanbc  am  Shnnerfee  gelegener  ftimatifcher 
Äurort  mit  einem  falten,  gifthaltigen  (Säuerling,  ber  bei  Sr* 
franfungen  ber  £ufttoege  feine  mebijinifche  Sertoenbung  finbet.  Sag  1 
mitbe,  anregenbe  ttima  eignet  fich  hefonberg  für  fRefonbatcgcenten. 
Äurhaug  neu  reftauriert  mit  bieten  SBotmsimmern  unb  Sabceiit* 
ricf)tungei;.  .turjeit  bon  2t n fang  Suni  hig  SJiitte  September. 
2JJonatticher  Äurauftoanb  200  hig  350  greg.  Senfion:  4—6  greg. 
,3immerpreife  1—4  greg.  Sechöhc  800  m.  Satmftatiou  Sem. 
Sampferberbinbung  auf  bem  Slfunerfee.  2trjt:  Dr.  Sonquiere  in  Sera. 

(gong  liiere,  „Sic  StiiaÜjfen  bc§  erbigen  5Dtincrali»aiier§  ju  gaulcniccbab 
ltitb  aKgcntciitc  Ü6cr[icf)t  über  bic  Sßirhmgcii  bcSfcIBcu".  33er  11,  fiorber  18S2. 

gecamp 

in  granfrei  cf},  Departement  Seine  inferieure, 

Seehab  im  tanat  la  Manche  an  ber  92ormanbiefüfte , mit 
einfachen  aber  guten  Sabeeinrichtungen.  SScItcnfchtag  hefonberg 
ftarf.  Stranb  fteinig.  .turfrequenj  mäßig,  gecamp  ifi  Snb* 
ftation  ber  ^meigbatm  Soujcbiße^Srcaute  bon  ber  öauptlinie 
Sarig— fRouen— £abre.  URan  teht  hier  billiger  atg  in  ben  meiften 
iüftenhäberu  ber  fRormanbie.  SSofmungcn  hinreidjenb  unb  gute. 

$elbaftnq 

in  föatjern,  fJtegierungSfiejirf  Dherbapern, 

ein  am  SBiirmfee  gelegener  hetiehter  Suftfurort  unb  Sommer* 
frifche  ber  ÜRiincheucr,  etlua  9 km  fiibtich  bon  Starnberg,  mit 
milbent  Ätima  unb  einer  gut  eingerichteten  Sabcanftatt  im  See. 
SSotmung  unb  Seföfttgung  in  Strauchg  £otct.  getbafing  i|t 
Station  ber  Sifcnbatmtiuic  SRiiuchen—  Starnberg— tpeißenherg. 


(spezieller  Seil:  gct&ßcrg  — Settnit. 
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gelMcrij 

in  SÖiecHcnburg=@trcfii3, 

eine  gut  eingerichtete  Saffertjeilanftatt  mit  berfchiebencn 
mebijinifchen  tpülfSmitteln.  SSahnftation : Slanfenfee  au  ber  (£tfen= 
Bahnlinie  33erlin— Slieubranbenburg.  Äuqcit  bont  1.  SDtai  bis 
1.  JJobember.  Spotte  ißenfion  4 bis  61/2  2)i.  pro  Sag.  ©eeljöhe 
100  in.  «ßofi  unb  SctegraJpf;  im  Orte.  2(rjt:  Dr.  ©rfurtf;. 

S-cüacf) 

in  Oftevreicf),  Kärnten, 

auch  SJeltach,  ft  am.  Bela  genannt,  eine  nnibeit  beS  gleichnamigen 
IDorfeS  im  gellathate  gelegene,  feit  neuerer  3eit  gut  eingerichtete 
35abeanftalt  mit  hier  gehaltreichen  iftattonfäuerlingen, 
toetche  teit§  3U  Sßabejiüecfen,  teils  jum  innerlichen  (gebrauche  bienen 
unb  311  10  000  glafchen  berfenbet  toerben.  Sohnungen  für  $ur= 
gebrauchenbe:  3tt  ißribathäufem  unb  in  einem  (Safthofe.  $ur= 
frequens  500  ißerfonen.  ©eelmhe  600  m.  Sßahnftation  ÄiinSborf 
an  ber  2Rarburg=f tagenfnrter  ©ifenbahntinie.  21 1-3 1 : Dr.  ©uffenbauer. 

gelfenegg 

in  ber  ©djiDeij,  Danton  3u9r 

eine  bortrefflich  eingerichtete  Äu  ran  ft  alt  in  ber  SSoralpenregion, 
bei  ©cffönfelS,  auf  bem  ,3uger  33erg  gelegen,  mit  Älimaturen  unb 
einer  SBaff erheilanftatt,  Äuh  = unb  3ieÖenm°Henr  ®rb  = 
beer=  unb  £rauben!uren.  Seföftigung  toirb  gerühmt,  ebenfo 
bie  Sohnungen.  SKonatlidjer  Äuraufmanb  300  grcS.  jgimmers 
greife  1 bis  3 grcS.  tßenfion  6 groß-  Äurgcit  bon  23'iittc  2)iai 
hiS  ©eptember.  Salmftation : 3U3  an  ber  ©cbmcijer  2corbba£)n. 
©eehöpe:  937  m.  Telegraph  in  ber  2lnftalt.  tilgte:  DDr.  3fen= 
fchmieb,  Äaifer=2UuoS  in  3U3- 

$ctt(iu 

in  ber  <Sd)tnei§,  Danton  ©raufuinben, 

ein  im  ltnterengabin  bei  SEaraSp  gelegener,  auch  93etan  genannter 
Suftfurort  mit  prachtboKer  SluSficht  unb  güitftigen  flimatifchen 
SSerhättniffen.  Äuraufttmnb  pro  ÜJconat  200  bis  250  grcS. 
i|3enfion  5 grcS.  Zimmer  1 bis  3 grcS.  Solmung  unb  23e= 
föftigung  gut.  Äurseit  bon  Anfang  Snni  bis  (Sitbe  September, 
©eeföhe  1647  m.  §otefclßenfion  Siictoria,  fein  gut. 

St  1 1 1 1 0 § , Dr.,  „SBetau  im  UntcreitgnMu  als  Suftfurort".  Gljur,  .§41875. 

25* 
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gtbcrtö 

in  ber  <SdjtDei§,  Danton  ©raubünbett, 

®abeanftalt  in  einem  ©eitenthate  beö  ißrätigau , eine  halbe 
©tunbe  bom  gleichnamigen  Sorfe , in  ftaubfreier,  minbgefcfiübter, 
Ibalbreidjer  £age. 

Sie  ^lirmtttel.  Sie  ©äit  erlin  ge.  (58  entgingen  hier  brei 
Säuerlinge  bon  7.5°  C.  Semperatur,  non  benen  ber  eine  nur  3um 
Stinten,  bie  übrigen  jum  33aben  benufjt  merben.  Stach  einer  neuen 
2lnalt)fe  bon  ißlanta  = 8ieid)enau  unb  SBeber  enthalt  bie 
Srinfquetle  im  Siter  Saffer  0.74  gr  9?a tronbifarbonat,  0.97  gr 
$all=  unb  0.15  gr  9Jfagnefiabi!arbonat , 0.01  gr  (Sifenbifarbonat 
unb  1.98  gr  fefte  Seftanbteile  fonüe  753  kem  freier  Äohlenfäure. 
Sie  Snbifationen  biefer  -Quellen  finb  bie  ber  Statronfäuerlinge  im 
allgemeinen. 

2118  UnterftütjungSmittel  ber  Sabcfur  bienen  ba8  Älinta, 
SDtilch  unb  ©oöle,  le^tere  al8  3uf<*£  3U  ®äbem. 

Sofale  Süerhiütuiffe.  2t  r g t : Dr.  23eraguth  bon  ©Em*- 

SBatjnftation:  Sanbquart,  bon  ba  her  ißoft  bi8  Eßoftftation 
giberi8  unb  bau  hier  au8  mitSBagen  oberQmnibu8  jum  giberi8babe. 

23elöftigung:  Sie  table  d’höte  ift  fehr  gut  unb  reichlich, 
babei  lurgemäjj. 

ÜSrunnenberfenbung  burch  Stpot^ef'er  §elbling  in  2tabf>er&= 
t»hl,  jährlich  37  000  glafdjen. 

Surauftoanb:  23ei  biertoödjenttidhem  2lufenthalt  etwa  300  bi8 
350 

Äurfrequenj:  3m  Satire  1877  betrug  biefelbe  750  ißerfoiten. 

Äurh au 8.  Saffelbe  beftel;t  in  brei  ©ebäuben  mit  greinben* 
jimmern  itnb  Sabeftuben  fotbie  comfortabler  ©inrichtung. 

5? u r 3 e i t : 2Jom  1.  3mri  bi8  15.  September. 

ißeitfion  (ohne  3intmer) : Sßon  3'/2  bi8  51/2  Src8. 

©eehöhe:  1056  m. 

2Bo hu ungen  für  Äu r g äfi e : 9tur  in  ber  2lnftalt.  3*mmeCf 
greife  bon  1 bi8  3 ffrc8. 

»eragutl;,  Dr.  CS.,  „giberis,  ißrätigau“  tit:  ©eridjt  über  bie  rntijciiat 
SSäbcr  unb  Sturorte,  Gfjur  1879.  — Serfclbc,  „2er  atfaltfdj=crbigc  Säuerling 
bon  gibertS.  Sine  bntneologifdje  ©iiaae  fiir  Skate,  nebft  einem  Slnljang  für  irur= 
gälte" . BiirtcT),  ©djmibt  1881.  — Sfifcl),  „gatjrlmct)  ber  SBnlncotogic".  1881, 
S.  124. 

gltuts 

in  ber  ©djincij,  Danton  ©rau&ünbcn, 

gelböhnlich  2Balbhau8  5 li  nt  8 genannt,  eine  jur  ©emeiube  jylimS 
gehörige  $ n r = unb  ©eebabeanftalt,  bleiche,  obfdhon  erft  int 


©pcjicttcr  Xcil:  (5IiuS6cvg. 
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Sapre  1877  errietet,  fidj  eines  guten  SSefudjS  erfreut.  Ter  ©ee  pat 
i'ont  3uni  ßis  SKitte  Sluguft  eine  Temperatur  non  20—21°  C.  TaS 
Älima  erfrifepenb.  Slttämifdje  unb  bpSpeptifdje  franfe  finben  3ur 
Äur  fiep  pier  ein.  Sapnftation : Spur,  non  ba  in  31/2  ©tunben 
nad  pmS.  Spenfion  6 pcS.  Zimmer  2 fixe®,  unb  mepr.  ©eepöpe 
1102  m.  Slrjt : Dr.  Sauer  in  Kcicpenau. 


gltnSkrg 

in  Sßreuffen,  fßroüiuj  ©cplefien, 

ein  int  greife  Pötoenßerg , im  3fergeßirge  gelegener,  burep  feine 
SKineralquellen  unb  Iraftigenbe  SBalblnft  »opl  ßefannter 
©eßirgSlurort. 

Tie  Surntittel.  Tie  SKineralquellen.  SS  finb  fetpS 
SKineralquellen,  »elcpe  teils  ju  Trinffuren,  teils  $u  Säbern  bertoenbet 
»erben,  ©ie  paßen  eine  Temperatur  bon  9.5°  C.,  gepören  fämtlicp 
ben  an  Äoplenfärtre  reiepen,  aßer  an  feften  Seftanbteilen  ärmeren 
alJalifcpen  Sifentoäffern  an. 

©eitere  Surmittel  ftnb : SKiltp  unb  SKoIlen,  Äräuterfäfte, 
gicptennabelßäber,  SKoorßäber,  Sopeßäber,  faßte  unb 
»arme  Toucpen. 

Snbitationen.  Tie  ^eilanäeigen  für  ben  ©eßrauep  bon 
glinSßerg  gipfeln  in  Äranfpeiten  beS  SluteS,  ßefonberS  Sleiepfucpt 
unb  Slutarmut,  unb  babon  aßpängigen  SranlpeitSjuftänben,  namentlidj 
Kerbenleiben. 

Sofalc  Serpältuiffe,  3tp otpele:  ©ine  borpanben. 

9ß  r 3 1 : Dr.  SB.  Slbam  in  piebeßerg  a.  O. 

SabepauS  gut  eingerichtet.  Säberpreife  fepr  mäfjig. 

Sabeber»altung:  KeicpSgräfl.  ©djaffgotfepfepe Srunnen=  unb 
Sabeinfpeftion. 

Sapnftation:  ©reiffenßerg  an  ber  ©cplefifcpen  ©eßirgSßapn, 
18  km  entfernt,  KaßiSpau  an  berfelßen  Sapn,  14  km. 

Seföftigrtng:  SKittagStifcp  1—1.50  SK. 

©aftpöfe:  Trei. 

Äurauftoanb,  un  gef  aprer,  ßei  biertoöcpentlicpem  21uf= 
enthalte  200—250  SK. 

Äurfrequenj:  3m  3apre  1881  ßis  13.  ©eptemßer  1904, 
im  Sapre  1882  ßis  3.  ©eptemßer  2022  sperfonen. 

Äurtape:  pir  eine  Sperfon  21  SK.,  für  eine  Familie  bon  j»ei 
Sßcrfoneu  24  SOL  SrpolungSgäfte  ä Sperfon  4 SK. 

Äu  r 3 e i t : Sont  15.  SKai  ßis  Snbe  ©eptemßer. 

spoft  nnb  Tel  eg  rapp:  3n  ber  Äuranftalt. 

. Keifeberßinb ringen:  Tnrcp  bie  Kieberfdjlefifd;  = märlifdie 
(Sifenßapn,  Pinie  Äoplfitrt—  ©orgau— 21ft»affcr.  pprjeit  bon 
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Serbin  51/2  ©tunben,  ßou  SreSlau  33/4  ©tunben , oon  2)re8ben 
5 ©tunben. 

©eebßbe:  528  m. 

SBobnungen  für  Äurgäfte:  3n  toier  gur  Slnftalt  gehörigen 
Käufern  unb  mehreren  ißrtoatbciufern.  SBßdjenttidje  ^immemuete 
bon  6—20  M.,  Sctt  2—2.50  2«. 

S cf)  0 1 j , Dr.,  „gtinäberg.  9!ouct(c  ii&er  bie  ju  bent  Serbanbe  beb 
fcfjleftfdjen  Säbertagcä  gcljürenben  Seiber".  Dietnerj  1878.  — Slbam,  Dr.  SS}., 
„Sab  3-tiuSßcrg  im  fdjleftföcn  Sfergcbirge.  Sturjer  Seridjt  über  beit  Siurort  nebft 
ftatiftifcljcn  Kotigen".  giinSBcrg  1879. 


$Öf)r,  Oforbfeeinfel,  ftefje  3ßt)f. 


granfenljau|en 

in  Sfjüringeit,  gürftentum  <Sd)luar§buvg*9hiboIftabt, 

Surort  am  fübtidjen  9tbbange  beS  Äpffbaufer  mit  einer  fräftigen 
©oolquelle. 

Sie  tunnittel.  Sie  ©ootauelle.  Sie  ©lifabetb* 
quelle  mit  12°  C.  Semperatur  ift  eine  2progentige  ©oolquelle  unb 
bient  gegen  ©Iroppulofe,  9ipeumati§mu§  :c.  als  Sab  ober  gur 
£>ätfte  mit  ©elterStoaffer  bermifdjt  gu  100  bis  150  g r bie  SoftS 
gu  Srtnlfttren. 

SBeitere  Äurmittel  finb:  ©rabierte  ©oole,  gefättigte 
©oole,  Mutterlauge,  Sa mpf  = unb  Söellenbäber,  @ool  = 
bouefjen,  ©üfjtoafferboudjen  unb  ein  SnbatationSfaal 
gum  ©inatmen  gerftäubter  ©oole  gegen  ebronifebe  fiatarrbe  ber 
Suftoege. 

Sofale  Serl)ältutffe.  2lrgte:  DDr.  iJJflug,  ©räf,  ManniSfe. 

2lpotl;e!e:  ,3'uci  im  Orte. 

Sabeanftalt.  ©ie  beftept  in  gioei,  gut  eingerichteten  Sabe= 
bäufern.  Sin  ©oolbab  foftet  1 — 1'/2  2Ä.,  ein  ©oolbampfbab  1 1/2  SK., 
eine  einftünbige  3nl;alation  40  ißf. 

Sapnfta tionen:  Slrtern  an  ber  ©ifenbabnlinic  @angcr= 
baufen  — Erfurt,  15  km  entfernt;  Üfofela  an  ber  §aße = Äaffder 
ffiabn,  20  km  entfernt;  ©angerbaufen  an  ber  Sinie  9iorbbaufcn  — 
©rfnrt,  20  km  entfernt. 

Selöftigung:  MittagStifcb  1 — IV2  M. 

©aftböfe  unb  SJieftaurantS:  güuf. 

Äuraitftoanb:  ©tioa  150  M.  bei  oierioöcbcntlicbem  Slufcntbalte. 

Äurfrcqncng:  3m  3al;rc  1882  bis  31.  Slugitft  912  ^erfonen. 

61  u rtayc  unb  Mufiftapc:  ©inetperfon 6 M., eine gamtlte  12 SK. 

6bnrgeit:  Sollt  15.  Mai  bis  ©nbe  ©eptember. 


(speaterr«  SEcil : grintiensfiab. 
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Ißcnfion  at  für  ffroppulöfe  Äinbcr.  ©S  liegt  in  einem 
©arten  bor  ber  ©tabt.  Slufnapnte  in  ipm  finben  Äinber  bon  nur 
[ jtoei  bis  bierjepn  Saftren.  ipenfionSpreiS  auf  hier  SBocpen  60  3)1., 
bei  SlrmutSjeugniS  45  3)1.  (Borfteperin  Mrl.  3)linna  §anfet. 
iß  oft  unb  Sc  leg  rapp:  Sefiept  pier. 

©eepöpe:  126  m. 

SBopnungen  für  Äurgäfte.  2tbreffen  unb  aSopnungS* 
berjeitniS  burdf  bie  SBabebireftion.  ^immerpreife  6—12  3)1. 

®rcif,  ®.=9{.  Dl',  „(sool6a&  Sraittcntjaufcn  in  SIjürtugeu".  grauten» 
I Saufen  1879.  — §egelD(tIb,  Dr.,  „Ser  Surort  gtanfmljaufen , (eine  Sage, 
feine  .«peitfraft , feine  Sutunft".  SOUt  gauftrationen.  grantenfjaufeu,  SSente» 
Surg  1876.  — Sa§n ec£ , 2K.,  „Soot&ab  gcantentjau(eu  in Spüringen“.  grauten» 
Raufen,  SBcnteburg  1876. 


granjenskb 

in  öfterreief),  ^ronlcmb  fööpmett, 

mistiger  Kurort,  31/2  km  bon  ber  ©tabt  @ger,  nat  melier  er 
früher  genannt  nmrbe,  entfernt,  mit  ftarfen  ©äu  er!  in  gen,  bie 
einen  eitropäiften  3htf  genießen,  in  flauer  ©egenb  gelegen  gtoife^en 
a3öpnterhialb,  @rj=  unb  Mittelgebirge. 

Sie  Snrmittel.  Sie  SJltneralquellen.  ©ie  finb  fepr  japl= 
reit-  Sie  luittigften  unter  ipnen  finb  bie  granjenSquelle,  bie 
ältefte , (nette  ben  91rtf  bon  granjenSbab  begrünbete,  früher  als 
©gerfäuerting  befannt,  bie  ©aläquette,  bie  SB iefenqueXte,  bie 
Souifenquette  (33abequede),  ber  lalte  ©prubet  unb  bie 
Sleuquetle. 

Sie  §auptbeftanbteile  biefer  Quellen  finb  neben  großen  3)lengen 
freier  Äoptenjdure,  hielte  in  ipnen  jlniften  840  bis  1276  kem  im 
Siter  SSaffer  fthianft,  foptenfaure  ©alge , borjugSineife  boppelt= 
foptenfaureS  3latron  mit  0.687  bis  1.165  gr,  fdfloefelfaureS  31atron 
mit  2.06  biS  3.366  gr,  unb  fiotfalj  mit  0.77  bis  1.168  gr,  ioelteS 
fonat  fton  ben  Übergang  ju  ben  untergeorbneten  ©atjen  matt, 
unb  nähern  fit  burt  biefeS  3JliftungSberpättniS,  (nenn  man  bie 
freie  Äoplenfäure  unb  ipre  Semperatur  unberüeffittigt  läßt,  fepr 
ben  Ouellen  bon  ÄarlSbab,  mit  benen  fie  biel  bergliten  hiorben 
finb.  Ser  ©fengepatt  ift  unter  ipnen  ein  fepr  berftiebener,  er 
fthianft  bon  0.002  bis  0.047  gr  boppeltfoptenfaureS  (Sifenoppbul, 
erreicht  fonat  in  feiner  Ouelle  jene  §öpe,  hielte  bie  gepaltreicperen 
©ifenquetlen  befipen,  bielleitt  mit  StuSnapme  ber  3m-  SarteHicrifcpcu 
Slnftalt  gepörenben  Ouellen,  in  (beiten  ber  ©fengepatt  am  meiften 
perbortritt. 

Snbifationen.  Sille  Ouellen  bon  MvanjcnSbab  finben  erfolg* 
reite  Slmoenbung  bei  ,3irMation$fti}rungeu  im  Unterleib,  3Jlagen= 
unb  Sarmfatarrpcn,  3)leuftruatiouSftöruugcn,  berftiebenen  91crben- 
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{eiben  unb  anberen  SranlheitSguftünben  mehr,  finb  aber  bann  fii;  fl 
biefetben  bcfonberS  angejeigt,  roenu  ein  gcloiffer  ©rab  bon  Slutarmut 
ober  mangelhafte  3nnerbation  nebenbei  befielt,  ©ei  Satarrfjen  bet 
Sufttoege,  bc8  SftagenS  nnb  folgen  tatarrhalifchen  3uftänben,  m? 
©ifen  nicht  leicht  »ertragen  mirb,  bient  bie  faft  eifenfreie  ©atsquetß  • 
al8  gefehltes  ÜJtittel. 

Sie  ©toorerbe,  melchc  31t  ©äbern  unb  llmfchlägcn  berftenbet  I 
t»irb,  jeichnct  fidj  burd)  Reichtum  an  ©ifenbitriol  unb  ©atronfaljcn  : 
au8  unb  hat  fid)  burd)  ihre  I;eilfräftigen  SBirfungen  bei  ©ditocid)e: 
3Uftänben,  rheumatifch=gid)tifd)en  Seiben,  fjarafytifchen  ©rfranfungen, 
habituellen  Schmeißen  u.  a.  berartigcn  Seiten  großen  9tuhnt  ermorben.  . 

©ioorlaug  e.  @ic  mirb  burch  ©nbiden  einer  au8  ben  Salden  . 
ber  ©toorerbe  gemonnenen  ©a^lauge  getoonnen  unb  bient  als  : 
reisenber  3ufaf5  31t  SBafferbäbem. 

Sie  ®a8bäber  unb  3nhatationen  bon  S ohtenfäurc,  meiere  : 
früher  bietfach  benutzt  mürben , finb  gegentoävtig  tbenig  mehr  in 
©ebraud). 

Sofale  ©crljöltniffc.  21  r g t e : DDr.  (Sommer,  ©teißt,  ©traß= 
nom,  geHner,  Hamburger,  Dtaumann,  ©uberl,  ©.  liefet,  23targulie§,  , 
Stein,  ©djmeiger,  ^otger,  b.  ^ßrgegbginti,  3 ob-  Sarteltieri,  ©Hilter, 
Steinet,  §ofmann,  ©teinfdjneiber,  ©olbadf,  ©.  Soimann,  Sembicfi,  , 
©gger,  ©chmeijer. 

2lf3°thefe:  ©ine  bot'hanben  (Dfterr.  Saiferlrone). 

©abeanftatten.  Shre  <8ahl  beträgt  fünf.  Sille  ©abchäufer,  , 
borgugsmeife  ba8  SaiferbabehauS,  finb  mit  ©tegan3  au8gefüf>rt,  burdj=  ; 
gehenbS  smedmäßig  eingerichtet  unb  mit  9Baffer=  mic  mit  ©toor= 
beibern  berfehen. 

©abeteben:  Sa8  einer  großem  ©tabt,  Supi8  fehrborberrfchenb; ; 
teuer. 

© a b e t a r i f.  gür  ein  ©ab  au8  Souifen=,  ©prubel=  ober  ©euqueHe : 1 
90  Sreujer,  ein  ©ehmarjfdjcS  ©ab  au8  Souifen®  ober  StcuqueHe  j 
1 ©ulben  20  Sr.,  ein  ©üßmafferbab  90  Sr.,  ein  Soudje=,  Stegen*,  , 
fErof)f=,  @tur3=  ober  ©taubbab  1 ©ulben,  ein  üü'oorbab  1 ©ulben 
70  Sr.,  ein  ©toorfuß*  ober  =Slrmbab  SO  Sr. , ein  ©itjbab  35  Sr., 
ein  SßanncngaSbab  40  Sr.,  ©aSboudje  30  Sr. 

©ahnftation.  grangcnSbab  ift  Station  ber  ©ifcnbabnlinien  t 
Steidfcnbach— ©ger  unb  §of— ©ger. 

©elöftigung.  5Diittag6tif<h  (table  d’höte)  pro  Souberti 
1 ©ulben  50  Sr.  bis  5 ©ulben,  fogar  10  ©ulben  k ©erfon. 

© a ft  h ö f e : 2ld)t,  alle  haben  bor3Ügtic^e , mcift  lupiriöfc  ©in* 
ridftuugen. 

©otteSbienft:  Satlmlifdjcr,  ebangetifefier,  iiibifdbcr. 

Surfrequcnj:  3ut  3at;rc  1S81 : 797S,  im  3ahrc  lSS2bi8 
21.  ©efSembcr  7700  ©erfonen. 


©pcäicttcr  Seit:  ^ranjcitSBab  — greicrSBacfj. 
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Äurßofpital.  3ur  2fnfnafmtc  unbemittelter  Äurgäftc  bienen 
baß  (SibilBabefjofpital , bie  Sadjfenftiftung  unb  ein  ifraelitifdjeß 
§ofpitat. 

Kurort:  33eftef)t  auß  jefjn  (Straßen  unb  ettua  150  2Bolm= 
Raufern  mit  1500  (Simoof)neru. 

Äurtajrc:  3n  brei  Staffen  bon  70  Är.  Biß  8 ©ulben  h ißerfon. 

Äurjcit:  SSorn  1.  9Rai  Biß  (Snbe  September. 

SD? u f i B t a jr e : $on  30  Är.  Biß  5 ©ulben  50  Är.  ä ißerfon. 

fßarf.  (Sr  ift  ber  SDiittclpunft  beß  gefelligen  Pebcnß,  inßßefon= 
bere  an  ben  S)?ad)mittagen. 

iß  oft  unb  Set  eg  r aßt;:  3m  Orte. 

SReifeberBittbungen  burd)  bie  ©ifenBaljnlinie  ©ger— 9ieidjen= 
Bad)  ber  ÄonigT.  Scid)f.  SBeftl.  Staatßbapnen  mit  beut  üftorben 
Scutfdflanbß,  bitrdj  bie  ßitiie  ©ger— DBerfoßau— fpof  mit  23apent, 
burd)  bie  33ufd)tc(jraber  23af)n  mit  beut  3nnern  bon  ffiößntett,  Beg. 
fßrag,  burdj  bie  ^rartj  SofefßBalm  mit  SSien.  gaßrjeit  bon  ^Berlin 
93/4,  bon  fleißig  6^/4,  bon  SD?iincf>en  7,  bon  ißrag  6,  bon  Sßien 
12  ftaBrftunbcn. 

Sceßöße:  432  m. 

SBafferberfanbt.  SBerfanbt  foerben  jäßrlidj  bom  gransenßs 
Brunn  224  826  gtafdjen,  bon  ber  SBiefcnquelle  10  211,  bom  falten 
Sprubel  1331,  bon  ber  9feuquelte  1527,  bon  ber  SaljqueÜe  214642; 
bon  ber  SRoorerbe  35  066  k,  SRoorfalj  21  408  k.  ißrunnenpädjter : 
ÜRattoni  & Somp. 

2Bof>nungett  für  Äurgäfte:  3tt  Spotelß  unb  ißribatßäufern, 
festere  aut  meiften  gefueßt  unb  fefjr  jaßlreid).  Zimmer  10  bis 
20  ©ulben  pro  SBodje,  epfl.  fErinfgelbcr. 

Zollamt:  2lnt  Safmfjof. 

Suficrt,  Dr.  91.,  „Sie  (stafjtguctte  in  granseitBBab",  tu  SNcbis.  8cntr<it= 
jeitung.  1879.  XLYI1I.  43.  — SB  ofcl)  au,  „Siätetifcfjc  SBiitfc  für  Sturgäftc  iit 
grnttäcttSBab".  9.  Stuft.  SBicit,  ©eibet  ft  ©otjit  1879.  — SBuBert,  Dr.  3t., 
„giitjrcr  für  Sturgäftc  unb  SBcfuctier  Bott  grniiäcitBBab".  grattäcnSBab,  ©iip  1875.  — 
Seltner , Dr.  Scog.,  „granäettSBab  unb  feilte  Heilmittel  iit  beit  Straiitücitcit  beS 
3BciBc§\  SBicit,  SBraumütter  1871.  — Stnttal),  Dr.  31.,  „Sie  neuen  3WiucrnI= 
guetten  unb  ba§  neue  23abet)nn§  in  grattäenBBab".  SBiett,  üloSucr  1880.  — 
SBofcfjait,  Dr.  gr. , „Sie  fnlinifctjeit  ©ifcmttoorüäbcr  äu  graitäcnBBab".  SBicit 
1850.  — (kartelliert,  Dr.  33.,  „Sn§  Stliina  uitb  bie  fjeitmittet  Bon  graitjeitSs 
Bnb  in  SBBtjmen“.  grausenSBab  1860.  — „GnrtctticriS  SBabcanftatt  in  graitaeit«= 
Bab“,  in  Slltgem.  SBatiteot.  Scituug.  1868.  It.  gnrjrg.  5.  Heft.  — Sommer, 
Dr.  Slug.,  „Sturäcr  2citfnbeit  für  beit  Surgaft  iit  granaenäfictb“.  SBicit,  ©crotbä 
©Ol)tt  1875. 


$rctcr£krf) 

int  ©rofißcväogtum  23nbeit, 

93abeanftalt  im  Sdpoaigmalbe,  jur  ©ruppe  ber  ÄnieBiß=  ober 
91cntf)t()atßäbcr  geljörenb,  mit  hier  falten  ©ifenfäuerlingen,  bie 
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burdj  pobcn  ßifenge^alt  bon  0.03G  bis  0.101  gr  ßifenbifarbonat : 
auf  5.1  bis  6.3  gr  fcfte  23eftanbteilc  im  Siter  SBaffer  unb  großen 
92eidjtunt  an  Äolflenfäure  fiel;  auSjei^nen  unb  bei  Slnäntieen,  »er;  i 
fduebenevt  92erbenleiben  :c.  fidj  fefjv  mirlfam  crtucifen.  SBabeeinridjs 
tuugen  unb  SBofnumgcu  gut,  lebtere  nur  im  fturbaufe.  Safmftation: 
Oppenau  an  ber  32encpbalm.  9J2onatlid)cr  fturaufroanb  ettoa: 
250  2)2.  2)2ittagStifcf)  2.10  2)2.,  grüpftürf  60  ißf.,  ^immerpreife . 
7 bis  30  2)2.  Äurfrequen^  ettua  500  fßerfonen.  ©runnenberfenbung : . 
Ourcbfdjmittlicb  240  000  glafdjen.  fturjeit : $on  SDiitte  2)2ai  bis  Gnbe  t 
(September.  Seeböpe  384  m.  iß  oft  unb  SEetegrapf)  in  BßetcrStfcat. . 
Strgt : Dr.  Sägerfcfnnibt  in  if3eterStpal. 

35ufi,  §ofr.  b.,  „SaS  Sab  g-teierbbaefj  im  Slendjtljatc  auf  bem  babifefjen 
©djiDarättmtb".  2.  Stuft,  greiburg  i.  SBr.  a 869.  — SB  erb  er,  „Sic  JpctlqueHett 
äU  greierbbaeij  im  ©rofjfjcräogtnm  SBnbcit".  greiburg  1844.  — SBittmer,  . 
Dr.  g.  ©.,  „Sa®  SBab  greierbbaef)  im  Slencfjtfjatc  mtb  feilte  §citquettcn“.  greiburg  | 
1854.  — Über  bie  94endp=  [unb  Snicbibbäbcr  in  Srjtl.  SSlilicit.  aub  Saben. . 
1879.  Sir.  7 unb  8. 

grciumlöan  in  Öfterr e idj i [ d) =<S cf) lefien,  firfje  ©räfertberg. 

grcicuüwlöc  a.  D* 

im  ßönigreitf)  fßreufien,  fßroüinj  Söranbenburg, 

eine  ettua  gluangig  2J2itmten  boti  ber  gleichnamigen  Stabt  entfernte  r 
Äuranftalt,  in  ber  fogenannten  „märlifctjen  Sditocij",  nebenbei 
eine  fepr  beliebte  Sontmerfrifdje  ber  ^Berliner,  mit  fünf  fcbtuacben, 
erbigen,  an  Äoplenfäure  armen  ©ifcnqu  eilen,  tneldje  juni  Printen 
unb  tBaben  gegen  SBlutarmut  unb  92erbenfdjtuädfe  Sertnenbung : 
finben.  Unterftüpenbe  Äurmittel  finb : ein  r ö nt  i f dj  ^ i r i f df  e S 33  a b , 
9Jf  oorbäber , §i$  tennabelbäber,  Oondfen,  SDioIfen.  ßS  : 
beftepen  gtroei  IBabeanftalten,  ber  ©efunbbrunnen,  bie  größere, 
neu  reftauriert  unb  ber  Stabt  gcl;örcub,  unb  bas  211epanbriuen= 
bab,  ißrinateigentum , bitrdtgcbenbS  mit  guten  ßinriebtungen. 
Monatlicher  Äurauftoanb  100  bis  150  2)2.  MittagStifcfi  IV2  bis  • 
2 SR.  2B  olmungen  im  ©efunbbrunnen  bon  1 0 bis  30  2)2.  toödjent=  I 
lid;.  Äurtape : 3 2)2.  ä fßerfon.  ßuqcit:  SBoni  15.  2)2ai  bis 
15.  September.  Sßier  ©aftpöfe.  Surfrequenj:  3m  3abre  1SS2  bis 
ßttbe  Sluguft  1712  Äurgafte,  mit  ßinfdtliiß  ber  Sommerfrifcbltt  f 
über  6000  fßerfoneu,  mcift  ans  beut  berliner  SD2ittcIftanbe.  2>cr 
Ort  „ift  Station  ber  ^loeigbapu  92cuftabt — ßberStualbc. 

2C  r 3 1 c : DDr.  ßltett,  ©ifebiuS,  ©oljpaufcn,  S.=92.  2)2ebertnif<$,  | 
92atlj. 

Suirct,  „Sic  Stiiitcrntquctfcu  bc-3  Sttcj:anbrinenbabev  ju  gvcicMoalbc"  in 
Scutftf;.  jttinit.  1873.  Sir.  23. 


©pcjicttcr  Seit : grcubentljalcr  Sni  — gaicbrtdjSfiafcu. 
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grcubcntljalcr  23ttb  in  Dfterreidjifd)  = ©Rieften , fiefje 
(£artö£>runn. 

grtöait 

itt  ber  ©djtoeig,  Danton  (Solothurn. 

«ine  in  neuerer  3rit  fef)r  beliebt  geworbene  ÄuranftaU  für  Jungen* 
franfe  unb  fMonöategcenten,  im  Suragebirge  gelegen,  mit  einem 
angenehmen,  ntitben  fifima  unb  einer  reinen,  ftaubfreien  Suft.  3n 
ber  SInftatt  finben  fidf  toerfdßiebene  ÜJihteralmäffer,  fDiihh  unb  ber* 
fcfnebenartige  SBäber.  58ahnftation : Egerlingen  an  ber  (Saubahn. 
Surjeit  bom  1.  Suni  big  “Dritte  Dftober.  SSofraungen  in  bent 
comfortabel  eingerichteten  Äurfjaufe.  ißenfion  4 §rc§.  Seehöhe 
670  m.  Slrjt:  Dr.  Sibter. 

„Sie  Shtranftatt  gribait  aß  Sanatorium  für  djronifdje  Suugcnfranfc." 
(Beilage  jurn  StorrefpBI.  ber  ©c^tneijcr  fc^tc.  1879.  Sir.  11. 

grteörtdjgljafen 

in  SBürttemberg,  ®onaufreid, 

flimatifcher  Kurort  mit  einer  ißabeanftatt  im  5Bobenfee. 

Sie  fiurnttttel.  Sie  f t i in a t i f cf> e n 35 e r h üt tniffe.  Sie 
Suft  ift  frifdj,  meift  teicßt  betoegt,  äiemlich  feucht  unb  geigt  auffattenb 
geringe  ©cßlüantmigen;  ber  SEemperatur.  Sag  Ätima  fctbft  ift  ein 
gelittb  erregenbeg,  Iräftig  tonifierenbeg. 

58obenfeebäber.  Sie  gewöhnliche  Sentperatur  fdjtbanft  im 
(Sommer  jtoifcheti  18.7  unb  24°  C.,  bag  SDiapimum  ift  27.5°,  bag 
SJrinimum  16.2°  C. 

SBeitere  Surmittet  finb: 

JÜBarme23äber,anebefanntennatürtichen3}iinerafs 
toaffer,  ruffifche,  türfifche  5Bäber. 

Snbifationen.  Schmächejuftänbe  im  aßgemeinen,  5Btut= 
armut,  Sfropfmtofe,  fpautfchwäche,  Stabenleiben  ber  berfdüebenften 
Strt  finb  bie  hauptfachlithflen  SnrobjeEte  für  griebrichghcifen. 

Sofale  Süerhältutffc.  träte:  §ofrat  Dr.  gaber,  DDr.  Seibolb, 
fpaarer,  Sriuffer. 

58abeanftalten.  Söabeanftalten  im  58 obenfee  finb  jmei,  bie 
eine  für  bag  loeibticße,  bie  anbere  für  bag  männliche  ©efdßtedßt  be* 
ftimrnt,  jebe  mit  Einjellabinetten  unb  Souchen  berfel;en. 

58  ah  n fta  t i o n.  griebrichgljafen  ift  Station  ber  SBiirttembergifßjen 
Siibbahn.  1 

(Safthöfe:  Srei. 

Ä u r 3 c i t : Sßont  Stnfang  9Jfai  big  Snbe  September. 
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Spezieller  Seit:  grictirictjäljaH  — Sricörirfjvoba. 


$ßoft  unb  Setegrapfy:  3m  Orte, 
ipribattoo^nungen:  Äein  Sftange!  an  guten. 

Seefjßfye:  400  m. 

Safier,  „Ser  Surort  griebricf^fjnfcn  atn  Sobcitfce".  griebricfjlljafen, 
Siltlc  1873. 


$riebrtdj3ljafl 

im  ^jerjoghtm  ©ad)fen=93?einingen, 

eine  frühere  (Saline  bei  bem  Sorfe  l'inbenau,  fünf  Stunben  bon 
Jpilbburgfjaufen  unb  bier  Stunben  bon  ©bürg  entfernt,  geibinnt 
ein  SSittertoaffer,  boetc^eg  unter  bem  SJiamen  „natiirücbeg 
griebrtdj8|alier  S3ittertbaffer"  in  ben  §anbet  gebracht  boirb 
unb  ju  beit  gefud)teften  SBäffent  biefer  2trt  gehört.  (£g  jeidjnet  ft4 
bur$  feinen  t;ol;en  ^toc^f atgge^att  au8  unb  unterfdjeibet  fitfj  baburdj 
ibefeuttid)  bon  anberen  23ittevhiäffern.  9'iad)  Sfleringg  Unters 
fudjungen  regt  e8  in  Keinen  Sofen  ben  Slppetit  an  unb  ruft  breis 
artige  Sarmaugteerungen  fjerbor , in  größeren  Sofcn  erzeugt  c8 
3)ur<$fäUe.  Seine  Slntoenbung  ergiebt  fidj  aug  feiner  SBirfung  auf 
ben  Sarmlanal.  Äitreinridftungen  festen.  SBafferberfanbt  jäfjriidj 
3U  einer  SJfittion  firiige. 

Söieriitg,  Dr.  ö.,  „Ü6er  beit  Stnfiujs  be§  £yrie5)ricf)§Ijaifcr  ffiitterioajfcrg  auf 
ben  Stoffiuccijfct"  iit  SSerl.  ftin.  2Bodjcnfcf)r.  1880.  9tr.  n.  — Sörner  in 
Seutfdjer  ntebiz.  SBocljcnfcfjr.  1882.  VII.  9Ir.  22,  23. 

griebrtdjroba 

int  ^erjogtum  ©acfyfens(£oInn;g=©ot()a, 

ein  beliebter  Sommer! urort  im  norbtoeftfidjen  Seile  be8  £bii= 
ringer  SBalbeg,  1/4  Stunbe  bont  Schlöffe  fKeinfjarbgbrunn  gelegen, 
ber  nidjt  blofs  auf  9Jt  i tte t b cu t f ct; T a n b , fonbern  autb  ioeiter  entfernte 
greife  feine  2(n3iel;unggfraft  äußert. 

Sic  tltrmittel.  Slima.  Sie  Luft  ift  eine  fdjönc  reine  23er g= 
unb  SB  alb  In  ft.  Sabci  ift  bag  Ätima  3icmlidj  gleichmäßig.  Sie 
mittleren  täglichen  Sdjtbanhtngen  ber  Lufttemperatur  iiberf freiten 
tuäßrcnb  ber  SJionate  3uui  big  September  5°  C.  nidjt;  biel  SBinb* 
[title;  relatibc  geud)tigfeit  ber  Luft  ioä§renb  ber  Sommcnnonate 
3lbifd)en  73  big  76  ^rosent.  SBcitcre  Äurmittel  finb:  ©ne  SBaffcrs 
l;eilanftalt,  gidjtcnnabelbäbcr,  Soolbäber,  Stal>l  = 
unb  Sdjtoefelbäber,  SDiotfen,  Äräuterfäfte. 

3nbi!ation  für  Qfröbridjroba  S^bcit  miß  er  ben^Sranfbcitg* 
Siiftänben,  bic  nur  Sommerfrifdjc  forbern,  Sfropbcln,  Sdpriubfudt 
im  ©eginn  unb  rbeumatifd)=fatarrba(ifdic  Slffeftioncn,  mäßigeg 
©npppfem, . pteuritifebeg  Spfnbat. 


©fidler  Seit : gricbvidjäfecüaö  — gro§ntelten. 
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Sofalc  2krt)iiltniffc.  Stifte:  5D7.=9f.  Dr.  Äeit,  Dr.  Sßeibner. 

Stpotpefc:  ©ine  borpanben. 

ffiabeanftaltcn:  Sie  SBeffterfepe  unb  bie  ©d^retBerfd^e. 

SBapnftation.  griebrieproba  ift  Snbfiation  ber  3lüeigbapn 
grottfiebtsfjriebricproba.  2Cnt  Sapnpof  Srofdjten. 

SBcEöftigung.  99tittftg6tifdp  bon  1 Bis  l3/4  99t. 

<S  a ft B B f e : AperBftS  Botel  garni,  Botet  Sßagner,  Springer 
Baus,  OotBeS  Botet,  Botet  jur  Sdjauenburg,  (Stern,  23opnS  Botet, 
jjum  berliner  B°f,  SdmiibtS  Botet  Settebue. 

Surfrequenj:  3nt  3apre  1881  5231  unb  int  3apre  1882 
6i8  Sünfang  September  4251  ißerfonen. 

Äurtape:  Sine  ißerfon  2 911t.,  glbei  ißerfonen  3 99t.,  eine 
gamitie  4 99t.  monatlich 

Ä u r 3 e i t : 25on  2)titte  2Jtai  bis  Snbe  September,  Bauptjeit  bon 
SOtitte  Suni  bis  99titte  Sfuguft. 

iß  e n f i o n mit  .3 immer  in  ben  B°tetS  3U  4>/2  bis  51/2  29t. 

; tägtiep. 

iß  oft  unb  Selegrapp:  ÜSorpanben. 

ißromenaben:  3‘n  fepr  großer  ütuSloapl  unb  gut  gepflegt, 
mit  fdjönen  StuSfidftSpunften. 

fßeifeberbinbungen:  Sttrd)  baS  Springer  SifenbapmtcP 
mit  ganj  Seutfdjtanb  in  bequemer  SBeife. 

Seepßpe:  410  m. 

Sfiopnuugen  für  Äurgäfte:  3n  berfdpebenen  Bitten  unb 
in  BotetS ; in  tepteren  ein  Zimmer  1 bis  1 V2  99t.  tägticB,  in  ißribaB 
päufem  10  bis  30  21t.  loödjenttidf 

grtcbricTjroöa,  in  Xfjüriitflenä  Sabe=  unb  Kurorte  bon  Pfeiffer.  Söicn,  S3rau= 
inttKer  1872  ©.  136.  — ©4)1» erbt,  §.,  „gricbri4)roba".  ©otlja  1SG5.  2.  Stuft. 

^ricbrtc^^fccbnb  in  fßontmern,  fiepe  Sftiigenttiatbe. 


^rtebrtrf)=2Bilf)dmöImi)  auf  bev  Snfet  »lügen,  f.  fßutbuS. 


^toljltafy  in  ber  ©eptueij,  fiepe  SOtorfcpacp. 


$rofjnleiten 

in  Öfterreicp,  ©teiermarf, 

SBafferpci  tauft  alt  naep  Sßriefjnipfdjent  Spftent  im  ÜJhirtpate 
bei  ®ra3  in  fepöner,  tuatbreieper  ©egeub.  ffläbcr  Joften  möcpentticß 
I72  ft-  S3abebebiennng  21/2  ft.  ißenfioit  8-1/4  ft.  tbocpentlicp.  Siit= 
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©(jcjietter  Seil:  gundjat  — giircb. 


monatlicher  Shtraufroanb  ettoa  100  fl.  fiurfrequenj  300  ißerfonen. 
Äurtaje  4 f(.  ' 3immcrpreife  üon  4 big  8 fl.  bie  2ßotf)e.  Iturjeit : 
$ag,.ganje  3ahr  hinburdj.  <Seet;ö^e  450  m.  grohnleiten  ift  (Station 
ber  Dfterr.  Siibbalm.  Slqt : Dr.  Seeliger. 


$U!ld)nI  auf  ber  £snfet  ÜDlabeira,  ftefje  SD^abeira. 


$ucnfanta 

in  (Spanien,  fßrobin§  5Jieu=(£aftiüen, 

einer  ber  am  befielt  eingerichteten  unb  6efucf>tefien  Äurorte  biefeS 
Sanbcö,  im  ©ebicte  Dort  ißillafranca  gelegen,  mit  einer  ftarlen  © i j e n = 
quelle,  toelche  junt  Unterfchiebe  bon  anberen,  gleichnamigen  Duellen 
bie  Sejeichnuttg  „Hervidores  de  Fuensanta“  führt. 

2>te  Barmittel*  Die  ©ifenquelle.  Sie  ift  eine  an  Ächtet* 
fäure  aufeerorbentlich  reiche  erbig  = muriatifche  ©ifenq uelle, 
melcfie  nach  einer  Stnalpfe  bon  ©apbebita  im  Siter  SBaffer  auf 
3.906  gr  fefter  Seftanbtcile  1.953  gr  Äocffalj,  0,195  gr  fohlen* 
faureg  ©ifenoppbul,  0.195  gr  -Katronfulphat,  1.432  gr  fohlenfaure 
-Dlagnefia  unb  0.130  gr  folilcnfauren  Salt  enthält  unb  eine  Temperatur 
bon  21.2°  C.  hat.  Dag  SBaffer  hat  einen  fcfjarf  ftechenben  ©efchmacf, 
ift  heü  unb  fept  an  ber  Suft  ©ifen  ab.  (SS  bient  ju  Drinf*  unb 
SSabefuren  unb  finbet  erfolgreiche  Slnioenbung  bei  Slnämieen,  ©hlorofe, 
Uterinlatarrhen,  Slafenfatarrhen,  gleiten  unb  ähnlichen  3uftänben. 

Solale  Süerhältutffc.  SSabeanftalt.  Sie  ift  ©igentum  ber 
^Regierung  unb  bezüglich  eingerichtet. 

©aftljaug.  ©g  befteht  hier  ein  guteg. 

Äutfrequenj:  ©troag  über  6000  Äurgäfte  jährlich- 
Äurjcit:  2>om  10.  Suni  big  15.  September. 

SOBohnungen  für  Äurgäftc:  3n  ber  2lnftalt  unb  in  baju  . 
gehörenben  Käufern;  gutcg  Unterfommen. 


preb 

iu  Ungarn,  Staber  S'omitat, 

93alaton  = güreb,  b.  h-  giireb  am  ißlattenfee,  ungarifch  gemeinhin 
Savanyuviz-Füred-mellet  genannt,  einer  ber  bornebinftcn 
ungarifchen  Äurortc  mit  mehreren  üftineralqucllcn  unb 
Secbäberit,  iu  fcljr  fchöncr  ©egenb. 

Die  Sparmittel.  Sie  aWincralqu  eilen,  ©g  ftnb  beren 
brei,  bon  toelchen  bie  bebeutenbfte  bie  gran3  Sofefgquclle, 


©pcjicffcv  Xcit:  giircb. 
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auch  §außt  = unb  Srtnf  quelle  genannt,  ift.  @ie  bient  311111 
Printen,  bie  beiben  anberen  3um  9Saben.  2ftfc  biefe  Duetten  enthalten 
borberrfdjenb  fdjtoefelfaureS  Patron,  tobtcnfaurcS  Patron,  toßtenfaure 
Erben , foßtenfaureS  Sifenojßbut,  fämttidj  in  mäßiger  Stenge, 
toiet  freie  Äoßtenfäure  (1283  kem)  unb  ioerben  gegen  leichtere 
abbominate  ©tafeit , Stagen*  unb  Dicfbarmtatarrße , eßronifeße 
Sroncßiten  rein  ober  mit  Stetten  bermifeßt  angetoenbet,  befonberS 
bann,  tceitn  ein  getoiffer  Orab  een  Stnämie  31t  biefen  SranfßeitS* 
jujtänbcn  ^ingutritt. 

iß  tat  teuf  eebäber.  Das  SESaffer  beS  ißtattenfeeS  ift  meift 
4°  bi§  6°  C.  fättcr,  als  bie  atmofßßärifcße  ßuft,  unb  feßr  fatfßattig. 

Ser  fßtattenfeefeßlamm  teirb  ebenfalls  3U  53äbern  eerteenbet. 

©eßafmotfen  als  33eißütfSmittel  beS  StineratloafferS. 

Sofale  ißcrljältniffc.  2tr3te:  DDr.  DrpmenSfß , @df;inbtcr, 
Stangotb. 

SBabean  ft  alten.  ES  befteßen  3loei  93abeßäitfer,  loelcße  neben 
ben  33abelofalitäten  auch  SBoßnungen  für  Äurgebrautßenbe  enthalten; 
unb  gut  eingerichtet  finb. 

SBabebefiijer.  güreb  ift  eine  33efißitng  ber  Stbtei  Sußanß, 
eines  ißrioratS  ber  SSenebittiner  ben  @t.  StartinSberg. 

33aßnftationen:  ©jantob  an  ber  Gifenbaßnlinte  fßragcrßof— 
9teu  ©30m)— -Subaßcft  unb  ©io— go!  an  berfetben  Eifenbaßnlinie, 
am  ißlattenfee  gelegen,  33eS3ßr6m  an  ber  ßinieStußlmeißenburg— Ö>xa$. 

23e!öftigung:  3m  allgemeinen  sufricbenftcHenb. 

Srunnenberfenbung:  SBoit  ber  fpaubtqueüe  iäßrlicß  gegen 
100  000  fttafeßen. 

® a fr  ß ö f e : SBicr. 

Ätima:  Stilb,  ber  Sorbtoinben  gefeßüßt. 

Äurauftoanb.  SaS  ßeben  ift  gieinti^  teuer. 

Äurfrequenj:  3m  3aßre  1881  (am  10.  ©eßtember)  2085 
ißerfonen,  barunter  biet  ungarifeßer  Stbct;  im  Sabre  1882  bis 
17.  ©eßtember  1893  ißerfonen. 

Ä u r 3 e i t : 93 on  Stitte  Stai  bis  ©eßtember. 

iß  oft  unb  £elegraßß:  33orßanben. 

Sßromenaben:  ©inb  nießt  befonberS  geßftcgt,  nicht  laßlretcß. 

©eeßößc:  140 — 150  m. 

[ Sßoßnungen  für  Äurgäfte:  SeitS  in  ben  SBabeßäufern 
teils  im  §otcl,  teils  in  ißribatßäufem,  unter  benen  baS  ber  gamilie 
§orbatß  befonberS  ertbäßnenStoert  ift. 

Orzowensky,  Ur.  Charles,  Ilungarian  watering  place  Füred  on  lake 
Balaton  and  its  mineralwaters.  Budapest,  Tetty  Ct  Comp.  1880  (1876),  — 
2Knnnolb,  Dr.  .fjciitvid),  „fficr  flurort  ftiircb  am  fßtottenfee  tu  rjiftortfcficr 
Mjfttalifcfjcr,  djeraifdjer,  .mcbijiitlfäcr,  üfmto tntfcTjcr  unb  fostaler  SBcätcfiuttn’ 
8ür  Stvjte  unb  fiurttcbiivftigc  (fixiert".  3.  Stuft.  SBictt,  Sövatimütter  1878  ' 
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©peaierier  Seit:  gilrftcufjof  — ©a&entigg. 


prftcitfjof 

in  öfterreid),  ©teiermarf, 

befmpte  SBafferpeilauftalt  an  ber  ©erbinbung  beS  a^ürgtOaleS 
mit  bem  Dpörltpale  in  einem  loeiten  Dpatfeffel  gelegen,  tpenfion 
loöcpenttid;  24  fl.  ©iertoöd)entlid)er  Äuraixftoanb  120  bis  170  fl. 
Äurtape  4 fl.  ä iperfon.  ©etöftigung  14  fl.  loöcbcntlid).  3intmer= 
preife  ber  Slnftalt  7 big  14  ft.,  im  3uli  nnb  Sluguft  10  bis  21  fl. 
^iurgeit : DaS  ganje  3apr  pinburd).  ©apnftation  Äapfenberg  an 
ber  Öfterreicpifcpen  ©übbapn.  Stifte:  Dr.  GgertoinSti,  Äupferfcpmibt. 


S»W 


in  Öfterreidj,  ©teiermavf, 


ein  Heiner,  fdjoit  feit  Saprpunberten  belannter  Kurort  mit  einer  - 
©abeanftalt,  welche  ben  -Kamen  % u f cp  e r = ober  ©t.  SffiolfgangSbab  • 
füprt,  beffen  Duellen  roopl  nur  ®tetfd)ertoaffer  finb.  ©ie  bienen  ju 
Drin!=  unb  ©abefuren.  DaS  ©ab  pat  fepr  einfache  (Sinricptungen  nnb  ■ 
roirb  bon  ettoa  1000  ©erfonen,  rneift  aus  ber  Umgegenb,  befugt. 
®S  ift  oom  Dorfe  ifoliert  unb  pat  eine  ©eepöpe  oon  1143  m. 
9Konatlid)er  Äutaufioaitb  80—120  fl.  Äurjcit : ©om  15.  SDiai  bis  : 
15.  Dftober.  ©apnftation:  ©rud — gufd)  an  ber  SBörgl — ©aljburger  i 
Sifenbapnlinie.  ©oft  unb  Delegrapp  loäprenb  ber  üurjeit. 


(Mcrrngg 

in  DfterreicE),  Unterfteiermarf, 

ein  Dorf,  21/2  ©tunben  oon  9iopitfcp  entfernt,  mit  adpt9tatron* 
fäuerlingen,  Ooit  beueit  aber  nur  brei  unb  jtoar  ber  Dber=  ; 
gaber nigger  ©mit  neu  (aud)  Dberropitfcper  ober 2S i n b i f = 
gräper  ©ruitncn  genannt),  ber  URaricnbrunneu  unb  ber.  1 
2Jt  it  l)  l b r u it  u e n bemtbt  ioerben.  2(l(e  biefe  Duellen  finb  reidb  an  ; 
foplenfaurem  9tatron,  oon  loelcpent  fie  auf  6.12  gr  fefte  33cftanfc= 
teile  5.37  gr  im  fiter  SBaffer  befitjeu,  unb  au  Äoplcnfäurc,  loclcpe  • 
in  berfelbeit  Söaffermenge  1370  kem  beträgt,  ©ie  haben  einen  t 
fepr  augenepmevt  ©efepmad  unb  bienen  baper  auep  oicl  als  fupuSD 
getränt.  3prc  Snbifationcn  finb  bic  ber  alfalifepen  Duetten  im 
allgemeinen.  2kan  fepe  hierüber  ben  SUlgem.  Deil  „Die  aUalife&cit 
Duellen"  @.  19.  (Siuriditungcu  fehlen.  SBafferoerfanbt  jäbrlid  ; 
Oom  Dbergabernigger  Srunnen  160  000  fylaftpeu,  00m  9karicn= 
brunnen  50  000  gtafepen.  ©erfanbtgefcpäft:  9 t.  ©ofon. 
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(Stoiitfaljrit  in  SHeöevüftevveid),  fiefje  S3ö§lau. 


©nt3 

in  ber  ©djUicij,  Danton  Sippengell  (Muffend)  oben), 

ber  ältefte  nnb  einft  berüljmtefte  ÜJiolfenfurort,  gegenwärtig  and; 
Juftfurort. 

S)ie  Iimuittcl.  SD? olfen.  3u  lupwccfen  wirb  nur  bon 
3tegettmild)  bereitete  SDioIfe  angewenbet,  bereit  Bereitung  man  große 
(Sorgfalt  juwenbet.  @ie  gefd;ief;t  mit  Jab  unb  fogenanntem  2)iolfen= 
effig.  Sie  Dielten  firtb  füß  unb  bon  bopiiglidfer  ©iite. 

Ilinia:  Srfrifd;cnb,  fräftigenb,  bod;-  nid;t  rauf;.  _ $er  Drt  liegt 
nur  bern  borl;errfd;enbett  ©übweftwinbe  unb  ©übwinbe  offen. 
SBitterung  fel;r  beränberlid;. 

Snbifationen:  ©f;ronifd;e2Srond;iten  unb  beginnenbe  3nfiltra= 
i tionen  in  bie  Jttngenffnken,  d;ronifd;e  Dlagen=  uub  Sarmfatarrfje 
: 2Inämifcf;et,  (Srfcfiöpfung  nad;  angeftrengter  geiftiger  Slrbeit  mit 
@d)laflofigfeit,  pfpc^ifc^e  Seprefjton  finb  bie  l;ier  am  meiften  ber= 
tretenen  unb  mit  ©rfolg  beßgnbelten  Äran!f;eit8juftänbe. 

Solale  Söerljiiltniffe.  9i  r 3 i e : Dr.  lürfteiner,  Dr.  3ürd)er. 
53a§nftation:  Slltftättcn  an  ber  ©ifcnbafjnfinie  9iorfd;ad;— 
&l;ur,  bon  ba  mit  ißoftwagen  in  gWei  ©tunben  Ifman  nad;  ©aiS; 
©t.  ©allen  an  ber  9iorfd;ad; — @t.  ©allen— 2Bintcrtf;ur— 3itricf;er 
Jinie,  bon  ba  mit  ißoftwagen  über  teufen  in  jWei  ©tunben  nad; 

1 ©aiö. 

S3e!öftigung:  grüf;ftüd  1 grc.,  table  d’hote  21/2  bis  3 gfrcS., 
©oufter  1 1/2  ^rc8.  Io  ft  gut. 

©aft^öfe  unb  ißenfionen:  $ier.  ®er  Sßenfion8prei8  fd;wanft 
in  ben  einjelnen  Sßenfionen  bon  4 bis  6I/2  grcS.  pro  Sag. 
Iur3eit:  SSom  Jlnfang  Suni  bis  2lnfang  Dftobcr. 
iß  oft  unb  Slelegvapp:  ißorftanben. 

©eeßöße:  934  m. 

2Bol;nungen.  ©ute  Ißobnmtgcn  in  ben  @aftl;öfen  unb 
mehreren  tßribatl;äufern.  SBeforgung  berfelben  burd;  baS  ilurcomite. 
3immerpreife  bon  1 bis  4 grcS.  pro  Jag. 

©altfyoj 

in  ÜOMfven, 

eine  Heine  Drtfdjaft  bei  ©cclowitj,  fiiblid;  bon  Sriitm,  mit  einer 
mäßig  ftarfen  SBitterfaläquclle  (aud;  ©cclowitjer  S3 i t te r = 
Waffcr  genannt),  Weldje  außer  beut  Sittcrfatj  ©lanbcrfalj  unb 
lodifalä  enthält  unb  jäl;rlid;  311  164  000  glafdjcn  berfenbet  Wirb. 

Sied; (ig,  SBäbcrsScitfoit.  2(1 
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©wiener  Seil:  ©atflitano  — ©elftem. 


©atgnatto 

in  Italien,  fßrobtn§  23ve3cia, 

flimatifdjer  SBinterfurort  am  Weftlidjen  Ufer  beg  ©arbafeeg, 
an  einer  nadj  ©üben  gemenbeten  23erglel>ne.  Dbfdjon  ©argnano 
alg  ber  Wärmfte  ißnnlt  am  ©ce  begeicpnet  toirb,  fo  fann  eg  bocfj 
wegen  ber  ©türme  beg  ©arbafeeg,  benen  eg  auggefept  ift,  feine 
2lnfprüdfe  an  einen  Wirflidjen  SBinterfurort  rnadjen.  "Sabei  ftnb 
Unterfommen  unb  SSerpflegung  t;öd)ft  mangelhaft. 

8t  etmer  , „SHmtatifcftcStSinterhirorte".  3.  Stuft.  SBcrtin, Stcimer  1881.  ©.160. 

(Bnftciu 

in  Dfterreicf),  jperjogtum  ©aljburg, 

SBilbbab,  in  ben  fftorifdfen  Sllpen  gelegen,  98  km  bon  ©algburg 
entfernt,  mit  einer  beträchtlichen  2(njaf)t  Shermalquetten. 

Sic  jhintltttel.  Sie  Sperma! quellen.  Sag  ©afteiner 
SttHneralWaffer,  Weldfeg  borguggweife  gum  23aben,  augnabmgwrife 
auch  gu  Srinffuren  benupt  Wirb,  nimmt  feinen  Urfprung  aug  acht- 
gehn  Duetten,  bon  benen  jeboep  nur  neun  gefaßt  unb  benufjt  ftnb. 
Peptefe  bariieren  in  ihrer  Semperatur  bott  49.6°  big  25.8°  C.  unb 
gehören  fämttidf  gu  bett  ftoffarmen,  fogenannten  inbifferenten 
Spermen.  3l)r  SBaffer  ift  gerucf)=  unb  gefchntadlog. 

3n  epofgaftein,  Wölfin  bag  SBaffer  bon  SBilbbab  ©aftein  geleitet 
ift,  pat  bagfelbe  noch  eine  Semperatur  bon  41  big  37°  C. 

3nbifationen.  ©eit  Satjrfmnberten  finben  bie  23äber  bon 
©aftein,  benen  eine  befonberg  belebenbe  SBirhtng  gugefdfricben  wirb, 
gegen  Äranffeitcn  beg  ffterbenfpftemg  peripherifcbeit,  wie  gentralen 
Urfprungg,  befonberg  tabetifdjen  ©rlrattfungen,  fenilen  SDlaragntug 
unb  ttienralgieen  ipre  pauptfadilidifte  ©mpfeftfung.  3nt  übrigen 
gelten  für  fie  bie  allgemeinen  Subifationen  hochgelegener  21frato= 
thermen.  -Dian  febe  ben  Slttgentcineti  Seil. 

SBcitere  Ä'urmittel  fittb  außer  ben  gcmcinfdjaftlicben  unb  ©ingel* 
bäbertt:  Pofalbäber,  Soucpen,  Santpfbaber,  £ub  = unb 
3iegen  nt  ollen,  nach  2lppengelter  2lrt  bereitet,  Äräuterfafte. 

Bofale  ^erljnltniffc.  2’lrgte:  DDr.  23uttgel,  b.  §ärbtl,  Äupfer* 
fcfmtieb,  ©agcr,  ©pinncr,  Sßrött,  ©djiber  in  SBilbbab  ©aftein; 
Pfeiffer  in  fpofgaftein. 

Slpotpefe:  ©ine  in  fpofgafiein. 

23  ab  ean  ft  alten:  3nt  faiferl.  23abcfdttoß,  in  beit  tpotclg  unb 
in  cirtgcltten  fßribathäufern.  ©in  23ab  loftet  80  Ärcugcr.  3n  epof* 
gaftein  finb  bie  ffiüber  weit  eittfadjer  eingerichtet. 

23  a ()  it  [t  a t i o n : Penb  an  ber  @ifcla=23apn  (Pinie  ©algburg— 
SBörgl),  34  km  entfernt;  täglich  breimalige  ißoftberbinbung  im 
©omntcr,  gaprgeit  *1  ©tunben,  gaprpreig  3.40  gl. 
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SBelöfligung:  ©ut,  befonberß  im  §otel  ©traubinger,  aber 
nießt  billig.  2Uittagß=  unb  Slbenbeffen  nießt  unter  1 biß  IV2  gl- 
3n  §ofgajlein  billiger. 

Surauftoanb:  S3ei  oierloödfentlidfem  21ufentßalt  bie  s$erfon 
250  biß  300  g-I.  bei  bcfcßeibcneit  Stnfßrüdfen. 

Äurfrequenj:  3m  3aßre  1881  biß  8.  ©eßtember  4496  tßer= 
foneu  nad)  ber  Öfterr.  Sabejeitung ; im  3aßre  1882  biß  17.  @cß= 
tember  4472  fßerfonett.  3n  epofgafteirt  burcßfcßnittlicß  2000  berfelben. 
®ie  Äurgäfte  in  SBitbbab  ©aftein  geßören  meift  ben  borneßmeren 
©tiinben  an. 

© a ft ß ö f e.  3m SSilbbabe : Sieben,  boräugßtoeife : fpotel  ©traubinger 
unb  S3abefcßtoji ; in  fpofgaftein : giinf. 

©otteßbienft:  Äatßolifcßer  unb  ßroteftantifeßer. 

Älima  ift  ein  boßftänbig  alßineß,  aber  infolge  ber  gefertigten 
i'age  beß  Drtß  berßältnißmäfig  rnilb.  ©cßnee  faßt  bißtoeilen  nodf 
mitten  im  ©ommer. 

Äurort.  ©r  befteßt  auß  SBilbbab  ©aftein,  §ofgaftein  unb 
$orf  ©aftein.  SBilbbab  ©aftein  liegt  am  guffe  beß  mäcßtigeit 
©rattfogeiß,  umgeben  bon  ber  erßabenften,  burtß  loilbromantifeße 
Slaturfcßönßeit  ficß  auß^eießnenben  211ßenlanbfcßaft,  in  einem  langen, 
engen,  oon  ber  21cße  burtßfloffenen  ®ßale,  toeltße  ßier  jioei  2öaffer= 
fäße  bilbet.  §ofgaftein,  8 km  nßrblüß  oon  SBilbbab  ©aftein 
gelegen,  bietet  ebenfaßß  Unterlommcn  für  Äurgäfte,  boeß  feßlt  eß 
ßier  an  feßattigen  ißromeitaben  unb  an  3ei'ftremtrt3en-  ® 0 rf 
©aftein  ßat  toeber  Oueflen  notß  SSäber. 

Surjeit:  33om  1.  SUai  biß  ©nbe  ©eßtember;  bie  befte  3e>t 
ift  3uli  unb  Sluguft. 

SJtietberßaltniffe.  ©ie  finb  bureß  bie  33eßörbe  geregelt. 

SU  u f i 1 1 a 3:  e : 3—4  gl.  ö.  SB.  ti  ißerfon. 

?oft=  unb  ®elegraßßenamt:  ißorßanben. 

3ieifeberbinbungen:  ®uriß  bie  ®ifela=SSaßn;  bon  ©aftein 
fciS  ©aljburg  gaßrjeit  7 ©tunben,  biß  SBien  15  ©tunben,  biß 
SUiincßen  13  ©tunben,  biß  Berlin  40  ©tunben. 

©eeßöße:  SBiibbab  ©aftein  960  m,  §ofgaftein  783  m über 
bem  2lbriatifd)en  iUieere. 

SBoßnungen  für  Äurgäfte.  3n  ©aftßöfen  unb  in  ißribat= 
ßäufern.  3n  ber  ipoeßfaifon  foftet  ein  ^immer  mit  einem  SBett 
7 — 15  gl.  möcßentlicß,  mit  jmei  betten  10—25  gl.;  in  §ofgaftein 
2—20  gl.  ein  Zimmer.  23ißigere  greife  im  SJJai  unb  ©eßtember. 

tBungct,  Dr.  (£.,  „8ab  ©aftein".  3.  Stuft.  SHieu,  sSrnumiittcr  1881.  — 
23 v ö 1 1 , l)r.  ©tift.,  „$a§  Sab  ©aftein.  UncntBeßrtlcßcr  SintgcBcr  fürStvanfc,  >uctcf)c 
ba§  »ab  ©aftein  bcfudjcit,  fouiic  für  Strjte,  tueMjc  ißaticutcu  balfiu  fdficEcit  tuoltcu". 
3. Stuft.  SSlictt,  ebettba  1881.  — ® er  f cl  t>  c , Gastoin,  its  springs  and  climate.  4. Stuft. 
SBicit,  ©erotbä  ©oljn  1880.  — ScrfctOc,  ©.,  Station  thermal  et climatdrique  d’ötö. 
4.  lidit.  SSiieit,  ebettba  187«.  — ©öutflSBcra,  Dr.  „©aftctu,  für  Jfuraäftc 
uub  Steifenbe".  3.  Stuft,  tunt  Dr.  (Sb.  ©cfjibcr.  SalgBurfl,  TOatjr  1878. 

26* 
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©liierte  Seit:  ©mctiitg  — Wett jtfjDcrg. 


(öauttntj 

in  58at)ern,  SiegierungStiejir!  £)berbat)ern, 

eine  im  bahnten  §ochlanbe  gelegene,  im  3af)te  1872  gegriinbete 
Sabeanftalt,  toelche  bon  atoei  falten  erbig  = alfalif<hen 
Schtoefelquelfen  berforgt  toirb.  Siefe  bienen  ju  XxinU  unb 
SSabefuten,  ohne  [pegieltc  Snbüationen.  Aufjetbent  SDtoHen,  Sulj= 
unb  Ziegenmilch.  Sie  Sabeanflalt  ift  gut  eingerichtet.  Seföftigung 
gut.  Zimmer  toöchentlich  6 bis  15  9ft.  ©auting  ift  (Station  ber 
(Sifeitbahnlinie  München— Starnberg — Suü.  Argt:  Dr.  Strübf  in 
SJKinchen. 


(Skiinan 

in  fßreufjen,  Sßrobinj  §effen=9?offau, 

Sorf  an  ber  Salm,  fünf  Stunben  bon  (SniS  entfernt,  mit  einem 
alfalifchen  9tatronfäuerling,  ber  jährlich  ju  200  000 
glafdjen  unb  Sriigen  berfenbet  ibirb.  (Sr  ift  fel>r  reich  an  Söhlens 
fäure,  1357.3  kem  berfelben  im  Siter  SBaffer,  unb  hat  in  berfetben 
SBaffermenge  1.02  gr  fltatronbifarbonat,  aber  ioenig  Socbfalg.  Seine 
Amoenbung  ift  bie  ber  alfalifchen  Säuerlinge  im  allgemeinen.  fDfan 
fche  ben  Allgemeinen  Seil.  Sureinrichtungen  fehlen. 

„®ie  2)ttitemtguelle  git  ©ctliunt,  ifjrc  S3eftaitbtctte  unb  §eilttäfte."  SBiel* 
tinben.  Söeitnge  3 ur  SBaffcrbcrfcntmitg. 

(Skifenljeint 

im  Königreich  jßreufjen,  fßrobinj  §effen=9?affau, 

S rauben  furo  rt,  3/s  SKeilen  öftlidj  bon  AübeSbeim  am  Abcin, 
SRarftftecfen  unb  (Sifenbahnftation  au  ber  rechtSfeitigen  Abctnufer= 
bahn,  ibie  auch  Sambffchiftftation. 

Arjte:  Dr.  Seiler,  Dr.  SchmcljciS. 

©eft[tperg 

in  33öfjmcn,  Seitmerijjer  Krci§, 

eine  gur  Stabt  ücibiu  gehörige,  am  fünfte  beS  mafbrcicben  ©cltfdb, 
in  einer  Shatfdhlucht  beS  böhmifchcit  2)tittelgebirgeS  gelegene 
2B  a f f e r h e i l a n ft  a 1 1.  SaS  fehr  reine  SBaffer  bat  eine  Scmpcratur 
bon  7—9°  C.  Anwerbern:  (Sin  einfacher  Säuerling  unb  eine  febmaebe 
falinifche  (Sifenquclle ; (Sifett=,  4>ioor=,  gicbtcnnabclbäber ; Sonden: 
ÜDfolfen.  (künftige  tlimatifcbe  Skrbältniffc,  melde  tphtbififer,  mit 
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bleuritifchen  gtfubaten  ffle^aftctc,  Slnämifche  uad)  ©eltfchberg  führen. 
®al)n=  unb  Sampffchiffftation  Seitmerip.  ©eeljöhe:  396  m.  mtrjett : 
i «Born  15.  DM  6i§  30.  September.  SIrjt:  Dr.  23äter  Witter  bon  2lrtenS. 

Söicint,  in  Sßvag.  mcMj.  ®iertctjatji:fcfjr.  ] 877.  31. 

©Cltfcrfcc  in  ber  ©djtueij,  fielje  Sftontrenj. 

St*  (SkorgCltkb  in  SSapern,  fielje  2flt-£)etting. 

©corgcntljal 

in  ©ad)fen=Ko6urg=(Sotf|a, 

j eine  Beliebte  © o m m e r f ri  f $ e,  nietete  in  neuerer  3 eit  23eftrebungen 
: macht,  fi<h  äu  einem  !limatifdf>en  Äurort  au  ergeben,  mit  fdjöner 
’i  2Batbluft,  ©ool=  unb  gichtennabetbäbern  unb  billigen 
greifen.  SSeföftigung : ©infacb,  gut,  ebenfo  bie  25ol;nungen.  Sur= 

: frequeng  im  3al;re  1882  bis  «Witte  Sluguft  600  ißerfonen.  9KittagS= 
tifc^  1 — 1.50  91t.  ©eelföhe  381  m.  Ser  Drt  ift  Station  ber 
; ^tDeigba^n  ®otha=Dhrbruff. 

„©eorgcntfjnt,  ftijnatifdjer  Sturort  iin  SC^liriitgcr  SBatbe.  greift.  SSegtucifer 

Ifiir  Steifeube."  Dfjrbruff,  ©tabermann  jun.  1876. 

©ernökd) 

im  ©rokerjogtum  SSaöen,  2(mt§tiejirf  fftaftatt, 

Äuranftalt  im  frönen  äfturgthale , untoeit  23aben=33aben , mit 
| Äiefernabelbäbern.  Slufferbent  3ieSennt°bIert-  23äber  tool/l 

I eingerichtet.  ©emSbach  ift  ©nbftation  ber  Nebenbahn  9iaftatt= 
©ernSbach-  ^urjeit  bom  2(nfang  ÜJlai  bis  ©nbe  September.  filima 
| milb.  ©eehöpe  200  m.  Unterfommen  unb  23etöftigung  gut  unb 

I billig.  2brgte : DDr.  Kraushaar,  b.  'Jßochhcunmer,  Srifdje,  ©cijöpflin. 

(S5croIftciu 

in  ißreuffen,  fR^einprobinj, 

7j  Rieden  int  Äpßthale  an  ber  füblidjen  ©ifelfenfung,  mit  mehreren 
; alfatifdjen  Säuerlingen,  bon  benert  ber  ©chlojfbrunnen,  erft 
I bor  einigen  fahren  in  bultanifdfen  ©efteinSmaffen  e’rbohrt,  ber  bor= 
giiglichfte  ift  unb  fomohl  31t  mebiginifdjen  3'becfett,  ibie  auch  als 
SujuSgeträn!  bielfach  benupt  toirb.  ©r  geic^net  fidf  burch  h°heu 
©ehalt  an  fo'hlenfaurent  Patron  unb  Milenfauren  ©rben,  folbie 
burch  großen  Reichtum  an  Äohlenfaure  aus,  ber  nach  233  int  er  im 
?iter  Sfiaffer  bie  h°hc  3'ffer  bon  2144  kem  erreichen  fotl.  ©eine 
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©^tetter  Seil:  ©erfau. 


STntoenbung  ift  bie  ber  aü'alifcben  SBäffer  int  allgemeinen.  iOian 
fe^e  ben  Stßgenteinen  Seit.  Ser  am  Sreeß  entfpringenbe  (Säuerling 
ßat  gleichen  ©etyalt.  9tad)  SBinterß  SDiitteilungen  follen  täglidj 
oft  10  000  glafdjen  unb  trüge  burdj  bie  ©ifenbalm  nadj  .öottattb, 
©nglanb,  2Interi!a,  3nbieu  ejfpebiert  loerbeit. 

SBiitter,  „2tnatt)fc  bcr  foljtcnfäuretjaltigcit  2Ähtera(qucfCe  ©erolftein"  im 
15.  ititb  16.  Scricljt  bcS  Offenbarer  fficrcin?  fitr  Süaturhmbc. 

©erfau 

in  her  ©cfjmeij,  Danton  ©cfßtilfä, 

1 1 i m a t i f cfj  e (Station  am  Siibfujj  beß  9iigi  unb  am  93ier= 
loalbftätterfee,  bon  [teilen  33ergtoänben  eingefdjloffen,  eine  ber 
belebteren  Souriftenftationen. 

Sie  Sftirmitiel.  tlima.  Saßfelbe  ift  ntilb  unb  bocü  leitüt 
anregettb,  gleichmäßig,  mit  geringen  Semperaturfchibanhingen.  Sie’ 
Cuft  gientlicl;  [eiuf)t.  Sdjub  gegen  talte  ?uftftrömungen  unb  2Binb= 
ftille.  Sie  Snfolation  ift  bebeutenb.  grü^Iing  unb  £erbft  ftnb 
bie  fcfjönfteit  3a£>reSgeiten  in  ©erfau  unb  für  tränte  bie  befte  3e't 
ber  ©rholung. 

3nbitationen.  ©8  finb  bie  beß  fubalfmten  tlirnaß. 

Slufjcrbent:  3nl)alatiotten,  pneumatifdje  2£pparate  unb 
anbere  ntebiginifc^e  §ülfßmittel. 

Sofale  SÖerljältitiffc.  Slrjt:  Dr.  3eno  gaßbinb. 

5?a!)nftation.  Sujern,  bott  ba  auß  per  Sampfboot  in  11/4 
biß  2 Stunben  nadj  ©erfau  ober  nadj  Siibnau  (3iigibabn) ; per 
Sampffdhiff  in  1/2  ©tunbe  balnn. 

33  et  oft  ig  11  ng:  ©ut,  in  §otet=fßenfionen. 

@ a ftt; 0 f e unb  ißeitfioneit.  SBier , barunter  befonberß  bie 
ißenfion  aKüllcr.  ißenfionßpreife  meift  6 biß  10  groß. 

turaufioanb.  ©ttoa  180  biß  300  grcß.  bei  bieribödjentlichent 
Slufentbalt. 

turfrequenj.  9iadi  Stngabe  beß  23cfiperß  bcS  Äpotelß  iiKillct 
jährlich  2500  biß  3000  ißerfonen. 

turjeit.  beginn  ber  grfihlingßfaifott  am  15.  SDtärj,  bcr 
§crbftfaifon  ©ttbe  Sluguft.  Sie  ©aftböfc  unb  ißenftonen  ftnb  ietjt 
auch  für  ben  SBinter  eingerichtet. 

iß  oft  unb  Selcgrapt):  3 11t  fpotel  titulier. 

5>£  e i f e b e r b i n b tt  tt  g c tt.  Surdj  bie  Sdnoeijcrifcbc  Diorboftbabn, 
Pinie  ,3ürid) — Sujertt;  buvcb  Sampffcbiffabrt  auf  bent  SBiertoalli 
ftätterfee  bon  unb  ltad)  gliielett. 

Secßöüc:  460  m. 

«Killtet,  30I).,  uitb  Rafsbiitb,  l)r.,  „ftlimatifclfer  Surort  ©erfau  am 
aUcrnmtbftättor  @cc".  girlutarfdjrciDen  ofjuc  3at)rc?jntjl.  — ib iill er,  „Sie 
Itimatifcljcn  Kurorte  ©erfau  unb  'Jfifli=2ct)cibect".  ffiinficbctit  1S67. 


©pcjicHcr  Seit:  ©tcBkljcuftdit  — ©IcidjenBevg. 
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N dHefiitfjcnftciu  im  ®önicjreicf)  Sßreufjcu,  ^roüinj  ©ndjfen, 

fieljc  SBittefinb. 

!®iefp6l 

in  iööfjmen,  ®rei§  (£ger, 

auch  © i e fs 0 ü ß t = s4S it cfi ft c t n genannt,  int  Sgertöale,  10  km  non 
, ÄarlSbab  entfernt,  ift  ein  im  Sntftebcit  begriffener  Äurort  mit 

3™i toter  ftarfen,  fe^r  reinen  atfatifchen  (Säuerlingen,  bon 
betten  ber  Sättig  Dttobrumten  mit  1.19  gr  SJiatronbifarbonat, 
0.55  gr  fohlcnfaurcr  Srben  unb  1205  kem  freier  Sohlenfäure  im 
Siter  SBaffer  ber  bebeutenbfte  ift  unb  toel^er  jährlich  ju  3i/d  ©Mionen 
glafdjen  berfenbet  Ibirb.  Sr  bient  borjugSlbeife  als  furuSgeträuf, 
ertoeiSt  fic^  aber  auch  fefir  ^eilfattt  bei  fatart'halifchett  Srfrattfungcn 
ber  Schleimhäute,  ©tagenfäurc,  br^SpeptifcOeit  33efchtberben  unb  anberen 
ähnlichen  Sranfheit83uftäitben.  Stt  neuerer  3eit  ift  hier  ein  S3abe= 
hauS  errichtet  morben  unb  lönnen  Surgäfte  bafelbft  aufgenomnten 
tuerbett.  ilurfrequenj  im  3al;re  1882  bis  17.  September  119  Äur= 
gäfte.  33eftfeer:  §.  ©tattoni. 

91  o tu a f uitb  r a t f d)  m er  , „Stitatyfc  ber  ©iefifjiibler  Snuevlunffcr".  ffiartä» 
Bab,  tDlattoiti  1878.  — „©tefifjiibler  ©auerbnmnen"  in  Öfterreicfj.  Sünbe^citung. 
1876.  91t.  7,  io  tutb  24.  — üllattoni,  „$cr  ©iefjljtHilcr  ©nucvbruunen".  1877. 
SirfutnrfchteiDen. 


©letdjcuOcrtj 

in  Dfterreict),  ©teierntarf, 

ein  bon  ioalbigen  §öl;en  umgebener,  nur  nach  Siibeti  frei  gelegener 
Sur-ort  mit  mehreren  atfalifdjen  Säuerlingen,  Welcher 
jugleich  flimatifdje  Sebeutung  hat. 

3)ic  Surmittel.  Die  Mineral  quellen.  Der  Surort  hat 
bereu  fünf,  melcbe  fämtlicf)  ben  falten  al f a l i f cf  = nt u r i a t i f d> e tt 
Säuerlingen  angehören.  Unter  benf eiben  ift  bie  S o n ft a n t i n S = 
quelle  mit  6.87  gr  feften  Seftanbteilen , 3.55  gr  boppeltfohlen= 
faurem  ©atron,  1.85  gr  Shlornatriunt  unb  1149.7  kem  freier 
Soblenfäure  auf  ein  fiter  SBaffer,  fotbie  mit  16.2  bis  17.5°  C. 
Demperatur,  bie  ftoffreichfte.  Sfr  fel)r  nahe  ftebt  bie  Smntaqitelle 
mit  15°  C.  Jßärme,  aber  ettbaS  Ibeniger  feften  unb  gafigen  23eftanb= 
teilen,  ibätuenb  bie  brei  anberen  Duellen,  bie  9iönter  = , Sari 8 = 
unb  Serlöquelle,  burchgehenbS  noch  ftoffärmer  ftnb. 

2luficrbcm  fonttnen  noch  ber  11/2  Stunben  bon  ©leidhettherg 
entfernt  gelegene  3 ohanuisbruituen,  citt  alfalifch=muriatifd)cr 
Sifenfäiterling , melchcr  bcfonberS  als  angenehmes  Srfrif<hung8= 
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Speäictler  Seit:  ©IcidjcnDcvg. 


getränt  benupt  Wirb,  unb  bic  i/2©tunbe  entfernte  Klaufenquelfe, 
ein  ftartcr,  feOr  reiner  ©ifenfäuerting,  bietfad)  jur  töenupung. 

Klima:  Stilb  unb  beftänbig,  frei  bon  rafdjem,  befonberS  abenk 
tid)cm  Semperaturwedjfet,  mit  einer  reinen,  mäßig  fernsten  Suft, 
Welche  Kranfen  mit  reijbaren  PuftWegen  unb  Neigung  ju  (Sntjiinbung 
ber  ©djteimpäute  fepr  wofd  tt)ut. 

Sonftige  Kurmittel  finb  nod):  3nf>alationen  3erftän6ter 
Oueftfoote,  3npat  ati  onen  bon  giäiknnabetbampf, 
gierte nnabetbäber,  KaltWafferfuren,2Jtild)  unb  Stolfe, 
$a füllen,  foptenfaure23äber,©taljlbäber,©üfitoaffers 
bäber,  gidjtennabetbäber,  ©inridjtungen  ju  Ä a 1 1= 
Wafferturen. 

Snbilati  onen.  Unter  SBürbigung  ber  giinftigen  flimatifdjen 
SSertjältniffe , Welche  ©leidjenberg  ißruftfranfen  barbietet , finb  eS 
aud)  befonberS  ©rfranfimgen  ber  Luftwege,  Wetcfje  bafelbft  Sütfe 
fuepen  unb  finben.  ÜRacp  Star  nehmen  Infiltrationen  ber  Pungen* 
fpitjen  unter  ipnen  numerifcp  ben  erften  tptap  ein  unb  haben 
fogar  bei  fepon  beginnenbem  3erfaß  beS  3nfittrateS  noep  günftige 
2bu§ficf)ten , Wäprenb  beim  tpronifepen  23rondjiatfatarrp  bie  Sputa 
bünnftüffiger  werben  unb  quantitatib  abnebmen.  23ci  ftarfer 
Neigung  311  23Iutfpeien  ift  bon  bem  ©ebrauepe  ©teicpenbergS  beffer 
abjufepen.  Katarrpe  ber  feinften  Sroncpien  mit  fMapation  beS 
PungengeWebeS,  fubftantibeS  Pungenempppfem  unb  pteuritifd^e  @pfu= 
bäte  finb  in  ©teiepenberg  ebenfalls  bietfad) , Wcnngteid»  Weniger 
päufig  als  bie  erftgenannten  Kranfpeit83uftänbe,  bertreten.  Sehr 
gute  9tefuttate  werben  nodj  erreicht  beim  djronifepen,  auf  PTtonie  ber 
StagcuWanbung  berupenben  Katarrp  beS  SDtagenS,  fowie  bei  Krank 
beiten  beS  uropoetifdpen  SpftemS. 

SoIaXe  tPcrpältniffe.  2£  r 3 1 e : UDr.  Star,  ©3crwiafowSfb,  öauS 
bon  Raufen,  §öffinger,  Königsberg,  ©sofner,  SBeig,  3übori,  3^ 
broWSfp,  ,3iembinSfi,  3b;inbi. 

Slpotpefe:  ©ine  im  Drte. 

23 abeanftalt.  3um  33abcgebraud)  bienen  3Wei  23abepäufer 
unb  ein  3npatationSfaat.  Sie  Kuranftalt  ift  ©igentum  eines 
PlftienbereiuS. 

SSapnftation:  getfcbacp  an  ber  Ungarifdpen  SBefibapn , Pinie 
©r«3—  ©tuptweijfenburg ; ©pietfetb  an  ber  ©übbapit. 

23eföftigung:  ©ut  unb  billig,  pro  Sag  1 bis  3 ©utben. 

©aftpäufer  unb  PteftaurautS:  3^n- 

K u r f r c q u e n 3 : 3m  3ctprc  1881  (bis  8.  September)  4169 
tperfonen ; im  3apre  1882  bis  16.  September  404S  tperfonen. 

Kurtape:  gitr  eine  tpcrfou  8 ©utben,  für  3Wei  tperfonen 
12  ©utben  u.  f.  W. 

Kur 3 eit:  SSom  1.  Stai  bis  im  Df t ober.  tßeginn  ber Sraubenfuc 
anfangs  September. 


©bcjicttcr  Seit:  ©Icifscu  — ©tciäluettcr. 
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o ft  unb  Selegrapfy:  3m  Orte. 

SfteifeberBi ttbungen:  9ftit  SBteu  binnen  10 1/2  ©tunbeu 
mittels  ber  Ungarifdjen  3Beftbal;n,  ober  über  ©ras  unb  beit  (Semmering 
■ in  12  ©tunben;  mit  Dfen  in  13  ©halben,  mit  trieft  in  12  ©tunben. 

@eel;öl;e:  284  m. 

SBafferberfenbung:  Sou  ber  SonftantinSquette  250  791, 
oon  ber  ömntaquette  7949,  oon  ber  Älaufenquette  6538,  0011t 
3of>artuiSbrunnen  84  205,  oon  ber  9iönter=  unb  SEerleqiteUe  2000 
glafdjen  pro  3af;r,  refp.  im  Saljre  1881. 

SBopnungen  für  Äurgcifte:  3n  oielen  Sitten,  bie  atteit 
©anitätSrücffic^ten  genügen  fotten.  SurdjfdjnittSpreiS  eines  Zimmers 
mit  einem  Sette  1 bis  4 ©ulben  per  Sag  in  ber  ^oepfaifon,  außer 
berfelben  20  bis  25  ^ßrogent  billiger. 

§auä  boit  .fjaufen,  3iat  Dr.  301".,  „©leicfjenBerg  in  ©tcicvutnrE,  feilt 
Stint«  unb  feilte  Duetten.  Sßatiteotogifcfje  ©Eig^e  giir  Stnleituitg  für  Surgäftc“. 
3.  Stuft.  1882.  SBicn,  SBrauntütter.  — Elnr,  Dr.  Eonr.,  „SBobeit,  2G  ft  ff  er  unb 
Suft  uott  ©teictjenBcrg  in  ©teierniarf.  Eine  ßntueotogifcfje  ©Ei^e".  tütit  2 Starten, 
©rag,  Seufdjiter  unb  SuBeitbEtj  1881.  — SerfetBe,  „SnfctjcitBucij  für  Surgäftc 
in  ©teidjcnBcrg".  SBicu.  (©rnj,  Seuftfjner  unb  SufieitSEtj  in  Sontiit.)  1880.  — 
Soäiibi,  Dr.,  „Ü6er  Kurorte  uitb  Shinnittel  im  nttgcmcineii  unb  (befielt  iiBcr 
©teidjcnBcrg.  Eine  tmtneotogifetje  ©fi^e".  SBicit,  Srnuiutttter  1880. 


(Steifen 

in  ißreußen,  Saufilj, 

ein  im  tttegierungSbejirf  granffurt  a.  b.  D.  gelegenes  S 0 r f mit  einer 
früher  ftarf,  jeijt  loeit  foeniger  befugten  S ab  e an  ft  alt  ju  Äot)len  = 
nt  i n e r a 1 5 @ cf>  1 a m m b ä b e r n. 


(StciStoeiter 

tu  33atjern,  fftfjeinpfalj, 

eine  in  gefegter  ©ebirgSfefjluc^t  gelegene  SEßafferfjeilanftalt 
mit  2Kolfen=,  Äunnjü=  unb  Sraubenhtren , fotoie  mit  toerfdjiebenen 
anberen  mebiginifcfien  fpiilfSmitteln , luelcfje  fiel;  feljr  günftiger  Äur= 
refultate  rüfjmt.  Äuigeit  baS  gange  3al;r  Ijinburef).  Äuranfloanb 
pro  SOlonat  130  bis  200  2)1.  Seföftigung  2 bis  4 2)1. ; 3intmer= 
preife  oon  1 2)1.  an  pro  Sag.  Minta  feljr  milb.  fßoft  unb 
Selcgrapl;  oorf;anben.  ©eeljötjc  320  m.  Saljnftation:  üanbau  au  ber 
©ifenbaljnlinie  ttlenftabt— Sßeißettburg.  Sligt:  Dr.  ©cfjneiber. 
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©pejicflcr  Seit:  QHion  — ©mutibett. 


©liou 

in  ber  ©cfjtueij,  Santon  Söaabt, 

eine  biegen  it;rer  f;ot)cu  mmbgefchüptcn  unb  ^etrlic^en  Page  biel 
boit  (Snglänbern  Befugte  § ö 1;  e n ft  a t i o u für  Qtühling:,  Sommer: 
unb  fperbftaufentpalt,  toetdje  halb  als  So  mm  er  trifte,  balb  als 
ober  Trauben  tu  rort  bon  (Sefunben  unb  Äranfen  gleich: 
biel  befugt  loirb.  3m  übrigen  fef;e  man  SDtontreup. 

© teig  er,  I)r.,  „$er  Sturort  Söiontreuj  am  ©eitferfee".  2.9Iuft.  1881.  ©.29. 

(Sttiicfölmrß 

in  ißren^en,  fßrobinj  <5djte§tmg:£joIftein, 

ein  in  neuerer  3eit  in  2Iufnal;me  gelommeneS  Dftfeebab  am 
gfenSburger  ÜPfeerbufett,  bon  mächtigen  33uc^ett=  unb  (Sichen: 
Salbungen  umgeben,  mit  mäßigem  SMlcnfcplag.  Änrjeit  bom 
1.  3uni  bis  (Snbe  September.  Inraufmanb  pro  SDlonat  150  bis 
200  SJf.  finrfrequenj : 3m  1874  noch  832,  im  3ahre  1882  bis 
8.  September  1578  $erfoiten.  (Safthöfe:  Orei  am  Stranbe,  fünf 
im  Orte,  ißenfton  3.50  bis  6 2)1.  täglich;  3immer  1 bis  3 2ff. 
Sapnftation:  fjlenSburg  an  ber  2lltona — glenSburger  Pinie.  21rjt: 
Dr.  Schmibt. 

Söiitöemu  tl) , „Dftfeefiab  ©liic£§6urg",  in  ber  Seutjdjeu  meb ijiniitfjetf 
SBodjcnfdjrift.  1882.  VIII.  18. 


dtoiunbett 

in  Öfterreid),  ÖOeröfterreicf), 

Ilintatifdher  Kurort,  an  bent  herrlichen,  rings  bon  Sergen  um* 
fdjloffenen  Orauufce  gelegen,  3 ÜKeilen  norböftlid;  bon  3fcbl. 

Sie  Surmittel.  Älinta.  Oie  Puft  ift  rnilb  unb  feudjtmann. 
Pufttemperatur  burch  h°he  (Sleichntäfjigfeit  unb  ben  geringen  21u3= 
fchiag  ber  Sommertemperatur  auSgcjeichnet.  -Kittel  bcrfelben  13 


bis  14°  C. 

Soolbäber.  Oie  in  ©ntunben  bcvtoenbctc  Soole  fomrnt  bon 
ber  Saline  (Sbcttfcc  unb  enthält  im  Pitcr  233.6  gr  Äocbfalj  bei 
244  gr  feften  Seftanbteilen. 

Slnbcre  Äurmittcl  finb:  2)1  ollen,  ÜRineratlbäffer  jeber 
2(rt,  Oampf * unb  Richten  nabclbäber,  falte  Säbcr  int 
Oraitnfee,  Äräuter fäfjte,  (Srbbeerluren. 

Polale  Scrhältltiffc.  2(1-3 te:  Dr.  ftcuerftein,  Dr.  2)lcbr,  Dr. 
SBagner,  Dr.  SßolfSgruber. 

2(potbcfcn:  3'bci  i'11  Orte. 


Spezieller  Seit:  ©oczntfou>i(j. 
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Sabcanftalt.  3nt  fiurljaufe,  meines  mit  einer  Orinffjafle 
berfefjen  ift,  unb  itt  bcrfcf)iebenett  ißribatljciufern  Werben  <Sool=, 
S)ampf=  unb  gidjteratabelbäber  berabreidft. 

93  a f;  it  ft  a t i o it.  ©munben  ift  ©nbftation  ber  ^'ueigba^n 

Samt'ac^=©numben  (üantbadf  an  ber  @lifabetl;=S3eftbal)n , Sinie 
(Satjburg  unb  3MS),  cbenfo  (Station  ber  ©ifcnbaßnlinie  Sdjärbing — 


^mljlcitfien— Seljtlial. 

Sef  öftignng : ®ut. 

©aftßöfe:  91eun,  barnnter  ein  ÄurfjauS. 

Äurfrequenj:  ©twa  1500  Surgäfte.  3m  3alire  1882  bis 
' 17.  (September  1536  ißerfonen;  fßaffanten  6981. 

Äurtaje:  giir  eine  Werfen  4 fC. , für  jebeS  Wettere  §amifien= 
glieb  1 f(.  meßr. 

^urgeit:  Son  2Infang  Sunt  bis  Oftober. 

SD£  ufiftaje:  2 ff.,  jebeS  weitere  gamilienglieb  50  fr.  mefjr. 
iß  oft  unb  Oelegraß^:  3m  Orte. 

(See  flöße:  420  m. 

2B  Öffnungen  itt  ©aftßäufern  unb  fßribatßäufern ; fßreiS  in 
erfteren  1 ff.  50  fr. 


geuerfteiit,  Dr.  ©.  g-.,  „Ser  Surort  ©ntnitbcit  unb  feilte  Uiitgetiuiig  mit 
Mctficfit  auf  befielt  Stima , SBabeanfinlteit  uitb  Sturmittet".  5.  Stuft,  ©tntutbeit 
1879.  — 9Kcpr,  „©tnttitbeit  ttttb  feilte  SBeredjtiguitg  nt§  Sturort"  iit  2Bieit. 
mebiäiitifcf]c  qäreffe.  1879.  XX.  26. 


©ocjalfotot^ 

im  ®öuigreidj  ißreufien,  ißrobinj  Düerfdjlefieit, 


Kurort  mit  ©oofguefle,  3/4  gleite  bott  ber  SreiSftabt  ißlefi, 
r naße  ber  öfterreießifeßen  ©renje,  in  frueßtbarer  ©egenb  gelegen. 

Otc  Surmittel.  Oie  (So  Ölquelle.  Oie  ßier  erboßrte 
(Soole  ift  reieß  an  feften  Seftanbteilen,  namentlidf  an  Äocßfalj  unb 
©ßlorcalcium,  unb  enthält  nteßt  unerßeblicße  SRengen  boit  3ob=  unb 
Srommagneftutn , fowie  bon  ©ifenfarbonat  (0.05  o/0)f  wobureß  fte 
eine  bon  ber  gewößnlidfen  ©oofwirfung  etwas  abWeicßenbe  tßera= 
l'  ßeutifeße  9M)tung  befomtnt.  3ßre  Oetnßeratur  ift  16.2°  C. 

ülnbere  ^urmittcl  finb  nodj:  Äonjentrierte  Soole,  Sabe  = 
f a 1 3 , Sooffeife,  9Rildf  _unb  SDtolfen,  Snßalatiouen. 

Oie  3nbifationen  fiir  ©oc^alfoWifj  finb  fpeäielf  gidjtifißc 
i $nod)en=  unb  ©elenfaffeftionen,  befonberS  bei  befreßiten,  blut= 
armen,  bureß  langes  Siechtum  ßeruntergefommeneit  Dlaturcn,  bei 
Wellen  fein  SBaffer  ganj  borgüglic^e  ©rfolge  erzielen  fofl. 

Male  Scrßcilttiiffc.  2t  r 3 1 e : DDr.  Sabel,  Äraßert,  beibe 
auf?er  ber  Äurgeit  in  fßfefj. 

Sa  bc  an  ft  alt.  ©S  befteßen  ßier  3Wci  Sabeßäufer.  2Ille 
Kabinette  finb  mit  Ooudjeborricßtungen  berfeßen.  ©S  foftet  ein 


412  SpcjicHcr  Seit:  ©obeSBerg  — ©öEjrcu. 

Sannenbab  1 big  11/4  2)1.,  ein  Sampfbab  l3/4  33?  Trintfur 
11/2  SK. 

Saljnftcition:  ©ocgalfotoifj  ift  SInhaltepuntt  bei  regten 
0berufer*@ifenbahn,  ©trecte  33eutf)en — Sgiebip. 

Sei  öftigung.  SKtttaggtifcC;  1.50  SD?. 

Äuraufwanb.  Stoa  200  SK.  Wäprenb  oierwöchentlidjer  Sur. 

Äurfrequeng:.  Slnttä^ernb  600  iperfonen,  im  3af;re  1882  big 
31.  Shtgitft  459  Äurgäfte  unb  110  ißaffanten. 

Äurtape:  §ür  eine  Reifen  22.50  SK.,  für  eine  gamilie  mit 
gWei  Sßerfonen  28.50  SK. 

Äurgeit:  SBont  15.  SKai  big  ©nbe  September. 

Sßoftftation:  3m  Orte. 

©eepöpe:  266  m. 

Telegraphen  ft  ation:  3n  bem  eine  ©tunbe  entfernten  Sfßlefe. 

Serfanbt.  Son  ber  SKariaqueüe  5000  glafdjen,  oon  ton* 
zentrierter  ©oole  10  000  Siterftafdjen  gu  Säbern,  ©oolfalg  gu 
Säbern  15  000  kg,  ©oolfeife  100  kg. 

SBopnungen  für  Äurgäfte:  3n  acht Pogierhäufern;  Setten 
finb  mitgubringen.  .Suumerprcig  pro  SBocpe  3 big  20  231. 

S dj  0 [j , Dr.,  „©ocäalfoluijj",  in:  Dtoüeße  über  bie  juitt  fdjtefi(cf)eit  Säbertra 
gehör.  SBäber.  SJteinerj  1878. 


®obc$krfl 

in  fßreufjen,  SRfjeinproPin^, 

SPfarrborf  am  3if;ein , eine  SDleite  {üblich  oon  Sonn,  mit  einer 
SEB aff erpeilanftalt  mit  fombiniertent  ©pftem  unb  einer  fcbtoacben 
al!alifcb  = falinifchen  ©ifen quelle,  Welche  auch  alg  Traifcber 
Srunnen  belannt  ift.  SSafferpeilanftalt  unb  Sabeanftalt  fmb  gut 
eingerichtet.  Trei  ©aftfwfe.  Ser  JDrt  ift  Station  ber  glöln=©oblenger 
©ifenbalm.  ©eehötje  48  m.  2 eben  billig.  2lrgte:  DDr.  SrodEbaug, 
Sabeargt;  ©erber,  Slrgt  ber  SBafferheilanftalt. 

SS r 0 et  b n it § , „3)ic  ©obesöerger  ©taljlquellc"  iit  ber  Scutjcfj.  mcb.  SSodjenp^t. 
1882.  VIII.  19. 

©öljrcu 

auf  ber  ^ltfei  SJtiigen, 

ein  im  Stufblühen  begriffene^  Dftfccbab,  auf  ber  töalbinfel  23löndj= 
gut  gelegen,  mit  gWci  ©afthäufera  unb  biibfcben  Sprioatbäufem,  foroie 
mit  billigem  Seben.  231ittaggtifch  l'A  big  IV2  231.  ©in  Zimmer 
wöchentlich  9 231.  ißenfioit  4 big  41/2  231.  .kurfrequeng  im 
3al;re  1882  440  Sperfonen.  Sabnftation:  ©reifgwalbe,  oon  ba 
mit  Tantpfboot  nach  ©Öhren. 


epcjictfcr  XcU : ©imtcit  — ©Brt'crSbovf. 
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(Konten 

in  bet  (Sdjiucij,  Danton  Sfppetßell, 

iDtotfcnluranfialt  mit  mehreren  erbigen  Sifenquellett 
unb  erregenbent  Ätima,  melde  beibe  gegen  2Inämie  Slntoenbung 
ftnben.  SaS  gut  eingerichtete  ÜSabebattS  enthält  SBohnungen  für 
Äurgebrauchenbc.  SDtittagSeffcn  2 t/2  ^rc§.,  Slbenbeffen  1.60  gvcS., 
grübftiid  1 grc.  Suraufmanb  ßro  dkonat  300  bis  350 
: Äuqeit  bom  Suni  bis  (September.  ©eeböhe  884  m.  SBahttftatiott : 
llrnäfd.  Sfrgt : Dr.  ©utter  in  24'penjcü. 

d5örbcröborf 

in  fpreufjett,  Sßrobinj  (Sdjlefieit, 

1 3m ei  im  Greife  SBatbenburg  nabe  ber  büf;mifcf)en  ©renje  gelegene 
; §eilanftalten  für  Jungen!  raufe,  non  betten  namentlich  bie 
: Srebmerfcbe  eines  hoben,  meitnerbreiteten  SJtufS  fiel)  erfreut. 

Sie  fturmittel.  Sic  in  beiben  2lnftalten  3ur  SBertuertung  gc= 

: langenben  Änrmittcl  finb: 

Sie  Höhenlage  beS  DrtS  non  569 — 600  m,  baS  Ätima 
1 (mäßig  tühl  unb  mäßig  fcudjt  mit  osonreidjer  Juft,  bolllontntener 
■:  SBinbfchuf}),  baS  Srinfmaffer,  bie  Serrain berhältniffe 
i für  Jungengqntnaftif , SBatbluft  unb  SBalbf chatten,  falteS 
SBaffer  in  möblierter  Sttnmenbung,  Ä tt fj  = unb  Ziegenmilch, 

I Ungarmein,  geregelte  JebenSmeife,  ftetige  ärgtlithe 
N Öbermachung. 

Sie  Surerfotge  finb  überrafdjenb.  (Seinem  ^Berichte  nach  konnte 
! 23  r eh  nt  er  non  Äranfen  im  erften  ©tabiunt  ber  ©chminbfucht 
68  ißr03.,  ittt  3meiten  17. 9 Sßrog.  unb  im  britten  5.8  ißroj.  als 
- geheilt  entlaffen.  ähnliche  Erfahrungen  finb  auch  in  ber  anbern 
1.  änftalt  gemacht  morbett. 

Sofale  Söcrhältitiffc.  SBahnftationen:  grieblanb  an  ber 
23erbinbung§bahn  ber  23reSlau  = ©chmeibnih  = ^retfeurger  Eifenbahn, 
5 km  entfernt ; non  beiben  I'uranftaltcn  DntnibuS  attt  Sahnhofe. 
SitterSbach  an  ber  ©chleftfdjen  ©ebirgöbatm,  13  km  entfernt. 

Sefoftigung:  SJtur  in  ben  änftalten  geftattet.  .Soft  fett; 
auf  einen  Seit  grteifdj  hier  bis  fünf  Seite  ©entüfe.  Säglich  fünf 
SJiabtjciten. 

Äur  an  ft  alten.  Sie  beibett  hiefigett  Äuranftaltcit  finb  bie 
Srehmerfdje  unb  bie  SKömfjlerf  dje,  bott  benetx  bie  elftere  int 
Sabre  1854,  bie  attbere  ittt  Sabre  1875  gegrünbet  mürbe.  Sie 
Srcbmerfchc  SSI  n ft  alt  ift  bie  größere  unb  mirb  bott  ihrem 
23cfit3er  fclbft  birigiert.  SurchgehettbS  bo^ügtidje  Einrichtungen 
unb  große,  gut  bentitierte  SRäuiite.  Sic  9iöntpterfd;e,  früher 


414 


©pcjictter  Teil : ©örbcrsborf  — ©örj. 


b.  91  ö f f i tt  g f tf)  e 21  n ft  alt  f)at  ebenfaflg  gute  Einridjtungen  unb 
große,  gut  ventilierte  Zimmer.  Sirigierenber  2lrjt  unb  Sentier  ber 
Sfnftalt  ift  Dr.  9tömpter. 

ft  u r a u f tu  a u b : Sei  biertoödjentlidjem  2lufentf)alte  in  ber 
Srefjmerfdjen  Stnftalt  etwa  220—300  3)1.,  in  ber  91ömb[erfdien 
200—270  3)1. 

Äurfrequeus:  3n  ber  Sref)nierfd)en  2lnftalt  im  3af;re  1882 
big  1.  (September  950,  im  3aßre  1881  big  ju  berfelben  3£it  1171 
ißerfonen;  in  ber  9Ü>mplerfdjen  im  3af;re  1878  396  ißerfonen. 

Äurtaje.  3n  ber  Sreßnterfdjm  2fnftalt  für  bag  ganje  3aE>r 
30  SR.  bie  fßerfon,  für  eine  Familie  48  301.;  in  ber  fRömfderfdjen 
2Inftalt  15  3)1.  ü ißerfon,  für  eine  gamilie  18  3)1. 

fturgeit.  3n  beibett  2lnftaften  bag  gan3e  3af>r  binburdj. 

fßenfionen.  3n  ber  Sreßmerfc^en  2lnftalt  beträgt  bie  fßenfion 
für  Soljnung,  bolle  Seföftigung,  infl.  3Jfildj , Sebienung,  Säbet 
alter  2frt  pro  Sodje  36—60  3)1.;  iit  ber  Olömplerfcfiett  2fnftalt 
37-50  3)1. 

iß  oft  unb  SEelegrapß:  3nt  Drte. 

tßromenaben.  Sdjöne  breite  Sege  mit  fanfter  Steigung  in 
ben  Sannenloätbern  unb  bielen  9iul)epläßen  au  beiben  Sfnftalten,. 
befonberg  an  ber  Sreßmerfcfjen. 

9texfeberbinbungen.  Son  Sertin,  ßeipjig,  Sregben  mit 
ber  @djtefifd)en  ©ebirggbafm  big  Sittergbadj ; bon  Sarfdfau,  ißeterg= 
bürg,  ftöniggberg,  Sregtau  mit  ber  Freiburger  Salut  big  Fdebtanb; 
bon  ißrag,  Siett,  fßeft  mit  biefer  tebtern  Salut , ebenfalls  big 
grieblanb. 

Soßnungen  für  firattfe.  3n  ben  2lnftatten,  nur  bei 
3)laugel  an  ißlab  in  einzelnen  tßribatf)äufem.  3n  ber  91ömplerfd>en 
2lnftalt  für  ein  Zimmer  7 — 22  3)1.  pro  23 o die. 

©cfjotä,  ©et).  @.=9t.,  „Tic  fjcitnnftatt  be§  Dr.  Srctjincr  in  ©Br6etSborf"  in; 
Siobettc  über  bie  jutn  S3crbnitbe  be§  (djtcfifctjen  SBäbcrtagS  gcljörcnbcn  Sabcr. 
Meiner}  1878.  — SB it f cf),  „Sie  ®Br6cr§borfcr  §citanfialt  bc-S  Dr.  SBrcfimcr“. 
2.  Stuft.  Sertin,  ©nBlitt  1876.  — „Sic  SBrcfnncrfdjc  §eüanftatt  für  Sungcttfranfe 
iit  ©BrbctBborf,  ein  Sirfularfdjrcibcn."  1S82.  — „Dr.  Stümpler*  normatS 
b.  MBffingfdje  .‘geitnnftatt  }tt  ®Brbcr§borf  in  ©djteficn."  Cfjnc  3af)re3}flf)t.  trin 
3ufntarfcf)rci0cn.  — Sf3al  legte,  St.,  „Ter  Surort  ®8r6er§borf  in  SdUcficn. 
eine  §eitanftatt  für  Snngenfrantc.  8®  .panbbncij  nnb  gütjrcv  jnm  ©cbrau($ 
für  finrgäftc  Bcftinimt".  Sertin,  ©nStiit  1872. 

(Gorizia) 

im  ®aifertunt  Dfterrcidj,  ©raffdjaft  ©örj  imb  ©rabi§ca, 

tli tu atifdjer  Sinter furort,  im  öftcrreicfüfdjen  ftüftcttlanbe  in 
einer  (Sbertc  gelegen,  bie  faft  ringsum  in  balbftiinbigcr  uttb  weiterer 
Entfernung  bott  Sergen  unb  öiigeln  begreift  wirb,  auf  tocldicit  3um 
großem  2Tcil  Seinbau  betrieben  Ibirb.  C'fterreicbg  31x33a. 


@)H'äicUcr  2"cit:  ©ÖV5. 
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Sie  Siirmittcl.  SaS  Älitna.  Surd)  einen  tyoljen  ©e6irgö= 
gürtet  ift  3>oar  für  bic  (Stabt  ©01-3  nnb  für  ihre  nächfte  Umgebung 
ein  geroiffer  Schub  gegen  baS  ©inbringen  fatter  SBinbe  gegeben, 
; beffen  ungeachtet  lehrt  bic  genaue  ^Beobachtung  ber  2Binb= 
richtungen,  baß  ber  Storboft  nnb  Dftnorboft  neben  ©üb oft,  Siib 
nnb  Siibtoeft  bic  borherrfchenbeit  SBinbe  finb,  bafj  aber  ber  9?orb= 
j oft  alle  anberert  an  tpäufigfeit  übertrifft.  Siefen  fd^einbaren  SEBiber* 
fpruch  gegen  ben  SBinbfcfmfj  ber  ©ebirge  erttärt  9t  e i m er  („Älimatifche 
) SBinterturorte".  3.  Stuft.  ©.  420)  mit  ber  totalen  Statur  biefer 
' Dfüoinbe.  ©türme  feljr  fetten.  Sie  mittlere  Semferatur  ber  brei 
SBintermonate  ift  nach  ber  ißeterfdfen  Safet  -(-  3.7°  C.,  toätuenb  baS 
ii  iDtittel  ber  neun  iDtonate  bon  September  bis  SJtai  9.6°  C.  beträgt. 
f>  Sabei  geringe  Seniperaturfchtbanfungen.  Stuch  ber  SBarometerftanb 
; 3eigt  geringe  ©chtoantungen.  Sie  retatibe  fleuch tigteit  7 1.2  0/0  nach 
■j  ber  ißeterfchen  Sabette  läßt  baS  filitita  als  mäßig  feucht  erfreuten, 
5 bie  3ahl  ber  Regentage  ift  eine  giemlich  hohe. 

Snbifationen.  3118  für  ben  SBinteraufenthalt  in  ®ör3 
3 geeignet  bcseichnet  ©301- nig  ffrophulßfe  nnb  rfjachitifdfe  Äinber  bott 
torfnbem  £abitu8,  Jüranfe  mit  trodenem  djronifdjen  Äatarrl;  ber 
fl  Sufttoege,  beginnenber  dfronifdfer  !)3^t^ife  nnb  9tefonbale8ccntcn  nach 
('  fehleren  Äranfheiten. 

33äber;  Srauben. 

Sofale  Süedjältiiiffe.  2t r 3 1 e : DDr.  35reffan,  gabento  (§omöo= 
i'hath),  ©entitti,  Äerbefani,  Su3atto  Streite,  ißhbfifuS,  3.  Su3gtto, 

, SJtaurotoid) , ffJerco,  tpitamij,  Stojic , Saunig.  Sämtliche  Stifte 
i ffirechen  Seutfch. 

kpothefen.  ©8  finb  bier  borhanben. 

33 ah nft a t i 0 n.  ©01-3  ift  Station  ber  Dfterrcichifdjen  ©übbahn, 
i Sinie  Stabrefina— SormonS. 

Seföftigung:  ©nt,  nur  nach  italienifchem@efd)mad,  befonberS 
im  Angelo  d’Oro. 

© a ft  h ö f e : S3ier. 

Äurauftoanb.  Sie  greife  finb  burchgehenbS  mäßige. 

Ä u r 3 e i t : SSom  1.  Dftober  bis  30.  Steril. 

ißenfionen:  3n  ben  SpotelS  311  mäßigen  greifen, 
oft  nnb  Selegrafih;  3m  Orte. 

Seehöhe:  94  m. 

Srintloaf f er:  ©el;r  gut. 

SB  oh  tt  ungen  für  Äurgäfte:  ©eniigenbe  StuStoaht  bon 
tpribattbohnungen,  meift  einfacher  ©inrid)tung.  ©in3clnc  Sillen  bor 
: ber  Stabt  3U  100  bis  300  gl-  monatlich.  ^ßveiS  eines  ein3clneit 
nach  ©üben  gelegenen  3immer8  monatlich  12  bis  20  gl.  Stadl 
1 Meters  ift  fchriftlidjer  Äontraft  nottoenbig. 

(Xj öritig , „Sie  ©tabt  ®brj  nI3  Etimatifd^cr  Shirort".  Söicit,  53rcm= 
j mittler.  — Serfet&e,  „SltctcovoloflitcTjc  Söeo&actjtuiißcn  in  ©iirä  im  Saljrc  1877" 
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in  gcitfcljrift  ber  Öftere.  ©cfettfdjaft  für  SMeorotogie.  Söanb  13.  Sir.  26.  — 
fiojcitu,  „Sa§  Klima  bott  ©iira".  Programm  be§  ©tjmuafium?.  1857.  — 
Meters,  „Sie  tlimatifdjen  SBintcrlurorte  3entrnlcuroba§".  Sictpjig,  C.  SBtganb 
1880.  S.  94  u.  ff. 


©räfeitkrg 

in  Öfterreief),  ©Rieften, 

bic  erfte  bon  Slincenj  ^riefenifc  fetbft  gegriinbete  SBaffer: 
peitanftatt,  mit  borjügtidj  reinem,  5 big  10°  C.  loarmem  Duett 
waffer.  Sic  2(nftatt  gerfättt  gegenwärtig  in  bie  ,§acfcrfd)e  2tnjiatt 
(2Innat;of)  unb  in  bie  Sdjinbterfdje.  Sßenfion  2 gl.  Surfoften 
monatlich  11  gt.  Surtape  1.75  gt.  ;i  ^ßer[on.  Surjeit:  Dag  ganje 
Sal;r  tjinburdj.  Surfrequenj  im  3af)re  1881  1472  Sßerfonen.  Drei 
©aftl;öfe.  Stirn a raut;.  @eet;öt;e  645  m.  S^oft  unb  Detegrapti  in 
ber  Suranftatt.  Sotmitngen  in  ©räfenberg , greiroatbau  unb 
33öt;mifcf)borf.  gimmerpreife  monatlich  15  big  80  gl.  2trjte: 
DDr.  Sdjinbter,  Sauterftein,  §ofenau. 

spriejhtijj,  S3incena,  „®räfenberg=greitr>albau.  SSaffcrfurort,  2Bafferljeil= 
anftalt".  ©räfenberg  u.  qSrag,  ©rägr  u.  Sattel  1880.  — Kutfcfiera,  3.  UJ 
„©räfenberg.  SBcfdjrcibuttg  ber  §cilnnftnlt  unb  ifjrer  Umgebung".  923icit,  Srau= 
mülter  1873.  — Stufet,  Dr.  g.,  „©räfenberg".  2.  Stuft.  SSicn,  ebettba  1878. — 
8iift)Kr.  Sot;.,  „©räfeitberg,  feine  Sntmictclung unb  neucfteit  Kämpfe".  Seiten 
1876.  ©ret  malbau,  Staad  jun.)  — Kabber,  Dr.  g.,  „Ser  Kurort  ©räfen* 
berg.  giir  fturgäfte  unb  Souriften  bargefiettt".  Sliit  ©ituationSblänen  unb 
Slnfidjtcu.  Sprag,  ©rbgr  mtb  Sottet  1871. 

®rait  (Esztergom) 

in  Ungarn,  ®omitat  ©van, 

fönigtidje  greiftabt  mit  mehreren  erbigen  Dp  ermatquetten 
bon  29°  C.  unb  einer  tatten  ftoffreidten  SBitterf aljquetlc. 
23abeeinridjtitngen  gut. 


©raitljof 

in  ijkenf3en,  ^ßvoning  §annober, 

ein  in  ber  Sanbbroftei  §itbcgtjeint,  napc  bei  ©egtar,  getegeneg  Dorf 
mit  einem  attatifdj  = muriatifdjcn  Säuerling,  ber  atg 
§ a r 3 e r Sauerbrunnen,  mit  Soptenfäurc  imprägniert,  in  ben 
.spanbet  gebracht  ift  unb  foloopt  atg  Supuggetränl , atg  andb  ju 
rncbijini[cf>cn  „ßweefen  gegen  bpgpcptifcbc  ÜBefcptoerben  bietfacb  2?cr- 
ibenbung  finbet.  Eigentümer  beg  SBrunneng  Dr.  g.  Saper  in  ©egtar. 
,8at;t  ber  jäprticp  bcrfcnbctcn  gtafdien  1 200  000. 

Säger,  Dr.  g.,  „Ser  .fiaracr  (Sauerbrunnen  ©rnutjof  bei  ©a'tar".  ©oetar  : 
1880.  ©tu  girlutarfdßrctbcn. 


©Bestellet  Seit:  ©rabenfteht  — ©riefsBetdj. 
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©rattenftein 

in  fjßreufjert,  fßvübinj  ©djteSlrng^olftein, 

ein  ffeirteg  D ft  f e c b a b an  ber  glengburger  93ucbt  in  anmutig* 

1 romantifdjer  Sage,  bon  frönen  SBudjentbälbern  umgeben. 

©rcijjcukrn  (53rtö)  im  ®önigreid)  $8cü)ern,  fiefje  ®ief}ett. 

©ricö 

in  Öfterreicf),  SEirot, 

i ein  Üimatifdjer  Äurort  in  ber  nädjften  91ät>e  bon  23ofsen, 
:si  melier  ein  nod)  fel;r  einfacher,  abgef^iebener,  ftitter  3uftitcfjtgort 
für  SÜBinterfurgäfte  ift  unb  im  fperbfte  bon  Ärantcn  ju  Stauben* 
furen  bielfad)  aufgefudjt  toirb,  mit  botltommenem  ©dmfj  bor  Mten 
9?orb=  unb  Dfttoinben , nur  ben  ©itb=  unb  ©übfüboftminben  aug* 
gefebt.  Sic  Suft  ift  jiemtid)  troefen  unb  3m  SJfittaggjeit  feiten 
betoegt.  SSiel  Sßinbftiße.  3U  Sraubenfuren  bient  I)ier  bie  SJleraner 

iSafeltraube.  ?ßteuritifc^e  ©yfubate,  dftronifc^e  Äatarrfje  ber  Suftioege 
mit  ftarfer  ©d)Ieimbilbnng , djronifdje  fibeumatigmen  finb  ^ier  am 
meiften  bertreten.  Äußert  bon  SDlitte  (September  big  (Snbe  SOIai. 
Äurfrequenj  500  big  600  ißerfonen.  Salmftation  Sßoben.  ißenfiong* 
fueig  bon  2.50  Outben  an  in  §otel=ißenfion  Slitftria.  SBofmungen 
i in  fpotelg  unb  in  SSiCIen.  gttnnterfjreife  10  big  20  Oulben  monat* 
i lidj,  JOfietjing  einer  SSilla  für  bie  Jßintcrgjcit  400  big  600  (Sutben. 
21  r 3 1 e : Dr.  ÜRamfofer,  Dr.  Sftardjefani  (Änrborftanb). 
(Jotmarcänt),  Dr.,  „Ser  ftimnttfcfie  Shtrort  ©ric§  Bet  SBojjcn"  iit  Sßicrtct= 
jaljrfdjrift  für  Stimatotogie.  1876.  I.  ©.  292. 

®riep  ad)  (®rie3b«dj) 

im  ©rofiljcr^ogtum  93abeit, 

»ein  jur  ©rupfe  ber  SnieBig*  ober  Sfentbtljafbäber  gctiörcnber  Ä u r * 
ort  mit  mehreren  (Sifenfäuer  fingen,  in  einem  fleinen,  in  bag 
an  9taturfd)önl)eitett  reiche  9fend)tf;at  einmiinbenbeit  Äeffcltl;älc[jen 
: gelegen. 

Sic  .turmittcl.  Sie  SDlineralguellen.  3$on  ben  fieben 
hier  jutagetretenben  erbig=falinifd)cn  Sifenfäuerlingen  finb  bie  toidj* 
t tigften  bie  2lntoniug=,  Sofcfil)*  unb  bie  ÄartgqucUc,  bon 
benen  bie  elftere  bot3uggmeife  311m  Srinfen,  bie  übrigen  nteljr  3um 
»■  S3abeit  bienen.  2lm  fräftigften  ift  bie  erfte,  eine  Stinfqueße,  metebe 
auf  8.1  gr  fefte  SScftanbtcile  0.078  g r boffcltfoblcufaureg  (Sifen= 
Stedjfig  , a3äber=Ccfiron.  27 
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©pcjicltcr  Xetl:  ©rimmcrbfjiJnt  — ©rinbelioalb. 


Offbul,  0.78  gr  fdjWef elf aureS  Patron  unb  1.60  gr  boppeCtfof;lcti= 
faure  Satlerbe,  foWie  1266  kcm  freier  Äofdenfciure  im  Siter  Sßaffer 
befifjt. 

Snbilationen.  ®S  gelten  für  biefe  Duellen  nach  §a6erer 
bie  allgemeinen  Snbilationen  gehaltreicher  ©ifenfäuerlinge.  2J(an 
[elfe  ben  Stilgemeinen  Seit. 

2tnbereÄurmittel finbnod):  Äo^lenfäurebouc^en,  gic^ten= 
nabelbäber,  ,3ie9enmonen. 

Sofale  Scrbiiltiiiffe.  2lrjt:  SD?.=9?.  Dr.  fjaberer. 

Sabeanftalt.  Siefelbe,  elegant  eingerichtet , l>at  außer  ben 
Sabeftuben  eine  Slnjaßl  SBoßnungen  für  Äurgäfte.  Sie  Slnftalt 
ift  gleichseitig  ©aftfauS.  (Sin  SDtineralbab  foftet  1.70  2k.  ‘ y . 

23  a h rt  fr  a t i o xt : Offenau  an  ber  Sabifdjen  ©taatSbaftt,  Sütie 
SlffenWeier — Offenau,  12  km  entfernt,  burcf  ifSoft  mit  ©rief Bach 
toerbunben. 

33  efßftigung.  2kittagStifdj  21/2  2k. 

Sur  au  ftoaub.  23ci  toierwödjentlichem  21ufentfalt  etwa  200  SK. 

Surfrequenj.  Snt  Safte  1882  bis  7.  ©eftember  813  &ur= 
gebraudjenbe  unb  842  Sßaffanten , erftere  meift  bem  weiblichen 
©efcfledjte  angeförenb. 

Sur  seit:  3$on  2kitte  2kai  bis  ©nbe  ©eftember. 

©aftföfe:  3wei. 

Slinra:  2kilber,  als  man  Bei  ber  fofen  Sage  erwarten  follte. 

iß  oft:  Sn  SßetcrStfal. 

©eelföfe:  528  m. 

3Baf  f erber fanbt:  ©twa  11  000  glafcherr  jährlich. 

2BofnungenfürSurgäfte:  Sn  ber  Sabeanftalt.  3immcrs 
f reife  H/2  Bis  4 2k.  täglich- 

§aöevcr,  Dr.,  in  Sirjtt.  SDiitteitungen  au§  SBabcit.  1879.  9ir.  7 unb  8.  — 
Serfctbe,  ibid.  1875.  9Jr.  29. 

©riimiicr^)ijrn  int  Hamburger  ©ebiet,  fiefe  ©u^faben. 

©rillbcllüßlb 

in  ber  (Scfjmeij,  Danton  33cm, 

beliebter  Sou riftenort  unb  feit  ben  lebten  Sahren  gcfucBtcr 
f l i m a t i f d) e r Surort  im  33emer  DBerlattbe,  in  einem  oon  beben 
©ebirgen  umfdjlofjeneu  Sfale  gelegen. 

Oie  Äunuittcl.  Slima.  SaS  filima  ift  milber,  als  in  wett 
tiefer  gelegenen  Orten ; betn  DlorbWinb  ift  aller  3utritt  abgcfcbnittcn, 
bagegeu  ift  ber  göfn  suWcilcn  fcfr  heftig,  häufig  Sffiinbfhtle; 
SRcbci  feiten.  Oie  SBintcrtemfcratur  bcrhältniSmäßig  febr  mt»J 
ficrbft  meift  febr  fchön. 


©pejicllcr  Seil:  ©vofifntä«  — ©ninb.  419 

Snbifationen.  Snbijiert  fiitb  für  ©rinbettoatb  feuchte, 
chronifdje  Srondjiatfatarrlje , Anlage  gitr  ©djftnnbfudjt , Stnämie 
n unb  anbere  äfjntidje  3uflcinbe. 

2Jtitdjturen:  SefonberS  im  grühjapr  unb  föerbft. 

Male  SBerfjältuiffe.  2(  r 3 1 : Dr.  ®anat>l. 

SSa^nftation:  Sntcrlafcn  an  ber  ©ifenbatjnlinie  ®ärtigen — 
Sntertalen — Königen.  23on  Snterlafen  aus  mit  ißoft  über  3tr>eU 
1 liitf teilten  in  brei  ©tunben  nad)  ©rinbeüuatb.  Stufjerbcm  Steittoege 
über  bie  Sßengernatp  bon  Snterlafen  aus  ober  oon  2)?eiringen  über 
bie  ©rofje  ©djeibeef  bafjin. 

©aftfjöfe  unb  ißenfionen:  2M;rere  gute,  ißenfion  mcift 
6 biß  8 grcS. 

Äurjeit:  ®aS  gange  Safjr  pinburcf) , ©ommerfurjeit  00m 
1.  Suni  bis  ©nbe  September. 

©eefjötje:  1057  m. 

2Sopnungen  für  Äurgäfte:  3n  §oteXS , befonberS  im 
©cfjmarjen  2lbler.  ijimmerpreife  bon  2 gred.  an  tdglic^. 

SBartblin,  Dr.  21.,  „©rtnbeüoatb  at§  SBinterfurort",  SBent  1875. 

©roifal^a  in  f^reu^en,  fßrobinj  ©acfjfen,  ftelje  Simen. 
©lO^tüfllbdll  in  Ungarn,  fie^e  §a|o§. 

©riinkrg 

in  fßreufjen,  fßrobinj  ©dflefien, 

SEraubenfuro.rt  unb  ©tabt  im  SRegierungSbegirt  Siegnip. 
turjeit  bon  SDcitte  September  bis  Stnfang  2?obent6er.  ©aftböfc 
tj  unb  ißribattoofmungen  in  genügenber  Stnjatyt  borfianben.  greife 
i für  2ogiS  unb  SBerpftegung  fef>t  mäßige,  ©rünberg  ift  ©tation 
ber  ©fenbafmlinie  ©tettin— 23re8tau,  ©treefe  Dtotpenburg— ©togau. 

®ritnö 

in  fßrenfjen,  fßrobinj  ^jannober, 

eine  am  n>efttid>en  gufte  _beS  §arje8  gelegene  fturanftatt,  in 
l1  melier  ^idjitennabetbäber  in  alten  formen  berabrcidjit  unb 
bie  _ berfdjiebenften  aus  $id)tennabetn  getoonnenen  mebijinifdjen 
Präparate  3ur  Stntoenbung  gebracht  ioerben.  ®ic  ißabeanftatt  ift 
gut  eingerichtet  unb  pat  fefjr  billige  ffiäberpreife.  «Monatlicher  Äur= 
auftoanb  eüoa  200  2)?.  SWittagStifd)  1.75  2«.  Simmerpreife  6 bis 
15  2R.  mödjenttich.  Äurtape  6 SDR.  ä ißerfon.  Äurjeit  bom  15.  2)?ai 
< bis  (Snbe  September,  ißenfion  4.50  bis  5 21?.  ©cet)öt;e  320 'm. 

27* 
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©pcjieller  Seit:  ©uimarae?  — ©untigcl&ab. 


Drei  ©aftlmfe.  Äurfrequeng : SOJeift  500  «ßerfoneit;  im  3al)re  1882 
mit  ©infdjlufi  ber  ißaffanten  1939  Sßerfonen.  SBa^nftation : ©ittclbc* 
©runb  an  ber  (Sifenbafmlinie  fpe^berg— ©eefen. 

©utmaracS 

in  Portugal,  fjßrobtttj  SKinfjo, 

eine  untoeit  beS  glerfettS  @.  SDtiguel  be  GalbaS  gelegene  unb  biel 
befudjte  23abeanftalt  mit  erbig=nturiatifdfen  ©djtoefel= 
tl)  ernten,  metdje  fdjon  bon  ben  Römern  bernt^t  mürben,  ßinige 
ber  bortigen  SBafferbecfen , in  melden  bie  Duetten  entfpringen,  finb 
fo  groß , bafs  tnel;r  atö  fiinfgig  ißerfonen  gleic^geitig  barin  baben 
tonnen.  Die  elf  betriebenen  93äber  befifjen  eine  Demfteratnr  bon 
32.5  bis  57. 5°  C.  ©ie  bienen  befonberS  gegen  SR^eumatiSmen. 

„Sie  StUineratqueHen  $ortugaI§"  ttt  öalneol.  Reitling.  1855.  II.  19. 

©ltnttflclkö 

iit  ber  ©djlnetj,  Danton  fßern, 

ein  ©dfmefelbab  mit  mehreren,  fdjon  int  3afjre  1591  mit  23abe= 
gebäuben  berieselten  Duellen,  unmcit  ber  (Stabt  23em  gelegen. 

Die  Barmittel,  ©cffmefelquell en.  Die  beiben  ©d>toefcl= 
quellen,  baß  ©tocfmaffer  unb  baß  ©djmarsbrönnlimaff  er, 
melde  ju  Drinf=  unb  23abefuren  benutzt  merben,  ftttb  falte  ©ib§= 
mäffer,  bon  benen  bie  legiere  Duelle  im  Siter  2Baffer  18.1  kcm 
©djmefelmafferftoff  enthält. 

3nbifationen.  2118  Äurobjcfte  gelten  für  ©urnigelbab 
Dbftruftion,  SeberattfcSmellung,  fpämorrSoibett,  c^ronifc^e  23roncbiti8 
tt.  a.  Äranfl;eit§3uftänbe  titeln. 

2Beiterc  Barmittel  finb : Sine  ©ifenqueltc,  iDiild),  2)2 o 1 1 e n 
unb  bie  bafige  23  erg  In  ft. 

Sofalc  23crl)iiltuiffc.  2t  r 3 1 : Dr.  (Sb.  23crbat  in  23em. 

23  a l;  n ft  a t i 0 tt : Ultingen  att  ber  ©fenbafmlittie  Dlfun— 23ent— 
Dltcn,  ’dbifdien  Sern  unb  Dbutt,  bott  l)icr  auS  ju  ffttf,  nach  bem 
23abeetabliffement.  23equenter  bon  ben  (Stationen  Sern  unb  Dbutt, 
mo  immer  ißribatmagett  31t  fittbett  finb.  23on  Sem  taglicb  jmcU 
malige  ißoftberbinbitng  mit  bem  ©urnigelbab. 

23 cf  öftigung  31t  ißenfionSprcifen  bon  31/2  biß  7 ßrcS.  pro  Dag. 

Surauftalt,  auS  großen , 3U  bcrfducbcncn  feiten  erbauten  I 
©ebättben  beftctyenb,  tsat  265  ßrembeitjimmer  mit  500  23ctten  unb 
burdgebctibS  contfortable  Giuridditttg  unb  eine  mobl  eingerichtete 
23abc=  unb  Drinfanftalt. 

Sur  frequent  1850  ©äfte. 

Äur3eit:  23ont  10.  3utti  bis  20.  ©cf'tcmbcr. 


Spcjicflcr  Seit:  ©uterSrunitcn  — §ajoS. 
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<Seef;öf;e:  1153  ui. 

SB o Innungen.  Zimmer  ie  nach  Sage  unb  Surjeit  berfcf)ieben 
im  greife,  bon  1.75  grcS.  bis  5.50  grcS.  fno  Sag. 

Serben,  Dr.  Sb.  in  Sem,  „©umiflct.  ©inrtcfjtungeu,  ffllima,  iKiiterat= 
J quellen,  §ctücfnUate.  Sltottjen  f.  pralt.  Strätc".  Sem  1876.  — kaufet, 
iJ|  „©untigeffinb  6ei  San".  Siel  1879.  — Verdat,  Eaux  minerales  sulfureuses 
I de  Gournigel.  Etablissement,  clima,  statistique,  clinique.  Bern,  Dalp  1879. 

©uterbrunnen  int  ®önigreicfy  ©adjfert,  j.  SRiebergiröm^. 

^nBöBurgCrOrti)  in  ber  (Sdjttieij,  fiefje  ©cfjinjnacf). 

^öffrug 

in  fßreußen,  ^robinj  @c^Ie§mig^oiftein, 

ein  fleineS  länblidjeS  Dftf  eebab  mit  gutem,  traf  tigern  SBeKenfdjlag, 
meines  Mit  ben  SSetoohnem  ber  umliegenben  ©täbte  £>olfieinS, 
Sübed  unb  Hamburg  als  ©ommerfrifche  bielfach  aufgefucht  Uiirb.  Sie 
iBabeanftalt , jugleid)  SurljauS , mit  bem  -Kamen  ©tifabet^bab 
^at  gute  (Einrichtungen,  grembensimmer  unb  einen  fdjattigen  ©arten. 
■Monatlicher  Äurauftoanb  ettoa  200  KJ.  ißenfion  4.50  bis  5 2)1. 
3immerf)reife  fro  2Eocbe  9 bis  20  SK.  ©in  Sufsenb  falte  ©eebäber 
6 ÜJt.,  toarme  15  3)1.  Äurfrequenj  im  3af;re  1882  960  ißerfonen. 
i ißahnftation : ©lefdjenborf  an  ber  ©utimüiibecfer  ©ifenbafm,  7 km 
i entfernt.  Spoft  unb  Selegrafh  in  ©lefdenborf.  y'trgte : DDr.  SBuffe 
: in  ©utin,  Sriidmiann  unb  ©choio  in  Keuftabt  i.  §.,  ©ilbentcifter 
: in  ©lefdjenborf. 

in  Ungarn,  im  SBifjarer  S’omitat, 

i Äuranftalt  bei  ©roßtoarbein , nad)  toeldjer  ©tabt  fie  and)  häufig 
::  genannt  toirb,  mit  einer  großen  Slnjafd  2: h ernten,  roetc^c  jufammen* 
i|  geleitet  ben  Keinen,  ©roßtoarbein  burchfließenben  35adj  „ißicje“ 
bilben  unb  eine  Setnferatur  bon  37  bis  44°  C.  befiijen.  @ie  gehören 
äu  ben  fchmefelloafferftoffhaltigen,  falinifdjen  ©ißS* 
quellen  unb  finben  in  gönn  bon  Srinf*  unb  Sabefuren  ihre 
hartptfäcplicijfte  SIntoenbung  gegen  Slnämieen,  ©froßhrfn  unb  abbo= 
ntinale  ©tafen.  Sie  beiben  Sabehäufer,  baS  SBifdjofSbab  unb 
gelijbab,  haben  gute  Einrichtungen  unb  baS  leidere  eine  Äur= 
frequeng  bon  1500,  baS  elftere  bon  1000  fßerfonen  in  ber  ©aifoti. 
SEBohnungen  31t  fehr  cibilcn  greifen  in  ben  beiben  SSabehäufern. 
Sahnftation : ©roßloarbein  an  ber  llngarifcfceit  Oftbahn. 

Hirschfeld,  Los  eaux  minerales  de  llongrie.  Vienne  1876.  ®,  03. 
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Spcjictter  Xcil:  .£>att  in  O&cröftcrrcicf) . 


ein  megen  feiner  Sobquclten  gefcpäpter  unb  namentlich  oon  grauen 
unb  Sinbern  bietfach  aufgefuchter  Surort  am  91  orbfuße  ber 
9?orifcpen  Sllpen,  eine  Steile  öftlicp  bon  ber  altberüpmten  Senebiftiners 
abtei  SremSmünfter  unb  gioei  Seiten  fübtich  bon  ?ing  gelegen. 

Sie  Snrmittel.  Sie  Sobquellen.  ©S  finb  bier  burcp  popen 
3ob  = unb  Sromgepalt  auggegeicpnete  Socpfalgquclten,  bon 
benen  brei  erft  im  3ah re  1869  aufgcfunben  mürben.  Sie  micftigfte 
unter  ihnen  ift  bie  ergiebige,  feit  1100  Sahnen  beniibtc  Saffilo  = 
quelle,  ehemals  als  § aller  Sropfmaffer  befannt,  metdje  auf  ein 
Siter  SBaffer  13  gr  fefte  Seftanbteile  befipt,  unter  benen  12.1  gr 
ßplornatrium,  0.042  gr  Sobmagnefium  unb  0.058  gr  Srom= 
magnefium  fiep  befinben.  Scmperatur  11.2°  C.  Sag  SBaffer  bient 
gu  Srinl=  unb  Sabehtren,  ilmfchlägen,  ©urgeln,  Schnupfen  jc. 

Snbifationcn.  Sag  Raiter  Sobmaffer  finbet  feine  paupts 
facplicpfte  Slnmenbung  gegen  ©froppulofc  in  ihren  berft^iebenften 
gönnen,  gegen  chronifche  Snfarfte  unb  öqpevtvoppiecn  ber  @cbar= 
mutter,  chronifche  ^arnröprenfatarrpe,  ©pppilig  unb  anbere  Sranfc 
peitgguftänbc  mehr,  gegen  mctche  Sob  fiep  mirffarn  eimeist. 

Weitere  Surmittel  finb: 

Sobqueltenfatg  als  Sabegufafj,  ©ootbampf inpala= 
tionen,  3iogenmilch,  ©epafmotfe  unb  eine  Saltmaffer* 
babeanftatt  im  @ nlgb ad) tp al e. 

totale  Serßciltniffe.  2'lrgtc:  DDr.  fiatfer,  Sörbl,  fßaeprier, 
ißotlal,  SRabl,  ©cpnber. 

2lpotpe!e:  ©ine  borpanben. 

Sabeanftalt.  Sie  Sabeanftalt  mie  bie  Duellen  jutb  ©igen-- 
tum  ber  iprobing  Dberöfterreicp.  ©ie  pat  gute,  gmeefmäßige  Sabe= 
einrieptuugen.  Sie  Seiber  [teilt  mau  in  ber  SBeifc  bar,  baß  man 
auf  1/2  fpeftolitcr  ©üßmaffer  bei  ©rmaepfenen  burcpfcpnittlicp  20  bi« 
25  Siter  Sobmaffer  gufebt.  . . 

Sabetarif:  ©in  Sab  1.20  gl.,  60  Sr.,  20  Sr.;  ein  Sibbab 
30  Sr.,  Sampfbab  1.30  gl.,  1/2  §e!toliter  Sobmaffer  2 gl.,  eine 
Heine  glafcpc  Sobfalg  80  Sr.,  eine  große  3 gl. 

Sapnftation:  ©tepr  an  ber  Sronpring  9iubotf=Sapu,  ©trecK 
@t.  Salentin— Sl.  9ieifting;  SffictS  unb  Sing  an  ber  Saifcrin  ©tifabetp* 
Sahn ; per  ißoft=,  @tcll=  ober  Mmmagcn  in  gmei,  brei  refp.  fünf 
©tunben  naep  fpall  3U  "l>  8,  refp.  10  gl.;  fh'opr  an  ber  Srem8* 
tpaler  Sapn.  . 

Scföftigung:  Sn  ben  ©aftpöfen  unb  in  eingclnen  ipnoaH 
pänfent  poit  50  Sr.  (für  Sinne)  big  5 gl.  per  Sag.  9tucp  ifraclittfcpc 
Siicfic.  Überall  ttaep  ber  Sartc  gcfpciSt. 


©Steller  Seil:  palt  iit  Xirot. 
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©aftfjüfe:  Sed^ebn,  bcrfdjiebcnen  fRangeg. 

flima:  2Rilb,  mäffig  feucht. 

Äurfrequenj:  Snt  Satire  1881  big  31.  21uguft  2034  Sur* 
gäfte,  ittt  3abre  1882  bis  Sttbe  21uguft  2007  berfelben. 

Sur»  unb  9J£ n f i E t a 3: c.  Äurtape  6,  4 unb  2 gl.  ä ißerfon. 
Sie  SRufiftape  beträgt  glüei  SDritteil  ber  fhtrtape. 

Surseit:  3$om  15.  2Rai  bis  30.  (September. 

ißenfionate  für  Sin  ber  futb  in  mehreren  ißribatpufem  31t 
finben. 

^3* 0 ft  unb  Sfelegrapp:  3m  Drte. 

SReifeberbinbungen:  2Rit  2Bien  burcf)  bie  Sffieftbafjn,  finie 
SSiett— Sintbacf)  in  fieben  bis  neun  Stunben,  mit  bem  Süben  burdj 
bie  ©fenbafmlinie  ißontafcl — St.  SSatentin.  Sie  aug  SBerlirt,  Seipjig, 
Sger  lommenben  Äurgäfte  fteigen  in  ber  ÜBeftbapnftation  2BetS  au8. 

Seepöpe:  376  m. 

SÜSaff erberfanbt.  2$on  ber  Siaffitoqitelle  jäprlicp  60  000 
glafcpen,  bom  Sobfatg  1000  kgr.  (Sine  stifte  mit  25  glafcpen 
Sobmaffer  toftet  12  gl.,  50  kgr  Sobfalz  30  gl. 

SBopnungen  für  Surgäfte.  ffintmer  bon  3.50  gl.  big 
20  gl.  pro  2ßod)e.  SSoraugbefteHung  in  ber  fjauptfaifon  rätlicp. 


St atf er,  Dr.,  „Ser  Sturort  patt  in  DBeröfterreidj  mit  feinen  joi>=,  6rom= 
unb  natrontjattigen  Öuetten".  SBien,  tßerteS  1882.  — SSaar,  grj.,  „grentöen* 
füljrer  bon  Sab  .patt  iit  OBeröfterreidj".  SDiit  SlBBitbung  unb  Starte.  Siitj,  ginf 
1882.  — Pollak,  Dr.  B.,  Source  de  Hall  en  Haute-Autriche,  eau  minerale 
jodurbe-bromuree.  Esquisse  medicale.  SBicit,  StoSpiut  1881.  — SdjuBer, 
Dr.  p.,  „Ser  Sturort  patt  itt  ÖBerijfterreid)  mit  feinen  job=  unb  Bromhaltigen 
Cluetlcn".  2.,  Denn.  Stuft.  SBiett,  Xöptit;  tt.  Seuticte  1881.  — Stabt,  9!at() 
Dr.  g.,  „33ab  patt  in  ÖBeröfterreidf.  Strjttidje  SBcoBadjtungcit  ltitb  Erfahrungen". 
2.  Stuft.  SBien,  SBraumütter  1879.  — Derselbe,  Hall-les-Bains.  Maute- 
Autriche.  Söictt,  fflraumtiHer  1878.  — Serf.,  „Sa§  tanbfdjaftt.  gobqucttem 
Stab  ju  patt  in  Dfieroftcrradj,  bann  ba§  gobmaffer  uub  gobqucltcnfatä".  S8om 
OBeröfterreidjifdjcn  SanbcäauSfdjufi  auSgcgcbcn  1868. 


in  Dfterreicf),  Sftrol, 

fein  biel  befugter  Üimatifdjer  Äurort,  eine  Stunbe  bon  3nn8= 
bntef  im  frönen  Unter=3nntpale  gelegen  unb  bon  popen  Sergen 
umfcploffen,  in  beffen  nädiftcr  IRäpe  im  3)örfd)en  „fpciligenfrctt 3" 
fiel;  fßabeanftaltcn  311111  ©ebrauepe  bon  Soolbäbcrn 
befinben.  21ucp  in  bem  ttape  gelegenen  Sorfc  SBaumÜrcpen, 
loobitp bie  Soole  geleitet  loirb,  toerben  Soolbäber  berabreiept. 

2)ic  Hiirmittcl.  Soole.  $ic  aug  bent  Safyberge  pergeleitetc 
Soole  ift  eine  26.4  Prozent  faltige,  unb  jeitpnet  fiep  burep  einen 
pl;en  ©epalt  an  ©plormagnefium  aug.  Sie  Eingaben  ipreg  3ob= 
gepaltg  laufen  fepr  aug  cinanbcr. 


424  ©pejicttcr  Seit : §QH  in  SCSürttcmöcrg  — J&ammam=2)!eIouan. 


äRuttertauge.  @ie  enthält  auf  209  ©etoidjtSteite  Äodbfalz 
1.4  SBrommagnefium  unb  toirb  ben  ©ootbäbern  gugefe^t. 

Seitere  Äurmittet  finb:  ©ne  fcpmadje  ©eptoefet quelle  unb 
©ifenfäuerting  bei  fpeitigenfreus,  eine  erbi  g = f atinif  c^e 
Duette,  Riegen  motten,  Äräuterfafte,  Sllpentuft. 

Die  Snbifationcn  finb  bie  für  ©ootbäber  im  allgemeinen 

Solale  SBcrljäUittffe.  Strste:  DDr.  ©anner,  ©djarbinqer, 
©eeger,  Bürser,  3D£at>r. 

2tpotpcfcn:  3^°ei. 

33abeanftatten.  @ie  finb  in  ffMbatbefip,  einfach,  unb  taffen 
SU  tbiinfepen  übrig. 

-B  af;  n ft  a t i o it.  §att  ift  Station  ber  ?inie  9tofenbeim — 

SnnSbrud. 

©aftpöfe:  Drei. 

Äurfrequens:  ©toaS  über  3000,  mobon  aber  nur  3—400 
23abegäfte  finb. 

fßoft  unb  Detegrapp:  3m  Drte. 

©eepöpe:  553  m. 

Bopnungen:  fReidjtid)  borpattben. 

m 

in  Söürttemberg,  ^ajtfrei§, 

gemeinpin  ©dpmäbifdp  §all  genannt,  ©tabt  mit  einer  ©oot^ 
babeanftatt,  beren  ©oote  nur  2.3  $ros.  Äocpfat3  enthält  unb 
3U  SScibem , Snpatationen  unb  Drintfuren  benoenbet  toirb.  3ur 
Öerfteüitng  ftärferer  33äber  bient  ein  ,3ufap  bon  ber  gefättigten 
BitpetmSgtüder  ©oote  ober  au  cf)  bon  -Mutterlauge.  Stujfertem 
©ootbampfbäber  unb  eine  fdjmacpe  ©dftbefelquelte.  SS 
hefteten  pier  gtuei  33abeanftatten  mit  einfad)en  ©inrieptungen.  Äut* 
frequens  600  ißerfonen.  Äurjeit  bont  1.  -Mai  bis  1.  Dftober. 
©ieben  ©afff)öfe.  §att  ift  Station  ber  SocpersSBapn.  Ätima  rnilb. 
©eepöpe  216  m.  Verpflegung  unb  BopnungSpreife  billig. 

© dj  nt  i b , 8t.,  unb  graut,  Dr.,  ,,©djtt>ä6ifdj  Jpalt.  .©töbtifdjeS  ©oolbab". 
.§att,  ©tai&  1880. 


§amiuam=S)icIoitan 

in  S'rnnfrcicf),  fprobinj  Sltgier, 

eine  aud)  bon  Europäern  biet  befuepte  Jturanftatt  mit  s tr> e i 
Äod)fat3tt)crmen  bon  50°  C.  Dentperatur,  metebe  im Pitcr Baffer 
nad)  Dripier  26.07  gr  Äodffats  entpatten  unb  atS  S3ab  gegen 
9ipeumatiSmen  bietfaepe  Venupung  finbeit.  Der  Drt  ift  nur  37  km 
bon  Sttgier  entfernt,  f;at  ein  gutes  ©aftpauS,  aber  primitibc  2?ubc- 
einridjtungen. 


©pcjicEcr  Seit : .§nmmnin=2)lcäcutin. 
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£)ttmm«m=9Jic3ciitiu  (uerjTud;te§  Sab) 

in  grnnfreid),  fßroöiitj  Gfonftantine, 

ein  in  ber  SRitte  beS  SBegS  bon  Vona  nad;  Sonftantine  in  ge= 
birgiger,  an  jnttoreSfen  9laturfd;önl;eiten  reicher  ®egenb,  unloeit 
ber  ©tabt  (Suelma  gelegener  Äurort  mit  einer  großen  Slnjabt 
Sljerm alqueUen,  loeldje  fdjon  ben  alten  fRömern  als  Aquae 
Tibilitianae  befannt  loaren  unb  bon  itpten  biclfad;  benutzt  iourben. 

Sie  fiurmittel.  Sie  2:1;  er  nt  alqueUen.  Sie  3al;lreid;en 
Spermen  bredjen  an  einem  9lbl;ange  beS  SurjuraS  mit  einer 
Semferatur  non  95°  C.  l;erbor  unb  gehören  3U  ben  ftoffreidjen 
ÄalJmäffern,  loelcfie  eine  fo  ftarf'e  ©interbilbung  betoirlen,  bafj  ber 
ganje  2lbl;ang  bon  bem  abgelagerten  ÄaHfinter  toeijj  unb  blenbenb 
iiberlruftet  erfdjeint  unb  an  jeher  einjelnen  Ouelle  ber  l;erborbred;enbe 
nad;  allen  ©eiten  iiberfliejjenbe  3Bafferftral;l  fid;  im  Saufe  ber  3eit 
eine  oft  2 — 3 m l;ol;e,  fiol;le  iffyramibc  aufbant,  in  loeldjer  baS 
SBaffer  toie  in  einer  fcnlredjten  SRöljre  fo  lange,  auffteigt,  als  feine 
Sriebfraft  eS  suläfjt,  too  fid;  bann  bie  obere  Öffnung  fdjliefjt  unb 
baS  Sfiermaltoaffer  au  einer  anbern  ©teile  l;erbor3Utreten  ge3lmtngett 
ift,  um  ben  gleichen  Vorgang  3U  toieberfiolen.  @o  l;aben  fid;  im 
Saufe  ber  3al>rl;unberte  eine  Unsalfl  foldjer  ©iuterlegel  gebilbet,  bereu 
£öl)e,  Umfang  unb  fljantaftifcbe  ©eftalt  ein  lounberbareS  ®efamt= 
bilb  geben.  Ser  Räuber  unb  SRärdjen  liebenbe  Slraber  Ijat  als  @r= 
HäruttgSgrunb  biefer  (Srfdjeinung  jene  belannte  (ätjäl;lung  erfunben, 
nad;  toeldjer  ber  geredete  3om  SlllaljS  ben  ©otteStäfterer  ipammam 
unb  feine  (Senoffen  in  ©tein  üerloanbelte,  ibeld;e2Rol;ammeb8  glud;  noci; 
berbammte,  fo  lange  bie  SBelt  fielet  fiebenbcS  SBaffer  3U  freien. 

Sie  Spermen  bienen  faft  nur  3unt  Vaben  unb  loerbett  biel  toon 
fRl;eumatifern , 2(rtl;ritifern , §erfx etilem , felbft  lßarali;tifern  unb 
Srägent  bon  fiontrafturen  unb  ©elenffteifigfeiten  nad;  Verlegungen 
mit  bielent  Erfolg  benujst. 

Sofale  Verliältniffe.  Vabeanftalten.  Sie  gransofen  l;aben 
bie  tyier  befinblidjen  alten  SRömerbäber  ooni  Sl;ennalfteine  gereinigt 
unb  fie  31t  Vcibem  l;ergeftellt. 

Äurseit:  Vom  2ljnil  biß  3uni,  bont  ©efrtember  bis  Dftober. 

bReifeberbinb ungen.  2Ran  fäljrt  am  3tbecfntäf igften  bon 
2llgier  mit  Samffboot  bis  iJ3l;ilippebille  unb  bon  ba  mit  folgern 
ber  Compagnie  mixte  nad;  Vone  (Vona),  bon  loo  aus  man  mit 
Siligence  in  fiebett  bis  ad;t  ©tunben  baS  94  km  entfernte  ©uelnta 
erreicht,  ibeld;eS  nur  tiod;  19  km  bon  £ammam=2ReScutin  entfernt 
unb  mit  il;m  burd;  DmnibuS  berburtben  ift. 

SB  ol;  nun  gen  für  ff  u r g ä ft  e.  giir  gutes  Unternommen  fott 
geforgt  fein. 

Sertljotb,  „SDtebU.  litib  Dntiieotog.  Sitten  nu§  Storbafrita"  in  Salneot. 
Seitung.  I.  23.  — Mornand,  Felix,  La  vie  des  eaux.  Paiis,  Vict.  Lecon  1853. 
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Spcjicffct  Seit:  §ammam  SH'irfja  — §apfa[. 


§antmom  ^R’irfja 

in  granfreid),  fßrobin-s  Algier, 

eine  am  füblicpen  2l6pange  beg  SjeBetfpammam  gelegene  Su  r= 
anftalt  mit  einer  Tpernxe  unb  einer  falten  SOlineralquelle, 
bereu  elftere  fepon  ben  alten  Römern  Befannt  mar  unb  bon  ipr.en 
podpgefcpäpt  mürbe. 

Sie  Äurmittcl.  SieTpermalquetle.  Sie  Duelle,  meltpe  r 
an  iprem  Ursprünge  65  Bis  70°  C.  marnt  ift,  pat  in  ber  ißigjine  . 
eine  Temperatur  bon  45°  C.  unb  bient  borjuggmeife  jum  Saben. 
@ie  enthält  alg  fpauptbeftanbteile  fcpmefelfauren  unb  foptenfauren  i 
Salf,  Socpfals  unb  ftpmefelfanre  SDlagnefia  unb  mirb  gegen  9t Bern 
matigmen  unb  fpautleiben  jum  Saben  toermenbet. 

Sie  falte  Quelle,  Sie  ^at  eine  Temperatur  bon  19°  C., 
gehört  ju  ben  erbig*muriatifepen  ßifenfäuerlingen  unb  : 
pat  fid;  mirffant  ermiefen  gegen  Sleipfucpt  unb  SäJlalariafacpepie, 

9? ierenaff ef tionen  u.  a.  äpnlicpe  ^uftimbe  ntepr. 

Solalc  SBerpöItniffe.  Slrjt:  Dr.  ß.  @03306,  3nfpcftor. 

2lugf  Unterteilung.  Surcp  Credit  Lyonnais,  Salon 

des  Etrangers  ä Alger. 

Sabean  ft  alten.  ß§  Befielen  pier  bereu  3lbei,  bie  eine  ift  für 
baS  ÜJiilitär,  bie  anbere  für  bag  ßibil  eingericBtet.  SSeibe  StaBliffenicntö  I : 
Befipen  alle  Sureinrid)tungcn,  melcpe  bie  3ept3eit  forbert. 

Sapnftation.  ScfouLScnian  an  ber ßifenBapnlinic 2ltgicr— 
-Dran;  bon  ba  5 km  naep  bem  Sabeort.  SBäprcnb  ber  öaupk 
fnr3eit  ftetg  gaprgelegenpeit  bapin. 

Slima:  ©epr  angenepm  unb  milb,  feine  läftige  Sipe  unb  große 
@leid)mäfsigfeit  ber  Lufttemperatur. 

Suraufmanb:  ßtma  500  Big  600  greg.  pro  iDfonat. 

Surfrequen3-  @ie  ift  fepr  im  ©teigen  Begriffen;  ÜRilitar 
bormiegenb.  . 

Sur  seit.  Sag  ganse  3apr  pinburep;  bie  fpauptfaifon  jebop  : 
ift  bom  Slpril  Big  3uni  unb  bom  September  lüg  DftoBcr. 

ißenfion:  ißro  Tag  13  greg.  infl.  Scbicnung  ä ißerfon. 

S 0 ft  unb  Tel  eg  rapp:  3m  ßtaBliffcnient. 

©eepöpe:  600  m. 

Sßopuungcn  für  Äurgäfte:  3it  ber  ßibilBabeanftalt,  etma 
biersig  ^irnrner  mit  ad^ig  Setten,  ßiurieptungen  fepr  gut. 

© 0 ä 5 0 1 i , Dr.,  Station  thermo-mindrale  d'IIamroam-R'irha.  Alger,  Jourdanl$79. 

§apfal 

in  fftujjlcutb,  ©ftptanb, 

DftfccBab,  meid) eg  namentlid)  megen  feiner  ©eefddatnmBäber  auf* 
gefmpt  mirb. 


(gpcjicffa-  Seit : .fjnrfäitl). 
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2)te  Äurmittcl.  Sie  ©ccbäber.  Surdj  günftige  totale 33er* 
I ffittniffe  erreich  t f;ier  baß  SDleertoaffer  int  ©ontmer  eine  Semperatut 
a bott  19.75°  C.  im  ÜDJittcl,  bie  fiel)  biStoeiten  fogar  biß  31t  29.06°  C. 
i erbebt.  SBettenfptag  ttnb  ©atjgepatt  finb  gering.  Sie  bafigett 
©eebäber  toerben  biet  bon  fcptoäcpticpen  grauen  bcnut.it. 

Ser  ©eeftptanim.  Ser  baftge  ÜDteercSfcptanun  finbet  mit 
©celoaffer  bemüht  in  gönn  bon  Säbern  ober  Umfcptägen  gegen 
Sipeuma,  ©etenlteiben,  epronifepe  ©pantpeme,  Üteuratgieen  unb  anbere 
äpnticpe  Ärantpeiten  tperapeutifepe  Stnloenbung. 

SaS  Älinta.  3tts  miptigcS  UnterftiipungSmittet  für  bie  Äur 
in  tpapfat  bejeiepnet  b.  §unniuS  bie  bortige  ©eetuft,  beren  große 
9leinpcit,  ©teiepmäßigfeit  ber  Semperatur  unb  SOiitbe  er  befonberS 
perborpebt,  unb  ftedt  baS  bafige  Ätima  atS  gteieptoertig  mit  ben 
Jttimaten  beS  fiibtidjen  SeutfcptanbS  pin. 

SBeitere  fiurmittet  in  £>apfat  finb:  ©oot=,  <5ifen=,  g i cp  t e n= 
nabetbäber,  9)7 elfen,  9)7 i t dp. 

Sofalc  Serpiittniffe.  9X  r 3 1 e : DDr.  b.  §mtniuS,  £offmann, 

2lbct§. 

Sab ea  n ft at t e n.  Sie  ©inrieptungen  finb  gut  unb  3ioecfmäßig. 

Sapnftatioit:  Saltifcpport  ober  9iebal  an  ber  ©ifenbapnlinie 
Petersburg — ©atfdfina— SapS— Saltifcpport  ober  Sorpat— SapS, 
bon  ba  am  befteu  mit  Sampffcßiff  naep  fbapfal. 

•Surjeit:  Som  (Sttbe  9)7ai  bis  ©nbe  Stuguft. 

Soft  unb  Setcgrapp:  gut  Orte. 

2B  op  nun  gen  für  Äurgäfte:  3n  ben  Sogierpäufern  gutes 
unb  billiges  Unterfommen. 

SBntueotog.Scitimg.  1869.  SKuguftbcft. -§unniu§,  Dr.S.ü.,  „Saä.pabfater 
SKecr"  in  Saltteolog.  3cititng.  III.  19.  — Serfelbc,  „SBalitcotog.  Sötittcilungcn 
nu§  .pafifat,  bie  Seeluft"  in  ffltebiä.  3citmig.  StufsIanbS.  1856.  5.  — 3Miteo= 
log.  3citung.  III.  14. 


■ ein  3lbifd)en  ber  Sonau  unb  Srau,  11  km  fiibtid)  bon  giinf= 
tirdfen,  in  anmutiger,  toalbiger  SBeingegenb  gelegener,  erft  feit  ettua 
50  3apren  befanntcr  unb  bem  ©rafen  Sattppanpi  geporenber  fiut= 
ort  mit  3toci  im  allgemeinen  ftoffarnten  ©<p  w efettpe  ritten,  beren 
§auptbeftanbteite  ©plornatrium  unb  toptcnfaurcS ' Patron , fotote 
bas  ncuerbiugS  bon  Span  entbedte  toplcnoppbfulfib  finb  unb 
beren  Sempcratur  52’  refp.  59°  C.  beträgt.  @ie  paben  einen  utt= 
angenepmen  ©ptoefetgefepmad  unb  ©eruep  unb  ftnben  in  gornt  bon 
Srmf=  unb  Sabehtren  gegen  ©upt,  9ipcumatiSmen,  SlbbomittaU 
ptetpora,  5D7erfuriaI!adpepie,  tarbierte  ©pppitis  ipre  pauptfäcptipc 


§ar  fant) 

in  Ungarn,  int  föerantjer  Somitat, 
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Spezieller  Seif:  .§araburg  — Raftings. 


2Intt>eubung.  G8  teftefjeu  I;ier  jUici  gut  eingerichtete  Sabehaufer, 
cirt  fdjöneg  fturbauö  unb  ein  großer  ißart.  Sturfrequenj : Gttoag 
mehr  al8  500  fßerfonen.  ^tltrgeit  oom  1. 2Jiai  big  Gnbe  (September. 
Älima  mitb.  Sahnftation : giinffircf;en  an  ber  Gifenbahtilinie 
Sütohäcg— Sarcg  ober  Sißanp  an  berfelben  Pinie.  SBohnungen  im 
St'urhaufe  unb  in  einigen  ^rioathäufeiu.  Men  billig.  2lrjt: 
Dr.  greunb. 

Böros,  Ungar,  ^citfdjr.  f.  praft.  §ciUuube.  1859.  9fr.  11.  — SKSadjtel, 
cbenbaf.  1858.  9h:.  31. — ßiebreief),  in  Dftcrr.  SBabczcitung.  1879.  9fr.  6.  — 
Scrfcfbc,  in  Scntfcf).  ntebiz.  aSocfjcitfcfjr.  1879.  9fr.  10.  — gbigntonbp, 
Vergingen.  23iff).,  „äJtitteifungcu  über  bic  33o(jrtI)crnten  ju  Jportänp"  :c.  spefr, 
Sifiait  1873. 

,'Öar§bltr(^  im  ^erjogtum  93rcmttfcf)meig,  fieije  IJuUuSfjatf. 

§affnrt 

in  ißatjern,  Siegierunggfcejirf  Unterfranfen, 

ein  ftpon  im  1 1 . 3abrf>unbcrt  befannteg  SBilbbab  mit  3loei  erbigen,  an 
Stohlenfäure  armen  Gifenioäffern,  bie  2.86  gr  fefte  Seftanbteile, 
0.03  gr  fohlenfaureg  Gifenoppbul  unb  geringere  SBtengen  fchtoefel* 
fauren  9tatron8  unb  Ghlornatriumg,  aber  1.90  gr  ©tpg  im  Piter 
2Baffer  enthalten  unb  gegen  Slutarmut,  9ihcumatigmen  :c.  angetoenbet  : 
werben.  Söeitere  Sturmittel  finb : SD? oorbäber,  gichtcnnabel* 
bäber,@anbbäber,arontatifchePohbäber,ü)tolfen.  Sabe* 
anftalt  hat  gute  Ginrichtungen  junt  Saben  unb  SSolmungen  für 
Sturgäfte.  Stürauftoanb  pro  SDIonat  200  big  250  93c.  SDtittaggtifdj 
1.30  9Ji.  .Sinuuerpreife  bott  3 2)1.  pro  JSocbc  au.  .Sturtape  4 21t. 
ä fßerfon.  Sturjeit  oon  2)iitte  SDfai  big  Gnbe  (September.  Stur* 
frequenj  300  Sperfoiten.  fßenfion  4 big  5 2)t.  Sabnftatien:  SSiß*  l 
fnrt  felbft  an  ber  Pinie  Samberg— SBürjburg.  2lrjt:  Dr.  Sei  | 

Sitterief),  'Prof,  in  tUiüncfjen,  „Über  ba§  Slinta  oont  SBilbbabe  bei  .öaS* 
urt  a.  9Jf.",  int  Ptrgtt.  Sntelfigcnzblatt  f.  baljr.  Slrztc.  1865.  9Ir.  33.  — 
Sßeigaitb,  Dr.,  „Sa§  SBilbbab  bei  .pajifurt  n.  3)1.“.  93crid)t  über  btc  Saiion 
1865.  SRiindjcu  1866.  — Sitteritf),  „Sic  SDioorcrbc  bc-3  SBÜbbabcS  bei  imfr  i 
fnrt  a.  39t.",  int  rirgtl.  baljr.  Sntclfigenzblatt.  1865.  9tr.  7.  — 8 cd,  Dr., 
„SKSifbbab  .pafifnrt  a.  SBi.".  profpeft.  Sjnfjfurt  1876. 

§aftinq$ 

in  ©nglaitb,  ©raffefjaft  ©uffej, 

freunblichcr  ©eehftbeort,  gugteid)  flimatifcher  Sturort,  un*  1 
mittelbar  am  ülbfjnngc  ber  StalTfclfcn  am  ßitccre  gelegen. 

Sic  fturntittel.  Sic  ©ccbäber.  Sic  weichen  in  feiner 
SPeife  oon  beit  übrigen  ©eebäbern  beg  Stanalg  la  Manche  ab. 


Spcjicto  Seil : Havre,  le. 
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£a8  .fit t nt a.  $ie  ^ieftgcit  Semheraturberhältniffe  firtb  feOr 
giinfttg  unb  mie  att  bcr  galten  Sübfüfte  ift  arid)  hier  bie  Semheratur 
im  SSBinter  beträchtlich  toamter,  im  Sommer  bagegen  Hinter  a!8  in 
Bonbon. 

3 n b i f a t i o n e n.  ®cr  Slufcutbatt  in  §afting8  tuirb  blutarmen, 
im  Snitiatftabium  bcr  Subertutofe  ftebcnbeit  Bungen  tränten , unb 
an  chronifcher  23rond)iti8  Beibenben  befonberS  empfohlen. 

SoJalc  23erl)ältuiffe.  Sahnftation.  §afting8  ift  (Station 
ber  Dort  SCfbforb  über  Sipe  nad)  23rigl;ton  führenben  (Sifcrtbabnlinic. 

© a ft  b ö f e.  2lm  Straube  giebt  cS  eine  9feil;e  eleganter  tpotel8, 
unter  benen  ba§  Gueen8=f?otel  am  meiften  gerühmt  inirb. 

Äurfrequenj.  fpaftingS  gehört  gu  ben  bcfudjteften  Kurorten 
bcr  ettglifdjen  Sübfüfte. 

Äurort.  fpaftingS,  eine  Stabt  mit  ettua  40  000  ©intoohnem, 
teilt  fid)  in  ben  altern  Stabtteil,  melier  mehr  ben  2lufentl)att  für 
SBruftfranfe  bitbet,  unb  in  ben  neuen,  längs  be8  3Jteere8ufer8  unb 
nad)  bem  Seebabe  St.  BeonarbS  toerlaufenben,  melier  mehr  bent 
Seebabe  bient.  ®er  Drt  t;at  fdjöne  gerabe  Strafen,  fd)öne  2ßatb= 
partieen  unb  ©ärten  unb  großartige  Umgebung. 

Äurgeit:  ®a8  gange  3ahr  binburd),  ba  §afting8  aud)  2Bintcr= 
ftation  ift. 

tßrontenaben  in  bie  fd)ßne  Umgegenb  in  t)inrci(ßenber 
•Utenge,  unb  ant  Quai. 

SB o^itungen  für  furgäfte:  dUttigeS  Untertommen  bietet 
eine  tjinreidjenbe  Slngahl  non  ipribatioobnungen. 


Havre,  le  (Havre  de  Gräce) 

in  granfretef),  ®ef)artemeut  Seine  inferieure, 

Seebab  im  Äanat  La  Manche,  an  ber  fiüfte  ber  ÜRormanbic 
unb  ber  2lu8münbung  ber  Seine,  nebenbei  bebeutenbe  fbafenftabt 
unb  Seefeftung. 

2)ie  Surmittel.  ®ie  Seebäber.  $as  §odjmaffer  ber  gtut, 
bie  Jogenannte  „mer  etale“,  bauert  an  biefem  Miftenpuntte  un= 
getnößntid)  tauge,  ettna  brei  Stunben,  iooburdh  bie  SSabegeit  )ncfent= 
tid)  fiep  toerlängert.  Ser  Sßettenfdjtag  ift  t)ier  ein  fetjr  träftiger. 
@8  tonnen  baber  nur  refiftengfätnge  Sfnbibibuen  bie  biefigett  See= 
bäber  gebrauchen. 

Sofitlc  Süerljältniffe.  Sabeetabtif femcntS.  ©8  beftetyen 
hier  gloci  gut  eingerichtete  StabliffementS  für  tnarme  Seebäber,  unb 
gmar  ba8  gunt  .fjotcl  graScati  gehörige  unb  ba8  25 ab  St.  Sttnbreffe. 

Sahnftation.  Be  §abrc  ift  CSnbftation  an  bcr  Scftbabn, 
?inic  Stoucn — §abre. 
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©Vielter  XctC : §ccf)ingen  — §eibcn. 


Sampfftpiffberbinbuttg.  ©olcpe  finbet  regelmäßig  mit 
§onfleur,  Sroubiße,  ©outpampton,  Bonbon  u.  a.  Orten  ftatt. 

©aftpöfe.  Hotel  Frascati  am  2Jteere8ufer , fcpr  frequentiert 
Bort  ©eebabegäften.  2lußerbent  neun  anbere  SotelS. 

Äuraufmanb.  SaS  Seben  ift  pier  billiger,  a!8  in  bieten 
anberen,  Heineren  ©eebabeorten  ber  iltormanbie. 

Äurfrequenä.  Ser  Sefucp  ber  ©eebäber  ift  bebeutenb. 
Äurjeit.  SSorn  Slnfang  3uni  bis  ©nbe  September, 
ißoft  unb  Selegrapp:  2lm  Boulevard  de  Strasbourg. 
Sßopnungen  für  Äurgäfte:  3n  großer  fünsapl  unb  jn 

berpaltniSmäßig  billigen  greifen. 

$ccf)tnqen 

int  ®önigreicf)  fßreufien,  im  ^oTjenäotterfdfen  Sanbe, 

©cptoefelbab  in  ber  ©tabt  §ecpingen  am  guße  ber  23urg  §open= 
3oßern,  mit 3toei fdpbacpen, lalten,  erbig  = falinifcpen©cptoefeD 
quellen,  toelcpe  3U  Srint=  unb  SSabefuren  bienen.  Stußerbem 
©oolbäber,  g;icf>tennabe[=  unb  Sampfbäber.  33abeeinricptungen 
einfach,  gut.  Äurauftoanb  4 bis  6 21t.  pro  Sag.  ©aftpäufer 
fünf.  Sßopramgen  borjugStoeife  in  ©afipäufem ; j^mmterprcife 
3 bis  5 21t.  täglich,  Ser  Ort  ift  Station  ber  £>open3o!lem=lBapn. 
©eepöpe  470  m.  Strjte : Dr.  Voller,  Dr.  ®ofcp , Dr.  ©eißler, 
Dr.  Ott,  Dr.  Simulier. 


Reiben 

in  ber  ©cpmeij,  Danton  Sfppettjett, 

beliebter  £ 11  f t = unb  2)t oll e n f lt r 0 r t im  toeftlidjen  Slußerrbobcn, 
auf  einem  Keinen,  auf  brei  ©eiten  mit  2lnpöpen  umgebenen  roiefen= 
grünen  iplatcau  gelegen,  mit  boßem,  freiem,  toaprpaft  cntjücfenfccm 
Slicf  auf  baS  öftlicpe  ©ebiet  bcS  SobenfeeS  unb  bie  ipn  umgebenben 
Serge.  Sage  fonnig,  gefepüpt. 

Sic  JSfnrmittcl.  Ätima.  @8  ift  milb  unb  bie  Suft  erfrifepenb 
unb  ftärlenb.  Sie  mittlere  ©ommertemperatur  liegt  3tbifcpen  15  unb 
18°  C.  §errfcpenbe  SBinbftrömungcn  futb  ©iiblbcft  unb  Ütorboft. 

Snbifation.  SaS  Älinta  bon  Reiben  eignet  fiep  befonbcrS 
für  pcruittergefommenc,  einer  21nrcgung  bebiirftige  Snbibibucn  als 
reftaurierenbeS  21tittel. 

Söeitere  Äurmittel  finb:  2>toIfen!uren;  2)iilcpfuren; 

gicptennabelbäber;  2ftolfenbäbcr;  tearmc  unb  falte 
S 0 u cp  e n. 

Soffllc  lüerpiiltniffc.  2t  r 3 1 : Dr.  2tltperr,  3ugleicp  23cftt?er  beS 
grcipofcS. 


(spezieller  Seil:  §ctI8nimi  — .ßciiigculjafcn. 
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23  a 6 h ft  a t i o n.  Reiben  ift  gnbftation  ber  9iovfcf)ad)=§eibcncr 
23ergbal)n  (SRigifhjlem). 

23  e ! ü ft  i g u n g : ©nt,  meift  in  ißenfion ; 3)1  ittagStifdj  unb  Abenb- 
effen  in  ben  fpotelS  meift  51/2  bis  6 3nt  Altbabe  tablo 

d’höte  2 grcS. 

£>oteI*ißenfionen:  jjreifjof,  fet;r  gutes  §oteI;  ©djmeijerltof, 
©onnenljügel,  Krone , 2inbe,  Sötoe , ©d)äfle.  Alle  biefe  fpotelS  finb 
borgüglidj  eingerichtet.  Aufjerbem  eine  beträchtliche  21nja£)I  ißribat= 
penfionen.  ißertfionSp reife  in  ben  tpotelS  meift  51/2  bis  6 i$xc8.t 
in  ben  ißribatpenfionen  mit  3immer  meift  51/2  bis  7 grcS. 

Kuraufmanb:  23ei  biertoöchenKichent  Aufenthalte  etloa  280 
bis  300  grcS. 

Äurfrequen3:  ©tloaS  mehr  als  2000  toirKiche  Kurgcbraudhenbe. 

Kuweit:  3)litte  3M  bis  ©nbe  September.^ 

©eehöhe:  806  m über  3Heer  unb  412  m über  bent  23obertfce. 

SBohnungen  für  Kurgäfte:  3n  fpotel^enfionen  unb 

ißribathäufern.  3immerpreife  bon  11/2  bis  4 gjrcS. ; in  ben  fpotelS 
bon  2 §rcS.  an,  ©alon  bon  6 grcS.  an. 

§eübrunn 

in  ißaljern,  öberhatjern, 

ein  im  Sanbgerichte  D0I3  gelegenes,  Heines  ißfarrborf,  in  beffen 
©ebiete  bie  AbelfjeibSquelle  entfpringt.  ©ie  ift  ba§  geholt* 
reidjfte  j 0 b = unb  bromhaltige  Äochfaljtoaffer  DeutfchlanbS 
bon  10"  C.  Demperatur,  toeldjeS  bei  berhältniSmäfeig  toenig  fefteit 
23eftanb teilen  (6.01  gr  im  Siter)  unb  nur  4.95  gr  Äocfjfatj 
0.0286  gr  Sobnatrium  unb  0.0478  gr  23romnatrium  enthält  unb 
hierburch  bie  SBirfungen  beS  3obS  unb  23romS  in  ungleich  reinerer 
unb  intenfiberer  2Seife  fwbortreten  läfjt,  als  cS  alle  übrigen  ber* 
artigen  Duellen  toegen  31t  hohen  KodjfaljgehaltS  thun. 

©ie  finbet  ihre  hauptfäcljlicbfte  Antoenbung  überall  ba,  loo  Sob 
unb  23ront  inb^iert  ift,  unb  3toar  in  elfter  Sinic  bei  ©frophulofe, 
©pphiliS,  d)ronifbhem  ©ebärmutterinfatft.  Die  Duelle  toirb  faft  nur 
berfenbet,  jährlich  3U  ettoa  50  000  glafdjen.  Die  2tureinrid)t ungen 
an  Drt  unb  ©teile  finb  nicht  benutzbar.  23abehau8  fehlt. 

Oct  t ingc  v , „Sic  StbelljcitiSqucttc,  ein  joMjaltigcä  SBromlmiffcr  ju.  ®eilbnmu 
in  E6crSnt)crn".  5.  Slufl.  OTÜitdjcti  1881. 

$eiltßenljafen 

im  Königreich  ^pveufsen,  fßrobiitä  @djle§tt)ig*£)otftein, 

Keiner  ©eebabeort  an  ber  D ft  fee,  ber  3nfel  gehmam  gegen* 
über,  11/2  SJleile  norböftlidj  bon  Dlbenburg  unb  41/2  3Ucite  norb* 
öftlid)  oon  ber  Station  Aeuftabt.  Arjt : Dr.  fOlarjfen;  eine  Apotljefe. 
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©peaictter  Seit : .£>ei[tgenlrcuä5cib  — §etgolanb. 


§cilincitfrcnjkb  in  ©teiermarl,  fiefje  9t ofjitfd). 
§eiltflcr  SflllllU  in  9Kedtenburg=@chtr>erin,  f.  3)o6eran. 


§ctlftetn 

int  ßimigreidj  fßreufjen,  St^einproöinj, 

citt  3um  Sorfe  (Sinru^r  gehöriger  j ob^altiger  91atronfäuer= 
ling,  Weldjer  nach  einer  9Inalpfe  bon  S i f dj  o f im  Siter  SBaffcr 
0.645  gr  fftatronlarbonat,  0.0032  gr  Sobnatrium,  fowie  1455  kem 
.iMdenfäitre  enthält  unb  in  ben  Sattbel  gebraut  ift. 

§cinriff)knb 

in  ber  ©d)inei§,  Danton  Stppenjetf, 

ein  früher  beliebter,  anmutig  gelegener  2Jiotfen!urort  mit  Sifen= 
quellen,  gegenwärtig  ber  ©if$  einer  ©efellfdiaft  „3m  görberung 
beß  dteideß  OotteS"  unb  feitbem  nur  bon  frommen  befugt,  benen 
ber  SDMlengebraucfy  Siebenfache  ift.  Äuraufwanb  pro  SJlonat  etwa 
200  groß.  Surgeit  bont  1.  3uni  big  15.  September,  Ißenfion 
3.80  groß.  ©elöftigung  unb  Sffiolmung  gut.  3tnrmerpreife  11/2 
biß  21/2  +'Cg.  pro  Sag.  ©eefjölte  776  m.  ©oft,  Selegrapb  unb 
©almftation  in  öerifau.  Slrjte : Dr.  Sobler  unb  Dr.  gifdj,  beibe 
in  §erifau. 


§clplnnb 

+ifel  in  ber  Dforöfce, 

ein  Wegen  feiner  Sage  gefchäfetcß,  unter  britifefier  öobeit  frePenbeS  ;li 
Siorbfeebab. 

Sic  Surntittcl.  Äaltc  ©eebäber.  Sie  Siorbfee  bat  bei 
§clgolaub  ihren  liöd)ften  @al3gel;alt,  Welker  nach  berfdjiebenen  ; 
Slnalbfcn  3Wifd;cu  3.0  biß  3.9  iß  103.  fchwanlt.  Ser  3Bctlcnf(^lag 
ift  fepr  ftarf  unb  übertrifft  an  331ädtigfcit  bic  meifien  beutfeben  I 
©eebäber.  Sic  Semperatur  beß  Saffcrß  beträgt  am  ©abeplab  auf  • 
ber  Süne  +17  biß  18.7°  C. 

Snbilationen.  Sie  ©eebäber  bon  fpelgolanb  regen  in 
cnergifdjer  Seife  bic  Sfnnerbation  an  unb  paffen  nur  für  refifrente 
Naturen.  91  de  formen  bott  nerböfen  ©dmerjen  bureb  feb  labte  j 
©lutbilbung  unterhalten,  habituelle  ©lutjlodungen  mit  ^npodbonbric  ' 
im  ©cfolgc,  abgclaufcncr  9)fußfel=  unb  ©elcnlrbcumatißmug,  tabetifebe  1 
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©pcjtcller  Seit:  .petgotanb. 

©rfranfungen  taten  nad)  3 immer  mann  impelgolanb  mit  großem 
I (Srfotg. 

SBeitere  Äurmittel  finb:  © cf;  toi  mm  taff  in,  SBarntbaber, 
i @tur3=,  92egen=,  ®oudje  = unb  Sampftäber. 

$Iinta:  ©tct8  gleidjmäfjig , mittlere  2)2onat8tcmpcratur  im 
■ 3utü  15.3°,  im  3uli  16.8°,  im  2Iuguft  15°,  im  September  14.7°  C. 

!9teinfte  ©eeluft,  biel  SBinb,  grofjer  ^5eucf;tigfcitö=  uttb  Djottgcpalt 
ber  Juft.  2118  flimatifdfer  2lufentpalt  eignet  fiep  öelgolaitb  nadj 
3 i nt  m e r nt  a n n 8 ©rfaprung  für  fu8pefte  Jungen  olme  auSgebilbete 
Sabernen,  für  21ftpmatifer,  ffroppuiöfe  Äiubcr  unb  92efonbale8centen 
bon  ferneren  Äranlpeiten. 

Sofale  SBerpältttiffe.  2£  r 3 1 e : DDr.  3immermann,  ©djmibt. 
23abebirefti  on,  föttiglidfe:  S.  92.  2)2idfel8. 

23abetarif:  ein  SEagentab  30  bi8  60  ißf. , ein  23affinbab 
80  ifjf.,  ein  SBarmtab  60  ißf.  bi8  1.20  2)2. , ein  ©turjtab  50  5ßf., 
ein  ruffifd)e8  Santpfbab  2 2)2. 

23  a p n ft  a t i 0 n e tt : ©eeftemünbe  an  ber  Jinie  tpannober — 
23renten— ©eeftemünbe;  ©uppafen  an  ber  Sinie  Jünetnrg— §arturg— 
Suppaben,  bon  ba  mit  Sampffcpiff  nad)  §elgotanb.  23on  ®up= 
pabat  in  2 bis  21/2  ©tunben. 

23  el öftigung.  Äiicpe  roirb  gerühmt.  2)2ittag8tifcp  2.70  bi8 
3 2)2.  ba8  eoubert. 

© a ft  p ö f c : 3m  Dterlanbe  fünf,  im  llnterlanbe  einer. 
Äurauftoanb:  23ei  biertoöcpentlidjem  2lufentpalt  unb  befdjei= 
benen  2tnfprüd)en  ettoa  250  6iS  300  2)2. 

Surfrequens:  3m  3apre  1879  2503  ißerfonen;  im  3apre 
1882  bi8  17.  September  4593  ißerfonen. 

•fturo rt.  Sie  3nfet,  bom  2Reere  ringt  utnfpült,  tefteljt  auS 
einem  faft  fenfredft  aut  bettt  2J2eere  emporfteigenben  grattemadjfenen 
! ißtatcau  bon  rotem  ©anbftein:  bem  Dterlanbe,  mit  ber  Keinen  ©tabt, 
unb  einem  2?orIanbe,  bem  Unterlanbe.  1200  m Bftlicp  bon  biefent 
2?orlanb  liegt  bie  Süttc,  eine  hügelige,  auf  gelSgruttb  rnpenbe 
i ©anbinfel,  auf  melier  bie  23abepläpe  fiep  tefinben. 

Ä'urtape:  i}3ro  2Bocpe  für  eine  einzelne  ißerfon  42)2.,  für  eine 
Familie  bon  brei  ißerfonett  7 2)2.,  für  eine  foldfe  bon  hier  unb 
1 mepr  ißerfonen  9 2)2. 

Äurjeit:  23om  1.  3uni  bi8  6.  Dftoter. 
92eifebert'inbungen.  23on  Hamburg  mittels  Sampfcr  tn 
1 fiebeit  bis  atpt  ©tunben  unb  poar  bon  2)2itte  3uni  bis  2)2ittc  3uli 
t toöcpentlicp  jtbeintal,  bon  2)2itte  3uli  bis  20.  ©eptemtcr  loöcpenttidj 
1 breimal  unb  bann  bis  3unt  ©aifonfdjlufj  pucintal.  2$on  23remer= 
paben=@eeftemünbc  bott  21nfang  3uli  bis  Snbe  ©eptemtcr  tbücpent= 
i lid)  einmalige  Sampffdfiffberbinbung. 

Sei  eg  rapp.  ©8  beftept  telegrappifcpe  23erbinbuug  mit  bem 
■ geftlanbe. 

gtectjfig,  93äbcr=Scjifon.  28 
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©pcjicHct  Seit:  .^clmftäbt  — §6(ouatt. 


©Öffnungen  für  ßurgafte.  3immer  für  9 big  40  SW  für 
eine  ißerfon,  ©ohnungen  für  Familien  2ü  big  40  SD?,  mö<h  entlieh. 

Sßcrcnbcrg,  „Sie  SJlorbfeeinfeln  her  heutigen  ®iifte".  1875.  S.  52  — 
Simtnermann,  in  Öftere.  SBabestg.  1879.  9tr.  8.  — „.(jclgolanb."  5rcmben= 
fiifjrcr.  4.  SluSgnbc.  1879. 

.^clniftäbt 

im  ^erjogtum  $8raunfcf)lueig, 

23abeanftalt  in  feem  fogenannten  fpelmftcibter  @efunbbmnnen= 
tfpal  mit  pbei  in  ^Sribatbefilj  befinbtiefpen  unb  jnm  innerlichen,  roie 
äußerlichen  (gebrauch  benupten  gifcnqnellen,  bon  benen  bie 
eine  (Sifenbitriol,  bie  anbere  (Sifenlarbonat  in  felfr  mäßiger  ©enge 
enthält.  @g  begehen  l;ier  jmei  einfache  SSabeanftalten.  Äurfrequenj 
im  Saffre  1882  big  15.  Stuguft  245  ißerfonen.  fhtraufmanb  im 
©onat  etma  150  ©.  Sie  SInftatt  bient  auch  alg  ©ommerfrifdje. 

§eIowm 

in  Slgtjpten,  üöiittelägppten, 

©dfmefelbab  unb  nimatifdfer  fiurort  in  ber  arabifeben 
©üfte,  auf  einem  Keinen  fßlateau  ber  Slugläufer  beg  2pouragebirgeg, 
etma  14  km  füblidf  bon  Sairo  gelegen  unb  4 — 5 km  bom  Stil 
entfernt. 

Sie  .fltrmittel.  Sie  © dfmefelquellen.  9?ac^  einem  33c= 
riefte  bon  9t  eil  entfpringen  l)icr  elf  ©cbmefelquelleti,  meMfe  alg 
focbfalsbaltige  ©chmefelthermen  mit  hohcm  @<htoefelmajfer* 
ftoffgeffalte  unb  32°  6.  Temperatur  fidf  barftellcn  unb  alg  3nbi= 
lationen  bie  für  ©chmefelmäffer  im  allgemeinen  aufgefteHten  haben, 
©ie  bienen  ju  SBäbcrn. 

Sag  filima.  @g  ift  bag  ©üfienfltma  bon  Sairo,  melcbeg 
burdf  feine  Srodenpeit  fiep  auggeic^nct  unb  feine  3nbifationcn  mit 
biefem  teilt. 

Solalc  SBerljöItntffe.  2b  r 3 1 : Dr.  ©ngel,  Seutfcher. 

©abeanftalt.  ©ie  ift  gut  eingerichtet. 

SSahnftation:  Sebrefdfin  an  ber  nach  Dberägbptcn  fülfrenbcn 
(Sifcnbahn,  in  bereu  nächftcn  9täbc  §elouan  liegt. 

©afthöfe:  Srci,  borjuggmeifc  Grand-Hotel  des  Bains. 

Äuraufmanb:  fyür  bie  fünf  ©intemtonatc  etma  1700  big 
2500  greg. 

Äurfrequenj:  800 — 1200  ißerfonen  titlL  fßaffantcit. 

Äurort.  Sag  (Stabliffement,  bon  Dr.  9t  eil  gegriinbet,  jurjeit 
©taatgeigentum,  bcftcht  aug  etma  fiinfgig  2>iUen,  bat  gute  ©tragen, 
aber  (eine  fclpattigcn  ©pajicrgänge. 


©tjcäicffcr  Seit:  §cratte§tmb. 
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Äurjeit:  pr  flimatißhe  Suren  bon  SRitte  September  Bi« 
sjRitte  Slpril,  für  SSabeluren  bon  2ßitte  September  Bi«  Snfang 
I SejentBer,  unb  bon  Sanuar  Bi«  Sprit 

fßenfion:  Sn  Rotels  unb  ißribathäufem;  in  elfteren  bon  8 
4 Bi«  LO  pc«.  unb  bon  121/2—15  pc«.  pro  Tag. 

iß  oft  unb  Telegraph:  SSorljanben. 

{Reifete  erhinbun  gen.  2Ran  fcfje  hierüber  Sairo. 

©eeßöße:  35  m übet  bettt  Stil. 

SBoßnungen  für  Surgäfte.  ©eniigenbe  SuStoahl  gut 
möblierter  {ßribattoohnungen  unb  für  ganje  pmitien  eingerichtete 
Sillen.  ißrei«  eine«  möblierten  Zimmer«  täglich  3—5  pc«.,  einer 
SSilla  bon  brei  Bi«  fedf>8  Zimmern  mit  fließe  pro  9Ronat  200  Bi« 
500  pc«. 

gleit,  „®ic  Ecfjtuefeüfjcnncu  bon  $&[ouatt".  Kairo  1874.  — Enget,  gr., 
„Sie  Ititnatifdjcu  »ertjeittuiffe  beä  ©cfjtDcfclfiabeä  unb  ffiurortcä  .'götouau  in  ber 
arnfnfdjen  SBiifte  bet  Kairo",  in  Öftcrr.  Sabcjcituug.  1881.  X.  9lr.  14  u.  ff., 
audj  ©eparatabbruct.  — ?peter§ , „Sie  tUinotiftfjen  SBinterhirorte  ätgtjptcuä". 
Seidig,  D.  StBiganb  1882.  ©.  29  u.  ff. 

§erculesk& 

in  Ungarn,  ®raffo=©3Örenl)er  S’omitnt, 

Surort  im  milbromantifcfien  Esörnatßale,  unhieit  ifRehabia,  nach 
toelchem  ber  Surort  auch  genannt  mirb,  mit  einer  großen  Slnjalfl 
Thermalquellen,  bie  fdjon  ben  {Römern  Belannt  toaren,  ber 
Bebeutenbfte  be«  23anat«. 

Sie  Surmittel.  Tie  Thermalquelle.  @8  entffiringen  hier 
i i ätoeiunbätoansig  Duellen,  bon  benen  feboch  nur  neun  Benußt  toerben. 
@ie  finb  muriatif<h*erbige  ©chtoefelthermen  bon  29  Bi« 
62.5°  C.  Temperatur , benen  bon  Stachen  ähnlich,  unb  toerben  311 
: Trinis,  borsugStoeife  aber  3U  SSabeluren  Benußt.  Sie  ibichtigfte  unb 
■:  toärmfte  bon  ihnen  ift  bie  § er  cule«  quelle,  eine  Socbfal3queIle, 
: beren  Temperatur  bon  21  — 62.5°  C.  feßtoanft,  unb  toeldje  im  Siter 
I SBaffer  auf  1.97  gr  fefte  Seftanbteile  1.07  gr  .focßfals  Befiüt. 
Tie  anberen  Duellen  fmb  ftoffärmer  unb  lühler. 

Tie  § eil  ansei  gen  fommen  in  ber  fpauptfaeße  mit  benen  bon 
r Sachen  3ufammen.  ©Irophulöfe,  rheumatifdfe,  gic^tifd^e  unb 
traumatifche  Epfubate,  fontrafturen  unb  Zähmungen  finben  hier 
ihre  Teilung. 

SoJale  SBcrljältniffe.  r 3t e : DDr.  Shorin,  2Runf,  SRentath, 
SSuja,  23runner,  ESabatarp,  ißopobic«. 

Sabean  ft  alten:  Ta«  Sarolinenbab , ba«  Subtoigöbab,  ba« 
ElifabetßBab,  ba«  äRilitärbab,  ba«  ©djtoimmbab.  Tie  Einrichtungen 
fmb  stoedmäßig.  E«  fofiet  in  ihnen  ein  SBaffinbab  7—20  $r.,  ein 
SBannenbab  28—50  fr. 
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©Jjcäicttct  Seit:  §ering§borf. 


23  a $ n ft  a t i o n.  <percute8bab  ift  «Station  (fperculeSfürbö)  ber 
©fenbaljnlinie  Qrf oba — $enie8bar. 

Ätima:  $ro^  bet  fübliden  Sage  ein  me&r  nörblideS,  inbeS 
immerhin  angenehm,  milb. 

Ä urfrequens:  Surdfdnittlid  5000  tßerfonen,  im  3al>re  1881 
4279  betreiben,  im  3alfre  1882  bi«  15.  ©eptember  5511  ißerfonen. 

Äurtape:  2—4  Oulben  ä ißerfon. 

Äurjeit:  23oni  15.  2Rai  bis  15.  ©eptember. 

SJiufütape:  gür  bie  ißerfon  2,  refp.  1 ©utben  nad  Älaffe. 

SReifeberbinbungen.  23oit  S3ubapeft  mit  Sampffdiff  bis 
33agiafd  ober  mit  ber  Ungar.  ©taatSbabn  bon  23ajiafd  ober 
SEemeSbar  nad  bern  §erculeSbab. 

©eeljölje:  173  m. 

SB  Dünungen  für  turgäfte:  3n  ben  ©ebäuben  ber  Slnftalt. 
®ute  3tmmer,  billige  greife. 

SKiutt,  (Snt.,  „®er  ftnrort  §crcurc3bab  itiidjft  SDIcfjabta".  SEBicn  1871. 

§crtn^bor| 

in  Preußen,  Snfel  Ufebom, 

ein  beliebtes  Dftfeebab  in  ber  ißommerfden  23udt,  eine  'Dteile 
norbtoeftlid  bon  ©lüinemünbe,  bon  fierrticl^en  SSudentoalbungen 
umgeben. 

3)te  Äurmittel.  Ä'alte  ©eebäber.  ©ie  jeidnen  fuf»  burd 
©tärle  unb  ^äufigleit  beS  SBettenfdtagS  unb  burd  ben  relatib  ftarten 
©aljge^alt  beS  SReertbafferS  bor  bieten  anberen  Oftfeebäbem  aus. 

3nbifationen.  ©ie  finb  bie  ber  Cftfeebäber  im  allgemeinen. 

SB  arme  ©eebäber.,,  ©nridtungen  lüerju  borljanben. 

Bolalc  Skrljältutffe.  SÜrjte:  @.=3i.  Dr.  b.  SBallenftebt,  ftortiiin, 
Dr.  33ogt  bon  Slnclam. 

Slpotliete:  ©ne  gitialapotliefe  bon  ©loinemünbe  mäfjrenb  ber 
33abejeit. 

S3abeait  ft  alten.  SS  befielen  t;ier  jtoei  23abeanftaltcn  für 

Samen,  ein  §errenbab.  Ser  23abegrunb  ift  feft,  feinfanbig,  ftd 
rafd  abfladenb. 

23  a b e t a r i f.  ^eöenbab  für  einen  ©load  feiten  60  ißf.,  ©aifon= 
bittet  10  SDi.,  23illct  für  beibe  ©aifonS  14.50  SD?.,  tjpüttcnbab  1 2>t., 
©aifonbillet  15  2)?.,  Slbonneutent  bom  15.  3uni  bis  ©dtuß  ber 
S3abe3eit  12  SD?.,  ein  loanncS  S3ab  1.50  SD?,  ftinber  jablcii  burd: 
geljenbS  etloa  ben  britten  Seil  ber  cinjetnen  ©übe. 

S3ef öftigitng:  SDfenagett  außer  bent  toaufe  bon  1.25  SD?,  bis 
2.50  SO?.  2Jiittag8tifd  21/2  SD?.  23ei  eigner  Slfenage  bebcntcnb 
lbeniger. 

©aftfoofc:  giinf. 
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Äurauftoanb:  Sei  biertoöcpentlicpem  Slufentpalt  ettoa  300 
Big  350  SR.  ti  iperfon. 

Äitrfrequens:  4750  ^Jcrfonen  int  Saprc  1882  Big  1.  ©ep= 
temßer,  im  Sapre  1881  Big  311  berfelßen  3e't  4200  tperfonen. 

Äurtape:  gür  eine  tperfon  6 SR.,  für  gamitien  bon  hier  uttb 
ntepr  tperfonen  24  9)4 

Äurjcit:  Sie  §auptßabc3cit  [Reibet  fiep  in  bie  erfte  ©aifon, 
bom  15. SRai  Big  3.  STugufi,  itnb  bie  3ioeite  ©aifon,  bom  3.  Sluguft 
Big  Snbe  ©eptemBer. 

tpenfion:  5 Big  6 2)f.  tägfiep. 

tpoft=  unb  Selegr  appenamt:  3m  Drte. 

SReifeberßinbungen.  ©ifenBapn  bon  Serftn  üBer fpafetoaff 
unb  Sucperoto  naep  ©toinemünbe,  unb  bon  ba  mit  Sagen  naep 
tperinggborf.  ffaBtrgeit  fünf  ©tunben.  SBafferfaprt  üßer  bag  §aff 
naep  ©toinemünbe,  bon  ©tettin  aug. 

SEBopnungen  für  tränte.  2ln  fotepen  ift  fein  SRangef.  Sie 
tpreife  auf  feepg  SBocpen  turjeit  Berechnet  bariieren  bon  100  Big 
700  SR.,  fie  finb  faft  alte  mit  Äücpe  unb  toepgefepirr  3ur  eignen 
SRenage  berfepen.  Setten  unb  Sßäfdpe  finb  bom  geforberten  SRiet= 
3mg  auggefepfoffen.  ^uiuner  im  Äurpaufe  bon  40  Big  60  9)4,  im 
£otef  Pinbemann  bon  21  Big  28  SR.,  im  fpotef  ©cpmibt  bon  101/2 
Big  42  SR.  pro  SBotpe. 

SESaKcitfte&t,  Dr.  ü.,  „®a§  DftfccBnb  ^eriitgäborf  auf  ber  Jgifct  Itfcbom". 
Scrlül  1879. 


§crmnnn3bnb 

im  ^önigreief)  ©adjfen,  fRegierunggfiejirf  Seipjig, 

eine  toenige  SRinuten  bon  ber  ©tabt  Paufigf  unb  untbeit  ber  ©tabt 
©rimma  gelegene  Sabeanftaft  mit  einer  Sitriolquelle, 
toelcpe  mit  4.2  gr  ©ifenbitriol  auf  5.44  gr  fefte  Seftanbteife  31t 
ben  gepaftreiepften  ©ifenbitrioftoäffern  geport  unb  namentfiep  in 
gornt  bon  Sabern  gegen  2ltonie  ber  fpaut,  fbptoäcpenbe  ©eptoeiffe, 
2Inämie  unb  anbere  äpnficpe  Äranfpeit§3uftänbe  Sertoenbung  finbet. 
Sie  2fnftaft  ift  im  3apre  1881  neu  reftauriert  unb  bogügftdp  eitt= 
gerieptet  toorben.  turtaye  ü «Perfon  3 SR.  tugeit  bon  Stnfang 
2Rai  Big  SRitte  DftoBer.  Serpftegung  unb  SBopnung  in  ber  SInftalt 
gut.  Sotpcnsimmerpreife  bon  8 Big  15  SR.  2lgt : Dr.  ©cpumann. 
„4?ermcmn§6ab  Bei  Saufigf."  Saufigf,  SBcrlag  ber  Stnftatt  1882. 


$criltamt#ab  in  ©eptefien,  fiepe  SDhtSlau. 
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©peäiettcr  Seit:  §ermann§bom  — §euftrid). 


§ermann$Born 

in  ißreufjen,  sßrobinj  Sßeftfalen, 

ein  im  9tegierung8bejirf  üttinben  in  ber  Wälje  bon  Sriburg  gelegener 
Drt,  mit  jtoei  f alfhat tigen,  fatinifdjen  @ifenfäuer  = 
l in  gen,  toetche  ihres  angenehmen  ®ef<hmacf8  megen  biel  als  ?nru8= 
geträn!  benufjt  ioerben.  ©ie  finb  nicht  reich  an  feften  33eftanbteiCen, 
aber  um  fo  reicher  an  Äohtenfäure.  Sa§  SBaffer  toirb  borjugStoeife 
berfenbet,  bom  ©prubel  jährlich  500  000  gtafdjen. 

§ermSöorf 

in  ißreufjen,  ißrobins  ©dftefien, 

eine  bei  bem  ©täbtdjen  ©olbberg  gelegene,  erft  in  neuejter  3 eit 
gegrünbete  2B aff erheilanftalt  mit  einer  ftoffreichen  erbigen 
©ifenquetle,  bie  ju  Srinl=  unb  Sabefuren  benubt  mirb,  unb 
ä)i  o o r b ä b e r it  folbie  berfdjiebenen  anberen  mebijinifchen  §iitfg= 
mittein.  Sie  Stnftatt  ift  gut  eingerichtet;  baS  ?eben  billig.  23a6n= 
ftation  Siegnifs. 

Sco,  „9MitteraI=  liitb  2Koor6ab,  SaUtoaiierfjeitanftatt  ßennsborf  bei  ®oti= 
berg".  1882. 


§ errett  alb 

im  Königreich  SSürttemberg,  ©chroaräiualöfrei», 

eine  unibeit  Sßitbbab  gelegene  SBafferheilanftalt  mit  gichten= 
nabetbäbern  unb  SnhatationSfuren.  Äurgcit  ba8  ganje  Sahr  hinburch. 
tßenfion  intl.  3 immer  täglich  9 2ft.  ÜRittagStifcf;  l3/4  9R.  3innner 
wöchentlich  6 bis  18  9)t.  fitima  milb.  iBabtiftationcn:  ©emSbach, 
©tttingen,  SReuenburg.  ©eehöfje:  360  m.  SJlrgt : Dr.  SüHntamt, 
jugteich  Sefitjcr  ber  Slnftalt. 


|jcuftrtdj 

in  her  ©djiueij,  Kanton  Söern, 

eine  im  ferner  Dbertanbe  gelegene  SBabcauftalt  mit  einer  bielfach 
benähten  Schwefelquelle. 

Sie  Kurmittel.  Sie  Schwefelquelle.  @ic  ift  eine  falte, 
atfalif ch  = fatiuifche  ©chibefetq uette,  Welche,  bei  großem 
9ieichtum  an  boppettfohlcufaurcm  Station , fcbwcfclfaurc  ÜHfalien, 
foibie  ©chwefetnatriunt  unb  bemerlenSWertc  üDtengcn  Sitbionfarbonat 
enthält,  biet  ©chibefellbafferftoff  cntlbicfelt  unb  befonberS  gegen 
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s djronitde  Jatarrljalifdje  Stffeftioucn  bc8  Äe$flof)f8,  ber  Svonduen, 
I beb  3iad)eit§  unb  bev  Jparnblafc  empfohlen  lutrb. 

©onftige  Äurmittet:  Sntyalation,  ^pbrotljjerapie,  SDZtld* 
x unb  fDZolfenhir. 

Süfalc  SetljäUltiffe.  „ 2t  r 3 1 : Dr.  Dtculomm. 

58  ab  et;  au  8.  ©ein!  öinri  cf)  tungen  toerben  feljr  gerühmt, 
namentlidj  gitt  bie8  bon  ben  Joudjen  unb  SntyalationSeinridtungen. 
Sapnftati  ott:  ©dferjligett  an  ber  ©dUbeyerifdcn  3<mtra(babn, 

IStnie  Sern— Jt;un ; ober  Salmftation  Jl>un,  bon  ba  mit  Dmnibu8 
nad;  öeuftrid;  in  11/2  ©tnnbe  für  2V2  Src^- 

Seföftigung:  @et;r  gut.  ^enfioit  31/2  bi8  6 gdcS. 

Älima:  äftilb,  »uinbgefd;üt?t,  Jemperaturtoedfel  oft  rafdf. 
Surfrequeng:  ©tart  befugt. 

Ä ur 3 ei t : Som  1.  3uni  bi8  20.  September. 

^5 oft  unb  Jetegrapfj:  3nt  fpaufe. 

@e  et;  ölte:  640  m. 

Söafferberfanbt:  Säprlid;  15000  glasen. 

Sffiopnungen  für  Surgäfte:  9Zur  in  ber  2tnftatt.  3tnrmer= 
greife  U/2  bis  31/2  grcS.  tägtid;. 

in  Belgien,  ^robirtj  Sßeftflanbern, 

i ein  in  neuerer  3«*  giemtid^  befugtes,  nod;  burd;  (Sinfad^eit  fid; 
t auSjeidnenbeS  9Zorbfeebab,  1 1/2  ©tunbe  bon  Stanfenberglfe 

[entfernt,  mit  bentfelben  fraftigen  SMenfddag , wie  Dftenbe,  unb 
feinfanbigem  Sabegrunbe.  Äurauftoanb  im  fDZonat  ettoa  200  bi8 
300  §rc8.  Senfionen  bon  5 bis  1 1 ffrcS.  pro  Jag.  2(d)t  @aft£>öfe, 
bon  benen  bie  am  Jamnte  gelegenen  bie  gef ucfjteften  unb  bornefmiften 
finb.  Äurfrequenj  etioa  3000  Spionen.  2Bobuungen  einfach, 
tänblid-  •‘peqft  ift  Station  ber  3toeigbaljm  Slattfcnbergpe^epft. 

§imtcö)tcbci‘  $(tb  in  Dfterveid),  ©djlefien,  f.  (£<nd3brunn. 

|)of=(§afttiit  in  Dfterreid),  ^erjogt.  ©atäfmrg,  f ©afteitt, 

§ofget$mar 

in  fßreujfen,  fßrobinj  ^effen^Zaffau, 

Ä u r a n ft  a 1 1 , untoeit  bc8  gleichnamigen  ©täbtdfcnS  gelegen,  mit  jtoei 
erbig  = f atinifdj  en  (Sifenfäuertingen,  mctd;e  junt  Jrittfen 
unb  Saben  bienen.  $er  @ifen=  unb  ftoideufciurcgcbalt  ift  citt  mittlerer. 


440  SpcjicKcv  Seit:  .'goffjcim  — gjombiirg  »or  ber  §öOc. 

STufferbem  99abefd)tamm,  Äiefernabetbäber , fOtotten.  Sabeeinridj* 
tungen  taffen  gu  ibitnfdjen  übrig,  Äurfrequeng  etma  1 50  ^erfonen 
in  früherer  3eit  met;r.  §ofgcigmar  ift  (Station  ber  CSifcnbabnlinie 
Sdjerfebe— Ä affet.  ©cet;öf)c  104  m. 

§ofIjcim 

in  fßreuffen,  $robin§  ^effemfftaffau, 

eine  am  Säumig , bei  öent  gleichnamigen  Stäbtdfen  am  Stuggange 
beß  anmutigen  £orgbad)tt)aIeg  gelegene  SBaffertieilanftalt,  in 
fdfattiger  Umgebung,  ißenfion  bon  35  Wl.  an  pro  Sßodfe.  Äurgrit 
bom  1.  9)iai  big  1.  Dftober.  2öot;nungen  in  ber  Stnftatt.  3immcr= 
greife  10  big  24  3)1  toödfenttidf.  Äurfrequem  ettoa  150  ißerfonen. 
Slrgt:  Dr.  ®ranbt)omme. 


§oljCHffcnt 

im  ®önigreicf)  ©acfjfen,  fftegierungSbeäirf  graiefau, 

eine  bei  biefer  Stabt,  itacf)  toetdfer  fie  ben  Manien  füprt , gelegene 
Äuranftatt  mit  einem  atfatifcp  =erbigen  ®if entoaffer, 
gidftennabetbäbern  unb  Sampfbäbern.  Sie  Stnftatt  ift 
nur  gang  fdfibad)  befugt.  Sie  frühere  fattmafferbeitanftatt  ift 
eingegangen. 


§tmtlmrtf  oor  ber 

in  fßreujfen,  fprobinj  |>effcm!>)?affau, 

• 

ein  bebeutenber  Kurort  am  griffe  beg  Saunug,  O/r  SReite  nörblid? 
bon  grantfurt , in  liebtidfer  ©egenb  ber  SBctterau  getegen,  mit 
toidjtigen  Äodjfatgfäuertingen. 

Sie  Shmuittcl.  Sic  SRineralqucttcn.  Sie  ftnb:  Sie 
Stifabetbquette,  bieÄaif  er  quelle,  ber  Submiggbrunnen, 
bie  Bouifenquette  unb  ber  Statftbrunnen.  Sämtliche 
Ouetten,  loeldfc  31t  Srinf=  unb  tßabeturen,  borguggloeife  gu  crftcrcn, 
bienen,  finb  fatte  fodifatgbaltige  Säuerlinge,  beren  Äocbfafggcbalt  in 
ben  eingetnen  Ouetten  bon  5.1  big  9.8  gr  fdjlranft,  mit  großem 
Steidjtum  au  Äolftcnfäure. 

3n b i fa t i 0 n e n.  Sbcraf'eutifcbc  Stnlbenbung  finben  biefc  Ouetten 
bei  d)ronifd)cnt  SRagcnfatarrb,  habitueller  SJerfiofjfung  unb  ben  ba* 
bitrcE)  bebingten  Stauunggerfc^einungen , bei  Sidbarmfatarrbcn, 
dironifrbcr  2Jtetritig,  bei  träger  ^iüutation  im  ©cbicte  beg  ipfort* 
abcrfbftciug,  gettfuditunb  anbereit  berartigen  Äranfbcitgguftänbcn  mebr. 


Spcäictlcr  £ci( : fjomfiurg  lutr  bcr  .fjöljc. 
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STinta.  3>a8  Minta  tooit  §ontßurg,  toelcBeS  in  neuerer  3cit 
aueß  als  Äurmittel  Bcvanqejogctt  toorben,  ift  ein  mitbeS  ©cBirgS= 
flima  mit  reiner,  mehr  trorfener,  anregenber  unb  träftigenber  Puft. 
Sluf  23  ürnerS  EmpfcBlung  t;in  (Seutfdjc  mebij.  SBocBenfcBrift. 
1881.  9fr.  27—32)  fnc^en  Dterbenfeibenbe  unb  fMonbatcScenten 
naci}  ferneren  firantßcitcn  baS  bafige  Älima  auf  unb  rühmen  beffen 
niobltbueiibc  Sinlmrfungen. 

SBeitere  Surmittel  finb:  ü)f  oorBcib'er,  ©aSßciber,  Äalt  = 
toafferßeBanblung  in  ^toei  Slnftalten,  gi^tennabelBäber, 
2)1  utterlaugenBäber,  2Jfolfen. 

Pofale  iücrliiiltitiffc.  Slr  jte.  DDr.  211B.  23edcr,  Slug.  23cder, 
23laf,  ®cct,  fpiBel,  §Sßer,  fMißnerfautB,  PeloiS,  Pomntcl,  ©djetelig, 
fpaBn  b.  SorfcBe,  SffieBcr,  2BiU,  3brßud). 

SIpotBelen:  3lü£i  im  Orte. 

Sabel)  eilt  [er:  3toei,  Beibe  mit  BocBft  eleganten  unb  manttig= 
faltigen  (Sinridjtungen.  Slujferbem  einige  SßribatßabeBäufer.  @S  lüftet 
ein  ©iiffloafferßab  1.20  2)f.,  ein  2)finerai6ab  1.50  2)f.,  ein  fotcßeS 
naeß  ©dflbaräfcßcr  2)fetl;obe  1.80  2)f.,  ein  2)foorbab  4 2)f. 

Safmftation:  fpomburg  ift  Enbftation  ber  ©ifenBaffntinie 
grantfurt— § omBurg . 

53 elöftigung:  23orjüglicB,  SRittagStifd)  im  Äur^auSreftaurant 
3 BiS  4 9Jf. 

©aftBöfe:  3mötf,  biete  erften  fßangeS. 

©otteSbienft:  Ebangel.4utBerifcBer,  reformierter,  tatBolifcßer, 
englifcBer,  ifraetitife^er. 

Äurauftoanb.  $a  fpomßurg  fdßon längft  lein  PujuSBab  meßr 
ift,  ßat  man  bic  2)töglicB!eit,  Bei  Befd;eibenert  2)fitteln  ganj  com= 
fortaBel  ju  leben. 

Surfrequenj:  3m  3aBre  1881  (Bis  10.  (September)  9571 
23erfouen,  barunter  biete  Englänber ; im  3aBre  1882  Bis  16. 
September  10167  Sßerfonen. 

Äurtape:  gjür  eine  ißerfon  12  99t.,  gtoei  Ißerfonen  20  2)f., 
brei  Bis  hier  ißerfonen  25  311. , meBr  als  hier  tßerfouen  30  2)1. 

Äurjeit:  23om  1.  2Jfai  Bis  1.  Pfobember. 

2?oft=  unb  $elegrapB£nantt : 3m  Orte. 

Dfeif  eher  Bi  nbungen.  Surcß  bie  Pfäße  bon  gtanffurt  a.  99t. 
birefte  SSerBinbitug  mit  allen  fpauptftäbten  ©uropaS. 

Seeßoße:  190  m. 

Unter B alt ungen.  $ür  Slergniigungcn  ift  reitBlicB  geforgt. 

SBafferberfanbt:  3äBrficB  ctrna  65000  gtafdfcn. 

SBoßnungen  für  Äurgäftc.  2)ie  jaBtreicßen  lj?ribat= 
tooßnungen  finb  gut.  3u  gleicher  3cit  für  ettba  8000  grembe 
Untcrfommen.  3immerpreife  bon  6 Bis  50  2>f.  pro  2Bod)e,  ie 
nacB  Page  unb  Slttfprüdfen. 
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Spezieller  Seil : Honnef  — HungabkSanoS. 


Höber,  Dr.,  Hombourg,  ses  eaux  mindrales  et  les  maladies,  qu'elles 
guerissent.  Hombourg,  Schick  1882.  — Derselbe,  Hombourg  and  its 
resources  for  the  use  of  english  visitors  especially.  3.  Ed.,  revised  et  enlarged. 
Ebendaselbst  1882.  — SBill,  Dr.  H-,  „Der  Shirort  Homburg  ö.  b.  Höffe,  feine 
ailincrnlquellen  unb  tltmatifdjcn  Heilmittel.  (Sin  91atgcbcr  für  grembe  unb  ßim 
Ijcimifdje".  Homburg,  grounbolä  1880.  (91ud)  englifdj.)  — Sortier, in:  Deutfdi 
mebij.  Sßodjenfdjrift.  1881.  VI.  9h.  28.  31.  32.  — grieblieb,  „Ser  fturort 
Homburg  b.  b.  Höf)e".  grantfurt,  Saucrlänber  1867. 


§onnef 

in  fjkeufien,  fftfjeinprobinj, 

ein  nintatifdjer  Äurort  für  unb  Sungenlranfe,  71/2  km 
füböftlidj  Dort  ©iegburg,  in  einem  Süjatfeffet  beS  regten  7>ifiein= 
uferS  unb  nrn  fyuf;e  beS  3)rac(>cnfetS  gelegen;  bietet  and?  jur 
SSorna^me  non  SEraubenfuren  ©elegenfjeit.  Äuraufioanb  pro  'Dionat 
etroa  200  bi§  250  2K. 

„Honnef  am  9üjcin.  ffilimatifdjcr  Shirort  am  (Siebengebirge.  Seine  nädjfiett 
Umgebungen."  9)Ut  einer  Starte.  Haimobcr  1879. 


§nkrtuölmb 

in  fßreufjen,  ^robinj  «Saufen, 

©ootbab  unb  beliebte  ©ommerfrifdje  bei  Sbale  amgufjeber 
Siofftrappe  unb  am  Eingänge  beS  romantifdjen  33obetbatS  gelegen, 
mit  bem  §ubertuSbrunnen,  einer  2.7pro3entigen  ©oofe,  bie 
bidfadf  jum  33aben  oerioenbet  mirb.  Stuf;  erb  ent  gidjtennabeD 
bäber  unb  eine  SBafferljetfanflalt.  2)aS  fturbauS  ift  neu  eins 
gerietet,  ißenfion  6 bis  9 3)?.  ^immer  2 4 3)i.  Slxrjeit  oom 

15.  SDiai  bis  1.  Dftober.  2^ate  ift  Enbftation  ber  3lueig6alin 
3Sfgeteben=jE§ate.  ©eepöffe  225  ru.  Sirjtc : Dr.  ©Kläger,  Dr.  $rei§, 
legerer  3lrjt  ber  2ßafferE;eitanfratt. 


§um6oIbt$4lu 

in  ißreuffett,  ^robinj  ©djiefien, 

ein  g i df  t c u n a b e l b a b in  romantifdjer  Sage  im  Greife  S'rcbnib 
beS  StegierungSbcjirtS  SreSlait.  ÜJJatt  erreicht  ;pumboIbtS=2ru  am 
beften  bon  ben  Sifenba'fmftationen  SBreölan  unb  SEradjenberg  mit  ißojt. 


$mU)abt=3(inO^  (23ittcvqucüc)  in  Ungarn,  ficlje  £fcn. 
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§ijerc$ 

in  granfreicfj,  Departement  du  Var  (fßrobence), 

ftimatif d^er  Äurort,  bie  fübtidjfte  bei  franjöfifdjen  2)littel= 
» meerftationen,  4 km  bont  9)ieercSftranbe. 

Sie  fturmittel.  SaS  Älinta.  Snt  allgemeinen  täfet  fid^  bon 
ti:  bent  filitua  bon  fppereS  feigen,  bafs  eS  ein  trodneS,  anregenbeS  unb 
i:  bei  toinbftillem  SQJetter  warnteS  ift,  unb  in  mancher  tßcjiefmng  bem 
bott  iJtigga  nabefontmt.  Stach  @ cb  a e r 8 glueijci^rigcrt  ^Beobachtungen 
;i  beträgt  bic  SJtittagStemperatur  für  bie  SBintermonate  Stobember, 
Sejember  unb  3anuar  burdjfchnittlid)  12.3°  C.,  fiir  bie  SDtonate 
: gebruar,  bütärg  unb  Slpril  14.8°  C.  Stber  biefe  angenehme  [ommer* 
: tic^e  SBärme  berfd^roinbet  fofort,  trenn  ber  ältiftral  ficf>  ergebt  unb 
feine  eifige  Äälte  über  föpereS  berbreitet.  Seiber  ift  beffett  Sage 
• berart,  bajj  biefer  gefährliche  Sfßinb  faft  ben  ganjen  Drt  unb  bie 
. SBohnungen  ber  Giranten  beftreibht.  Sie  ber  fdjönen  Sage  ift 
eine  [ehr  hohe  unb  erreicht  int  Dftobcr  fogar  bie  3'ffer  1,011  26,  im 
SQtai  bon  30,  toährenb  fie  in  ben  SBintermonaten  meijlenS  18  bis 
1 9 beträgt. 

Snbifationen.  Ser  Slufenthatt  in  , ‘oberes  ift  nur  folgen 
Uranien  anjuraten,  benen  heftige  Suftftrömungen,  folbie  grofje  Sßer= 
i:  änbertichfeit  ber  Sufttemperatur  nicht  fdjaben. 

Sofalc  tyerhiiltiiifie.  $rjte:  DDr.  tBiben  (Englänber),  93our= 
garet,  EcffenS  (int  (Sommer  in  Aix-lex-Bains),  Ehaffinat,  SecugiS, 
©riffith  (Englänber),  Zaubert,  fiaftuS,  ?aure, , SonietoSfi,  IDiarquej, 
( 9ioup,  Sobarb  (Homöopath),  SSibat ; beutfehe  SCrgte  fehlen. 

Sipotheten:  23ier  franjöfifche  unb  3toei  engtifepe. 

Sßabeanftaltcn:  SOtehrere.  (Seebäber,  eine  (Stunbe  bon  ber 
(Stabt  bei  ißomponiana. 

iß ahnftation.  §pereS  ift  Snbftation  ber  bon  La  Pauline 
i an  ber  fpauptlinie  Oertua — 9Jiar|eit(e  fid)  abjtoeigenben  (Seitenbahn. 

©aftltöfe:  Hotel  des  iles-d’or  unb  Hotel  des  Hesperides, 
mit  comfortablett  Einrichtungen,  bon  Seutfdjen  beborjugt,  aufjerbent 
' ad)t  anbere. 

© o 1 1 e S b i e n ft.  Ebangelifdjer  (beutfet)  unb  franjöfifdj) ; englifcher. 

Äuranftoanb.  Er  foinntt  mit  bem  in  ben  Kurorten  ber 

SRibiera  jietnlich  gteid). 

Äurfreq  ueuj.  fppereS  ift  jietnlich  befudht.  Stehen  ben 

granjofen  bitben  Englänber  bie  «Mehrheit  über  Muffen  unb  Seutfdte, 
toelche  letztere  nur  toenig  bertreten  finb. 

Äurjeit.  5Bont  1.  Dttober  bis  1.  9Jtai,  ittbeS  berlaffen  bie 
mciften  tränten  wegen  ber  heftigen  SBinbe  , ‘oberes  mcift  fdiott  an= 
fattgS  SKärj. 
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evcäicttcr  Xeil:  gimcitau  — Smiia». 


ißenfion.  Sn  allen  .'öotc(S  ettoa  12  big  14  ftrcg.  täglich,  im 
Hotel  du  Parc  9 big  12  grcg. 

iß  oft.  21uf  betn  Boulevard  national. 

Srinlto  affet.  ©nt. 

SBoßnungen  für  Äurgäfte.  Sillen  für  bie  ®aifon  oon 
200  big  15  000  grcg.  SBolmungen  loerben  burd)  bag  ©pnbilat 
unentgeltlich  beforgt. 

Honoraty,  Lettre  ä un  medecin  de  Paris  sur  Hyferes.  Paris  1864.  — 
Pietra  Santa,  Dr.  de,  Les  climats  du  midi  de  la  France.  Paris  1874.  — 
Valcourt,  Climatologie  des  stations  hivernales.  Paris  1865. 

Ilmenau 

int  ©rofifyergogtitm  (Sod)fen=2SeimoriSijenacl), 

SBafferßeilanftalt  am  Spüringcr  SBalbe  in  näd)fter  ©äbe  beg 
©täbtdjeng  gleichen  Dfameng , toeldje  gu  ben  6efncf>teften  Slnftalten 
Sbitringeng  gäplt. 

Unterftiipenfce  Iturmittel  firtb: 

Äief  ernabelbäber,  lünftlidje  SDfineraD  unb  anbere 
mebifamentöfe  Säber,  ©leltrigität,  frifcße  $räuter  = 
fäfte,  SD'iolfen,  SDlilcf),  fpeilgpmnaftif,  flimatifdje 
Äuren. 

Sie  Snbilationeit  für  Slmenau  finb  bie  allgemeinen  für  Äalt* 
toafferfuren.  Sie  (Stnrid)htngen  in  ber  SInftalt  fmb  burdtgebenfcg 
gut  unb  greife  billig.  Äurauftoanb  30  big  60  SDP  pro  2Bo<be. 
Selöftigung  bauptfächiid)  in  fpotelg.  Äurfrequettg  im  Sabre  1882 
big  1.  (September  1252  Sßerfonen.  Surtape : 8 SDP  für  eine  ißerfon, 
12  SDP.  für  eine  gantilie.  Äurgeit : 33 om  15.  SDiai  big  1.  Dftober. 
©ecf)g  ©affpöfe.  SBopnungen  im  Äurpaufe  unb  in  ber  Stabt  9 big 
18  SD?,  pro  SBodjc.  Slmenau  ift  Station  ber  2Imftabt=3Imenaucr 
3meigbapn.  ©eepöhe  500  big  520  m.  2Irgt  unb  Sirettor:  Dr. 
tpaafenftein. 

git§,  St.  SB.,  „S3«b  Slmenau  ttitb  feine  Umgebungen".  2.  Stuft,  vitb* 
bnrgtjaufcu,  Steffelring  1873. 


^nutiut 

im  giirftentum  ^ofjenjodent, 

ein  im  freunblidjen  ©acptbalc  gelegener  unb  non  ftcilcn,  roalb; 
bcmadffcnett  fpöpcn  begrengter,  21/2  ©feilen  oon  Siibingcn  entfernter 
Äurort  mit  adjit  ©ifenfäuertingen,  001t  betten  bie  Äagpar* 
quelle  mit  0.052  gr  (Sifenbilarbonat  unb  1160  kein  freier  Äobten* 
fäurc  bie  toidjtigfie  ift  unb  fidj  burd'  einen  hoben  ©fangangebalt 
auggeiefmet.  Singer  tiefer  loerben  noch  fünf  anbere,  fdnodebere 


©pcjicltcr  Seil : 3untdjcu  — 3itol»raäIalv. 
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Quellen  meid  3um  53  ab  eit  beniibt.  Sie  Snbifatiotten  finb  bie  bei' 
©ifenloäffer  im  allgemeinen. 

Unterftii^enbe  fiurmittet  finb:  ^ic^tennabets,  @oot=,  t ri f = 
römif^e,  ® o uc^e=53äber,  SHtolIen,  3nt;aIationen.  ®a§ 
SabebauS  ift  neu,  nad  altrömifdjem  SDlufter  eingeridtet.  ©in  Sab 
foftet  1.70  3Ji.  bis  2.10  9 K.  im  neuen;  im  alten  §aufe  billiger. 
SKonattic^er  Äurauftoanb  ettoa  200  3)1.  Surtape  4 2)2.  a Sßerfon. 
Äurfrequenj  bui'dfduittlid  1100  ißerfonen.  Äurjeit  bom  1.  SDlai 
bis  ©nbe  Dftober.  ißenfion  21/2  bis  3 331-  teigtief^.  ©in  Zimmer 

1 bis  3 iOi.  pro  Sag.  ©eepöbe  347  m. 

2i  r 3 1 e : Dr.  9)tod,  Dr.  2Bem. 

Witter,  öofrnt  Dr.  SS.,  „Sic  ßur=  unb  SBabcauftatt  Sutttau,  üormalS  unb 
je^t".  Wottenburg,  Waber  1880.  — 3Mocf,  Dr.  §.,  „Sa§  ©tatjttmb  Snuiau  in 
§obcnäoHent".  Sstratau  1873.  — Witter,  .fjofrat  Dr.  S.,  „Über  bie  aöirhtngeit 
eifenl).  Wiineratlo.  auf  ben  treibt.  OrganiSm.  in  g-ortn  Bott  SBäbem,  mit  bef. 
Scäietjung  auf  ba§  Stabtbab  Stttnau  inSBiirtt."  im  SSiirtt.  cxr^tl.  ßorrefboubeitä* 
btatt.  1878.  XLVIII.  9h.  16.  — „Smnau"  in  Dfterr.  Slabejcitung.  1876.  9h'.  8.  — 
Witter,  im  SBiirtt.  ärjtt.  Shirreff>onben,ibt«tt.  1875.  9h.  9 mtb  io. 

Snittdjcn 

in  Öfterreidj,  Sironlanb  Srirol, 

SBilbbab  im  ißufierttjale,  nebenbei  beliebte  ©ontmerfrifde  ber 
Siroler,  mit  einer  falten  © d m e f c 1 q u eile  unb  einer  © i f e n = 
bitriolquelle,  melde  pnt  Saben  unb  Srinfen  bienen.  Sabe= 
einridtungen,  Seföftigung  unb  SBoIjnung  gut.  Äuraufmanb  pro 
93t oi tat  ettoa  80  §1.  Äitrjeit  bom  1.  3uni  bis  ©nbe  September. 
Änrfrequenj  burdfdnittlid  800  fßerfonen.  ©eepöpe  1352  m.  Sa(jn= 
ftation : 9Jtarft  Smtiden.  Slrgt : Dr.  ©dreiber,  jugleid  Sefifeer  ber 
Slnftalt. 

Snnutlje,  im  Strdjio  für  tgeißunbe.  1876.  XVII.  2. 

3notora$fato 

in  fßreufjen,  fjßroöinj  fßofen, 

ein  im  Satire  1875  gegriinbeteS  ©oolbab,  beffen  ©oole  ein 
fräftigeS,  job=  unb  bromhaltiges  SEBaffer  mit  25  ißrojent  Äodfaljs 
gelfalt  ift,  toeldeS  31t  Säbern  fotoobl,  als  and.  3U  Srinffuren  mit 
foblenfaurem  Saffer  berbünnt  betiupt  loirb.  ®aS  gut  cingeridtete 
SabepauS  gehört  einer  Slltiengefedfdaft.  Sitrtape  71/2  5Dt.  ä tßerfon. 
Äurfrequenj  350  fßerfonen  im  Surdfdnitt.  .ßimmerpreife  etwa 

2 23t.  täglicf;.  $er  Ort  ift  Station  ber  ©ifenbabnliniett  3'notorajlato— 
Sporn  unb  ißofen— Srontberg.  Stifte:  ©iebett. 
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EpcjicKer  Seit:  Sitfelficib  — Sntcrtaten. 


^ufclkb 

in  ißreufeen,  fßrobins  SSeftfalen, 

Äu  ran  ft  alt  für  93  ruft  tränte,  1/4  ©tunbe  bon  ifkberborn  ent* 
fernt,  auf  einer  bon  ber  X;ter  entfferingenben  ißaber  unb  Stotze  um= 
fcfjloffenen  Snfel  gelegen,  bal)er  ber  Warne  Snfelbab,  mit  brei  Duellen, 
bon  benen  bie  Dttilienquelle,  ein  toc^falj^altigeS  Salt* 
rnaffer  mit  reichlichem  ©ticfftoffgetjalt , ju  Drinf=  unb  93abefuren, 
fomie  3U  3nl)alationen  gegen  rf)rottifcf)e  Sungenentjünbungen,  Duber= 
fulbfe  im  2lnfang8ftabium,  ©bitten  fmeumonicen,  93lutl;uften,  djros 
nifdje  Äehlfobfentjiinbungen  unb  ähnliche  ,3uftänbe  mit  Wu£en 
gebraucht  toirb.  93 01t  beu  beiben  anberen  Duetten  ift  bie  eine,  bie 
Sttarienquctte,  eine  Sifenquelle,  bie  anbere  eine  falte  © dj tb e f e 
quelle.  9öeitere  Äurmittel  finb:  Douchen,  Wtoorfchlamms 
bäber,  irif ch  = römifc^e  93äber.  Die  Äuranftalt  ift  gut  eins 
gerichtet,  fltrfrequeng  ettoa  250  ißerfonen.  Äurjeit  bom  1.  ttttärj 
bis  Gntbe  Sejember.  Äurtaye  12  9W.  ißenfion  5,  7,  9 !Di.  93afm= 
ftation:  ißaberborn.  ©cehölje  62  m.  21  r 3 1 : Dr.  Sriigelritann, 
gugleidh  SlnftaltSbireftor. 

SBrligctmann,  Sirettor  Dr.  E.  S-  2Sif().,  „Sie  Shiranftatt  Snfetbab  bei 
qäaberbotn,  Ein  giiljrer  unb  SBerater  fiir  ben  ffiurgaft,  äugteidj  eine  turje  2)ar= 
fteHung  meiner  ütnfidjten  unb  ffldjaubluugSmctljobcn".  ißaberbom,  ©cfiöninglj 
1882. 


^ntcrlnfcn 

in  ber  ©cfjmeij,  Danton  S3ern, 

tlimatifcher  Äurort  im  93emcr  Dberlanbe,  3toifd>en  bem 
‘Tl)imer=  unb  bem  SBrienger  @ee  (bafqer  ber  Warne  inter  lacus)  in 
einem  bon  hohen  Sergen  eingcfdYloffcnen  Dhalteffel  gelegen,  3ugtei<h 
biel  aufgefudjteS  ©tanbquartier  bon  Douriften. 

Die  Surmittel.  Älima.  ©efdfii^t  im  Worben  burth  bie 
Wichtung  beS  Saales,  ben  ©onnenftraflen  faft  ben  gatten  Dag  auS= 
gefegt,  berftärft  burch  bie  Wcinl)cit  ber  2uft,  gemilbert  burth  bie 
9Bafferau8bünftungen  ber  beiben  ©een,  geftalten  ftd?  bie  flimatifden 
93erl)ältniffe  bon  Snterlafett  befonbcrS  günftig,  fo  3toar , baß  im 
Sommer  bei  gutem  Sßetter  in  ber  Wacht  bie  Dentperatur  niemals 
unter  ben  mittlern  @rab  ber  entffered;enben  DageSmärme  finft,  babei 
biel  heitere,  fd^öne,  toinbftitte  Dage. 

Snbifationen.  DaS  filirna  bon  Snterlafen  eignet  lieb  410* 
©träfe  er  bor3ugötbcifc  für  Slnämifdje  unb  WcfoubalcSccnten  nadj 
fd)loeren  .ttrantbeiten,  für  anamifd^c,  rafd)  gciuacbfenc , geiftig  ju 
fef)r  angeftrengt  gclucfcrte  Äinbcr,  Wenraftbeniecn , fmbodbonbrie, 
ipleuritifdje  Qsjrfubate,  divonifde  Sbtbife  :c. 


©pcätcHcr  Seil : gofjamteSöfli). 
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Seitere  Sunnittcl  finb : (§  f e 1 i n n e n m i l 4) , $ u ß = uitb  3 i c g e n = 
1;  milcß,  ©rbbeer*  unb  Sraubenfur,  2Rin  crallbäff  er  bcr= 
fc^iebencr  2lrt,  @ce  = unb  glußßäber,  Soucßen,  3ic9cns 
a mollen. 

Sofalc  SBcrpültniffe.  21  r 3 1 e : DDr.  33anblin;  Selacßauj,  Äur= 
::  arjt ; (Stären;  ©träger;  S0I3;  3ürcßer. 

Slpotßefe:  ©ne  im  Drte. 

iBaßnftation:  3nterlafen  ift  Station  ber  Pinie  Königen— 
;i.i  Särligcn  bon  ber  3>ura=3Sern=Sujerner  ©fenbapn. 

Selöftigung.  23ci  bem  großen  3ufammenfluß  bon  gremben 
et  ftetS  gut.  3m  Ipotel  gelbößnlicß  für  grüpftiief  IV2  3;rcS.,  2)tittagS= 
bj  tifcf;  3 grcS.,  Slbenbeffen  2 grcS. 

©otteSbienft:  Reformierter,  lutperifeßer,  latpolifeßer,  englifeßer. 

fpotelS.  3ßre  3aPf  beträgt  oierunbätoa^ig. 

Üurauftoanb:  33ei  biertoöcßentlicpem  Stuf  entsafte  ettoa  250 
big  300  grcS. 

Äurfrcquenj.  D'Jic^t tbopl  ju beftimmen.  Sie 3<ißt  ber gremben 
beläuft  fieß  bont  2lpril  bis  Dftober  auf  ettoa  100  000  iperfonen, 
aHerbingS  311m  größten  Seile  ^affanten. 

Ä u r 3 e i t : Ron  SDfitte  Steril  bis  ütnfang  Dltober. 

ipenfionen:  3n  ben  §otelS  burd>f d>nitttidf;  7 bis  12  grcS. 
infl.  3imm^r,  in  ipribatpenfionen  6 bis  8 grcS. 

5)5 oft  unb  Selegrapß:  3m  Orte. 

Reifeberbinb ringen.  3mm(ß[t  mit  ißern  unb  Pu3ern 
t bureß  ©fenbapn*  unb  Sampffcßiffberbinbungen. 

©eeßöße:  568  m. 

SBopnungen  für  Äurgäfte.  3n  einigen  Spribatpäufem. 
3mmerßreiS  monatlich  25  bis  40  grcS.  Sie  nteiften  gremben 
tooßnen  in  ben  SotelS.  3immerp reife  pro  Sag  burcßfcßnittlicß 
3 bis  5 grcS.  in  Rotels  erften  SRangeS;  2 bis  3 grcS.  in  beneu 
1 sloeiteu  SRangeS. 


$ol)annc3fmö 

in  Öfterreidj,  föößmm, 

Äurort  am  fiiblicßen  Slbpange  beS  fRiefengebirgeS  mitSßermal* 
I quellen,  3ugteicß  beliebte  ©ommerfrifcßc. 

Sie  turmittel.  Sie  SRineralquellen.  Ser  ©prubel, 
autß  (Sbetquetle  genannt,  ift  eine  inbiffereute  Sperme  mit 
einer-  fonftanten  Scmpcratur  oon  29°  C.  unb  enthält  auf  ein  Piter 
SBaffer  0.226  gr  fefte  SScftaubteilc.  2lußcr  bem  ©prubel  treten 
noeß  3toei  Spermatqucllen  bon  gleicper  S3efcßaffcnßeit  ßier  3Utage. 

3nbif ationeu.  ©ie  finb  bic  ber  inbifferenten  Spermen  im 
allgemeinen. 
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Spezieller  Seit:  Suljnnuis&num  — 3ol)aun--öcorgcn&nb. 


Sßcitcre Äunnittel  finb:  (Sine  f c^tt>acf>e  crbig  = fatinifc^e  (Sifen  = 
quelle,  SDlotfen,  9J7 i l , baä  Älima  mit  fubalpinem  Gliarafter 
unb  SSalbluft. 

Sofalc  SBcrljältniffe.  r 3 1 e : DDr.  3.  £opf,  33.  ißauet 
g.  ©freier. 

23abccinft alt.  ©ie  befiel  jlnei  grofje  33affinbäber  mit  ber 
natürlichen  SBärme  be§  2Baffer8  unb  mehrere  SSannenbäber.  Sin 
33affinbab  50—60  Str.,  ein  Sßannenbab  40—70  Är. 

SSahnftati  on.  greiheit,  (Snbftation  einer  bon  Süautenau 
abgel)cnben  ,3'ücigbahn  ber  Öfterr.  SkorbtoeftbaI)n , 2 km  entfernt, 
ißoftberbinbung. 

(Safthöfe:  @ed)8. 

Äurauftoanb:  33ei  einntonatlidjem  2fufcnt(;alte  ungefähr  250 
bi8  400  gl. 

Äurfrequenj:  3m  3al)re  1881  2534  ißerfonen,  im  3ahre 
1882  2244  Sßerfonen.  ®ie  3®^  ber  Sßaffanten  6— 8000  ißerfonen. 

Äurtape:  8,  5 unb  3 (Sulben  je  nach  Älaffe. 

Stur  3 eit:  33om  16.  Sütai  big  (Snbe  September. 

iß  oft  unb  SEelegraph:  9ütr  mährenb  ber  fturjeit. 

iileifeberbinbungen.  S3on  SSerlin  nach  3ohartne8bab  über 
(Sörliß,  9iut)6anf,  Siebau  (birette  gal)rbil(et§) ; bon  SSien  über  3glau 
ober  itöniqqräß:  bon  2)re8ben  über  (Sörlife  ober  fReicfienberg. 

©eehöße:  610 — 651  m. 

äöoßnungen  für  Äurgäfte:  3n  ben  Slurhäufem,  in  ben 
§otel8,  berfdjtebenen  ?ogierl;ciufern  unb  Süllen.  3immerpreife  bon 
4—20  gl.  ibödjentlid). 

Sßctucr,  Dr.  SBeml).,  „SoIjattneSImb  im  atiefengc&irge  in  |topograpI)i)(i)er, 
gcfäjicijtl.  ititb  tnebiä.  Scjieijung".  SBicii,  Söraumiiltcr  1880.  — Stopf,  @.=3L 
ür.  SÜ-,  „®cr  Sturort  SoIjatmcSbnb  inäSijfjnten".  3. Stuft.  SBreSlctu,  Stbcrfjotz  1876. 


$oljatmÄmtn 

in  C'fterreicf),  ©dfiefiett, 

löabeanftalt,  aud)  2Mtfd)er  S3ctb  genannt,  mitbrei  alfalifcb* 
erbigen  Sifenfäuerlingen,  SDioor  = unb  gicbtcnuabcD 
bäbern,  SOI i Id)  unb  ©dfafmolfe  unb  jtoecfmäfjigen,  einfachen 
33abeeinrid)tungert.  dturfrequcnj  gegen  400  ißerfonen.  2ücnoöd>ent= 
lieber  Äurauftoanb  80—100  gl.  33abuftatiou : £r  oppau.  Slr^t: 
Dr.  ©cbioaiq. 


3»ofjaiUl=®CürncnImtl  int  ®öitigreidj  @ad)fcn,  fiet;e 
Söevggiejyfjübel. 


©Saldier  Seil:  Sfdjia  — 
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3fdji«  in  Italien,  f.  ©afamicciota. 


m 


in  öftcvreicf),  Düerofterreidj, 


feetieBter  Surort  beg  Satgfammerguteg,  erft  feit  bem  3apre  1822 
als  Sab  befannt  nnb  SBiener  Stobcbab,  toeldjeg  bielfatp  bont 
öfterreicE>ifcf;en  Äaiferpofe  atg  Sommeraufentbatt  getoäbtt  nnb  infolge* 
beffen  bon  ber  ofterreitbifdjen  boben  2triftotratie  ftavt  befugt  Wirb. 

2)ie  ßururittel.  Sie  Sootc.  (Sie  ift  26.2progentig  nnb 
wirb  atg  Sab,  atg  Sampfbab,  atg  Sampfinbatation,  atg  fatte  3er= 
fläubungginbatation  nnb  atg  Soudje  beratet. 

Sie  Srinfquetten.  Sie  finb  bie  Staria=P uifenquetle 
nnb  bie  Ätebet  gbergquette,  beibe  fdjtoadje,  geringe  Stengen 
Sobtenfäure  Ijaltenbe  Äocbfatgquetten,  Welche  bei  cbronifdfem  Stagen* 
nnb  Sarmtatarrb,  Äatarrb  ber  StefpirationgWege  unb  anberen  Ärant* 
beitgguftänben  met)r  in  gorm  bon  Srintturen  SerWenbmtg  finben. 

Stötten.  Sie  finb  Äub=  unb  Sdfafmotfen  gum 

Printen  unb  gu  Säbern. 

Söeitere  In rn littet  finb: 

Sräuterfäfte,  gic^tertnabetBäber,  Scptamm  aug  bent 
Satgberge,  Stoorerbe,  eine  Schwefelquelle  gu  Säbera, 
lat te  gtuffbäber,  pneumatifdje  Sebanbtung,  ®pntna  = 
ftit,  l^^bro)aat^tfc^e  Äuren. 

Sofate  Scrl)ältiiiffe.  2trgte:  DDr.  gürftenberg,  fjeinentann, 
§erpta,  Äaan,  b.  fiottowip,  tpfoft,  ^Sottaf,  Sdnip,  Stieger,  ©jintrg 
Sd)  eiring. 

2tBott)efe:  Sine  im  Drte. 

2t  lt  8 f tü  g e : Stufferorbenttidj  gabtreidje. 

Sabnftation.  Sfdjt  ift  Station  ber  Äronpring  3tubotf=Sabn. 

Setöftigung:  Sott  gut  fein,  biet  eigne  Stenage. 

©aftpöfe:  2tc^t,  nteift  elften  Stangeg. 

Äitranfwanb.  3fcf>t  gehört  gu  ben  teuerftcn  Säbcnt,  irtbcg 
fetten  nadf  b.  Äottowifj  bie  greife  für  SSobnung  unb  Setöftignng 
gegenwärtig  biet  niebriger  atg  früher  fein. 

Äit  ranftalten:  Sag  Sffiircrbab,  bag  ©ifetabab,  bag  Stubotfg* 
bab,  bag  Sampfbabgebäitbe,  bie  Srintbatte  für  Stitcb  unb  Stinerat* 
wäffer,  tatte  gluffbäber,  bie  bpbropatbifdje  2tnftatt  beö  Dr.  §erp!a 
mit  ipettfion  gu  25  big  32  gt.  Wöchentlich- 

turfrequeng:  4300  ißerfonen  im  Sabre  1880  big  30.  2tuguft; 
ipaffanten  über  8000  ißerfotten;  im  3at;re  1882  big  17.  September 
10  505  iperfonen  in!(.  ipaffanteit. 

glccljfig,  S8äbcr=Scjiton. 
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©pejicltcr  Seit:  Suift  — 3ulictt=®ab. 


Äurtaye:  6 6i8  8 gl.,  grauen  2 gl.,  bie  Weiteren  gamilien* 
glieber  unb  Begleitung  1 gl. 

Äurjeit:  Born  1.  3uni  bis  30.  ©ebtentber. 

9Jtufi!ta3;e:  giir  bie  eitt3etne  tßerfon  3 gl.,  bie  übrigen 
gainitiengtieber  1 gl. 

^5 oft  unb  SCelegra^^:  3m  Orte. 

Steif eberbinb ungen:  30tit  SBien  burdj  Eifenbalm  in 

fieben  ©tunben,  mit  Salzburg  in  brei  ©tunben. 

©eel)öl)e:  468  m. 

2öol)nungen  für  Äurgäfte:  3n  einer  felir  großen  2lm= 
3al)l  bon  Briuatfjaufern  unb  Billen,  bie  simmertoeife,  aber  aud)  im 
ganzen  mit  $üd)eneinrid)tungen  Oermietet  toerben.  ^immerpreife  in 
ben  Rotels  bon  11/2  gl.  ab  täglid). 

Stottolui.fj,  Dr.  ©ufiab  b.,  „Shirort  3(0)1  in  Öfterrcictj  (©atälantmergut)“. 

2.,  »ernt.  tt.  berfi.  Stuft.  SJtit  einer  Starte  boit  Sfcfjt  unb  Umgebung.  2ini,  ©cn= 
pd)  1881.  — Kaan,  Dr.  H.,  Ischl  et  ses  environs.  Wien,  Braumöller  1879.— 
Pollali,  Ischl.  Sous  le  rapporl  medical,  topographique  et  pittoresque.  Nouv.  | 
Edition.  Vienne,  ib.  1862. 

3mft 

int  ^önigreid)  fpreufjen,  fßrobinj  §annober, 

Otorbfeebab  auf,ber  3tbifd)en  Borhtm  unb  Otorbcmet)  gelegenen  ; 
oftfriefifc^ert  Snfel  gleichen  OtamenS,  tueldfeS  erft  feit  mehreren  ! 
Sauren  bon  gremben  aufgefudjt  toirb,  mit  feinfanbigem  Babegrunb  j 
unb  einer  Ättrfrequenj  bon  500  ißerfonen.  Äuraufmanb  pro  üDtonat ; 
etma  100  bis  150  30t.  Baljnftation : Emben,  bon  ba  mit  Sampf*  : 
fd^iff  über  Otorben  nach  3uift.  ißenfion  mBcfjentlid)  21  2)t.  Ein:: 
3immer  mödfentlid)  5 bis  20  3Dt.  fim^cit  bom  1 5.  3uni  bis  Enbe  : 
Ottober. 

Serenberg,  in  „Sie  Storbfccinfctn  ber  öcutfdjen  Stufte".  Sterben  1S75. 

S.  11. 

3iUlten=$ab 

in  ißveuften,  ^Svobinä  ©d)ie§>t)ig=£oIftcin, 

ein  bei  Oteuftabt  Ifart  am  ©traitbc  gelegenes  Dflfecbab,  tbclcbeö f 
loegcn  feiner  länblid)cn  ©title  fid)  allgemeiner  Beliebtheit  erfreut  I 
giir  gutes  Unterfommeit  unb  bequeme  Einrichtungen  ifi  geforgt.  | 
£ägtid)e  Berbittbuug  mit  Hamburg,  Stiel,  Büberf.  (ßenfton  infl.  j 
3immer  täglid)  5 SDi.  2Irste  unb  Olfsotbefc  im  naben  Oteuftabt. 

Dftcrr.  ®abeäcituitg.  1878.  3tr.  7. 


®|)cjtclta  Seil:  SjuItüSljaff. 
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^uliuSljall 

im  ^jerjogtum  33raimfd)>neig, 

i ©oolbab  unb  Suftfurort  am  ^ufje  beg  fagenrei<$ert  83urg= 
bergeg  mit  betn  SSigmarcfbenfmale,  in  nädifter  Ralfe  bom  SRarftflcden 
•tparjburg,  nadf  toetdjem  ba§  9Sab  and)  bigmeifen  genannt  tbirb,  in 
romantifdjer  ©ebirgggegenb  gelegen. 

2)te  Surmittel.  2>ie  So  Ölquellen.  $ie  beiben  Quellen, 
bie  3ufiugquefte  unb  bie  Äroboqueße,  finb  6.5=  unb  6.9projentige 
falte  Äodjfafjquetten,  luetdfe  oorjugSmeifc  311m  S3aben , aber  audf 
3um  £rinfen  bienen.  31)  ve  Snbifationen  finb  bie  allgemeinen  ber 
Sootqueltcn. 

SSeitere  Äurmittel  finb:  Sine  neu  eingerichtete  $att= 
toafferbeifanftalt,  mit  ber  eine  biätetifdfe  berbunben  ift, 
SRoorbciber,  pneumatifdje  SSäber,  gidftennabelbciber, 
Qampfbäber,  Sleftrottjerapie,  eine  glufibabe  = unb 
= @djtbimntanfialt,  frembe  äRineraltoäffer,  2Ritdf  unb 
äRolfen,  ©ebirggtuft  unb  Snpalationen  am  ©rabier= 
toerfe. 

Solale  sycrljältniffc.  2C  r 3 1 e : DDr.  Sanfioortt),  S.  granfe, 
©chücfing,  Reinfjarb,  SRiinjel,  festerer  birigierenber  3trgt  ber  Stnftatt 
unb  ebenfo  audf  ber  Äalttoafferlfeilanftalt. 

23abef>aug.  Sg  lourbe  in  neuerer  3^t  anfefjnlidf  berbeffert 
unb  erweitert.  Sg  foftet  ein  ©ootbab  1.50  2R.,  ein  gidjtennabdbab 
1.50  2 R.,  ein  Soolbab  mit  gidjtennabeleptraft  1.75  9R.,  ein  SRatjbab 
i 1.50  ÜR.,  ein  SSBafferbab  1 2R. 

Safjnftation:  ^aqburg,  Snbftation  ber  Pinie  93raunfc$toeig— 
öarjburg. 

S3eföftigitng:  3n  berfdftebenen  £otefg.  2Rittaggtifdf  2.50  big 
3 SK.,  grüfjfiud  1 SK. 

fpotelg.  Sg  hefteten  pier  ad^etyn,  bon  benen  bag  mit  bem 
SSabe^aufe  berbunbene  Äurpotel  unb  bag  Rftienlfotel  borjuggmeife 
3u  nennen  finb.  2ttte  fpotetg  paben  comfortabte  Sinridftung.  ®ie 
•3immerpreife  fc^ioanfen  bon  1 big  3.50  2R.  täglidf.  grufjftiicf 
meift  1 2R. 

Äurfrequeng:  3m  3al;re  1879  2850  fiurgäfte  unb  8954 
SSergniigungSgäftc  unb  ©ommerfrifdjfer;  im  3alfre  1882  big  17.  (§ep= 
tember  11711  ißerfonen,  barunter  2911  toirftidje  Äurgäfte. 

Äurtape:  6 9R.  ii  ^ßerfon ; 2 big  4 Sßerfonen  9 2R. 

Ä n r 3 e i t : SSotn  25.  2Rai  big  Snbc  September. 

ißenfionen:  93ier.  greife  bon  4 big  9 2R. 

spoji  unb  £ et  eg  rapp:  3m  Drte. 

Reif  eher  binbungen:_  2Rit  33raunfcptoeig  in  11/2,  mit 
SäRagbeburg  in  3,  mit  Serlin  in  5 Stitnben. 
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©tJCjieHer  Seit:  3ü«uba  — Staljtüerg. 


©cepöpe:  260  m. 

Sßopnungcn  für  ÄurgSfle:  3n  §otetS  unb  bieten  ^rtoat* 
päufern.  3immer  mötpenttiep  15  bis  30  SD?. 

91ifi6,  SoT).,  „®a§  ©oolbab  3uliu§f)aH=§ara6urg.  ©tatiftifc^cr  Sertc^t 
über  bie  Saifoit  1878".  ^arjburfl  1879.  — „grembenftttjrer  Don  Suliusfiaü " 
9.  Stuft.  1882.  — atigter,  Dr,  „2)o§  ©oolbab  SuliuSSaH"  in  fflcrl.  ttin 
SBocfjeufcfir.  187E.  Sir.  32.  — ^etmbredjt,  Dr.,  „®a§  ©ootbab  3utiu§fjalT 
Sörauufcfjlocig,  (Kctjcr.  — SMnael,  Dr.  (Sb.,  „§ara6urg=3utiust)atl  unb  feint 
£eitmittel".  1883.  — Dtiffd,  3o!j.,  „SBcrictft  über  bie  ©aifon  1882". 


^tmnba 

in  Ungarn,  ®omitat  SSorontät, 

Sorf  unloeit  SemeSbar  gelegen  mit  einer  bor  einigen  dreißig  3abren 
entbeeften  33itte  rquette,  toetepe  berfenbet  tuirb. 


Söonicj 

in  ©alijien,  ©antoter  ®rei§, 

Äurott  am  nörbtiepen  Strange  ber  Äarpatpen,  mit  fünf  job  = 
faltigen  Äocpfatjfäuertingen,  bon  benen  bie  beiben  §aupts 
queßen,  bie  Äart=  unb  2lmatienquette,  auf  10.6  gr  fefte 
äkftanbteite  0.016  gr  Sobnatrium  unb  0.023  gr  Sromnatriunt  im 
Siter  SBaffer  enthalten.  3p  re  3nbi!ationen  ftnb  bie  aßgemein  giit= 
tigen  ber  jobpattigen  Äocpfatjqueßen.  SD?an  fepe  ben  2Ißgcm.  Seit.  . 
Sßeitere  Surmittel  finb:  gieptennabetbäber,  SDtineratfatj, 
SD?  olfen,  Äumpfi  u.  a. m.  33abeeinritptungen  elegant  unb  3toecf=  \ 
mäßig.  iurfrequenj : etma  1000  Sßerfonen,  unter  denen  ber  rufftfcp= 
potnifepe  Stbet  ftarl  bertreten  ift.  Äurjeit  bont  1.  3uni  bis  lebten  i 
(September.  SBopnungen  unb  Sctöftiguug  gut.  3’ntnierPrcife  üon  : 
25  Är.  bis  2 ©utben  pro  Sag.  ©eepüpe:  309  m.  SBafferberfanbt: 

50  000  gtafepen  im  3apre.  Str^t : Dr.  ©mirSfi. 

©toirSli,  Dr.  Stbam,  „Sbonicj  aß  Heilquelle  unb  feilte  fiurmittet".  18S0. 


Mjl&crfl 

int  ®önigreidj  ^rcnfien,  fßroinita  Sßeftpreufjen, 

Dftfcebab  bei  ©bittg,  att  ber  fyvifcpcit  9?eprung,  mit  einer  bott 
einer  2tftiengejcßfcpaft  gegrünbeten  ©ccbabcanfiatt , bie  mit 
guten,  poecfmäfjigen  33abecittri(ptungcn  ju  falten  offenen  @ee=  unb'1 
mannen  ©eebäbern  berfepett  ift.  Sqbegrunb  fciitfanbig.  2T'Cßen= 
ftptag  fräftig.  ©nmonattieper  fhtrdufmanb  90—120  SDi.  Sur* 


©pcäteHcr  Seit:  ffiainaenbab  — Rnttcutcutgcben.  453 

frequen$  im  3al;re  1S82  big  1.  (September  1S98  Sabegäfte.  fiurjeit 
i oont  15.  3uni  big  15.  (September.  Äurtaye  6 DK.  ä ifterfon.  Sitte 
£ gatnilientoo’hmmg  90 — 450  DK.  S3al;nflation  Elbing  an  ber 

Äönigl.  Dftbaljn,  non  ba  ans  mit  Dantpffchiff  nad)  Äaßlberg.  21gt : 
Dr.  gleifcßer. 

„2)aS  ßftfeebab  fiafjtbcrg  Oei  CSIOing."  ©fbiitg,  SBeruicf)  1881.  — gtcifäjcr, 
Dr.  31.,  „$n§  ßftfeebab.  ©eilte  frffejtot.  unb  tfjcrab.  SBcbeittiuig,  mit  befoitbcrcr 
IBeriicffidf) tignitg  bcS  CftfecDabeS  Satjtbcrg",  3.  Stuft,  ©tbiitg,  ©aitnicrS  S3ucf)= 
Ijnnbtmtg  1S73. 


^atnscnBöö 

in  Söatjern,  S^egierirngSOejirf  Ofierfcatjern, 

and)  Äanifcerbab,  ißartettfirchener  23ab  genannt,  eine 
93iertelftunbe  bon  fßartenfirdjen,  in  einer  ber  fdjönften  §odjgebirgg= 
Ianbfd)aften  beö  ganjen  Dllpengcbictg  gelegen , mit  brei  falten 
alfalifd)  = falittifc(jen  jobßaltigen  Duellen  unb  ßtuei  fd)iuad)crt 
Eif  enfäuerlingen,  bon  benen  aber  nur  bie  Sainjenquelle 
als  fdjtoadje  alfalifdje  Sobqueüe  beuupt  mirb.  SSSeitere  Äurmittel 
finb:  DKoorbäber,DKolfen,  gidjtennabelbäber,  Äräuter  = 
fäfte  unb  bie  Dllßenluft.  ©djonunggbebiirftige  eretfjifdje  3nbi= 
bibuen  mit  ffropfmlöfem  §abititg,  Äel)lfoßffatarrl)  unb  SBrondjiten, 
grauenfranff)  eiten , Dlnäntieen  finb  hier  am  meiften  bertreten. 
ÜBabeeinrichtungen  mittelmäßig.  Äurfrequettä  ethia  200  ißerfonen. 
ißenfion  5 — 7 DK.  ©eel)öhe  806  m.  giliale  boni  23abe  ift  bie 
1363  m ()od)  gelegene  211m  am  Ed  ober  ber  Sdbauer.  23aIjmftation : 
DKuraau.  21rjt : Dr.  ©auer,  zugleich  SScfitier  ber  DInftalt. 

„Saä  Saiitaeubab  bei  ißartenfirctieu  iu  ßberbatjern."  Muctjcit,  ginftertin 
1877.  — Seine,  St.,  „S)a§  Saiitaeitbab  unb  bie  Stirn  am  ©cE  bei  SßartcnEirctjcit 
im  batjr.  .fjoebgebirge".  ©aifoubcrictjte  boit  1871.  SScittjcim  1872.  — „®a§ 
fiainjeubab"  im  SBatjr.  äratt.  Sntettigenabt.  1877.  Sir.  18.  — ©ruber,  SBcricfjt 
über  baS  Stainacnbab  bom  gatjre  1872,  SBeittjeim  1873. 


^oltcnlcutncBcn 

in  Öfterreidj,  IKieberöfterveicIj, 

ipfarrborf  unhicit  SBien,  mit  jlbei  2B  af  ferßei  lauft  alten  , unb 
jtoar  ber  beö  Dr.  SBinterniß  unb  ber  beg  Dr.  Emmel.  Die 
erftere  ift  bie  größere  mit  etloa  860  .fhtrgäftcn  unb  l;at  borjüglidje 
Einrichtungen , bie  anbere  ift  einfacher  eingerichtet.  Äugeit  baö 
gan^e  3aßr  h'ttburd).  ifknfion  31  gl.  möd)entlich.  ißoft  unb  Dele= 
graßf)  befiehl  liier.  Salmftation : Piefing  an  ber  öfter r.  ©iib= 
baßn.  21rjte:  Dr.  SBinternip,  Dr.  Emmel. 
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SpejictTei:  Seil:  Sammiit  — ßariäbab  in  ©bunten. 


„SBaffedjeilanftatt  bc§  Di-,  S£8.  ©Hntcrnifo  in  fiattenieutgeBcn  bei  SSien.“ 
©cdog  ber  Stnftalt.  — Sialteulcutncbcu  nnb  meine  SBaffcrfieitaiiftalt  nebft  einem 
ftntiftifdjen  Scripte  über  bie  in  ben  3aljren  1865—1868  bafelbft  unb  im  Staifer= 
babc  in  sasicit  beljnnbcUcit  ffiranlen  unb  erhielten  erfolge  »tut  Dr.  ©}.  SBinterni?. 
SBicit,  ©rantnüHer  1869. 

tamwin  in  fßreuffert,  ^roütnj  fßommern,  fie^e  Gammin. 


ilrtlÜtjCtluiö  in  Söatfern,  fie  ^ainjenbab. 

$artntf)tnqncüc 

in  Öfterreid),  Kärnten, 

ein  Bet  Sifcnfappet  gelegener,  in  neuerer  3«it  fef;r  6etie6t  geworbener 
(Säuerling  mit  Bier  alfalifch-muriatif  djen  Quellen, 
Welche  burd)  popcit  Äol/lenfäuregcpalt  unb  grofje  SOiengen  fohlen* 
fauren  ÜHatrong  (nach  SDi itteregger  30.6  gr  Diatronbifarbonat, 
13.2  gr  El;lomatrium,  7.2  gr  Sftatronfulphat  im  fiter  SEBaffer)  ftm 
auöjei^nen  uitb  gegen  23roncBial=,  SJfagen-  unb  53la]cnfatarrl;e  :c. 
erfolgreiche  2lnwenbung  ftnben.  Tag  SBaffer  wirb  nur  Berfenbet. 

„Sie  neue  Stannttjiaquclle  iit  Samten"  in  SEifc^’  gafjrbudj  für  Balneologie. 
1881.  <B.  129. 


®aÄab 

in  öfterreich,  Sßöfjmen, 

ber  bebeutenbftc  Äurort  nicht  blog  biefeS  fanbeS,  fonbern  auch 
Bon  gan$  Europa,  in  einem  fd)önen  aber  engen  2d)ale  ber  Tcpl  unb 
in  t)öch ftromantif eher  (Segenb  gelegen,  mit  einer  großen  21  n = 
3 ah  l Thermalquellen,  beren  h°her  Stuf  ft<h  über  bie  ganje 
ciBilifierte  Seit  augbelmt. 

Tte  Surntittel.  ®ie‘ Thermalquellen.  (Sämtliche  in 
SarlSBab  mebijinifch  Bemtbten  Quellen  finb  Thermen,  Bon  benen 
bie  Wichtigften  berSprubel,  ber  (SchlofeBrunnen,  ber  5DZ iih  1= 
Brunnen,  ber  ffteubrunnen,  ber  Therefienbrunnen,  bie 
GlifaBethquelte,  bie  gelfenquelle,  ber  iDtarf  tbrunneit, 
ber  SaiferBru  inten  finb.  Tie  hoffte  Temperatur  hat  ber  (Sprubei 
mit  73.8°  C.,  bie  Temperatur  ber  übrigen  Quellen  liegt  jwifcBcn 
49.7°  Big  63.4°  C. 

Sämtliche  Quellen  Äarlgbabg,  welche  Borjuggweifc  ju  Trittf*, 
aber  and)  ju  ffiabelurett  ©erwenbung  fiuben,  unb  nur  burdi  ihre 
Temperatur  fich  Bon  ciuanber  unterfheiben,  ftnb  a 1 1 a l i f cb  = nt  u v i = 
a t i f cb e ® 1 a u b c r f a 1 3 1 b e r m c u.  3h1'«  cpauptbcftanbtcilc  ftnb: 


Spieltet  Seit:  fiavtäßnb  in  Söfjmcit. 
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foblcnfattrcS  Patron,  im  Siter  SOßaffer  1.298  gr,  fdjwefelfaure 
Sttlalien,  befonberS  f d$ta>ef etfaured  'Jiatvou  2.591  gr,  ferner  Äocßfatj 
1.042  gr,  loßlenfaure  Erben  0.487  gr,  mtb  ßalbgcbunbene  uttb 
freie  ffoßlenfäure  0.966  gr,  Wobei  aber  meßt  bloß  bic  abfoluten 
SJicngcn biefer  tgentien,  fonbern  and)  beren  gcgenfeitigeS  quantitatives 
©erßciltniS  31t  cinanber  bon  großem  Einfluß  auf  bie  eigentümliche 
Stellung  biefer  3djermalquellen  ift,  Welcße  fie  anberen  allalifdj? 
falinifcßen  SBäffem  gegenüber  einnehmen. 

Snbifati orten.  Snbijiert  erfc^einen  nach  See  gen  („Äom? 
ßenbiunt  ber  allgemeinen  unb  f^egietfen  ^eilquettenleßre")  bie  ÄarlS? 
baber  Spermen  junäcßft  bei  ©lutftauungen  in  bett  Unterleibsorganen, 
Sebcr,  Silagen,  Sltilj,  überhaupt  im  ganjen  ©ebiete  ber  ißfortaber 
unb  ber  untern  §oßlbene,  welche  burch  anhaltcnb  fißettbe  SebenS? 
Weife,  burch  lange,  hartnäefige  Stußlberftoßfung,  burch  atljureichlid^en 
©enuß  unjWedmäßiger  «Steifen  unb  ©etränfe  ßerborgerufen  unb 
unterhalten  werben,  inSbefonbere  wenn  ©erbauungSfiörungen  baju? 
treten.  2)ie  große  SDiehrga^I  ber  ÄarlSbaber  Äurgäfte  ift  leberfranf. 
S?eberh^faerämte,  beginnende  granulierte  Seber,  fjettleber  neben  l|3fort= 
aberftauung  ober  allgemeiner  gettfueßt  finbet  man  in  ÄartSbab 
unenblicß  oft  bertreten.  Sficßt  ntinber  häufig  finb  eS  iftcrifche  Seattle, 
Welchen  man  bafelbft  begegnet,  bie,  mag  ber  SfteruS  infolge  guriief^ 
gehaltener  ©aüenfteine  ober  eingebiefter  ©ade,  ober  infolge  eines 
SDuobenallatarrßS  entftanben  fein,  bezügliche  Surrefultate  ju  er? 
langen  pflegen , Wie  bieS  auch  nteift  bon  leberlranlen  3nbibibuen 
gilt.  Katarrhe  beS  IDiagenS  unb  SarmlanalS , bei  Welchen  ein 
größerer  SReiäungSjuftanb  ber  Schleimhaut  mit  Stußlberftoßfung 
ober  SDiarrßöe  ftattfinbet,  ©aftralgieen  unb  SJtagengefcßwüre  mit 
[tarier  Sciurebilbung,  d^ronifeße  Stußlberftopfitttg  infolge  aüjuträger 
Darmbewegung,  Stein?  unb  ©rieSbilbung  in  bett  Vieren,  ®icßt  als 
golgejuftanb  bon  UnterleibSftafen,  3udcrfranfheit  fittben  in  SarlS? 
bab  entweber  ihre  bollftäitbige  Teilung  ober  bod;  WenigftenS  Wefent? 
ließe  ©efferung. 

Sie  ©aber,  weldfe  in  SarlSbab  als  Diebenmittel  betrachtet 
Werben,  bienen  als  UnterftüßungSmittel  ber  Srinlfttr  unb  fittben  ba 
ißre  SInWenbung,  wo  Anregung  ber  £auttßätigfeit  unb  ©eruhigung 
ber  ßerißherifdfen  Serben  angejeigt  ift.  Ein  anbereS  Wichtiges  §iilfS= 
mittel  in  SarlSbab  ift  bie  ftrenge  Siät,  Welche  bett  Sranlen  bor? 
gefeßrieben  wirb  unb  bie  fte  mit  einer  angemeffenen  ©eWegung 
int  freien  berbinben  müffett. 

©eitere Surmittel finb:  Eif ettbäber,  glußbäber,  ©amßf? 
unb  Soucßehäber,  SJioorbäber,  Sauerbru ttnettbäber, 
S|mtb  elpaftillcn,  Sprubelfala,  Sßrubelfeife,  ber? 
fd;iebette  frembe  SJlineralwäffer. 

Solalc  ©erßältitiffc.  träte:  DDr.  SlbeleS,  Singer,  Eartellieri, 
©äaf'el,  glecflcS,  grettnb,  gricbeuthal,  ©ans,  ©riinberger,  öaffewiß, 
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£er(jta , fpitfd) , jöirfcbfctb , Kitter  to.  §ocf)berger,  föofmann, 
fpofmeifter,  Kitter  o.  §orbtjnSfy,  Safla,  Äattat),  Sronfer,  Straus, 
Bonbon,  Böwenftcin,  SJtat)er,  Skafdjfa,  9Wabt),  Keubauer,  Richter, 
^3tcfd)ner , ifSreuS , Keidjl,  Kielet,  Kofenberg,  Kofenjweig,  Seegen’ 
@d)iffiter,  Schnee,  Star!,  StefauibeS,  SatanfoWanSfy,  SBaltner, 
3immer. 

Stjjotbeten:  3wei. 

StuSfliige:  Sfufeerorbentfic^  ga^treidje  unb  tobnenbe. 

33abeanftalten.  Sie  fittb  baS  SßrubetbabebauS,  bag 
Keubab  (neues  SftoorbabebauS) , baS  ©ifenbab,  baS  2Jtiibl= 
babebauS,  bas  SurbauS,  baS  SJiilitärbabebauS,  baS 
Dffiäierbab  e^auS. 

33a beleben.  Obgleich  taitfenbe  bon  Sdlrercrfranften  in  Saris* 
bab  äufannnentreffen,  fo  ift  bod)  bie  Stimmung,  bie  unter  ben 
Surgäfiett  f;err(d)t,  feineSWegS  eine  büftere,  emfte,  bietmebr  ifi  tag 
Beben  unter  benfetben  ein  mein  Weiteres  unb  bewegtes,  wag  teils  in  - 
ber  jerftreuenben  SIbWecbfetung,  bie  ber  grembenberfebr  mit  allen 
Kationatitäten  t)ier  bietet,  teils  in  ber  burdj  33efferung  ber  Beiben 
berbeigefiibrtcn  freubigern  ©emütSftimmung  ber  Äurgebraudjenben  • 
ju  fuefjen  fein  biirfte. 

33abeta  rif.  Sn  ben  ftäbtifdjen  33abeanftalten  foftet  ein  Klinerat* 
bab  1 bis  11/2  ©ulben,  ein  Klincratbouibcbab  1 1/2  ©ulben,  ein 
fatteS  Ooudjebab  60  Sr.,  ein  ntffifdeS  2)amf>f6ab  1 ©ulben,  ein 
SKoorbab  mit  48  kg  SKooterfee  2 ©ulben,  ein  ©ifenbab  1 ©utben, 
ein  Sauerbrunnens  ober  SiifjWafferbab  1 ©ulben. 

33  a b n ft  a t i 0 n : SartSbab  ift  Station  ber  23u]dtcf)raber 
©ifenbal;n. 

33 ef öftigung:  Sn  Rotels  unb  KcftaurautS,  ftetS  bem  Surs 
jWecf  genau  enttyredfenb.  SkittagSeffcn  meift  nad>  ber  Sarte,  in 
ben  gefudjteften  KeftaurantS  31t  11/2  bis  2 ©ulben  unb  in  ben 
Heineren  3U  1 ©ulben,  ja  Wobt  fd;on  3U  50  bis  60  Sr.  2>af 
Slbenbeffen  foftet  l)öd)ftenS  1 ©ulben,  ba  biefeS  ftetS  fcljr  einfach 
fein  fot 

®aftl;öfe:  Sn  großer  Slnja^l. 

©ottcSbienft:  ©toangelifcber,  engtifdjer,  fatbolifcfier,  griedifefis 
fatl;olifcbcr,  ifraelitifc^er. 

Stirn  a.  ©S  ift  etwas  beränberlidj ; SDiorgen  unb  Stbenbe  finb 
Hihi,  Korb=  unb  Korbwcftwinbc  häufig,  oiel  geudftigfcit  in  ber 
Sltmofßhäre. 

SuraufWanb.  3>ci  befdjeibenen  Slnffmidkn  tarnt  man  bei 
einer  bierWödjenttidjen  Sur  in  SarlSbab  mit  300  bis  350  KJ. 
(150  bis  175  ©ulben  ö.  SB.)  auSfommcn. 

Surfrequcus:  Oiefelbe  betrug  int  Sabre  1SS2  bis  21.  Scf't. 
26  700  fjkrfoncn  taut  Surtifte. 


(gpcäieltcr  Seit : StartSbnb  iit  SBBtjmcu. 
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Ä u r t a 3.'  c.  Sicfelbe  »irb  nach  toter  Staffen  Beregnet,  intb  sluar 
31t  10,  31t  6,  3«  4 unb  31t  2 ©ulben  ä ißerfon 

Äurgeit:  Sie  ©aifon  bauert  offt^iett  toont  1.  dRai  biß 
1.  DJtobcr,  boef)  famt  bie  Mir  and)  31t  jeber  SahreSgeit  gebraust 
fjj  »erben. 

IURufiftaj-'e.  @ie  gerfäKt  in  brei  Mafien  31t  5,  31t  3 unb 
3U  2 ©ulben  ä Partei. 

0 ft  = unb  j£elegraf)benamt:  21m  dRarftfdafce. 
ipromeitaben:  Sn  reichlicher  9IuS»al;t  Obenan  fleht  in 
biefer  ®C3iet;ung  bie  2llte  SBiefe,  eine  großartige  ißromenabe,  toojttatt 
unter  bent  ©dfatten  alter  faftanienböume  3urfeite  eleganter  Raufer, 
©afeS,  IReftaurantS  unb  23agarS  fiel;  berfammelt,  ber  Äorfo  toon 
ÄarlSbab. 

SReifetoerbinbungen.  Sirefte  ©ifenbahntoerbinbungen  mit 
bem  gan3en  dontineute  burcf)  bie  23ufddehrabcr  ©tfenbaljn.  ^a^rgeit 
nach  MtrlSbab  toon  Söerlin  1 1 ©tunben,  toon  SreSben  7 1/2  ©tunben, 
toon  Hamburg  ober  33remen  21  ©tunben,  toon  Oei^gig  8 ©tunben, 
toon  dRiindfen  8 ©tunben,  toon  SBien  13  ©tunben. 

©eelfötte:  374  m. 

Unterhaltung.  @8  ift  in  biefer  Segiehuttg  toiet  geboten. 
SBanbelbahnen.  SarlSbab  befifst  3»ei  großartige  2Sanbel= 
bahnen,  »eiche  bei  fd)le<htent  SBetter  toon  ben  Mirgäften  gunt  ißro= 
menieren  benu^t  »erben,  bie  eine  ift  bie  ©fmtbelfolonnabe,  bie  anbere 
bie  dRühlbrunnenfolonnabe. 

Sßaffertierfanbt:  3ä^rticf)  et»a  800  000  glafdfen  ber  toer= 
fdjnebenen  Duellen,  ©firubelfalg  gu  et»a  12  000  ißfunb,  ©firubel= 
feife  3U  et»a  1300  Ißfmib.  Seliger  33runuen|jäd)ter  Söbt 
@cf)ottlänber. 

S®  oh  nun  gen  für  Äurgäfte.  Sie  greife  toariieren  feljjr 
nach  bem  3e'tyuulte  ber  ©aifon  unb  ttad)  ber  Page  bcS  fpaufeS. 
2>on  dRitte  dRai  biß  dRitte  Suli  finb  bie  greife  ant  höchften.  33ou 
größeren  eleganten  SBohnungen  fiir  4 bis  6 ißerfonen  fcb»anft  ber 
ißreiS  bon  60  biß  100,  »old  auch  150  ©ulben  fsro  dBodfe.  Sie= 
felben  dBolmungen  »erben  aber  fdfon  im  Sluguft  mit  40  bis  50 
©ulben,  fa  noch  billiger  bermietet.  SBohnungen  für  2 bis  3 fßer= 
fonen  im  3»citen  ober  britten  @tod»erfc  finb  in  gefuchten  ©tabt= 
teilen  toon  dRai  bis  @nbc  Suli  für  30  bis  40  ©ulbett,  im  dluguft 
»ol;!  für  20  unb  im  ©ebtember  für  15  bis  10  ©ulben  31t  haben, 
©ingelne  .ßintmer  loften  in  ber  hohen  ©aifon  et»a  20  bis  30,  im 
dlnguft  15,  im  ©efitember  nur  10  bis  7 ©ulben.  Sit  abgelegenen 
©tabtteilen  finb  bie  3imiitcr|ireife  burchgehenbs  toiel  niebriger. 

Sir  aus,  Ur.  3.,  „ftritlicTjcr  9tatgcbcr  fiir  bat  Sturgcbrauclj  iit  SiarBBab". 
9.  Stuft.  StarlSBnb,  Setter  1882.  — St  alt  nt),  Dr.  St.,  „Dtcueftcr  pijrer  burd) 
SlnrtSBnb  unb  feilte  Umgebungen  uc6ft  einem  @ituntion§|)I«ne  bon  SinrtSBnb". 
SBieti,  SBrnumiittcr  1881.  — ©orger,  Dr.  pj.,  „Über  bie  luidjtigftcn  ^Sunftc 
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bei-  (Erntetet  lucitjrenb  einet  SarBBaber  Stur".  8.  Stuft.  SarBbab,  fetter  1880. 

— gteetteS,  Dr.  gerb.,  „Ser  StarBBabev  Shirgaft.  SiätetifdjeB  Sabentecum“! 
2.  Stuft.  SarBbnb,  ©djitymitg  u.  Sfnauer  1880.  — gtecfteb,  ©,=9i.,  „jje 
StjcrmatBetjanbluug  ber  ©tdjt  in  SarBBab".  2.  Stuft.  Seidig,  Jteif^er  1879. 

— .fierpn,  Dr.  Emmer.,  „StarBBab  in  Sütjmen  in  toBograpf)ifcf)er,  Biftorifdjer', 
BIMifntifcf)=ct)cmifcf|cr  §infi(Jjt,  feine  pljtjfiotogtfdjcu  uitb  t^erafjeutifc^eu  SBirtungen] 
für  feste  unb  Surgäfte".  SBicn,  SrautnüKer  1879.  — 6 1 a tu n c 5 e t , Dr.  c., 
„StarBBab  in  gefdjicfjtlictjer,  mebiaintfetjer  unb  tofjografjtjife^er  Seaiefmng".' 
13.  Stuft.  StarBßab,  gettcr  1879.  — Scrfetbc,  „Ser  SBcgtnetfer  boit  fiartsbab 
unb  Umgegenb".  4.  Stuft.  StarBBab,  cbenbn  1879.—  gteeftes,  ®.=3I„  „Sie 
StarBBaber  Stiermen  in  ber  Sturaeit  im  Sabre  1877.  Ein  Seitrag  jur  Salneo* 
tQerapie  be§  diabetes  melitus“.  fleißig,  Steifct)er  1878.  — Serfelbe,  „gut 
Satueotßerabic  ctjrontfdjer  Sötagenfrautliciten  auf  ©runbtage  Bieter  Scnbadjtungen 
in  StarBBab".  2.  SüBg.  Seidig,  cbenba  1877.  — giccftcS,  Dr.  jun., 
„StarBBab , Biftorifcb-tof)Bgrabbifcb5uaturt)iftorifcb=mebiäiniicbe§  §nnbbud)  mit 
einer  Bottftäubigcn  Siätetif".  3.  Stuft.  SreSbcn,  SKeinljoIb  1876.  — giccftc«, 
@.=Db.,  „3ur  Satucotfierafjie  ber  djrontfdjett  firantbeiten  ber  §arnorganc".  2.  Stuft. 
Seidig,  Steifeber  1876. 


^arl^bab 

im  Königreich  SBürttemberg, 

eine  in  ber  9Zäf>e  ber  (Stabt  SDZergentheim,  nach  toeldjer  ftc  and  ben 
SZatnen  führt,  gelegene  Äuranftalt  mit  einer  Sitter f als  quelle, 
hielte  3um  innerlichen  unb  äußerlichen  (gebrauche  bielfache  Sennen* 
bung  finbet. 

Sie  Äurmütel.  Sie  Sitterfatjquetle.  Siefe  Ouefle, 
loelche  ben  -Hamen  SarlSquelle  führt,  ift  ein  natürliches, 
burch  feinen  Äohlenfäuregehalt  gugleidh  fehr  toertboHeS  fochfalj* 
haltiges  23ittertoaffer,  ibeldks  nach  einer  Slnaltjfe  boit  Sieb ig 
als  tbichtigfte  Seftanbteile  im  Siter  13.37  gr  Äochfalj,  3.70  gr 
fchtoefelfaureS  Hatron,  2.48  gr  fdubcfeifaure  SDZagnefia,  fotbie  737  kem 
•Sohlenfäure  enthält. 

Snbif ati 011  en.  Hadj  rings  Erfahrungen  (33atneoL 
Leitung.  VII.  S.  385)  eribeiSt  fich  baS  üDZergentheimer  Sittcrtbaffcr 
als  fehr  b;eilfam  bei  chronifchen  Katarrhen  ber  Schleimhäute  beS 
SDZagcnS  nnb  beS  SuobenumS,  bei  habitueller  Stuhlberftopfung,  bei 
chronifchen  Sictbarmfatarrhcn,  UnterlcibSboHbliitigtcit,  bei  gettlcber, 
©iclft,  dhronifcher  ©cbärnmttcrcutjünbuug  unb  ähnlichen  ÄranfbcitS* 
guftänberc  mehr. 

SaS  f onjentrierte  33ittertbaffer.  ES  tbirb  burch  2?er*ij 
buuftung  beS  ÜDZcrgcntheimcr  iDZincralmafferS  gewonnen  unb  tbirb, 
meift  31t  1/2  bis  3/4  Schoben  getrauten,  in  toclcbcr  SDZengc  cS  eine 
leicht  abführenbe  Sffiirfung  hat.  t I 

Unterftübenbe  Äurmittel  ftttb  noch:  $oudbebäber  in 
berfchicbenen  gönnen,  ©amfifbäber,  Äicferit abclbampf* 


S^cätcHer  Seit:  Stemmern. 
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ßäber,  Äief ernabelbaffam,  Sifebäber,  gu unb  §attb  = 
Bäbcr,  joarme  unb  falte  Umfdfläge  mit  2JZiueratti>af  fer. 

Softilc  SJetljöUiiiffe.  24 r 3 1 e : §ofrat  Dr.  §öring,  Leiter  unb 
2)ZitBefif5cr  bcS  ifarfSbabeS ; in  ber  Stabt:  fjünf  mjte. 

33abeanftalt.  SDaS  ©tabliffement  ßefifst  jtoei  Sogierlfäufer  jur 
STufna^me  ber  Surgäfle,  eine  groffc  Slnjalff  SBabeftußen,  ein  ÄurifauS 


; : unb  eine  SnnfpaÜe. 

S3af;nfiation:  2JZergent§eim  ift  Station  ber  toon  Stuttgart 
nad)  ffiürjBurg  füfjrenben  (SifenBa^n. 

33  ef ö ftigun  g.  Sn  berSInftalt  f;at  man  3ioei  Äurtifcfjeä  1.T0  2)Z. 
..unb  1.20  Tt.;  table  d’höte  ä 2 9JZ. 

©aftfjöfe:  $a8  23abef>otef,  aitfjerbent  feef^ö  in  ber  Stabt. 
Äurauftoanb:  2)Zonatlidi  etloa  140  Bis  160  2)Z. 
Äutfrequcnj:  Surdffdfnittlid)  1100  Biö  1200  ißerfonen. 
Äurtajre  unb  SWufiftaje.  ©rfiere  2 2)Z.,  festere  1 2JZ. 

1 ioödjenttidj. 

Äurjeit:  IBont  15.  2)Zai  Bis  ©nbe  September. 

I iß  oft  unb  £elegraßf):  Sn  ber  Stabt. 

9Zeifeoerßinbungen.  $urd)  bie  Sabine  StaatSeifenBafm, 
Sinie  SBertljeim— ßauba—  2>Zergentf)eim,  unb  burdj  bie  S3Bürttem= 
Bergige:  Üfm— 2lafen — ©raifSbeim — SJZergentljeim  mit  bent  ganzen 
fiiblidjen  unb  nörbfidjen  2>eutfdj>tanb  unb  feinen  DZadjßarfänbem. 
Seeßölje:  190  m. 

Sßafferberfanbt:  2)urdf  bie  23abeoerioaltung  in  Slfjonfrügen, 
jährlich  ju  62  000  Stiicf. 

SBo|nungen  für  Äurgäfte:  Sn  ber  2lnftaft  ein  ^intmer 
5 Bis  13  2JZ.,  ein  Salon  22  9J£.,  in  ©aftljöfen  unb  Sßritoatbäufertt 
5 Bis  15  2)1.  toödjentlicf). 


®öriitg,  Jpofrat  Dr.,  „Sa§  StartSfinb  bei  SRergentfjeint  mit  »feinen  §eit= 
mittein".  SEafdjen&udj  für  ffiurgäfte.  2.  Stuft.  SMcrgenttjeim  1878.  SBcvtag  beS 
SSerfaffer§. 


Hemmern 

in  Diufstanb,  Siolmtb, 

ein  auf  ber  ©renje  jtuifcBen  Sitilanb  unb  Äurtanb  liegenber  23abe  = 
ort  mit  einer  großen  Slnjafyl  S d)  io  ef  et  quellen,  oon  benen  aber 
nur  fünf  Benufet  ioerben.  Sl)r  §außtßefianbteil  ift  ©ißS  unb 
fdjtoefetfaure  2Ragnefia,  iß  re  gemßeratur  6.1°  C.  Sie  bienen  ju 
S£rinf=  unb  Sabefuren,  BefonberS  gegen  gidjtifdje,  rbeumatifdje 
Ceibett,  Sfroßfmlcfe  unb  tertiäre  Sqf)BitiS.  Slufjerbent:  Sdjlamms 
Bäber,  SeeBäber,  2)1  offen.  SSabeanftalt  einfach  aber  jtoecfc 
ntäfjig  eingeridjtet.  Äurauftoatib  fno  2J£onat  150  Bis  200  9fuBef. 
33eföftigung : 50  Bis  60  Äoß.  täglich-  . Äurjeit  bont  1.  Sutti  bis 
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Spejicftcr  Seil:  SHct  — Stiglomobgf. 


15.  Sttuguft.  Äurfrcqucnä : (Stoa  1000  ißerfonen.  Spenfton  tt>öc^ent= 
lief)  14  Bis  15  9fu6eX  ä ißerfon.  ^immer  10  big  15  SRubel  auf 
fünf  big  fedjg  SBocpen.  ©aftpöfe:  Sin  fel;r  guteg  §ote(.  2ln 
llnterpaltnng  fcplt  eg  niept.  Hemmern  ift  Station  ber  Sifenbapm 
linie  9iiga— Sucfumcr.  2trjt:  Dr.  ftopfy. 

„Sag  Sdjtuefctbaö  Stemmern,  ©in  SSegmeifer  fiir  Sturgäftc  unb  Souriften." 
Siifl«,  Sölogtan  unb  Dbcffa,  Sen6itcr  1880.  — SSalncol.  3eitung.  1869.  SlugufU 
lieft.  — §oIft,  Dr.,  „©nluaüogifdjc  ffliittcilimgcn  mit  fpejietler  Serüdfidjtigung 
bc5fflabc§  Stemmern".  ©ortrag  in  ber  ©cfettfdjaft  pratt.  sltrste  in  SRiga.  iRiga  1877. 

tid  im  ®önigreid)  fßreupn,  fßrobinä  ©^Ie§mig=©olftein, 
fie^e  ®üfternbroof. 


in  $rtcmb,  ©raffdjaft  (Have, 

Secbab  an  ber  SDiiinbung  beß  Spattnon,  in  einer  perrlidjen 
©egenb.  SSiel  befitd)t.  iß  oft  unb  Selegraßp  borpanben. 

JMoliioöSf  ( <3  au  er  ro  aff  ct) 

in  fftußlcmb,  ®aufafieit, 

ein  Äurort  mit  berfepiebenen  Säuerlingen.  Ser  midptigfie  t 

unter  ber  ganzen  Oueüengruppe  ift  ber  9larfan,  eine  Ütiefenquelle, 
hielte  in  24  Stunben  126  000  Simer  SBaffer  unb  ein  fünffadpeß 
fßolumen  Soplenfüure  augtbirft.  Sie  Semßeratur  feineg  fro[taH= 
pellen,  ftarl  ßerlenben  Söafferg  ift  14.3°  C.  unb  ber  ©efdpmact  fepr 
angenehm.  Seine  fpauptbcftanbtciie  fiub  toplcnfaurer  ÄaH,  fdtocfefc 
faitre  äfiagnefia  unb  freie  Äoplenfäure.  Sie  Snbifationcn  fmb  bie 
ber  erbigen  Säuerlinge.  fDian  fepe  beit  2THgemeinen  Seil  unter  : 
Säuerlinge.  2lnbere  Duellen  finb  noep  bie  21  u genquelle  unb 
bie  © r o f e Duelle,  bom  Siarfan  niefit  terfefsieben,  unb  bie 
§ a f f a u t p quelle,  eine  fepr  ftarfe  Sifenquelle.  Sieben  bem  Siarfan 
befinbet  fiel;  eine  gut  eingerichtete  23abcanftalt.  SBeföftigung  gut. 
Sieben  teuer.  Äurfrequcit] : äßefentlid)  im  Steigen  begingen.  &ur= 
tape  3 9iubcl.  SBieprere  gute  ©aftpöfe  unb  guteg  Unterfommen. 
,3immer  1 big  3 {Rubel  täglidi.  Scepöpe  S64  m.  {Reife:  2>iit  ber 
23apn  bon  SBilna  über  Sparten.'  uaep  fRoftoto  ober  bon  ÜDlogfau  . 
bapiu  unb  bon  ba  mit  ber  Sonfdjen  23apit  big  fiumgfaja,  bon  wo 
aitg  man  mit  SBagcn  über  'ßiätigorgf  unb  Sffeutncfi  naep  tfiglotoobg! 
gelangt. 

Sauge,  „Sic  aRiucratquclTen  be?  ftautajuS".  SRiga  1875.  — Siebau  in 
fliief)’  3al)rt>udj  für  Söatncotogic.  1872.  I. 


©|)Cäicttcr  Seit:  Sttffingcit. 
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1 


ttffiitgcn 

im  ®önigreidj  Söatjevn,  9?egievung§6ejirf  Unterfranfen, 


fiurort  cvftcn  fßangeg,  ber  bebeutenbfte  im  ganjett  Äöuigreicp,  mit 

Sauggeseicpneten,  311  Srittffuren  fiel)  borjugghteife  eignenben  Ä 0 cp  = 
falafäuerlingett. 

Sie  Siurmittel.  Sie  Äodpfat3fäuerlinge.  @ie  finb  ber 
3iaf 0031) , ber  itncptigfte  unter  ben  bafigen  Snnfquetten,  ber 
ißanbur,  ber  nftapbrunnen,  ber  ©alinenfprubet  unb  ber 
©cpönbornfprubet.  Sie  brei  elfteren  Duetten  bienen  bor3ugg= 
toetfe  311  Srinffuren,  bie  beiben  testen  bo^uggtoeife  3m-  Bereitung 
ber  ©ootbäber.  ©amtliche  Duetten  Siffingeng  finb  eifen^attige 
Äodjfatsquetten,  beren  $ocpfat3gepatt  in  ben  beiben  §aupttrint= 
Cfuetten  5.8  unb  5.5  gr,  in  ben  Söabequetten  9.5  big  11.8  im  Eiter 
beträgt.  Sabei  ift  ipr  ©epatt  an  Ä’optenfäure  ein  fepr  poper,  ber 
big  1257  unb  1440  kern  fiep  beläuft.  Stufferbern  enthalten  bie 
fiifftnger  Duetten  noep  mäßige  iDiengen  foplenfauren  ©ifenoppbutg. 
Sie  frof  f reiepfte  Srinfquette  ift  ber  9iafoc3p,  bie  gagreiepfte 
ber  ißanbur,  bie  ftoffreiepfte  unb  ben  pB duften  Soplenf  äure= 
gepalt  beftpenbe  iöabequelte  ift  ber  ©alinenfprubet.  Sie 
Semperatur  ber  brei  Srinfquetten  fcptoantt  3hnfcpen  10.4°  unb 
10.7° , bie  ber  beiben  Sabequetten  3tbifcpen  18.4  unb  18.6°  C. 
Sag  SBaffer  fepmedt  fäuertiep  fa^ig,  erfrifepenb  pricfelnb. 

Unterftiipenbe  fiurmittet  finb:  Sag  Äiffinger  SBit ter« 
toaffer,  toetepeg  in  feiner  epemifepen ^ufammenfepuug  gan3  mit  bem 
griebriepgpatter  Sittertuaffer  iibereinfommt,  2Hoorbäber,©agbäber, 
©rabiertuft,  Äattlbafferbepanblung,  pneumatifepe 
Apparate,  ©tidftoffinpalationen,  Snpalationen  3er  = 
ftäubter  ©oote,  Sampfbäber  unb  ©atsbampfbäber, 
grabie r te  @00 te,  SRutter tauge,  (Stet trotperapie,  gl  11  f3  = 
bäber , 3iegenmolte. 

SBirfunggtoeife  ber  Duetten  unb  Snbif ationen.  3n 
neuefter^dt  pat  ©otier  („23ab$iffingcn".  1881)  bie pppfiotogiftpen 
uitb  tperapeutifepen  SBirtungen  ber  Äiffinger  Duetten  feftgefteßt. 
Er  bemerft  in  biefer  SBesiepung , baff  man  bie  Äiffinger  Duetten 
nicptabfüprenben  Duetten  an  bie  ©eite  fetten  barf,  fonbern  baf? 
ipte  §auptttrir!nng  in  tpebung  alter  gunttioncn  beg  ©tofftoeepfetg 
befielt,  unb  empfiehlt  fie  atg  befonberg  tmrlfam  bei  epronifepem 
SDlagen=  unb  Sarnifatarrp,  9facpenfatarrp,  ^irfutationgftörungen  int 
ttnterteibe,  gettfuept  unb  gettpers,  Eeberanfcpmcttungen,  fppperäntie 
unb  gettteber,  ©attenbtafenfatarrp  unb  ©attenfteinen,  pabituetter 
©tuptberftopfung  unb  äpnticpen  3uft®Tt^en  ntepr. 

Sie  99äber  pingegen  entfalten  eine  mäeptige  SBirtfamfeit  bei 
Äranfpeiten  ber  pcrippcrifcpcn  Serben,  bei  §auttrantpciten,  ©rfubat= 
reften  unb  ©elenfäffeftionen  rpeumatifcp=gi(ptifcper  9iatitr. 
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Spezieller  Zeit:  Siffingeu. 


SJoTflXc  Söerljältltiffe.  2tratc:  DDr.  S8et>crCein , §ofr.  D8car 
Simf,  §ofr.  ©ätfdjenberger,  §ofr.  ©tölu,  2)1=31  ©otier,  ©tabgant 
©btn.  Siefs,  SIrgt  ber  pnenm.  Stnftalt,  ©uft.  Siruf,  ©bm.  Straf  jun. 
3fing,  Slrgt  ber  Safferl;eilanftalt,  Heinrich  2Betfcf> , fenber,  ©ott 
bitrg,  Srabig  aug  Sonbon,  Saubin,  greifen:  b.  ©otjiern,  ©cf>erf, 
©turnt,  ©ramfo,  21rjt  für  öeUgimtnafttf. 

3t po tiefen:  ,3n>ei  int  Orte. 

Sabeanftalten.  Kiffingen  hat  brei  große  Sabeanftalten, 
»eiche  in  borgüglidjer  SCßcife  eingerichtet  finb.  gür  ein  ©ooibab 
mit  ©alon  bon  2 big  5 2H,  für  ein  3Bellen=  ober  ©tratjtbab  2.50 
big  3 2)1,  für  ein  Sßanburbab  2 big  2.50  231,  für  ein  ©üfetoaffet 
bab  1.75  2)1,  für  ein  Kinberbab  1 2)?.,  für  ein  2)toorbab  3.50  21, 
für  eine  Soucpe  2 2)1,  für  eine  ©ooleinhalation  1 21,  für  gtoölf 
gluftbäber  in  ber  ©oote  4.50  2)1,  für  ein  ?iter  2)futterlauge  25ißf. 

SB  ahnftation.  Kiffingen  ift  Station  ber  bon  ©benliaufen 
abgcbcitbcn  ©eitenbafm,  einer  Slbgtoeigung  ber  Sahnlinien  Slfdjaffei® 
bürg — SBürgbnrg— f?of  uttb  ©dßoeinfurt — üfteiningen. 

Seföftigung:  3n  größeren  ©aft^öfert  foftet  table  d’höte  2 
big  5 21,  in  ben  dfeftaurantg  2Rittaggtif(h  bon  1.50  big  2 2)?., 
Slbenbeffen  nach  ber  Karte. 

© a ft  h ö f e : Kurbaug,  int  Satire  1881  umgebaut,  nur  toäbrenb 
ber  Kurgeit  geöffnet  uttb  meift  bon  bomehmer  2Belt  aufgefuc^t. 
Slufferbent  fieben  erften  dtangcg,  hier  gtoeiten  dlangeg. 

©ottegbienft:  Katbolifdicr,  proteftantifcher , anglifanifcher, 

ifraelitifcher. 

Klima:  ©inent  ©ebirggflima  anneihemb,  mäßig , anregenb, 
erfrifchenb. 

Kurauftoanb:  Sei  bierluöd)entlid)cm  Aufenthalte  unb  belebet 
benen  21nfprüchen  250  big  400  2)1 

Kurfrequeng:  3m  Sah  re  1881  big  18.  September  laut  Kur= 
lifte  11  887  SJkrfonen,  im  3ahre  1882  big  17.  September  12228 
Serfoncn.  31He  europäifchen  Staaten  [teilen  ^iergu  ihr  Kontingent. 
Siel  bertreten  finb  dfuffen  unb  ©nglänber. 

Kur=  uttb  2)Juf  iltape:  3n  brei  Klaffen  gu  30,  20  unb  102)1 

Kurgcit:  Sont  15.  Slpril  big  30.  ©eptember. 

S o ft  unb  Selegraph:  21m  Sahnhofe  unb  im  Satbaufe. 

dteifeberbinbungen.  Surdj  bie  ©ifenbabnlinicn  ©cbmem* 
furt— ©benhaufen— 2Rciningcn  mit  beut  gangen  mittlern  Scutfcblanb. 
galjrgeit  nach  SBürgburg  2 ©tunben,  nach  granlfurt  a.  TI. 
51/4  ©tunben,  ttad;  §cibelberg  7 ©tunben,  nach  Srcgben,  Setlin 
unb  2)tiincheti  je  12  ©tunben. 

©eehöhe:  191.6  m. 

Unterhaltung:  ©g  ift  in  biefer  Scgicbung  bicl  geboten. 


(Spezieller  Seit : SlaiitpciiBorg  — Socljcl. 


4C3 


23 aff  evtoerfanbt:  Surd)  bic  3Seriuattung  ber  $ iinigl.  Minerals 
bäber  Äiffingen  mtb  33ocflet,  Serfanbt  bebeutenb. 

23 o I) tt u n g c n für  Äurgäfte:  Sn  ,'potelö  unb  ißribatlbolj= 
nungen  in  rcichfter  SluStoahl  bom  einfachen  Zimmer  jum  feinften 
: (Salon.  2Böd)entfid)c  2)liete  bon  10  9J1.  an  beginnend  SBohnungen 
;;  beforgt  baS  99abefommiffariat. 

IStirttf , D.,  „Siffingctt  uiib  (eine  Heilquellen".  4.  9tuf£.  93Jürz6nvg  1860.  — 
©otier,  St. , „Bab  itiffiitgcn“.  Bering  bcS  BcrfafferS.  1881.  — 3 fing.  Dr. 
Sgitaj,  „Sie  Heilmittel  bc§  SurortS  Siffingctt  junt  rationellen  ©eBrnuiJje  ber 
Sur.  Siir  Surgafte  bargcftcHt".  2.  Stuft,  iDicittiugcu,  BriicEncr  unb  SReittter  1882.  — 
©turnt , ©.,  „28a5  tjobcu  bic  djronifcf)cnSftagenEatarrfje unb§ämorr5oibatäUftäiibe 
in  Siffingctt  51t  ertuarteu?  ©efdjrlcBett  für  ©eBitbete  atter  ©tiiitbe".  Siffingeu, 
I cBettba  1882.  — Welsch,  Dr.  H.,  The  springs  and  baths  of  Kissingen. 

2.  Aufl.  Kissingen,  Heilmann  1880.  — BntUng,  §ofc. , „Sie  Heilquellen 
i unb  Bcibcr  ju  Siffingeu".  8.  Stuft.  Siffingctt,  ebettbu  187G.  — „Siffingeu" 
: int  Saljrb.  f.  Balneologie.  1876.  I. 


flnmpeuliorß 

in  ©änentarf,  f^nfel  ©eeianö, 


c ©eebab  am  ©unbe,  in  reijenber  ©egenb  unlbeit  Kopenhagen 
: gelegen,  in  neuerer  3eit  biel  bon  ®eut[d;en,  namentlich  bon  Hamburg 
: au§,  befudjt.  kräftiger  SCßelXeufc^tag.  Slufeer  ben  ©eebäbern  eine 
SBafferheilanftalt  unb  fd)lbebifd>e  §eilgpmnaftif.  SSüEmungen  in  beit 
am  ©tranbe  gelegenen  SSiHen.  Sefuch  twt  fic^  in  neuerer  3eit  fel;r 
gehoben. 


Stein,  W.,  in : Ugeskr.  f.  Läger.  4 R.  IV.  5.  1881.  — CiBenbafelOft 
III.  10.  1881. 


t'odjcl 

in  föatjern,  öberbatjern, 

eine  Kuranftalt  am  gleichnamigen  ©ee  mit  einem  falten  9t  atro  n = 
maffer  (ber  9J?arien=  unb  ißfifterbergquelle),  IbetdjeS  bem  Sntfer 
Kränchen  gleichgefteHt  toirb  unb  borjugöloeife  ju  ®rintfuren  gegen 
fatarrhalif^e  SrfranJungen  bient.  Slufserbem  SDtoor  f <hlamm, 
Sftotlen,  Kräuterfäfte  unb  ©eebäber,  foloie  Kalttoaffer= 
furen.  ®a§  Kurhaus  enthält  SBohnungen  unb  SBabeftuben. 
3immerpreife  6—30  9J1.  pro  SBodje.  Kurtape  6 9Jt.  §auptfaifon 
bom  15;  Suni  bis  1.  September.  üDtittagStifdj  2 991.  ©eebofie 
605  m.  Sabnftation : 'Penzberg.  2lrjt:  Dr.  SBurlart. 

„ffioct)e(,  feine  natürtiefjen  äKineraltoitffer,  Surmittct  mtb  bereit  Siutocubuitg." 
SWüncfjeit  1866.  — gifcljcr,  ißrof.,  im  Bapr.  drjtl.  guten  igcujBt.  1877.  31r.  16. 
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©fieäicHer  ©eit:  ftiiitigSbürn  — Stönig  Dtto=33ab. 


ÄigSbont 

in  ^teuften,  Sßeftfalen, 

©atine  mit  bem  fouifenfootbabe,  1/4  SD^cite  norblidj  bon  ber 
©tabt  Unna  gelegen,  kräftiges  Äodjfatatoaffer  mit  0.7  unb  O.S 
^roj.  ©alj,  meines  junt  33aben,  Printen  unb  Skalieren  bient. 

SimigSbruiin 

im  ®önigreidj  ©adjfen,  9iegierung§beäirf  ®re§ben, 

9 

eine  in  ber  ©ädtfifdjen  ©cfyoeij,  am  gufje  beS  ÄönigfteinS  gelegene 
38  aff er  § eilanftalt  mit  guten  Einrichtungen  unb  berfdiiebenen 
mebijinifdjen  £ülfSmittetn.  Äuraufmanb  im  Sftonat  180—200  2K. 
Äurfrequenj  ettoa  200  ißerfonen.  Äurtaye  k fßerfon  3 2Ji.  ff]  oft 
unb  Setegrafib  im  naben  Äönigftein.  ©ee^o^e  350  m.  ©ünftige 
tlimatifcbe  Sßerfjcittniffe.  Strjt : Dr.  fßufjar,  jugleid)  21nftaltS6efiber. 

„Sönigäbnmn.  Dr.  S|5i©ar§  SBaffcrljeilaiiftatt  ttttb  Sanatorium."  ÄönigS* 
Brunn  1878.  Sirtularfc^reiben.  — „©liäscit  über  SBcljaiibtiing  bon  Sraitfficitcn 
burclj  bic  äBaffcrtjcitinetfiobc  mm  qSutiar."  Sreäben,  fiämmercr  1878. 

töntg^borff^aftrjcmb 

in  fjSreufien,  Oberfc^Iefi eti, 

© oolßab  im  fübnieftlidjett  Seite  beS  9it;bnifer  ÄreifeS,  inmitten 
eines  anmutigen  fpügeltanbeS  gelegen,  mit  einer  bromhaltigen  Äocb= 
fatjquelte,  toetdje  im  fiter  SBaffer  auf  12.5  gr  fefte  Sefianbtate 
0.016  gr  Sobmagnejtunt  unb  0.023  gr  tßronmtagnefium  enthält 
3ur  SSerftärfung  ber  SSäberhürfung  fcbt  man  foiijentriertc  ©oote 
ju.  Sie  Snbifationen  finb  bie  geioöt;nticf)en  für  fdmiacbe  ©ootbäber! 
Sie  turanftatt  t;at  burdfgefienbS  gute  Einrichtungen.  Äurjcit  bout 
15.  9Jfai  bis  15.  DItober.  Äurtaje  24  2)i.  für  eine  fßerfon.  £ur* 
frequenj  im  3at)rc  1882  bis  26.  Stugufi  689  Äurgäfte.  3^*2  gute 
©aftt)öfe.  ERittagStifd)  1.50—2  SDi.  3immerf)reife  bon  6—18  21?. 
möd)ent(id).  ©eetjöhe  248  m.  ffiatmftationeti : ©rofcfßetertbifj,  2lnna* 
berg,  3it)bnif,  Ejentifj.  2trgte : DDr.  ©dicrf,  SBcißenbcrg. 

SB  et  fl  eil  6 erg  , Dr.,  „Sa5  job=  1111b  Bromhaltige  ©oolDab  StöutgSborjffi 
SaftrjcmB  in  CBcrfdjtcficu , feilte  Siirmittcl  1111b  feine  SBirlungcn".  SScrlin, 
.^ivfcljmatb  1S79.  — © f leibten,  !|3rof.  Dr.,  „Slnalljfe  ber  CucHc  ju  JtöitigSborff* 
SnftrjcmB".  ffireSInu,  £Oianifd)tc  uub  S3crcitbt  1877.  — Saufiel,  Dr.,  „Sa| 
©oolBab  fflbnig§borff=3afträeinB.  Srittcr  SÜcridfit“.  SBreätau  1864. 

Völlig  £DttO=$ni»  in  SBatjern,  Dberpfalj,  fielje  Söiefauf 


@l>eaieKer  Seil : Stönigftcin  — ftoTjlgvuO. 
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töninfteiu 

in  fßreufjen,  fßrobhtjj  $effen=$ftaffau, 

Suftfurort  mit  einer  SBafferheilanftalt,  in  ntalerifdjer,  bor 
SBinb  gefdfüfster  Sage  im  DbertauttuS  gelegen,  mit  ntilbem  Älima, 
2)lild)=  unb  2)lolfcnfuren.  2)lonatlidjer  Äurauftoanb  ctlua  150  bis 
200  2)1.  Äuvfrcqueiy  900  ißerfonen.  Äuqeit  born  1.  2)lai  bis 
31.  Oltober.  ißenfion  im  ihirfiaufe  22  bis  34  2)1.  Seefjölfe  400  m. 
Sabnftation  Sroubevg.  Slrjt:  2)1. =21.  Ringler,  Sbireftor  ber  SBaffer* 
Ijeitanftalt. 


$ömg$toart 

in  23öf)men,  ®rei§  @ger, 

ein  jtoifdjen  ©ger  unb  2)laricnbab  am  füblidjen  Stbpange  eines 
bemalbeten  ©ebirgSjugeS  gelegener  Äurort  mit  fedbS  ftarfen 
erbig=al!alift^en  ©if enf äuerlingen,  tbeldfe  im  Siter  SSaffer 
0.085  gr  ©ifenbifarbonat  bei  großer  2)lenge  freier  .floljlenfäure  ertt= 
galten  nnb  gu  $rinf=  unb  Sabefuren  berlbenbet  Werben.  Oie 
Snbifationen  finb  bie  für  ©ifenquellen  im  allgemeinen  aufgefteüten. 
2)lan  fel;e  ben  Slügemeinen  Seil.  Sluffer  ben  ©ifenquellen  331  o o r = 
bäber,  gidjtennabelbaber,  fülild),  2Jlol!en.  23abeein= 
ritttungen  gut.  33ierluöd)entlid)er  Äuraufmanb  100  bis  120  ©ulben. 
^urfrequeng  im  Saläre  1881:  442  ^erfonen.  Surtape  2 bis  4 ©ulben. 
,3immerß  reife  4 bis  10  ©ulben  tbödjentlidf.  Oer  Ort  ift  (Station 
ber  Saifer  gdang  3ofefS=33afm.  2lrgt:  Dr.  $ol)n. 

Stofjn,  Dr.  St,  „®er  Shirort  SönigSluart,  beffen  ©taljtctuellen  unb  übrigen 
§eiI)>otenäen".  SBien,  Sßrauntiiller  1873. 

tolflgrufi 

in  S3al)ent,  Dberbatjern, 

turbab  nnb  Sanatorium  feit  bent  3al)re  1870,  mit  breiunb= 
breißig  eifenbaltigen  Quellen,  bon  beneit  nur  ein  Oeil  gu  2Trinf= 
unb  Sabeturcn  SBertoenbung  finbet.  Sie  finb  uad)  SBiidfnerS 
2lnalt)fe  erbig^alfalifdfe  ©ifentbäffer  mit  tiolicm  ©tfeit=, 
aber  geringem  $ol)lenfäuregcl)alt.  2ßinbgefd)ii(3te  Sage  unb  fdföne 
reine  SBalbluft  bei  870  m Seef)öl)e.  33abe=  unb  ÄitrljauS  einfad) 
aber  gwednmßig  eingerichtet,  ft’urfreqiteng  im  3al)re  1880  380 
ifkrf onen.  «aljnftation  2)lurnau  an  ber  Sinie  2)liind)en— 2)lurnau. 
Äurgcit  bom  1.  Sutti  bis  30.  September.  2lrgt:  Dr.  ©abler. 

6>a61er,  „fioIjtgniB,  @t«l)It>ab  unb  ftimntifdjcr  Snrort  in  ber  3iäl)c  DDer= 
nmmergaub",  im  ißatjr.  äi'jtl.  SnteKigenäbtatt.  1880.  9h'.  21  nnb  22.  Ibid.  1881 
Sir.  14  unb  15.  Ibid.  1882.  9lr.  21  nnb  22. 

Steel)  (ig,  33iibcr=£c£ifon. 
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©pcäictter  Seit:  Sorgtnica  — ftöfeit. 


®ori)tntca 

in  Ungarn,  Siptauer  ßomitat, 

ein  in  ben  Äarpatbeu  gelegener,  in  rafchem  21uf61iif)en  begriffener 
Äurort,  mit  fünf  gehaltreichen  erbig  = f altnifdpen  ©ifen  = 
fäuertingen  mit  großem  föeidjtum  an  ftoblenfäure  unb  Bobern 
©ifengehalt  (0.061  big  0.071  gr  ©ifenfarbonat  im  Siter  SBaffer). 
2lufserbent  gichtennabelbäber,  ©chafmolfe,  ÄaItWaffer= 
!ur.  iBabeehmdjtungen  gut.  Äurfrequeng  900  fßerfonen.  Seben 
billig.  <§eef)öbe  846  m.  33ahnftation  fRofenberg  an  ber  ffafchau* 
Dberberger  33af)n.  2trgt:  Dr.  Qrmat). 

SSogel,  Or.  ©.,  „Ser  Starpatljen=4tun>rt  Sort)tnica.  SDUt  ticfonberer  SRütfe 
fiept  auf  bie  Sntercffen  beb  SÜurfmMilutnS".  SEBieit,  SBrautrtüttcr  1876. 

töfeu 

in  fßreufgen,  fßrobinj  ©act^en, 

© o o I b a b , 3/4  gjf eile  Weftlich  Pon  SRaumburg  im  anmutigen  ©aaU 
tffale  gelegen ; ift  ein  2lfpl  für  ^Berliner  fftophulöfe  Äinber  geworben. 

Sic  Sburmittcl.  Sie  ©oole.  ©ie  ift  eine  fünfprogentige, 
mit  einer  Temperatur  Pon  18.7°  C.,  unb  bient  porguggroeife  nur 
31111t  SBabett.  3n  neuerer  heit  man  fte,  Pcrbünnt  unb  mit 
Äablenfäure  imprägniert,  auch  3U  Svinffuren  perWenbet.  Sie 
Snbüationcn  für  bie  bafige  ©oole  Weiten  pon  ben  gewöhnlichen 
für  ©oolbäber  aufgeftcllten  nicht  ab. 

Stußer  33abe=  unb  Srinflur  bietet  bag  ©ra  bierwerf  eine 
3nl)al ati onganftalt.  Slud)  Sßellenbäber,  99fit<h  = unb 
SRolfenfu  reit,  fowie  Sraubenfuren  unb  eine  Srinfanftalt 
für  natürliche  unb  fünftlidfc  fDfineralWäffer  geboren  unter 
bie  Heilmittel  Pon  Äöfen. 

Sofalc  Skrhiiltniffc.  21rgte:DDr.  ©robbed  (SBabear^t);  fötorr, 
©eh-  ©anitätgr.  fRofcnberger  (33abeargt),  2Babn,  SScife,  Üble. 

Sabean  ft  alten.  Sic  füniglidfc  unb  Pier  ipripatbabcanftalten 
mit  guten,  einfachen  ©inridftungen.  ©in  ©oolbab  foftet  1.50  99i. 
ntrb  ein  fiinberbab  50  biß  75  $f. 

IBahnftation:  Äöfen  ift  Station  ber  Sbüringifchen  ©ifen* 
bahn,  ©trede  Naumburg  — ©ulga. 

23eföftigung : Ser  99iittagßtifd)  fchwanft  im  greife  gwifeben 
1 unb  2 2R. 

©aftlföfe:  §ünf,  barunter  bag  Äurhauß. 

Äurfrequenj:  3m  3ahrc  1882  big  25.  Sluguft  2351  iperfonen, 
barunter  555  ißaffantcu. 

fl  u r t a p c : 10  99i.  Pon  jebem  gamilienbaupt,  5 IR.  Pon  bem 
eingelnen  fturgaft. 


©steiler  Seil : SBftrifi  — Jh'anfcnfjcif. 
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tur3eit:  SBoitt  15.  2Rai  big  1.  Oftober, 
fftofi*  unb  Selegra^^enftation  befte^t  hier. 
SReifeoerbinbungen:  $nvd)  bic  SChüringifdje  ©fenbafjn  mit 
bem  großen  allgemeinen  SSerM;v. 

@cel;ö^e:  112  m. 

2Boh  «ungut  für  Äurgäfte:  ,3afdreid>e  ^Bitten  unb  neue 
$ättfer.  $ie  greife  ber  Zimmer  fchioanlen  pifdjjen  5 unb  20  2R. 
U'üd)ent(icl).  ^imnter  mit  SSäbern  in  ben  Fünfern  ber  Slrjte. 


$öftrt$ 

im  gürftentum  Steufj  j.  2., 

Äuranftalt  im  gleichnamigen  ißfarrborfe  an  einem  ber  fdjönften 
i fünfte  beß  freundlichen  ©fterthaleg  3«nfd)en  ben  ©täbten  .Seih  unb 
i ®era  gelegen,  mit  heißen  ©anbbäbern,  ©oolbäbern, 
. mouf fierenben  23äbern,  f$ichtennabel=  unb  anberen 
: S3äbern;  bie  elfteren  finb  bie  michtigeren.  Ättrbaug  mit  SBolmungen 
:i!  für  Änrgäfte  unb  Säbem.  SSiertoöchentticher  jlitrauftoanb  250  big 
300  2R.  $ntfrequen3 : 3m  Salire  1882  big  17.  September  264 
ißerfonen.  Aöftrife  ift  Station  ber  ©fenbafmlinie  Seidig — ©era. 
2Ir3t:  2R.=9i.  ©turnt. 

©turnt,  2R.4R.  „9tad)rid)ten  über  S3nb  Sijftrife  unb  feine  Shirmittel, 
BefonberS  feine  Warnten  ©anb=  unb  ©ooibeiber".  SBftriij,  Sßerlag  be§  Sßerfnfferä 
1876. 


^rmifcnljcil 

in  93al)em,  SiegierungSkäirf  Dbeidmijern, 

auch  &ranfenheil  = £öl3  genannt,  Vt  dReile  fiibloeftlid)  oom 
SRarltfleden  2föl3,  ein  in  ben  lefjten  3ahr3ehnten  rafch  in  Slufnahnte 
gelommener  Kurort  mit  mehreren  3obquelIen,  loelche  in 
einer  ber  re^enbften  ©egenben  beg  bavrifd^ert  §ochlanbeg,  am  nörb= 
licken  Slbbange  beg  331ombergeg,  entff) ringen. 

Oie  Änrmittel.  Oie  Mineralquelle n.  ®g  ftnb  bereit 
brei  unb  3toar  bie  SernharbSquelle,  bie  3ol)ann  = ®eorgen= 
quelle  unb  bie  Slnnaquelle,  meldie  auf  0.71  big  1.03  gr 
fefte  23eftanbteile  0.001  gr  3obnatrium  unb  berhältnigmäßig  geringe 
SRengen  Äod)fal3  unb  fohlenfauren  RatronS  befifjen.  3hre  haufitfad)= 
lichfte  Stmoenbung  finbett  fie  gegen  ©frofdmlofc,  dfronifdfe  SRetritig, 
§auttranfl)citen,  tertiäre  ©qbhÜiö. 

SEBeitere  Äurmittcl  finb : OuelIfal3,  Oucllfalsfeife, 

ißaftillen,  $ räuterfäf tc,  dRollett  unb  bie  baftgett  flima= 
tifdhen  SSerhältniffe. 
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Spcjicttcr  Xcit:  flrapina=Xöplifc. 


Sofale  Söerljnltuiffe.  2C rjtc:  Dr.  Gbelmann , ©ej.sStnt  Dr 
9)?ap  § öfter,  Dr.  Sungmaper,  Dr.  ©tretet,  färnttid)  in  3:013/ 

Slpotßcfe:  Sine  in  S0I3. 

33  ab  e an  ft  alt.  Dag  im  Saßre  1860  bon  einer  2tftiengefe£[= 
fctaft  erbaute  «abctjauö  befinbet  fiep  in  2ötj,  tbolun  bie  am  @au= 
berge,  einer  SSoralpe  beg  93lombergeg,  entfpringenben  Duetten  3um 
33abe=  unb  Drinfgebraudfe  in  tRotjren  geleitet  toerben.  ©tu 
ridjtungen  einfad)  aber  gtuecfinäfeig.  (Sin  33ab  foftet  2 2k. 

23al;nftation:  D0I3  an  ber  Sinie  SDlündjen— ^olsfirdjen— 
D0I3,  20  äkinuten  bom  33abe  entfernt. 

©aftljöfe:  33ier;  überalt  33erpftegung  gut. 

Surfrequens:  1200  ißerfonen. 

Sur 3 eit:  33om  15.  Skai  big  1.  Dftober. 

iß  oft  unb  Delegrapß:  Sn  STöIg. 

©eeßötje  650  m. 

SSerfanbt:  Säbrtid)  ettoa  80  000  gtafdjen  Skineraltbaffer,  bom 
Duetlfa^e  5000  kg,  bon  ber  Dueüfatjfeife  3500  kg. 

SBopnungen  für  Surgäfte:  Stuwer  bem  Surpaufe  unb 
beit  ©aftpöfen  in  ?aubbäufern  unb  Bitten.  2t it  ben  Duetten  am 
SBtomberge  ift  toeber  SBotmung  nod)  Sabegetegenßeit.  3'minerbreÜc 
bon  1 2k.  täglid). 

§ öfter,  Dr.  2)1.,  „33a&  $rantenIjeil=Xötä  in  bcn  öaprifdjen  Sßoralpen  unb 
feine  233irtungeit".  2)liiitctjen.  (grciönrg  i./Sr.,  §erbcr.)  18S1.  — Serfctbc, 
„Xperapeutifcljc  SBertoenbuttg  unb  SBirfuttg  ber  job=  unb  fc^inefctbattigat 
boppcttEotjtcnfaurcn  'Jtntronqucttcu  ju  firantcnIjeü-Xö4  für  Sirjtc  unb  fiurgäftc". 
grciburg  i./SBr.  1875.  — Serfct&e,  „Überben  Einfluß  be§  firattfcnlj  eilet 
CiucttfaläcS  auf  beit  Stoffmccbfct"  in  Seutfcfj.  ntcbij.  2Sod)cnfcf)r.  issi.  VII.  11.  — 
ißrof . 0)1  a r t i it  in  2JlüttcI)en  in  Öfterr.  SBabeatg.  1878.  Olr.  8.  — § ö f t c r , „Scridjt 
über  SrauEeüfjcit"  in  Xeutftf).  mebiä.  SBodjcufdjr.  1877.  9h.  33.  — Scrfclbc, 
„®ranIcnI)eit=5£Btj",  in  Xcutftf).  Sitinit.  1874.  9tr.  15. 


$rajmta=£itylt$ 

in  Kroatien,  ®omitat  23arn§bin, 

ftatb.  Topice-Krapinske,  ein  ftatbifdjer  Surort,  mit  biti 
inbiffcrenten  Dljertnatquellen,  bon  betten  aber  nur  bie 
SafobS quelle  mit  32.5°  C.  unb  bie  obere  Duelle  mit  43.7°  C. 
31t  23äbern  benufjt  toerben.  iSabeanftalten  ftnb  3toci,  toctcbc  ''ßigjiiieit 
itttb  2Sattncnbäbcr  enthalten  ttttb  febr  gute  ©inricfitnngcn  beftben. 
Surfrcquett3  im  Satire  1882  big  17.  September  1467  ißerfonen,  im 
33orjal)re  1595  unb  int  Sabre  1879  fogar  1755  berfclbctt.  Sur= 
bang : Gilt  fein  elegantcg  ©cbättbe  bient  3ttr  2lufnabntc  ber  Surgüjte. 
«Sintnterpreife  80  Sr.  big  2 gl.  täglidj.  Surtape  IV2  gl.  3J?ufiI= 


Sfjcaicltcr  Xcit : fircifcfja  — fircutfj. 
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tajre  ebenfobiel.  ©ecfjölfe:  175  m.  SScdjnftation : ^ö(tfcf)acf)  ait  ber 
©übbafyi.  Stqte:  Dr.  Sbgar  SRitter  non  2Iigner,  Dr.  §oifel. 

9f  acf , Dr.  91.,  „SaS  SDltncratBab  ®ra^tna=SCb))ttt  in  Stvoaticn".  9Bicn, 
t Snuuuüücr  1S7G.  — „Sic  XfjcrmatfuvauftaU  fivafnna=®Öbitb  in  Kroatien."  Gin 
Sirtutatfäjmben.  — Sancalati,  Dr.,  „ffraf)tnn=3:iJf)IiB  unb  feine  tonnnen 
Cnelieit  nnb  Seiber".  SBien,  Srauntütter  1868. 

treifdja 

im  Sönigrcid)  ©adjfen,  fRegieninggOejirf  Sregben, 

eine  Bei  Sreßben  im  freunblicben  Bodtnifsgrunbe  gelegene  SB  a f f e r = 
fjeilanftalt,  loeldje  feit  bem  3aBve  1881  31t. einer  fßenfion  für 
i fRernettleibenbe  nnb  SRefonnaleßcenten  erweitert  ift.  Unterftüfjenbe  Äur= 
n mittel  finb:  fiiefernabels,  Samfjf1,  ©anbBäber,  SRaffage, 
i (Sleltrottyerafiie.  Sie  STnftalt  ift  gut  eingerichtet.  SSiertoö^ent* 
lieber  ihtrauftnanb  200  biß  230  2R.  ißenfion  tägtic^  7 2R.  2SaBn= 
ftation:  91ieber=@ebli(3  ber  @äd)f.=Bö£)m.  Salut.  2ftgt : Dr.  fpall&auer, 
3ugleidj  21nftaltßbefi(3er. 

•fjatlbaucr,  Dr.,  „SnfjreS&cricfjt  ber  SBafferljcitauftait  fireifdja  bei  Sreäbcit. 
Sanatorium  für  9tcr»enleibenbe  unb  3teton»atc§centen“.  5treifc^a  1882.  girlulnrs 
fdfreiben. 


im  Sönigretcfj  S3atjern,  ®rei§  DberOatjern, 

einer  ber  älteften  unb  befannteften  2Ilf)enfurorte,  im 
Bcüfrifdjen  fpodjlanbe  3h)ifdjett  bem  Segernfee  unb  bem  Sldfenfee  itt 
rontantifc^er,  abgefdjiebener,  ibt)ttifcf)er  (Segenb  gelegen  unb  nott 
SSergen,  SBalb  unb  Söiefen  umgeben,  ©eine  Äurmittel  finb  eine 
erfrifdjenbe,  reine  Sllpenluft,  2RiIdj  = unb  ÜRoIfenlureu, 
©tutenmildjs,  fiumijfjs  (auß  ©tutenmildj) , Sräuterfuren, 
©oolbäber,  2Rolfeubäber,  gic^tcitnabclbäber  unb  ein 
erbig  = f atinif djeß  (Sifjßtnaffer  mit  ©djtoefeltoaff erftoff= 
geaalt.  Sie  Stibifationen  für  Äreutl;  finb  Slnämieen,  liatarrf;e 
ber  Sufttoege,  Einlage  3111-  fßljttjife.  SSefifser  non  fireutf)  ift  ^erjog 
Änrl  non  Sailern.  Skbeeinridjtungen,  SBolmungen  unb  SSeföftigung 
fetjr  gut.  Ißreiß  beß  2Rittagßtifdjeß  D/2  Biß  3 2)t.  $8ierluüd)entlid)er 
Surauftnanb  ettna  250  2)1.  fßenfiotx  6 2R.  Äurfrequenj  ettna 
700  fßerfonen.  Stagflation:  ©djaftladj  an  ber  SifcnBafmlinie 
SRiindjen— SSölj.  21 13t : Dr.  9Dlan,  jugleidj  Äurnovftanb. 

S e e b , Dr.  gcl.,  „Sab  fircutfj  unb  feine  fiurmittef.  Süiit  einem  aSBcgloetfer". 
SKiindjen,  Sinftcrtiit  1879.  — S>  crfctOc,  im  trjtt.  ba»r.  SntcHjBl.  1879.  XXVI. 
9Ir.  17.  18.  — „Sab  fireutf)  bei  Segernfee  im  baljrifcfjcn  tpodjgcbirge."  Gin 
fjirlufarfdjreiben  ofjuc  3aljre§aaljf.  — sqs l c c r , Dr.  £eiur.,  „Sab  fircutfj  unb 
feine  Sbioltenturcn".  2Küttd)cn,  2iubaucrfd)c  Sutfjfj.  187G. 
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Speäiefter  Seit:  fttciycit  — Sircujitatf). 


^rcujcn 

in  Öfterreidj,  Dberöfterreicp, 

iffiafferpeilanftalt,  3/4  gleite  norbtoeftlitp  bon  ber  Sonau* 
S)ambff^iff8ftation  ©rein  gelegen,  mit  guten  Äureinrirfitungen. 
23apnftatiou : 21mftetten  an  ber  Öftere.  Sßeftbapn.  Seel)öpe:  455  in 
Äurfreguenj  im  3apre  1882  big  17.  (September  408  Vertonen. 
Strgt : Dr.  gleifcpanberl. 

Srifdjfc,  „Sie  2BaffcrI)eitanftalt  ffireuäcn  ait  ber  Sonau  in  bet  (Sommer* 
faifort  1872".  SBieit,  Smumiiacr  1873.  — Ur6afcf)tcf,  Dr.  gct.,  „ftreiijcrt, 
SBafi'crljcitanftalt  in  DBerijfterreicfj".  SSicit,  ®raumüffer  1875. 

t'reuparf) 

int  ®önigret(f)  fßreufsen,  fftpeinprotHnj, 

ioieptiger  Kurort  mit  So  Ölquellen,  im  romantifepen  9?apetpale 
gelegen  unb  ring§  bon  prächtigen  Salbungen  unb  rebenbepflanjten 
bügeln  umgeben. 

Sie  Surmtttel.  Sie  Soolquellen.  Sie  mieptigfte  unter 
ben  japlreidjen  Pier  jutagetretenben  Soolquellen  ift  bie  an  ber  füb* 
litten  Spipe  ber  griebridj  2Öilpelm8=3nfel  gelegenen  ©lifabetps 
quelle,  toelcpe  im  üiter  SBaffer  auf  11.8  gr  fefle  Scftanbteile 
9.5  gr  Äodpfal3  unb  0.04  gr  Srommagnefium  enthält.  3bre 
Semperatur  ift  12.5°  C.  Sie  bient  oorjugSlocife  jum  innerlichen 
©ebrauep.  Sie  übrigen  Duellen  finb  bon  ber  ©lifabetpqucllc  menig 
berfepieben;  fie  bienen  borjugStbeife  jutn  SBaben. 

Sparafteriftifcp  für  bie  Soolquellen  bon  Äreujnacp  ift  ipt 
bcrpältniStnäfjig  geringer  Äocpfaljgepalt,  ba§  SSortbiegen  bon  (Spion 
taliunt,  ©plorcalcium  unb  Sromberbinbungen,  ba§  ftarfe  3uriid= 
treten  ber  3obberbinbungen  gegen  biefe  letzteren  unb  ba§  gänjlicpe 
geplen  bon  Sulppaten,  namentlich  bon  ©ip§. 

Sie  SDtutterlauge.  Sie  SDtutterlauge,  reiep  an  Splorcalcinm, 
©plorlitpium  unb  33romberbinbungcn,  tbirb  atö  31Il"ah  3U  Näbern 
benupt. 

ültutterlaugenfals  ift  cingebidte  SOiuttcrlaugc. 

Slujferbent  bienen  itotp  31t  fim^beden:  Snpatationen  ber  1 
Sitft  an  ben  ©rabierpäufern,  3 e r ft ä u t e Soolc  im 
Soolbuuftfabinctt  bcpufS  Einatmens,  SipPäber,  Snjcltioncn,  1 
ffirontsSobfeife,  SDi olfen  unb  im  §crbfic  Stauben. 

Snbifationen  bie  ber  Soolbäbcr  im  allgemeinen.  3n  neuerer  : 
,3cit  aber  pat  man  bie  bafclbft  erlangten  bebeutenben  Äurerfolgc  . 
mepr  ber  baftgen,  borgüglicpen  ßunnetpobe,  ber  fonfequenten  öe= 
panblung  unb  bent  milben  Älinta,  als  beit  Duellen  3itgcfcp  rieben,  1) 


Spcäteltct  Seit:  SrcuäitmT). 
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an  bereit  burdjgreifenber  SBirffamfeit  bei  it) vent  berljältniStttäfiig 
geringen  ©aljgebalte  man  ^tbeifel  cri)ebt. 

Solnle  33erl)ältntffe.  21  r 3 1 e : DDr.  93rc8gett,  DupuiS,  Snget= 
mann,  b.  granfsiuS,  Reffet,  ©.=91.  fjeuSner,  ©.=91.  Sung,  fi>.  3nng, 
flarft,  ®.  @.=91.  Soffen,  93farftoalb,  9)loltban,  Krieger,  ißrof.  9töl;rig, 
©djmitt,  ©cf;ut3,  ©.=91.  ©tabet,  ©.=91.  ©trat)!,  $rautmein. 

Slpotljefe:  Drei  int  Drte. 

93a bei) au 8.  ©8  bat  oollftänbige  ©inridftungen,  loie  fie  bie 3efet* 
3eit  forbert.  (Sin  SBamtenbab  foftet  90  ißf.  bis  1.20  9)1.,  ein  Dampf* 
bab  2 9)1.,  eine  3nfiatation  50  tßf.,  ein  Siter  9)lutterlauge  20  ißf. 

93  a Inflation.  ftveujnad)  ift  Station  ber  91E;ein=31af)ebab;n. 

93eföftigitng:  3n  fpotelS  nnb  fßribatbäufern,  meift  nadj  ber 
flarte. 

®aftl)öfe:  93ier. 

fflinta:  93or3Üglidj  ntilb.  @8  gilt  a(8  ein  mistiger  fjaltor 
für  bie  ffur. 

turaufmanb.  9)lan  lebt  in  Äreujttadj  jiemlidj  teuer,  bie 
meiften  Surgäfte  Hagen  über  fyolje  §otetpreife. 

f?  11  r f r e q u e n 3 : 6000  ^Jerfonen  im  Suvcfjfrftnitt ; im  Sabre 
1881  bi8  5.  September  5284  fßerfonen,  im  Satire  1882  bis  1.  @ep= 
tember  5218  ißerfonen. 

fburpofpital:  93ictoria=@tiftung  für  unbemittelte  f ranfe  ff  inber. 

ff ur taj:e:  gitr  eine  ißerfon  12  9)1.,  für  jebe  loeitcre  berfelbett 
gamilie  5 9)1. 

Sur 3 eit:  33om  1.  9Rai  bis  1.  Dftober. 

iß  en  f i 0 n , b.  §.  SogiS  nnb  bollftcinbige  SSerpflegung,  bon  4.50  9)1. 
ab  pro  fßerfon  nnb  Dag. 

iß  oft  nnb  Delegraplj:  3m  Drte. 

91eifeberbinbungen.  ffreusnad)  fteljt  in  birefter  ©ifenba^n* 
berbinbung  mit  allen  größeren  ©täbten  ©uropaS. 

93erfanbt:  93on  ber  ©lifabetljquetle  60  000  jytafdjen,  bon  ber 
9)lutterlauge  400  000  Siter,  boin  9)lutterlaugenfal3  300  000  kg 
in  9Sledj!annen,  Raffern  nnb  93led)bofett. 

9Bobnuitgen  für  Surgäfte.  ©8  giebt  gegen  200  33abc* 
botels  unb  ißribatbabetichifer,  in  benen  je  nach  Sage,  ©tegan3  nnb 
©inricbtuitg  ein  .ßimmer  bro  SBodje  6 bis  50  9)1.  foftet.  3n  allen 
93ribatl)äufern,  bie  an  ffurgäfte  SBolmitngen  bermieten,  befinben  ficb 
93äber. 

engelmann,  ©et).  ©,=9t.,  „Streujitad),  feine  ^cUquetten  unb  bereit  8tn= 
loenbimfl",  neu  bearbeitet  «01t  Dr.  gtiebr.  Gngctmctnn.  7.  Stuft.  Srcuj= 
und),  IBoigttänber  1882.  — Engel  mann,  Dr.  Erdd.,  Kreuznach,  ses  sources 
minörales  curatives  et  leur  application,  travailld  de  nouveau.  Ebenda  1882. 
granfciuä,  Dr.  3.  ».,  „$a§  Soolbab  ftlm4nad)=2Rünfter  a.  @t.  fiir  sftrjtc 
bearbeitet,  ncbft  einem  Stitljattfl  fiir  fiurgäfte".  Streu, qtnd),  SQoigttänbcr  1881.  — 
Stabei,  S.-R.  Dr.  Ed.,  The  mineral  waters  of  Kreuznach,  Jtrcujuadj,  ©djlltit* 
tjalä  1881.  — Derselbe,  Kurgästen  vid  Brunns  och  Badorten  Kreuznach. 


472 


©peaictter  Seit:  Svuitborf  — Slvoutfjnl. 


SBcnbo  1880.  — SB  immer,  „Sic  Shtrmittet  fiTcujitocfis"  in  Sert.  Hiniftfjcn 
SÖotfjenfdjrift.  1878.  — ©cfjneeganS,  SB.,  „StreuanadjsäRünfter  a.  ©t.  nnb 
ba§  SJtaljctfjot  mit  Stuäftügen  mt  beit  SJttjein  uitb  in  bie  ißfata.  güljrer  f.  35obe= 
gofic".  2Bcbiainifdje  Stntcituug  ift  Bon  Dr.  SB  c ifs  in  SDMinfter.  3.  Stuft.  Sreuanod) 
1880.  — Michels,  Dr.  L.,  Les  sources  bromuräes  et  jodur6es  de  Kreuznach. 
Berlin,  Mitscher  et  Röstell.  1878.  — Wimmer,  M.-K.  Dr.,  Les  eaux  minerales 
de  Kreuznach.  Un  traitö  physiologique  et  chimique.  Kreuznach,  Voigtländer 
1878.  — 2>lidjcl§,  Dr.,  „StTcujwufjä  Jpeitquetlen.  beten  SBirtungen  unb  Stils 
luenbuitß.  Sin  9tatge6er  für  ffiurgäfte".  Söertin,  ©otbfdjmibt  1875.  — ©tobet, 
Dr.  S.,  „Strcuannclj  ot§  Sroubenturort".  Stculoicb  u.  Seipyig  1867.  — SüidjctS, 
Dr.  £.,  „Sie  djronifcfjen  grnueuftnuEfjcitcn  mit  befoubeter  Scrüdfidjtigung  itjrer 
SktjoitbEung  in  fireuanaclj".  2.  Stuft.  S3ertin,  Süitfdjer  u.  Dtöftett  1869.  — 
gouquet,  Dr.  St.,  „2Bo3  loirten  bie  Cuellen  ooit  Streuanod)  bei  ber  Sefjanblung 
ber  tonftitntioncltcu  ©ßptjitiä"?  Sereuauadj,  Sloigttiiuber  1870.  — ©tobet,  Dr. S., 
„So3  ©oolbab  flreuattrief)  für  Strate  bargefteüt".  2.  Stuft,  Strcuanndj,  ebenbo  1872. 

tonborf 

in  Dfterreici),  SSöijmen, 

ein  umreit  ÄartSbab  gelegener  a(f ai i f tf) e r (Säuerling,  meiner 
jäfirlid)  31t  931  000  glafdjen  berfenbet  toirb.  Sr  bient  borjugStbme 
at8  SuptSgctrcinE,  ift  in  neuerer  3eit  aber  and)  3U  Äurjlüeden  aTt= 
gemenbet  morben. 

Stifcl),  2)1. = 91.  Dr.,  „Ser  Slronborfcr  ©auerbrunneit.  ©eine  pfpqiologiidje 
SBirtfamteit  unb  Scrtoertung".  2Ratienbab,  ©elbftoertag  1880.  — St  i i d) , in  Sßrag. 
SSiertctjafirftljrift.  1879.  CXLI1. 


tontljal 

im  ^önigveief)  ^Sveu^en,  fßroüinä  ^efien^affau, 

Äuranftalt  am  £aunu§,  mit  brei  erbig*muriatifdjen  Säuer* 
fingen,  barunter  ber  befannte  SütpollinariSb  ru  n neu,  melde 
mäßige  Mengen  Äodjfala,  aber  febr  Diel  freie  Äofiteiifänrc  beftfeen,  eine 
Sfemperatur  non  10  bi§  16°  C.  paben  unb  tfjerafjcutifhc  2tnmenbung 
bei  fatarrl;alifd)cu  Srfranhtngcn  beß  SDiagcnS  unb  ber  üuftmege 
finben.  SBeitere  Äurmitttel  finb:  ©aßbäber,  Riegen m olfen, 
eine  ffiaff erljeilanflalt.  Suranftalt  gut  eingerichtet.  3Dättag§* 
tifdj  11/2  bi8  2 9ft.  ^immerpreife  9 3k.  iuödientlicb.  SBierlbBdjcnt* 
lieber  Äuraufmaub  ettoa  200  2)1.  Äurfrequena  ctma  600  ^erfonen. 
Äitrjeit  tont  1.  3Jiai  bis  15.  Cftobcr.  fpenfton  bon  5 2Ji.  an. 
Scet;öl>e  166  m.  ÜBafferberfanbt  bom  SlfibllinariSbrunnen  jährlich 
1 600  000  ftlafdjen,  bom  Stalflbnmncn  2700  grafdien.  23aEjnftation: 
Äronbcrg  an  ber  köbefljeimer  SBabn.  21rjte : Dr.  SfbcmalDt,  Dr. Oftcrtag. 

„Ser  Sfrontfjnter  StpoKinoriSOrunuen"  in : Bulletin  de  l'acaddmie  mbdicale. 
1881.  9tr.  25.  ©.838.  — seitftcr,  Dr.  9f.,  „®ob  Sivonthal  bei  grontfurt . a./SR. 
Sturbcridjt  Ü6er  bie  leptcit  gotjrc".  granifurt,  Stuffartf)  1856.  — Serfclbc, 
„Sie  ©oänifjototioucn  in  Shonttjot"  in:  3Kcbiaiu.  Scntrotacitung.  1857.  Sir.  44. 


©pcäictlcr  Seit:  ffrtjttica  — 2n6afförc§. 
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^rijntca 

in  Dfterrcicf},  ©afijien, 

ein  im  raffen  2lufBliiljen  Gegriffener  Äitrort  mit  niedreren 
ft  arten  Sifenfäuerlingcn,  in  einem  anmutigen  Staate  Ger 
SBeSfiben  gelegen. 

Sie  Rurmittcl.  äfiineratquetten.  35on  ac^tje^n  @ifen= 
fäuerlingen,  toetdfe  liier  3utagetreten , toerben  toorgugStüeife  nur  bie 
§aufitquette  in  Ärijnica  itnb  bie  etloa  l/i  ©tunbe  babon  ent* 
femte  ©ototloiner  Duette  Benubt.  SSeibe  Duetten  gehören  31t 
ben  ftarfen  fattfjattigen  Eifenf äuertingen  mit  1.92  gr 
bopfettfotitenfaurem  Äatt  unb  0.05  gr  EifenBifarBonat,  fotoie  1 280  kem 
freier  Äof;tcnfciure  im  Siter  SSaffer.  ©ie  bienen  311m  Srinfett  unb 
SSaben  unb  Mafien  bie  3nbifationen  ber  getjattreidfjeren  Eifenfäuer= 
tinge  im  allgemeinen.  9Jtan  fetje  ben  ülllgenteinen  Seit. 

SBeitere  Äurmittel  fittb : äftoorerbe,  ÄieferuabetBäber, 
Ätima,  ©cBafmotte,  fiumbfi,  ißaftitten,  S5itfitertnabet  = 
ejetratt,  giufe&^beauftatt. 

SoJale  SJ3erl)ältuiffc.  2[  r 3 1 e : Dr.  ^ielenietoSfty;  außerbem 
toätjrenb  ber  ©aifon  nodj  fünf  prattifdje  Slrgte. 

S3abel;au§.  S3abe3immcr  gut  eingerichtet  31t  2Baffer=  unb 
ÜHoorBäbern.  SieS3äber  fetbft  tcerben  burd)gct;enb8  nad)  ©djtoa^fdjer 
SJtet^obe  ertoärmt. 

Satjnftation.  Sffu^na  an  ber  Samoh)=£etud)ott)er=Eifen= 
6atm,  eine  ©tunbe  entfernt. 

©a  ft  Raufer.  Srei  §>otetS  unb  fieBen  9teftaurant§. 

Äurfrequcnj.  3m  Satire  1880  Betrug  biefelBe  taut  Äurtifte 
Big  10.  ©efitemBer  3420  ißerfonen,  im  3at;re  1882  Bis  SJtitte  @ef>= 
temBer  3012  ißerfonen,  toeldje  3um  großen  Seit  ber  fotnifdjeu 
Striftofratie  angeboren. 

^u  r 3 e i t : Som  15.  9Jtai  Bis  15.  @eb temBer. 

ijlofis  unb  SclegraB^enftation.  3m  Drte. 

©eet;öt;e:  584  m. 

SBafferoerfcnbung.  Etloa  50  000  gtafdfen  im  3at;re. 

Segnungen  für  Äurgafte.  Unterfunft  finbet  man  in  elf 
ärarifdjen  2Bot;nt;äuferu  unb  in  G6  tprioattyäufern  mit  749  Zimmern. 

£au&et,  Dr.  in  iEantmu , in  Söieucr  mebijtn.  2Bocf)cufct|i'ift.  1879. 
SJtr.  13,  14,  17,  18,  20,  23  uttb  24.  — 3 iel  eit  i e tu  § tty , tu  Öfterrctdö.  Sabe= 
jeitnng.  1877.  9tr.  1,  unb  1879.  9tv.  l bi§  13.  — ® au&er,  „Scr  ffiurort  ffrtjntcn“ 
in  SBiciter  mebij.  ^preffc.  1879.  XXIX.  23.  ©.  G41.  — 3 1 c I c it  i c lo  § I lj , 
Dr.  üJiict).,  „jfrijnka  in  ©alijicu  unb  jeitte  EnttuicfcIunflSpertobc  in  beit  Ickten 
SJcjcnnien".  Hüten,  Sraumütfer  1868. 


^abajjercö  in  <Sitbfranfreicf),  fiefje  Bagneres  de  Bigorre. 
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©pejicHer  Seit:  2acco  — fianbetf. 


SaCCO  in  Italien,  ^ufet  ^fcpia,  fiepe  Casa  micciola. 


£ant|djetb 

im  ®önigreicp  fßreuffen,  Dtpeinprobinj, 

ein  auep  unter  bern  tarnen  feininger  Srunnen  befannter 
erbiger  ©ifenfäuerling  mit  0.052  gr  6ifenfarbonat  im  fiter 
Sßaffer  uitb  ungetoöpnlicp  popem  ©epatt  an  Äoplenfäure,  ber  eirr= 
fc^Tie^tidj  ber  patbgebimbenen  1588  kem  beträgt.  6t  toirb  jäprlicp 
ju  60  000  glafepen  berfenbet.  Äuranftatten  fehlen. 

grefentuS,  „Stnaltjfe  be§ Batnfcljeiber SrunnenS".  SBiesibnbcn,  Streibct  1869. 


Sanbctf 

in  fßreuffen,  fßroPütj  ©eptefien, 

Äurort  in  ber  ©raffepaft  ©tap  mit  ntepreren  Spermatquettcn,  im 
SSietatpate  gelegen. 

2)te  Äurmittel.  ®ie  SEpermalquetlen.  2)ie  feeps  hier 
3Utagetretenben  tEpermalquettcn  gehören  3ur  Ä taffe  ber  inbif  ferenten 
$1)  e r m c n mit  geringem  ©epatte  an  ©efnuefetnatrium  unb  befipen 
eine  3lbifcpen  20 — 31.5°  C.  Itegenbe  tEemperatur.  ®ie  toärmfte  ift 
bie  ©eorgenquelte.  @ie  bienen  boqugStoeifc  3unt  93abcn,  bodp 
ioerben  fie  and)  3um  Snpaticrcit  unb  biöioeilen  fogar  3U  Strinffuren 
benupt. 

Snbilationen.  SanbecfS  Duetten  Ioerben  borgugStoeife  bon 
grauen  benupt,  ioelcpe  an  gefteigerter  flieiparfett  beb  Dterrcnfqfrcmb 
infolge  bon  UnterteibtSbottblütigfeit  ober  Srfranfungcn  ber  ©eruatt 
Organe  unb  an  gemiffen  ffteurofen,  lute  ÜDrigränc,  iBeitStanj  :c.r  leiben. 
2lucp  rpeumatifepe  ©rfranfungen  unb  Äatarrpe  ber  SiefpirationSwege 
finben  fiep  in  fanbeef  3ur  Äur  ein. 

SBafferpeitanftatt.  Die  pieftge  £ur=  unb  Sffiafferpeitanftatt 
„ÜEpalpeim"  pat  bottftänbige  2Barm=  unb  Äattwafferfur , gropeb 
©cpmimmbaffin,  irifcp=römifcpc  SSäber,  ©ampfbäber,  gicptcnnabcls 
bäber  unb  Snpatationen,  alte  ütrten  fiinfilieper  33äber,  ikitcpfntcn, 
Stpparate  3Utit  ©ebraudpe  fomprinüertcr  unb  oerbiinnter  füft, 
eteftrifepe  Scpaubtung,  2)?af|'age.  ^intmerpreife  bon  6 — 24  3)2.  pro 
2Botpe,  Äurfoftcn  mötpentlicp  5 SDi.,  Sabebicner  3 2)i.,  äqtfieptS 
Honorar  7 5Df. 

SBcitere  Äurmittct  ftnb:  Äräuterfäfte,  SDfolfen,  2)ioor* 
bäber. 

Sofnlc  33crpältitiffc.  2C  r 3 1 e : @ep.  @.=9I.  fangner,  ©tabSarjt 
Sepfc  sen.,  @.=9i.  ©cpüpe,  Dftron>icc3,  Sepfe  II. 


©pcjictlcv  Seil:  Sangeitau. 
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21  p o 1 1;  e f c : ©ine  im  Orte. 

Sa  belauf  er.  ©8  befinben  ficf>  t;ier  brei  Sabri;äufer,  baS 
©eorgenbab,  baS  2Karicnbab  unb  baS  ©teirtbab,  üon  beiten  bic  erften 
3iuci  große,  unmittelbar  über  ben  fffelSffjalten,  aus  benen  bie  Quellen 
BertoorbrecBen , angelegte  SaffittS  enthalten , meieren  baS  SBaffer  in 
feiner  natürlichen  SBärnte  gugefü^rt  ift.  Sille  ßefifsen  audj  2Bannen= 
bäber.  Sie  Sabel)äufcr  fittb  Eigentum  ber  ©tabt  Säubert.  @8 
foftet  ein  Skineraltoaffcrbab  1 — 2 2k.,  ein  2koorbab  2.50  2)1. 

Safinftati  o n:  ©lab  an  ber  ©ifenbabnlinie  ©laf5 — 2kittelhialbe, 
IJJatfdjfau  an  ber  Sittie  granfenftein— SBcttc— 3iegenl;al8,  beibe  29  km 
entfernt. 

©aftl;öfe:  9feun,  barunter  ein  jiibifdjeS. 

Surfrequenj:  5000—5800  Äurgäfte,  int  Satyre  1882  bis 
anfangs  ©efitentber  5287  ißerfonen. 

Äjirtajce:  gür  eine  ißerfon  15  2)t.,  jUiei  ißerfonen  21  2)t. 

Surjeit:  Som  1.  2kai  bis  ©nbe  September. 

2kufi!taj:e:  gür  bie  ißerfon  4.50  2k. 

Ißofi  unb  SelegrapB^  3nt  Orte. 

@eel)öfje:  467  m. 

2SoBn ungen  für  Äurgäfte:  ©in  3intmer  tüöcf;entlicf>  5 bis 
24  2k.,  gleiche  greife  in  ber  SBafferlieilanftalt.  3n  ben  meiften 
Käufern  finbet  man  auch  Selöftigung. 

S o f c 3?  g , Dr.  S.,  „Ärjtlicljer  Dtatgcbcr  für  bic  SöcfudOcr  Sanbectä".  £uitbecf, 
S8eritf)ctrb  1878.  — flangiter,  Dr.,  „Etjemifdje  Stttaüjfc  ber  tpeitqueKen  ju 
Sab  flanbect  Don  Dr.  fiottjar  3Kei)cr‘‘.  SreSiatt,  ©ofoIjorbEl)  1863. 

^aitifciinn 

in  fßreußen,  ^robinj  ©djlefteit, 

fiurort  in  ber  ©raffdfaft  ©lab,  aud;  91  icb  erlang  eit  au  genannt, 
mit  einem  an  ftof/lenfäure  reifen,  im  Siter  SBaffer  0.052  gr  Eifern 
bifarbonat  entlwltenbeu  erbigen  ©ifenfäuerling,  ber  jum 
Stinten  unb  Saben  berhicnbet  Euirb.  SBciterc  .iiurmittel  fittb : 
2)ioorerbe,  3iegenmol!en,  $oud)en,  ruffifdjeS  Sampfs 
bab.  2)a8  SabchauS  Bat  gute  Einrichtungen.  Äurjcit  üont  15.  2kai 
bis  15.  September.  Äurfrcqucttj  im  Saßre  1882  bis  27.  SXuguft 
825  Äurgebrauchenbe  unb  508  ißaffantcn.  31U£i  ©afthöfe. 
SfSohnungen  in  ©afthöfen  unb  14  Sogierhäufern.  Seehöhe:  357  m. 
2Irgt : Dr.  ©eibelmann. 

£effer,  Dr.,  „Saltieolog.  Scricljtc  über  bic  üurfaifou  1857,  1858,  1860 
bc§  ©Eaf)t=  unb  aiioorbnbcb  jü  flangeitau".  — Stuf dj ei,  Dr.,  „Snlitcoiog.  SScridjt 
über  bie  ©aifon  1865  bc§  <3taljl=  unb  atioorbabc?,  fouiic  ber  Ülioltcufurauftatt 
ju  Sangcitnu".  1866. 
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«Spezieller  Seil:  2angcn6crg  — 2mtgciiOriitfcn. 


Sangenfcerg 

im  gürftentum  DieufcScfjleiä, 

eine  gut  geleitete  Sßafferfyeilanftalt  mit  <Sool=  unbg-idjten= 
nabelbäbern,eine@tunbe  bon  ber  «Stabt  (Sera  unb  20  Minuten 
born  33at)nl;of  Äöftrip  entfernt.  Ißenfion  pro  SBocpe  25  bis  30  3ft. 
2ludj  SogiS  im  Sorfe  Üangenberg.  turjeit:  Sa8  ganse  3abt 

trinburd).  Slrjt:  Dr.  Stau. 

Sanqenöriitfen 

im  ©rof^erjogtum  iöaben, 

* 

ein  älbifdjen  35rucf)fal  unb  £>eibetberg  an  ber  Sergfrrafje  gelegener 
Äurort,  tuelcficr  aitcfi  ben  Manien  Stmalienbab  fii^rt,  mit  bieten 
©djroefetquetten. 

Sie  turmittel.  Sie  ©djjoefelquetlen.  Sie  3&fyt  berfetben 
beträgt  bierje^n,  jeboep  ioerben  bon  ibnett  befonberS  nur  bie  3Balb  = 
quelle  unb  ber  fiurbrun neu  benupt.  Seibe  Quellen  finb  falte 
falinifdfe  ©c^toefelquellen,  loel(|e  SRetjmann  gegen  ?eber= 
fdjloettungen,  §äntorrpotballeiben,  überhaupt  auSgebilbete  2lbbominat= 
ptetpora  lebhaft  empfiehlt  unb  bie  Säber  aus  benfetben  gegen 
©elenf=  unb  SRnSfelrljeumatiSmuS  unb  anbere  epronifefje  Äranfbeiten 
fet)r  riipmt.  3U  einer  ©pegialität  Jat  fid)  in  Sangenbriicfen  bie 
SnpalationSmetljobe  auSgebitbct.  Über  bie  SBrrfungStoeife  ber 
©djloefetquetlen  felje  man  ben  Sttlgemeinen  Seit. 

Solale  SBerljiütuiffe.  2£  r 3 1 e : DDr.  3iegetmeper,  Sabearjt, 
fUeff,  SBalttjer. 

Einlagen,  ©epöne  (Sarten=  unb  Slumenantagen,  prächtige 
Saubgänge  umgeben  baß  (Stabliffement. 

35  ab  ean  ft  alt.  SaS  SSabepauS  pat  in  ber  lebten  3«t  bietfacbe 
Serbefferungett  unb  ©loeiterangeu  erfahren  unb  ift  mit  allen  33abe= 
utenfitien,  namcntticl)  Soudjcn,  berfcljen.  giir  ein  loamteS  2Jiinerat= 
bab  fo  tote  Soudje  90  tpf.,  toarmeS  SDiineralbab  in  Serbinbung  mit 
Soudic  ober  Sanipfbab  1.80  SDJ.,  Snljatationen  pro  Sag  90  Ißf.  ; 

35al)nftation.  Sangenbnid'cn  ift  Station  ber  ©fenbabnlinie 
§eibctberg — ÄartSrulte— 33afet. 

Seföftigitng:  SKittagStifd)  nteift  2 SBf. 

(Sa  ftp  auf  er:  3'üci  außer  bent  Äurbaufe. 

Äuraitftoanb:  150  bis  200  Sl)t.  bet  oierloödjentlidbem  Stuf* 
enthalt. 

Surfrequenj:  3nt  3abrc  1881  biß  15.  üluguff  534  ijJerfonen, 
im  3aprc  1882  bis  ©tbe  9fuguft  445  tperfonen. 

Surjeit:  Som  2fnfang  iOiai  bis  Slnfang  Dftobcr. 


®)>cäicltcr  Seit:  SangcnfdjlDatbacI)  — Soubbadj. 
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• iß  oft*  unb  Selegra^tjenamt:  3m  SKarltfledten. 

©eehöhe:  138  m.  „ 

SBafferberfanbt:  3tt  ganzen  unb  falben  trügen,  jährlich 
5000  biS  6000. 

SBohnungenfürSurgäfte:  3ttt großen Äurljaufe.  SBodjent* 
Iitf)er  IßreiS  ber  Zimmer  bon  5 bis  16  2)2.  21ud)  einige  befdjeibene 
^iribatiuobnungen  31t  [c^r  mäßigen  greifen  finb  3U  haben. 

„Über  Sangenbrütfcn"  in S’ttjtl.  äßittcitungen  au§  Baben.  1879.  9tr.  7 u.  8. 

SR  cf)  mann , ebcnbafctbft.  1876.  Str.  20.  — Scrfetbc,  in  Öfterr.  Sabejcihmg. 
1876.  SRr.  15. 

kltflCltftfjnJfllkdj,  ftef)e  ©d&toal&adj. 
Söttgerootj 

in  fßreujjen,  ^to^tnj  ^janttober, 

92orbfeebab  feit  bent  3ahre  1850,  mit  flarlem  SBellenfrf/lacj  unb 
angenehm  fanbigem  SSabegrunbe,  auch  mit  einer  2lnftalt  für  manne 
©eebäber.  turaufwanb  pro  9)2onat  etma  200  2)2.  turfrequenj 
250  bis  300  ^ßerfonen.  turjeit  bom  1.  3uti  bis  @nbe  (September. 
3met  ©aftljöfe.  2J2ittag8tifch  1.50  2J2.  ißenfion  3.50  bis  4.50  2)2. 
Mitunter  6 bis  15  2)2.  iß  oft  in  (SfenS.  SEeiegraßh  in  Sangeroog. 
2)2an  erreicht  bie  3nfel  bon  ber  ©tabt  (SfenS , toelche  mit  ©mben 
über  Sturich  unb  mit  3eber  über  SBittmunb  unb  Dßenbargen  in 
ißoftberbinbung  fteßt,  inbem  man  mit  Söagen  nach  bent  fpafenort 
SBenferfiet  fährt  unb  bon  ba  mit  gährfcfjiff  in  einer  ©tunbe  nach 
langer 00g  hinüber  fegett.  Stifte : DDr.  2J2arpmann,  §ellmer8. 
Bcrcnbcrg  in  „Sie  Storbfecinfetn  bet  Eentfrfjcn  Süftc".  1875.  <3.  38. 

kukndj 

in  Sßreufjen,  Sfttjeinprobinj, 

eine  bei  Eoblens,  unweit  beS  MfeinS  gelegene  2S  aff  erb  ei  tan  ftalt , 
toetefje  nach  ißriefjnißfdjem  ©bfieme  eingerichtet  ift  unb  ftarf  befudjt 
toirb.  ©ie  ift  baS  gan^e  3df)r  geöffnet,  feßr  gut  eingerichtet  unb 
enthält  SBofmungen  für  Äitrgebraudjcnbe.  Sßenfion  bon  7 bis  42  2)2. 
wöchentlich-  33cföftigung  wödjentlitf)  24.50  2)2.  Sahnftationen : Sob= 
len3  unb  Safellcn.  Slrjte : DDr.  DberbecE,  lugletcfi  SluftaltSbefibcr, 
Soeitlot  be  2)2ar8. 

„SBafferljetlanitalt  Saubbaif)  bei  (jobtcitj  am  afOciit."  ifSrofjjcIt,  non  bet  Sircfs 
timt  ait5gegeben.  Of)nc  galjreSaaljt,  toaljrfdjeinUd)  1881.  — ©djiltcr,  „galjrcSs 
bedeut  über  bie  Snifon  1873  ber  SEBaffcrfjcilanftntt  Saubbadj"  int  SDtonatSbt.  für 
mebij.  ©tatiftit.  1874.  4 (Beilage  3111-  SDicbij.  Sttinif). 
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©tjcaietter  Seit:  2aufigf  — 2cnf. 


Saitfiflf  im  Königreich)  ©acfjfen,  SRegierungSbejirl  Seipjig, 
fiefye  ^ermann§bab. 

Santcrberq 

in  Sßreufjen,  ^ßrobiitj  ^annober, 

Sabe=  unb  üuftfurort  im  Dberba^,  mit  einer  feit  1839 
beftebenben  biel  befugten  SBaff  erbet  lanftalt,  roelc^e  jeit= 
gentäff  eingerichtet  unb  neuerbtngS  erweitert  morben  ift,  unb  einem 
erfrifchenben,  belebenbett  Älima,  roeCc^eß  bor3uggtoeife  für  ©rbolungg= 
bebürftige  fidj  eignet,  giitif  ©aftböfe.  Änrauftoanb  im  SD?onat  ettoa 
230  big  250  SD?.  &urfrequen3  jmifcben  1300  big  1500  Sßerfonen, 
baruntcr  biele  ©ommerfrifcbler.  Äurtare  4 SD?,  für  eine  Sßerfon. 
Äurjeit:  Som  1.  9D?ai  big  ©ube  Oltober.  2)?ufiftaye  4.50  SD?. 
,3immerpreife  6 big  21  SD?.  toöc£)entticf).  SDiittaggtifcb  2 SD?.  ©ee= 
höbe  280  m.  SIräte:  DDr.  ©.=9?.  Diitfcber,  §.  9?itfcber,  Pfennig. 

Oi i tiefer,  Dr.,  „Sab  2auter6erg  a.  §ata.  ($in  3irhtlar)djrei6en". 

^aDet) 

in  ber  ©cfgueij,  Kanton  23aabt, 

©cbtttefelbab  bet  bem  gleichnamigen  ®orfe,  mit  einer  im  Sette 
ber  9?bone  entfpringenben  fcljtbacben  muriatif<b;falinifcben 
©chibefeltberme  bon  45°  C.,  toelche  3U  Srinf=  unb  Sabeluren 
bient  unb  leine  f^ieHen  Snbilationen  bot-  ®'e  Slnftalt  bat  gute 
©inriebtungen  unb  ibirb  biel  bon  ber  bontehtnern  SBelt  befugt. 
Äuraufloanb  im  SD?onat  ungefähr  250  big  300  greg.  Sabn* 
ftation:  @t.  SDtaurice  au  ber  obern  9?bonebabn.  Sßenfion  bon 
5 greg.  big  6.20  greg.  Üßobnungen  nur  in  ber  2Inftalt  ju  D/2 
big  4 gl'c&  ©eeböbe  433  m.  2lrjt:  Dr.  ©offp. 

Seuttnger  Sauerbrunnen 

in  fßreufjen,  Sftfjeinprobinä,  fiefje  Samfdfeib. 

Senf 

in  ber  ©djiucij,  Kanton  23ent, 

93  a b e = unb  fi  u r 0 r t im  Obcr=©imntcntbate,  bei  bem  gleichnamigen 
Sorfe,  inmitten  einer  an  Diaturfchönbcitcn  reichen  ©cbirgggcgcttb 
gelegen,  mit  trefflichen  flintatifchcn  Scrbältniffen  unb  mit  3tbei  gipg  = 


Spcjicttcr  Seit : ScopotbStljat  — Seilt. 
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Sättigen  @d;h>efet quellen,  bon  benen  bie  eine,  bie  Saint* 
q nette,  mit  52  kem  ©dpoefclmaffcrftoff  31t  ben  an  biefem  ©afe 
veid>ften  Duetten  ©uropaS  gäf>tt,  unb  einer  loenig  benupten  <3 1 f e n = 
quette.  Seibc  Duetten  bienen  311  Trinf=  unb  Sabefuren  unb 
mevben  bon  Sarbetcbcn  (Seutfdje  mebij.  SSodjenfcpr.  1877. 
9Jr.  21)  bei  ©rfraufuttgen  ber  ©aut,  befoubcrS  (Scjem  unb  ^urun* 
htlofc,  in  gönn  bon  Säbern , bon  Tr eitler  bei  fatarr£satifc©cit 
©rfranfungen  bcS  SrfdunbeS,  ÄcplfopfS  unb  ber  Sroncpien  in  gönn 
bon  Trintfuren  [ef)r  gerühmt.  Saß  Sabepauß  pat  gute  @itt= 
ridtungeit.  ©urfrequcii]  150  fßerfonen.  fßenfion  6 groß.  Zimmer 
1—3.50  greß.  ©eepöpe  1105  m.  Sapnftation : Tpun.  2tr3t: 
Dr.  Treicpter  in  ©täfa. 


Steopolbdljal 

in  Dfterreicf),  ®rontanb  SDicitjren, 

eine  Heine,  in  näcpfter  fRäpe  beS  iDiarftftecfenS  Sucptotoip  gelegene 
furanftatt,  ibetc^e  auep  ben  Manien  Sud) toroiper  Sab  fü^rt, 
mit  einer  ©cplbefetquetle  unb  brei  ©ifenquetten,  toetdfe 
faft  auSfc^tiefetic^  sunt  Saben  bienen.  Die  2lnftatt  ift  gut  ein* 
gerietet  unb  pat  450—500  Äurgäfte.  Sßopnungen  in  ber  2tnftatt. 
^immerpreife:  7.50  ©ulbett  für  ein  fotepeß.  Sapnftation:  Ungarifd;- 
©rabifcp  an  ber  Äaifer  gerbinanbßsfltorbbapn. 


£citf  (Loueche-Ies-Bains) 

in  ber  ©cfjioeij,  Danton  2SaIIi§, 

ein  Sßilbbab,  in  einem  Sergteffet,  am  fiibtidfen  guße  ber  ©emmi, 
in  großartiger  2ltpennatur  gelegen,  baß  l^öd>fte  ber  SBilbbäber,  mit 
einer  großen  2b n 3 a t; t Tpermatquetten. 

Die  Äurmittcl.  Sie  Tpermatquetten.  3pre  3apl  beträgt 
3meiunb3toan3ig  unb  ipre  Temperaturen  fdftoanfen  bon  34—51°  (J. 
©ic  merben  3U  ben  fogenannten  inbiff erenten  Thermen  ge* 
redpiet  unb  paben  atß  ©auptbeftanbteit  ©ipß  unb  ettoaß  Sitterfat3, 
toeidfen  aber  in  Se3ug  auf  ipre  3ufammenfepitng  loenig  bon  einanber 
1 ab.  Sie  peißefte  unb  ergiebig fte  ber  bafigen  Duetten  ift  bie  Soren3* 
quette  mit  51°  C.  Temperatur  unb  1.99  gr  feften  Seftanbteiten, 
roetc^c  bie  brei  größten  Sabepäufer  mit  SBaffer  berforgt.  Sie 
Temperaturen  ber  anberen  benupten  Tpermatquetten  finb  nur  um 
toenigeß  niebriger.  Sie  Duetten  toerben  311111  Trinfcn,  bor3ugßmeife 
aber  3um  Saben  benitpt.  ©ebabet  mirb  täglüp,  geiböpnlid)  bei 
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©peaictter  Seit:  £eut. 


36°  C.  Sßärme,  ftunbenfattg,  bis  ju  fünf  ©tunben,  auf  ben  Vormittag 
unb  Nachmittag  verteilt,  im  gef  eiligen  33er!ebr,  bie  ©efdjlechter  un= 
getrennt,  Wobei  alte  23abenbe  in  Wollene  Mäntel  eingehütlt  finb. 

3nbi!ationen.  Sie  53äber  Wirfen  reijenb  auf  bie  § aut  unb 
haben  bei  alten  rebellifdfcn  fpautfranfbeiten , namentlich  fmftulöfen 
nnb  blafenbilbcnben  §autau8fchlägen , holte  33eriif>rnt£)eit  erlangt. 
3m  übrigen  l;aben  fie  bie  SBirfungen  ber  inbifferenten  33äber  im 
allgemeinen. 

3ur  Unterfriitrung  ber  Sabefur  bient  bie  Srinffur,  täglich  ju 
einem  bis  fünf  ©läfern  SBaffer,  unb  bie  reine  ©ebirgSluft,  namentlich 
bei  ©frobhulofe.  Ser  eintretenbe  ©abefriefel  gilt  hi«  noch  als  eine 
Willfommene,  fritifche  ©rfefteinung. 

Solalc  Nerljältltiffe.  Ärjte:  DDr.  53runner,  33onbin,  ©rillet, 
9ieid;enbad;,  SJiengiS  SSater  unb  ©ohn. 

Af)othefe:  ©ine  borhanben. 

Sabehäufer.  ©ie  finb  baS  Neue  53ab,  baS  SBerrabab  ober 
Nobelbab,  baS  Alpenbab,  baS  5Bab  ber  ©ebrüber  SSrunner  unb  baS 
Armenbab,  einft  j-fiiricberbab  genannt.  Alle  biefe  Sabehäufer  ent= 
halten  gemeinfohaftliche  33äber,  fogenannte  ißiSjinen,  gamilienbäber 
nnb  ©inselbäber,  Souchen  unb  3nhatation8borribhtungen.  Sie 
53äber  2 grcS.  pro  Sag;  in  ben  Hainen  1 grc. 

53ahnftation:  Souedje  an  ber  binie  SBrieg — 23ouberet  ber  ®enf= 
baufanner  fpauptbalm,  bon  ba  in  hier  ©tunben  nach  beuferbab 
mit  DnmibuS  ober  befonberm  SBagen.  gahrt  5 grc§.,  befonberer 
Aßagen  12—20  grcS. 

33  cloftigung : ©ut,  in  bie  fßenfiott  eingerechnet. 

©afthöfe:  Sieben,  bantntcr  mehrere  erften  NangeS. 

Ä l i m a : Nauh  unb  öfterm  fdjroffen  SBedifct  unterworfen, 
fturaufwanb:  33ci  bierWodfentlidsem  Aufenthalte  unb  be* 
fcheibenen  Aufbrüchen  etwa  300 — 350  fflrcS. 

fturfrequens:  1500  fßerfonen  im  SabrcSburdifcbnitt. 
ft  u r 3 e i t : 33on  SNitte  Nlai  bis  ©xrbc  ©ebtember. 
ißenfionen:  3n  ben  fpotclS  6 — 7 
fpoft  unb  Selcgrabh;  3m  Drtc. 

Neifeberbinbungen:  33on  ©enf  über  baufaitne,  Sicrrc 
nad)  Station  bouedje  in  6 1/2  ©tunben;  bon  Anbermatt  über  bie 
gurlaftraffe  nad;  Station  33ricg  unb  bon  ba  per  ®abn  nach 
bouedfe;  bon  Arona  über  bie  @imblonftraf;c  nad  33rieg.  3um 
beuferbab  führt  jefct  bon  ber  Station  auS  ein  guter  gabrweg. 

© c eh öh c : 1415  m. 

3B  0 b n u n g e n : 3n  beu  ©aftböfeit.  ^immerp  reife  bon  1 — S ffrcS. 
bro  Sag. 


©Vielter  Keil:  Scbico  — SicDcnftcin. 
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SkDico 

in  Öfterreicf),  Söelfdjtirot, 

St  ab  ca  n ft  alt  am  Eingänge  in  ba8  l)cn'Iicf)e  non  ber  Strenta 
buvclift offene  Val  Sugana,  jmei  ©tunben  bon  grient  entfernt, 
mit  einer  Stabeanftalt,  Vetriolo  genannt. 

Sic  Äurmittel.  Sie  SlHneralquetlen.  febico  l;at  gtuei 
Duellen,  eine  fcftoadje,  bic  Srinlquetle  (fogenannteS  faureS 
Eifens2lrfenit=2Baffer),  unb  eine  ftarle  (fogenannteS  Eifcn4htf)fer= 
SlrfeuiMBaffer),  bic  * a b e q u e I [ e.  Vetjterc  toirb  innertief;  rein  ef?= 
loffeltoeife  ober  mit  anberem  Srinfioaffer  bermifcht  gegen  cfronifc|e 
Surchfätle  nnb  SDiagengef^tbüre,  äußerlich  in  Stabern  gegen  $a= 
tarrbe  ber  toeiblicfen  (SefcbledftSorgane,  berftfiiebene  5pantfranff)citert 
unb  Slerbenteibcn  berorbnet. 

@ d)  l a nt  nt.  Ser  mit  bem  Sticberfd/tage  ber  Duetten  ber= 
ntifebte  ©djtanun  toirb  3U  Stabern  betrübt. 

SoJale  Slcrljnltiiiffe.  Slrgt:  Dr.  jacher. 

Stabeanftalt:  SBefi^t  3loecfmäßige  Einrichtungen  unb  ift  jeben= 
falls  bie  beftemgeridttete  in  Sirol. 

S3af;nftation:  Srient  an  ber  Stinie  Stoben— Sterona , täglich 
tpoftberbinbung  mit  Sebico. 

Äurfrequen3:  Ziemlich  befugt,  meift  nur  bon  Statienem. 

I n r 3 e i t : Storn  1.  Snni  bis  lebten  (September. 

©eel;öbe:  533  m;  ber  Duellen  1490  m. 

SBafferberfanbt:  20  000  glafchen  qoro  3al;r. 

SBobnttngen  für  ^urgäfte:  3nt  Äurl)aufe  unb  in  einigen 
ißribatf)äufern. 

önrtlj,  2.,  it.  SBetict,  „Utnntxjfe  ber  SDtincralqucIIeu  ju  fiebteo"  iit 
SSieit.  mebij.  SBocijcnfcfjrift.  1882.  XXXII.  9tr.  13—16.  — ißadjer,  Dr., 
„3)a§  33nb  Scbico  im  irientinifdjen  unb  fflcridjt  über  bic  SBabcfaifoit  1S72".  SBien, 
SBraumiittcr  1873.  — Soresina,  Dr.  G.  B.,  Guida  alle  acque  minerali  di 
Levico.  Milano  1869.  — fflit n it t b c , im  Strct)it>  ber  .§eitfunbe.  1875.  XVI.  2. 


Steknftetn 

im  ^evjogtum  @ad)feu=9()tciningen, 

beliebter,  namentlich  bon  ÜHorbbeutfdfen  befudjterÄurort  mit 
Iräftigen  Eifenquelten  unb  SBaf  fcr^eilanftalten,  am  ©üb* 
abbange  beS  Sbiiringer  SBalbeS  gelegen. 

Sie  fturmittcl.  Sie  2li  in  er  al  quellen.  Sic  beiben  hier- 
in (gebrauch  Befinblidjen  Duellen  finb  er  bohrte  erbig=fali= 
n i f cf; e Sifcnfäuerlinge,  bon  beucn  naefj  9icid;arbt  bie  alte 
glccbiig,  äBäbcrsßejiton. 


31 
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©pcätcKcr  Jcil:  SicBenftcin. 


Duelle  auf  1.42  gr  fcftc  33eftanbteile  0.10  gr  bo:ppeltfol)(cn= 
faureg  (Sifenojtybul , bic  neue  Duelle  auf  1.61  gr  berfclben 
0.08  gr  btefeS  festem  (im  i'iter  SBaffer)  befifct.  (Sie  bienen  junt 
Srinlen  ltnb  33aben  unb  finben  borguggtoeife  bei  Slnämieen,  9?eu= 
vofen  unb  betriebenen  Juanen franEl;eiten  SIntoenbung. — 3toei 
SBafferl)  eilau  ft  alten  unb  gtoar  bie  l;erjoglic^e  unb  bie  im 
fßribatbefifje  beg  Dr.  öeffc  befindliche. 

SBeitere  Äunuittel  finb : Soolbäber,  gi^tennabelbäber, 
©ampfbäber,  SDtildj,  90taffage,  3 tcsenntoXIc,  eine  er= 
frifdjenbe  ©ebirggtuft. 

2t  r 3 1 e : ®el).  S.=9t.  §offmann,  fpofrat  grang,  Dr.  Siebert, 
SSorftanb  ber  f^ergoglicfien  SBaffer^eilanftalt ; <§.=9t.  £effe,  Sorftanb 
unb  93efi(5er  einer  eigenen  9Baffer|cilanftalt;  Dr.  Sad)g,  Sabearjt. 

Sabeanftalt:  5Dcit  burd)gefjenbg  gtoecfmäfsigen  (Sinrid)tungen. 

93  a b c t a r i f : 3m  bergoglkfcn  SBabeljaufe  ein  Stal)l=  ober 
Saffcrbab  90  9ßf.,  ein  Stablbab  mit  Otegenbab  1 90t.,  gidjtennabefc 
bab  unb  Soolbab  1.80  90t.,  ein  Soot=  ober  (Sifenfoolbab  1.70  5 Di. 
3n  ber  Äalttoafferljeilanftalt  bie  ©efamtbäber  pro  2i5odie  7 90t., 
(pro  Sag  1.20  90t.  3n  ber  fpeffefdjen  2B aff er^ eilan ftalt  für  Sßäber 
möd)entlicl)  6 27t. 

23af)nftation:  3nmtelborn  an  ber  SSerrabalut , Sinie 

(Sifena^  — 90tciningen,  9 km  entfernt,  täglich  ißoftoerbinbung. 

93elßftigung.  Table  d’höte  1.80  big  2 90t.,  in  ber  £>effeftfien 
Slnftalt  1.50  biß  2 27t.,  mit  2tbenbeffen  3 big  4 9Dt. 

©aftltöfe  unb  ißenfionen.  9ßenfionen  fdjon  bon  4.50  27t. 
big  6 90t. 

$urfrequeng:  1500  big  2000  9)3erfonen.  3m  3a^re  1882 
big  15.  Slitguft  2832  fßerfonen  (2lllgcmeine  mebig.  3^ntraljtg. 
1882.  Beilage  75). 

Äurtajre:  (Sine  ißerfon  10  9Dt.,  gtoei  fßerfonen  einer  gamilie 
15  90t.,  eine  gamilie  bon  mehr  alg  gtoei  fßerfonen  20  SOI. 

$urgeit:  95 out  15.  9Dtai  big  (Snbe  September. 

^ o ft  unb  Selegraph-  3nt  Drte. 

Seelfö^e:  345  m. 

SB  oh  nun  gen  für  Äurgäfte:  3n  gtoei turbaugbotclg 3inuncr 
bon  6 big  21  27t.,  Salon  36  90t.  möcbcnttidi ; in  ber  fpeffefebett 
Slnftalt  bon  5 big  25  90t.  mit  1.50  23t.  SBebienungggcIb  pto 
«Boche;  3immcr  in  Sßribathäufern  mit  gtoei  93cttcn  bon  10  9Dt.  an. 

«Pfeiffer,  Dr.,  „Sic  Kurorte  unb  ©ommerfrifdjen  XTiiiringcnS".  SSicn, 
SBraunttttter  1872.  ©.  164.  — „Sf}üringcn§  i«nbc=  mtb  Kurorte  im  Sommer 
1875"  int  Korrcfp.=S3(.  bc3  Stjüriitg.  ärjtlidjen  SBcrcinS.  2.  105.  — Jcbncr. 

„SOHttcitungen  über  bas  SDfiucralBab  SicBcitftein".  «Weitungen  1 866.  — 
9tcic()flrbt , „Etjcmifcljc  Utttcrfudjung  ber  fiicbeitftciner  Ciiclle , mit  Sortooto 
bon  Sobttcr".  .förntitober  1859.  — 3Kartiit»),  „Sicbcnftcin  unb  feine  Umgebung". 
3.  Slufl.  SDlcittingcn  1869.  — Sdjwcrbt,  „Sicbcnftcin“.  ©ottja  1859.  ' 
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^icbcu^cü 

in  Sßurttemfcvg,  ©cfjttiarstüalbfteiS, 

SB  i l b 6 a b , ein  im  romantifchen  9iagobtf;aIe  beö  SrfgoarfWalfccg 
gelegener,  im  16.  unb  17.  3abrf;iutbert  in  allen  Sanben  beS  bamaligen 
Seutfdjen  Sieicbg  belartnter  unb  riet  befugter  Kurort,  mit  mehreren 
ftoffarmen,  fogenannten  inbifferenten,  namentlich  Kalifate  ent= 
haltenben  Duellen,  bereu  Semperatur  bon  23  big  25°  C. 
fchWantt.  Sie  Snbitationen  finb  bie  ber  inbifferenten  Shermen  im 
allgemeinen.  Slußerbem  2)i  ollen.  ©egentoärtig  beftebt  nur  ein 
SSabeljaug  mit  mittelmäßigen  Gsinridjtungcn.  Kurfrequen3  burdj= 
fcßnittlicb  700  ißerfonen.  SBohnungett  im  fogenannten  untern  SSabe. 
Beben  billig.  S’iebertgell  ift  (Station  ber  d'foigbeim— Korber  S'ifenbabns 
linie.  Slrgt:  Dr.  ©ffig. 


^icbUicrba 

in  fööfjtnen, 

p Kurort  am  Sübabhattge  ber  Safelfidfte,  mit  fünf  altalifd)  = 
tjerbigen  Säuerlingen,  roelc^e  fc^on  bor  brei  Salwhunbertett 
b ntebijinifche  ißenuhung  fanben  unb  gegenwärtig  noch  gegen  chronifdje 
xi  Katarrhe  ber  Diefpirationgtoege  unb  ber  Harnorgane  empfohlen 
b|  »erben.  Slußerbent  SWoorerbe,  iDtoffe,  Kalt»afferheil  = 
k anftalt.  grequens  ettoa  500  ^erfonen.  33abeeinrichtungen  einfach. 
||  Srei  ©afthäufer.  Stift:  Dr.  ißlumert. 

£iptf 

int  Königreich  ©fotoonien,  Komitat  f^rjegan, 

1 Kurort,  i/4  ©tunbe  bom  iDlarltflccfcn  ißatra3  gelegen,  mit  heißen 

■ So b q u eilen , »eiche  eine  auggebelmte mebijinifche  ißenuimng  finben. 

Sie  Kurmittel.  Sie  Sobthermen.  Sie  altalifch  = 
) m u r i a t i f ch  e n 3 o b t h e r nt  e n , ein  augfd/ließlicheS  Eigentum  iüpifg, 
i finb  ber  3ahl  nach  brei.  älnei  babon,  bie  älteren,  haben  eine 
Semperatur  bon  41  big  46°  C.  unb  int  Siter  Sffiaffer  bei  1.3  gr 

■ fo£)len[aurem  Patron  0.027  reff).  0.04  gr  Sobnatriunt,  freilief)  nadj 
' einer  ättern  Slnatpfe.  Sie  britte,  bor  Wenigen  Satiren  erft  erbol;rt, 
i ift  63.7°  C.  »arm  unb  enthält  in  obiger  SBafferntenge  1.55  gr 

Statronfarbonat,  0.61  gr  Sbloruatriniu  unb  0.021  gr  Sobnatrium. 
Sag  SBaffer,  »clchcg  biel  Kol/lenfäure  unb  Stidgag  entbinbet,  wirb 
: getarnten  unb  and)  3U  S3äbem  unb  Klpftiereu  benuft  unb  alg  angeb= 

• ücb  fpefififdjcg  Heilmittel  gegen  lonftitutioneUe  Spphitig,  ©trophulofe 
: SriifenfdjWcllungen,  namentlid;  ber  Sdfilbbriifc,  djrouifdjc  @ebär= 

31  * 
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muttcrinfarft,  ®id;t,  9fbeuntatiSmu8  unb  anbere  SranfbeitSiuftänbe 
mel)r  gerühmt. 

Sofale  ©crbiiüitiffc.  ©r^t:  Dr.  2£toiS  ©mbroSj. 

©uSfunftSerteilung:  Surcb  bie  ©abebermaltung. 

©abeanftalt.  Sie  innere  einrief) tung  berfelben  foll  borjüg* 
lid)  [ein.  ©äberpretfe  10  bis  80  Sreujer. 

©abnftation:  ©arcS  an  ber  Sinie  ©arcS— Sanigfa,  bon  ba 
mit  ©Jagen  nactj  ?ipif  in  jef)n  ©tunben;  ©iffet  an  ber  Pinie 
©teinbrücf — ©gram  — ©iffet,  bon  ba  in  ac^t  ©tunben  nach  Pipif. 

©aftbof:  einer  borijanben. 

Surf  requeng:  Snt  Satire  1882  big  24.  ©uguft  1048  ißerfonen. 

Surtape:  gür  bie  ißerfon  4 ©ulben. 

Surjeit:  ©om  l.iDlai  bis  enbe  September. 

^5 oft  unb  Selegrapb:  Snt  ©abe. 

SBafferberfanbt:  ©ebeutenb. 

©Jobnungen  für  Surgäfte:  Sn  ber  ©abeanftalt  unb  in 
einigen  ißribatfäufera. 

Stern,  Dr.  .fjeittr.,  „Sa§  Sobfiab  Siptf  unb  feine  loanne  Quelle“.  SSiett, 
ajrauinütlcr  1881.  — 3§t8>nonbi  Vergingen,  SBitlj. , „Söfittcilungen  über 
bie  äMjrtljermeit  zu  Sipit  :c.".  qSeft,  Stilinn  1873. 

Süppftmitge 

in  fßreufjeit,  ^robinj  SZSeftfalen, 

ein  8 km  bon  fSaberborn  entfernter,  in  einer  großen  ebene 
gelegener  Surort  mit  einer  lauen  Quelle,  tueldje  gegen 
pbtbififdc  ©rfranfungen  fidj  einen  t)ol)en  9iuf  ermorben  bat. 

Sic  SllMlittel.  Sie  3)1  in  er  al  quelle,  ©on  ben  bieten 
l)ier  jutagetretenben , an  ©tiefftoff  reichen  Quellen  fommt  nur 
bie  eine,  bie  ©rminiuSquelle,  in  ©muenbung.  ©ie  bat  eine  i 
Semperaturbon  21.2°C.unb  im  Piter  ©Jaffer  2.4  gr  fefte  ©eftanbteile,  . 
melde  borjugSloeife  aus  ©ipS , ©lauberfalj,  Salffarbonat  unb 
geringen  SJicngen  ©ifenfarbonat  befteben,  fotoie  nod)  646  kem  freier  i 
Soblenfäure  unb  303  kem  ©tiefftoff. 

Snbif ationen.  Sie  Quelle  finbet  nadi  ben  neueren  ßr= 
faprungen,  ittSbef onberc  nad)  benen  bon  91  eu mann  fSeutfe^c  j 
militärärjtl.  ^eitfdjrift.  1878.  3),  nur  bei  benjenigen  tuberfulöfen  : i 
©rfranfungen  ber  (dingen  unb  bei  benjenigen  Pungenfatarrbcn  nub=  I t: 
reieße  ©ntuenbung,  namentlid)  in  gönn  bon  Srinffurcn , melde  I 
mit  ©ppetitmangel  unb  ©erfdlcdjtcrung  bcS  ©rnäbrungSmaterialS  j 
fid)  fomplijtert  haben.  3n  foldicn  gälten  beobachtete  91  eu  mann 
halb  günftige  ©eränberungen  in  ben  Puftmegcn  unb  im  ©Hgemein*  : ■ 
befiubcu,  fomie  in  ber  ©ntäbrung.  ©clbft  ber  Snanition  nabe  ip 
.«raufe  mit  großen  Saberncn  erfahren  nad  bcmfclbeu  ©utor  noch 
biefe  günftige  ©Jirfung,  borauSgefebt,  baß  Qebemc,  .öpbropS, 
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Sllbuminurie  noch  nicht  eingetreten  finb.  23rond)ialfatarrIje, 
pteuritifche  Spfubate,  dfronifdjc  ißneumonieen  ohne  ben  SJcrbadjt  ber 
2toberfelbilbung  eignen  fid)  um  fo  mcl;r  für  bie  Sippfpringer  Äur, 
Wenn  bie  Uranien  ber  @d)onung  fein  bebürfett  unb  an  reizbarer 
©(binäre  leiben.  33rondjiaIfatarrt;e  mit  ©mphpfem  hingegen  er= 
3ielett  !aunt  nennenswerte  SBeffcrung. 

2lußcr  ber  Svinffrtr  fommt  ba§  Sippfpringer  SEßaffer  noch  in 
gönn  bon  SBäbern,  Soitchen  nnb  Sn^alationen  jur  StnWenbnng ; in 
nenefter  ,3cit  aber  Ijat  biefe  SeljanblungSmethobe  infofern  eine 
llmWanblung  erfahren,  als  bie  Sknufsnng  ber  Guetlen=@aS= 
inbalationen  erl;eblidf  eingefchränft  ift,  bie  SDletbobe,  haben  31t 
taffen , nicht  mein  forciert  wirb,  unb  ber  ©ntlmfiaSmuS  für  bie 
laite  Goucpe  fel;r  abgenonimen  pat,  bie  SErinlhtr  hingegen  immer 
mein'  in  ben  SSorbergmnb  tritt. 

SBeitere  Äurmittel  finb : 9)t  ölten,  9)lildf. 

Solale  äkrljnltiriffe.  2lrjte:  DDr.  b.  SSntnn,  Stoffen,  Sam= 
mann,  grep,  fpoltj,  fRopben,  ©auer. 

* a t)  n ft  a 1 1 o it : ißaberborn  an  ber  ©trede  Stltenbefen — ©oeft 
ber  tpauptlinie  föannober — Slltenbelen.  SÜglicpe  ißoftberbinbung 

in  einer  ©timbe. 

Sßelöftigung:  ©nt. 

©aftpöfe:  9M;rere. 

Älima:  SJlilb;  SBitterung  fepr  gleichmäßig,  ohne  fdjroffen 
!£emperaturwechfel.  Suft  fepr  feucht,  berapigenb  Wirfenb. 

ÄuranfWanb:  S3ei  bierwöd>entlid;em  Stofentpalt  unb  befcpeU 
benen  2lnfprüdjen  250  bis  300  9J?arl. 

Äurfrcquens:  3nt  3apre  1882  bis  10.  September  2494 
Ißerfonen. 

Äurtape  infl.  9Jtufi!tape:  gür  eine  ißerfon  18  911.,  für  eine 
gamilie  30  9ft. 

Äurjeit:  SSont  15.  9Rai  bis  15.  September. 

ißenfion:  3nt  Äurpaufe,  wöcpentlirip  45  bis  50  9JL 

iß  oft  unb  SEelegrapp:  3m  Orte. 

©eepöpe:  138  m. 

2Baf f erb erfanbt:  ©twa  50  000  glafchcn  im  3apre. 

Sffiopnungen  für  Äurgäfte:  3n  ben  Äurpäufem  unb  in 
fßribatpänfem  31t  billigen  greifen,  in  elfteren  bon  12  bis  75  9)1. 
pro  Sffiodje. 

® run tt,  Dr.  u.,  „flurmittet  bc§  SBabcä  Sippforiitge,  nefift  populärer  Stiäjc 
ber  SuugenEranltjettcn".  dritte,  berm.  Stuft.  Sötljcu,  ©djulje  1881.  — Sam* 
manu,  Dr.,  „Ser  flurort  Slippfpringe,  feine  Heilmittel  unb  Hcitmirtungcn" 
Srittc,  umgearBcitetc  Stuft.  fßabcrBont,  g.  SctjiSntugl}  1881.  — 3t 05 ben,  Dr. 
Subiu.,  „Sippfpringe.  flurae  Sartegung  meiner  ©runbfäfce  unb  ©rfatjrungett  unb 
ein  giitjrer  fiir  ben  flurgnfi".  Srittc  Stuft.  SQertin,  (Justin  1879.  - Quitten  , 
Dr.,  „Sie  flurmittet  beb  SobeS  Cippfpriitge  unb  iljrc  Stniuciibuug,  inSBefonbcrc 
Bei  fiuugeufctjnjinbiucfjt".  Srittc  Stuft.  'fJnbcrboru,  ©djüniitgtj  1871. 
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ftjfienftetn 

im  gürftentum  9?cuf3=<Sd)leiä, 

©ebirggturort  am  füblidjen  Strange  beS  Spüringer  SatbeS 
unb  am  Stnfange  beS  granfetüuatbeg , in  tuaibreicper  ©egenb,  mit 
Bier  erbigen  (Sifentnäffern,  Bott  melden  nur  bie  @taljl= 
quelle  (0.08  gr  ©fenbilarbonat  im  fiter  SSBaffer)  gegen  21näntieen 
unb  baraug  refulüerenbett  ffterBenleiben  tljerapcutifd)  benupt  toirb. 
Slufjerbent  Koorbäber,  Äiefernabelbäber,  eine  $att= 
loaffcrbeilanftat  t,  2JJ offen,  Äräuterfäfte,  ©anbbäber. 
®a8  23abcl;au8  ift  gut  eingerichtet.  Srci  ©afttjöfe.  SMettoodjente 
lieber  Äurauftnanb  etiua  170  K.  Äurtape  für  eine  ißerfon  5 K. 
Surjeit  Bon  -Kitte  Kai  big  Kitte  September.  Äurfrequenj  300 
ißerfonen.  Kittaggtifd)  1.50  K.  äintmerpreife  7-50  big  12  K. 
iöahnftationen:  <2ic£)ic£)t,  STieutt),  §of,  Bon  ba  ißojt.  Seef)öl)e : 472  m. 
2t  r g t : Dr.  Stfcpettbad). 

Sljcl;  eit  Darf),  Dr.  §entt.,  „Sa?  Statjlbaö  2o&eitftein  int  reufuidjen  Ofteis 
taube",  ©ettftbertag  ber  SBabebireltion  1869.  — Scrfetbe,  „Sab  Sobcnitcin. 
©anbbäber,  SKoorbäber,  Sattluafierljcitanftatt  tc.  Sic  brtticfjcn  tutb  ftimatiicüen 
SJertjättniffe , Summtet)  tungen  unb  tfjcrapcutijcije  Slniocnbung".  3.  Stuft. 
Sobeuftcin  (Seid))  1881.  — tßfexffer,  Dr.,  „Sabc=  unb  Shtrortc  Stjuvingenl 
mtb  ©ominerfrifcfjcn".  SBicit,  Srauntüffer  1872.  <3.  173.  — Scrfetbe,  im 
Spür.  är^tt.  ®orrefpbt.  1875.  ©.  107. 

£ol)iitc 

im  fönigrcict)  sßreufjen,  ^tobinj  «ßommevn, 

ein  deines  Dftfeebab  ber  Sttfel  fKiigen,  an  ber  nörbtid^en  ©pibe 
ber  ipalbinfct  SaSittunb,  mit  gutem  SBettenfcplage.  33apnftationcn: 
©tralfunb  ober  ©reifStualbe,  Bon  ba  mit  Sampffcpiff.  .fhirfrcquenj 
im  Sapre  1882  big  1.  September  368  ijJerfonen.  Surauftnanb  im 
Konat  180  big  200  K.  ißenfton  4.50  bis  6 K.  ^immerpreife 
Bon  1.20  big  3 K.  täglich.  KittagStifdj  1.25  K. 

^oftorf 

in  ber  ©djiDcij,  Danton  ©olotljunt, 

eine  in  einem  ©eitentbalc  bc8  21artpale8  jioifeben  21a rau  unb  C tfat 
gelegene  Äit  ran  ft  alt,  mit  Sinei  falinifdfctt  ©dttBefelquellcn 
Bott  14.6°  C.,  Bon  benen  bie  eine  bureb  einen  febr  hoben  ©ebau 
an  ©djtucfcltuafferftoff,  ber  im  fiter  «Baffer  59.8  kem  betragen  fett, 
fid)  auSjeicpnet.  Sb  re  Slntncnbung  bei  Äranlbcitcn  ift  bie  ba 

Scpioefeltuäffer  im  allgemeinen.  Katt  febe  bett  211t gern.  Seil  unter 
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: (gchtoefelmüffcr.  Slnfserbem:  ü)i  ollen,  fülildj.  Die  Sabcanftalt 
■j  t;at  Seinen,  ©ingelbäber,  SnbalationSräume.  Sohnungen  tut  Kur* 
i häufe,  3immerpreife  1.50  bis  2.50  grcS.  ißenfion  4 bis  5 gtcS. 

I Siertuöchentlidfer  Kuraufmanb  ettua  200  f^rcS.  Sahnftation : Dlten 
, an  ber  ©dnueijer  3cnt'.'afbabn.  ©erhöbe:  677  m.  2trgt:  Dr. 
R SDiunjingcr  in  Dlten. 

SDluHäinger,  Dr.,  „Sab  Softorf  im  jotoUjuntifcTjeu  Suva  unb  feine (Sct)iuefel= 
i qucllcit".  Olten  1871. 

SouifciiDab  £f)d 

im  ©rofjfjerjogtuni  ©atf)fen=2Beimar=($ifenac[), 

Ieinc  unmittelbar  bei  ber  ©tabt  9M)la  in  Dlfiiringen  gelegene,  3icnt= 
lid)  befugte  Safferheilanftalt  mit  guten  (Einrichtungen.  . Seben 
billig.  2trgt : Dr.  Krug. 

£ubti)ig$6ab  in  33 n gern,  Untevfran!en,  fiefje  Söipfelb, 

£ucjauo 

in  ber  ©dftüeij,  Danton  Seffin, 

llimatifcher  Kurort,  am  ©übabhange  ber  2llpen  unb  am 
norblidjen  (Snbe  beS  Suganer  ©eeS,  an  einet  nadf  ©üben. unb  Dften 
offenen,  fonft  oon  hohen  Sergen  eingefdjloffencn  Sucht  beSfelben 
malerifd)  gelegen,  auf  beren  ®c(;änge  fid)  amfigit^eatralifc^  etfiebenb. 

Die  Sitrmittel.  Klima.  DaS  Klima  ift  int  allgemeinen  3toar 
fein  milb , '"immerhin  aber  gehört  Sngano  nidjt  ju  ben  ioärmeren 
; Sinterftationen,  inbem  bie  mittlere  Sintertemperatur  3U  -|-  2.6°  C. 

• angegeben  rnirb.  Die  Suft  ift  giemlich  feucht,  mäjjig  beloegt  unb 
. böttig  ftaubfrei.  liegen  feljr  feiten,  @djnee  unbebeutenb.  Sor* 
! perrfepenbe  Sinbrichtung  ift  im  Sinter  Seftnorbweft. 

Snbif ationen.  Pugano  eignet  fid)  als  tbertbode  Übergangs* 

Eftation  befonberS  für  Kranfe,  bie  ber  Serupigung  unb.  ber  ad* 
mäfjlidfen  Kräftigung  bebürfen,  aber  noch  toiberftanbSfälfig  finb, 

. befonberS  bei  leichteren  Slffeltionen  ber  £nfttoege  für  fMonbaleScenten 
nach  fJtippenfetfentäünbung , Siheumatil'er , ©frophuliife  mit  2lugen= 
i:  entgünbungen. 

Unterftüpenbe  Kurmittel  finb:  ©eebäber  im  @ee;  toarme 
Säber;  Draubenlitren;  gtoei  leidfte  (Sif enquelten. 

Solalc  Seiljnltniffc.  Slrgte:  Dr.  (EomilS,  beutfeher  2lrjt;  gehn 
italienifche  Slrjte;  ©cfuoeijet  Slrgt:  (Saldi. 

Sapnftation.  fhtgano  ift  gegenwärtig  Station  ber  @t.  ©ott* 
i harbbapn,  ©trede  2tiroto — Sedinjona — ©jnaffo. 
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IBelöftigung.  Out,  grityftücf  meift  11/2  bi«  3 grc«.,  table 
d’höte  5 grc«. 

© a ft  p ö f e.  SDleprere  bebeutenbe,  befonber«  §otel*?Penftort 
du  Parc. 

©otteSbienft.  Obangetifcper  (beutfcp),  englifdjer,  fatpolifcper. 

Ä u r 3 e i t.  25out  ikobember  bi«  Sf^ril , befonber«  bon  ßnbe 
2luguft  bi«  Snbe  Dftober. 

ipenfiort.  3m  Hotel  du  Parc  mit  3mimer  9 bi«  11  f$rc«., 
iit  Beau  sejour  8 1/2  bi«  9 grc«.,  S3elbebere  71/2  bi«  8 grcä.,  in 
ipribatpäufern  täglicher  ißenfionSprei«  4 bi«  5 grc«.  (opne  Zimmer). 

ifloft  unb  Set  eg  rapp.  3n  ber  9 ?äpe  ber  Piazza  Caatello. 

Sfeifeberbinbungen.  ©eit  Eröffnung  ber  ©ottparbbapn 
bequeme  mit  üKailanb  unb  ber  nörblicpen  ©cproeij.  ütufjerbem  ber* 
fdjiebette  Sampfbootberbinbungen  mit  bem  Sago  maggiore  unb 
Sonterfee. 

©eepöpe:  275  m. 

SBopnungen  für  Äitrgebraucpenbe.  3n  einsefnen  $ribat* 
Käufern,  befonber«  aber  in  ben  §otel«.  ißrei«  eine«  möblierten 
3immer«  monatlicp  ettoa  30  grc«. 

SorntlS,  Dr.  sp.,  „Sugaito.  Sitte  topograiJljifcfjstlimatifc^c  unb  gcicfjidjt* 
liebe  ©tiäse".  Sßnfct,  ©djittafie  1882. 


Sufjatfdjototy 

in  Dfterreicf],  9Jcarfgtafcntum  DJfäfjrcn, 

ein  in  einem  anmutigen  fiarpatpentpate  gelegener  fiurort,  mit  > 
fcäftigen,  jobpaltigen  Säuerlingen. 

Sie  Surmittel.  Sie  SHineralquellen.  Sie  biet  pier  3U*  I 
tagetretenben  Duetten,  ber  25  i n c e it  3 b r it  n n e n , ber  21  nt  a n b = | 
brunnen,  ber  Sopattnabtunnen  unb  bie  Souifeuquelle, 
mit  einer  Semperatut  bon  8°  C.,  gehören  3U  ben  an  Äoplenfäure  I 
reifen  al!alifcp*muriatifdjen  ©äuerlingeu,  bereu  Seil*  -] 
faftoren  bornepntlicp  bie  loplenfauren  211faliett  unb  ©rben,  Sbtor*  j 
alfalien,  3ob=  unb  23romberbinbungen  unb  Äoblettfäure  bilbcit.  Ser  :‘i 
gepaltreicpfte  ift  ber  25incen3brunncit,  lbcldjer  int  Sitcr  Sßaffer  4.3  gr  1 
9fatronbifarbonat , 0.03  gr  SBvomnatrium  auf  8.7  gr  gipa  uttb 
1450  kem  freie  Äoplcnfäure  befipt. 

3nbifatioiten.  92aip  Sücpler  haben  biefe  Duellen  fiep  I 
befonber«  bctbäprt  bei  atottifdjeit  23roncpiat=,  Silagen*  unb  Sarin*  j 
latarrpen,  bei  epronifdfent  SJlagengefcpibür,  ©törangen  in  ber  ©allen* 
fcfretiott , bor3ug«)beife  menu  Äomplifationeit  mit  ©fropbutofe  I 
beftanbeu,  Dpptpalntieett  ©Iroppulöfer , UtcruSinfarft  unb  peri*  pj 
metrifcpeit  (Spfubateu. 


Spcjicftec  Seil : flljcljeit  — Stjfcüt. 
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©eitere  Äurmittel  finb:  SBftbefdjlamm,  2)oudjen,  Äiefer* 
nabelep traft,  Snhalationen,  Schafmilch  unb  Stolle. 

Solnlc  Üicrliältniffc.  21  r 3 1 e : DDr.  Äücfjler , ©alluS,  fofaf 
(auS  Stcran),  ©pietmann . 

33  a b ca  n ft  alt.  ©ic  ift  gut  unb  ätoecfmäjüg  eingerichtet. 

33af;nftat 1 01t.  llngarifdVfprabifch  au  ber  Äaifer  gerbinanb8= 
•Jtorbbahn,  ©trede  Sunbenburg— Ißrerau.  spoftöerbinbung. 

33runnenberfenbung.  SSomSincenäbrunnctt  jährlich  110  000 
gdafcfjen,  bom  2Tntanb=,  3ol;ann=  unb  Pouifcnbrunnen  20  000 
bcrfelben. 

©afthöfe.  ©echS  im  Orte. 

Äurfrequenj.  3nt  3abre  1881:  1061  Serfonen. 

Äurjeit.  33ont  18.  Stai  bis  Gntbe  ©eptember. 

Soft  unb  Telegraph:  3m  Orte. 

©eepöhe.  508  m. 

©Öffnungen.  3n  etfoa  jtoanjig  herrfchaftlidjen  Pogierhäitfcrn. 
ejintmerpreife  normiert.  2ludj  in  bern  1/4  ©titnbe  entfernten  ÜDorfe 
finb  ©ofmungen  für  Äurgäfie  3U  billigeren  greifen. 

ffiücfjtci:,  Dr.,  „Scr  fiitrort  Su^atfdjotüiij  in  SDtäpren".  SEßieit,  53vau= 
müHer  1875. 


l'l)rf)Clt 

im  Königreich)  fßreufjeu,  fOcarf  ißranbenburg, 

©täbtcpen  2 Vs  Steilen  uorbioeftlich  bon  £emplin  in  ber  liefere 
mar!,  mit  gichtennabelbäbern. 

Stynitniftou 

tu  (Snglanb,  |>ampff)ire, 
ein  äiemlid)  befuchteS  ©eebab  uttb  ©oolebab. 

Styfefil 

in  ©cfytoeben, 

©eebabeort  am  ©fagerrat,  eines  ber  befteingerichteten  unb  bc= 
fuchteften  33äber  bicfeS  SaubcS,  auf  fteilen  Reifen  gebaut.  fiur= 
frequcn3 : ©egen  3000  Serfoncn.  Äurjeit  bom  15.  3uni  bis 
15.  ©eptember.  ©ohnungen  gut,  bent  33ebiirfniS  entfpredfienb. 
Älima  relatib  milb. 

Labat,  Etüde  sur  le  climal,  les  bains  de  mer  et  les  eaux  de  Scandinavie. 
Paris  1875.  — Dor,  Dr.  H.,  De  l’emploi  de  la  vase  dans  les  bains  de  mer  de 
Ja  Suede.  Paris  et  Berlin  1861. 
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Stieflet  Seit:  SBiabeira. 


9)?abcira, 

povtugiefifclje 

ein  norbtoeftlid)  bon  STfrifa  gelegenes,  buIlanifdjeS,  fteil  aus  bent 
üfteerc  auffteigenbeS  gelfcngebirge,  tDeldjeS,  mit  feiner  immergrünen 
Vegetation  reichen  Secpfel  großartiger  9iaturgemä(be  barbietenb, 
in  feiner  fpauptftabt  gund)at  ben  flimatifdj  günftigfteit 
fämtlicper  bekannten  flintatifepen  Äurorte  befipt. 

3)ic  timuittel.  SaS  filinta.  Sag  Ätima  bon  Sabeira 
jeiepnet  fiep  burdj  feine  große  ÜJtitbe  unb  außerorbentlicpe  @leid= 
mäßigleit  auS,  tooburcp  bem  Äranfen  bie  Siöglidjfeit  gegeben  ift, 
Sag  für  Sag,  baS  ganje  3apr  pinburep,  weit  länger  als  in  jebent 
anbern  Kurorte  im  freien  fiep  außubatten.  Von  allen  ©eiten  frifde, 
freie,  reine,  ftaublofe  Suft. 

Ser  Sinter  ift  um  einige  ©rabe  toärmer  als  ber  ©otnrner  in 
Seutfdflanb,  aber  opne  große  Semperaturfprünge,  inbem  bie  bureps 
fd)nittftd)e  Siffercnj  3lbifd$en  ber  pötpften  unb  niebrigften  Semperatur 
l'aum  fünf  ©rab  beträgt.  Seine  anbere  Sinterftation  erreicht  bie 
©leidfmäßigfeit  bon  SDtabeira.  ipierju  foinrnt,  baß  roegen  ber 
äquatornäpe  SageS=  unb  9?ad)tlänge  im  Sinter  unb  ©onnner  nur 
loenig  bon  einanber  abtoeiepert.  Vorperrfdpenbe  Sinbe  finb  ©üb= 
nnb  ©üboftminbe.  Sllittlere  relatibe  geudtigfeit  7 0 ißrojent.  Negern 
tage  finb  im  allgemeinen  feiten,  in  großer  iDiebrjabl  heitere  Sage. 

gür  baS  Älitna  bon  SJtabeira  eignen  fid)  befonberS  ißptpififer 
unb  Sranfe,  auf  toelcpe  rafcfier  Semperaturtoecßfel  befonberS  ftörenb 
einlbirlt.  Neigung  3ur  ißptpife  unb  felbft  beginnenbe  ißptpife  loerben 
burtp  baffebbe  boflftänbig  gepeilt,  freilicp  erft  nadj  japrelangcm  21ufcnt= 
patt  auf  ber  Snfet,  aber  aucp  bei  borgefdjrittcncn  Scibcn  ftnb  oft 
genug  nod)  giinftige  Vefultate  cvjielt  luorbeit.  2Iußer  ber  ipptpifc 
eignen  fid)  alle  epronifepen  ©ntjünbungSjuftänbe  beS  fteplfopfeS  unb 
ber  Vroncpien,  ftationäre  ißleuritiS  unb  ©froppnlofe  bei  cretpifcper 
Äonftitution  für  ben  2Iufentpalt  in  SDiabcira,  bagegen  ift  bei  einer 
entf  epiebenen  SiSpofition  3U  ©rfranlungen  beS  SannfanalS,  nament= 
lid)  3U  Siarrpöett,  bie,  bort  als  mal  de  Madeira  belaunt,  oft  in 
peftiger  Seife  fid)  auSbilbcn,  berfclbe  gät^lid)  3U  toiberraten. 

©eebäber.  ©S  ift  in  SOtabeira  3U  jeber  SaprcSjcit  ®clegen= 
peit  3U  ©eebäbern  geboten. 

Staubenfuren.  fpierfu  trop  ber  Vcmüftung,  toclcpc  bie 
Phylloxera  angeridtet  pat,  immerpin  noch  ©clcgenpcit. 

Sofalc  Vcrpältiiiffe.  2b r 3 tc.  2(18  beutfdjer  2Ir3t,  ber  mit  ben 
bortigen  Verpältniffcn  genau  belannt  ift,  praftßiert  fcpoit  jeit  bem 
Saprc  1866  in  ÜDcabeira  Dr.  SuliuS  ©oTbfcpmibt.  2(nßcr  ipnt 
giebt  cS  3aplreicpe  portugiefifdc  2brstc  unb  einen  cnglifdcn. 


Spezieller  Seit:  SWnbeira. 
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SBelöftigung:  ©cf;v  gut,  namentlidj  in  ben  beutfehen  fpotelS. 

©etbtoer^ättuiffe.  Als  ©olbuüiujc  jirfuliert  bei*  englifdje 
Soüereign  im  Sffierte  oon  4500  SReiS.  Ser  ^rciube  bringt  ant 
beften  cngtifdjeS  ©olb  ober  ißapier  mit. 

©otteSbienft:  Äatf;olifd)er,  euglifdjer. 

fpotelS.  Von  Seutfchen  faft  auSfchliefjlid)  befugt  ift  baS  epotet 
Sdjlaaff,  ein  ausgezeichnetes  ©tablifjement;  aufjerbem  oerfdjiebene 
engtifdje  unb  portugiefifdje  Rotels. 

Sleibung.  gür  ben  SEBinteraufenthalt  hat  ber  Trante  eine 
unf  ereilt  Späthcrbftc  angemeffene  Vefteibung  mitjubringen. 

Äuraufloanb.  Aach  brieflicher  Angabe  beS  Dr.  ©olbfdjntibt 
in  Viabeira  beläuft  fidj  ber  Äoftenauftoanb  bei  einmonatlidjent 
Aufenthalt  unb  befebeibenett  Anfprüchen  auf  ettoa  350  2)1. 

turbaucr.  ©S  ift  jtoecfmäfng,  fid)  auf  11/2  bis  2 3aljre 
Aufenthalt  einäuriepten,  ba  nur  oon  einem  auSgebeljnten  Aufenthalte 
loefentlidjer  Äurerfolg  31t  ertoarten  fteljt. 

Äurfrequenj.  Sie  3ahl  ber  Sintergäfte  beträgt  jtoifchen 
300  unb  400,  oon  benen  ettoa  25  bis  30  Seutfdje  finb.  ©ttg= 
länber  bilben  bie  §auptmaffe  ber  gremben,  ihnen  folgen  an 
ißortugiefen  unb  Vrafilianer. 

ipenf  i on.  Ser  9JlinimalpreiS  für  ein  gimmer  unb  Verpflegung 
pro  tiier  SBodjen  in  ben  fpotelS  ift  1 21/2  $funb  Sterling. 

Voft  unb  Selegrapl;.  Vriefe  unb  Selegramme  foKen  auS= 
fdjliejitich  via  ©nglanb  mit  ber  einfachen  Vejeichnmtg  Afabeira 
birigiert  toerben. 

Aeifeoerbinb ungen  mit  Europa:  Surdj  Sampffdjiffocr= 
binbungen  mit  Vlpmoutp,  SÜoerpool,  Siffabon,  Hamburg,  Vremen. 
Aeifeloften  oon  Seutfdjlanb  500  bis  600  9J1.  ä ißerfoit. 

Unterhaltungen,  Sehr  fpärlidj.  9J{ait  ift  mehr  auf  fiep 
felbft  angetoiefen. 

SBopnungen  für  Äurgäfte.  tprioatlo  Öffnungen  eyiftieren 

nur  in  fyorm  oon  Villen,  auf  2Jtabeira  DuinteS  genannt.  Siefe 
finb  oöllig  eingerichtete  fpäufer,  bereit  greife  je  nach  ©röfje  oon 
50  Vfunb  bis  311  mehreren  punbert  ißfunb  Sterling  für  bie  Saifon 
oariieren. 

SJalentiner,  „8ur  Kenntnis  unb  SBürbtgung  ber  fitblidjcn  SSinterEurorte 
(fjuitcfjal  auf  Eütabeira)",  iit  53crl.  Elitt.  SBodjenfcpr.  1882.  XIX.  42.  43.  — 
©olbfdjntibt,  Sul.,  „fjuitcfjaf  auf  üJtabeira“,  tu  Söcrt.  ttiu.  SBocIjcttfdjr.  188I. 
XVIII.  29.  — Derselbe,  Madere,  dtudide  corame  Station  d’biver.  Paris 
1880.  — SBinrcc  t , SBlUiam,  „Über  ffliabeira,  bte  9iibicra,  bie  Gauarifdjett  SitfcOt 
unb  SaboS  mit  SBeäitß  auf  bie  SBirtung  ifjrcä  KlintaS  bei  SpijtljifiS",  iu  Edinb. 
medic.  Journ.  1880.  XXVI.  guti.  9ir.  301.  — SBettS,  5ß.  Spencer,  „Über 
tDiabeira",  in  Brit.  ined.  Journ.  1880.  Söiat  22.  — ©rnbljant,  Süf.  G,,  "über 
ba§  Klima  boit  SDtabeira",  in  Eancet.  1879.  II.  io.  ©cpt. 
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©pCjteHcr  Seil:  SKalaß«  — üftatßate. 


SDJalafla 

in  Spanien,  fßrobinj  ©ranaba, 

Himatifd&er  H u r o r t an  ber  Siibfüfte  bxefeö  f anbeg,  in  einer 
burep  pope  Serge  nor  falten  Suftftrömungen  gefepiipten  Sucpt  gelegen, 
inirb  non  granc iS  als  ber  ntilbefte  ißlap  non  Suropa  unb  non 
©aaenabe  als  ber  giinftigfte  £>rt  Spaniens  Beaeicpnet.  6r  pat 
ein  fepr  milbeS,  gleidfntäfügeS  Älinia  opne  erpeblicpe  Xemperatur- 
fepinanfung,  loelcpeS  bie  ©litte  ainifepen  feuept  unb  troefen  pält  unb 
baper  toeber  erfcplaffenb  noep  aufregenb  ioirft.  ütrop  ber  außers 
ovbentlid)  giinftigen  flimatifepen  Serpältniffe  fann  ÜJfalaga  als 
Hurort  niept  empfoplcn  ioerben,  toeil  bie  ©inrieptungen  bafetbft  noep 
aUjU  mangelhaft  fiitb.  dlur  in  einigen  an  ber  Sltameba  gelegenen 
©aftpßfen  Beginnt  man  für  ettoaS  Beffere  Untertunft  Sorge  ju 
tragen,  Bequemt  ficB>  aber  noep  niept,  bie  fpanifepe,  fette,  übermäßig 
gemürjte  Äoft  mit  einer  für  fdpmätpere,  magentranfe  ißerfonen 
geeigneteren  311  bertaufdfen. 

SOZalmcbi) 

int  ^önigreid)  fßreufaen,  üHjeinproPinj, 

Hutort  an  ber  SBarepe  in  freunblicper  ©egertb,  15  km  füboftlüp 
non  Spaa  entfernt,  mit  feeps  alfalifep*erbigen  ©ifenfäuer* 
fingen,  ioelcpe  reiep  an  Hoplenfäure  unb  Sifeit  ftnb  unb  fepr  ben 
Ouellen  non  Spaa  äpneln.  Sabeanftalt  beftept  pier  niept. 

Kammern 

in  ber  ©djiceij,  Danton  SCpurgau, 

Ä alt  m aff  er  peil  an  ft  alt  am  llnterfcc,  bie  eines  guten  9iufS  fnp 
erfreut.  ©Ute  flimatifepe  Serpältniffe.  Ißenfton  7 bis  8 grcS.  pro 
Sag.  Sapnftation  an  ber  Pinie  ©onftana— SBintertpur.  2lrjt  unb 
Seftper  ber  Llnftalt : Dr.  Sßirtp. 

Sttarijate 

in  ©nglnitb,  ©raffdjaft  $ent, 

ein  in  ülortp  gorelanb,  bei  bent  ©intritt  ber  Spemfe  in  baSjDfccr 
gelegenes  Scebab,  iucldjeS  tnegen  feiner  Salubrität  eines  ftarfeu 
ScfudfS  non  Hranfen  fttp  erfreut.  Ser  Scllcitfcplag  ift  fräftig,  ber 
Stranb  angeneput.  Lufttemperatur  fepr  glciepntäßig.  Hurauftoanb: 
Sn  ben  §otelS  20  ©l.,  in  boarding  ltouses  8 2)i.  Ser  Drt  i|t 
Station  ber  Söpitftable  - 9famSgatcr  ©ifcnbapnlinie.  2>rci  große 
Spitäler  für  ffroppulöfe  Hinter,  tnelcpc  Secbäbcr  nepmen  follcit. 


Spezieller  Seit:  SBloricnBab. 
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SJiaricitkb 


in  fööfjmen,  ®rei§  (Sger, 

Surort  mit  berühmten  ©lauberfatsfäuertingen  in  einem 
itadf  ©üben  geöffneten,  bon  bemalbeten  §öt;en  eingef d^toff ettett  St;at= 
feffet , 30  km  fiiböft(iJ)  bon  ©gcr  unb  37  km  fübmefttid)  non 
SartSBab  gelegen. 

Sic  gurmittel.  Sie  Sltinerat  quellen.  Sie  in  SDtarienbab 
3ur  Sknufeung  fommenben  Duetten  finb  ber  Sreu3=  uixb  ^erbinanb§= 
Brunnen,  bie  SBalbquelte,  bie  2Biefen=  unb  9tubotf8queHe,  bie  Sarotinen* 
unb  bie  SlmBrofiuSquette  unb  bie  üfiarienquette.  Stile  biefe  Duetten 
mit  SluSna^me  ber  SJiarienquette  merben  borjugSmeife  ju  Srinffuren 
bermenbet,  toeldje  in  SJfarienBab  iiBerßanßt  in  erfter  Sinie  fielen. 
Sie  midjtigften  unter  ißnen  finb  ber  Ären 3=  unb  ber  gerbin anb§  = 
Brunnen.  Ser  erftere  ßat  eine  Semßeratur  bon  11.87°  C.  unb 
im  Siter  11.1  gr  fefte  SBeftanbteite,  barunter  4.95  gr  ©tauberfatj, 
1.7  gr  Äod)fat3,  1.66  gr  9?atronBifarbonat,  0.75  gr  SatlBifarBonat, 
0.66  gr  SkagnefiaBitarBonat , 0.048  gr  ©ifenBitarBonat , fomie  in 
gleicher SBaffermenge  552 kem freier Soßtenfänre.  Ser gerbinanb§  = 
Brunnen  B;at  gleiche  djemifdfe  iBefcßaffentjeit,  ift  nur  etmaS  ftoff= 
reifer  unb  an  Soßlenfäure  reifer,  als  ber  Sreu3Brunnen. 

Snbitationen.  33eibe  Duetten  finben  ißre  Haußtanmenbung 
Bei  aBbominater  ißtettfora  unb  bertangfamter  33tut3irfutation  moßl= 
genährter  ißerfonen,  metdje,  an  ftoffreidje  Soft  gemößnt,  ot;ne  bafiir 
ben  SJerBraudf  in  entfßredjenber  SBeife  3U  tjaBen,  ftarte  gettBitbung, 
©id)t,  SeBeranfdfmettungen,  Hämorrtmiben,  djronifd)en  Sicfbarnt= 
tatarrß  unb  berartige  SrauEf)eit§3uftänbe  fidj  ermorben  I;aBen. 

Ser  Sarotinenbrunnen  unb  ber  2lmBrofiu8brunnen 
finb  ©ifenqueften  unb  tomnten  megen  itmer  ©djmcrberbautidffeit 
menig  3ur  Stnmenbung.  Sie  SBatbquetle,  reidj  an  üftatron= 
farBonat,  ift  Bei  Satarrljen  ber  9iefßiration8organe  unb  ber  33tafen= 
fdfteimßaut  ein  Beliebtes  Surmittet.  Sie  SB iefenq nette  unb  bie 
DiubotfSquette,  Beibe  reich  an  fotftenfauren  ©rben,  merben  at§ 
Stnatoga  beg  SBitbunger  SBafferS  ooquggmeifc  Bei  Sranfßeiten  beS 
uroßoetifd^en  ©ßftemS,  namentticb  33tafenfatarrt)en,  emßfof)ten.  Sie 
ÜDtarienq  nette,  im  allgemeinen  ftoff arm,  aber  reich  an  Sohlenfciure, 
bient  nur  3U  SSabefitren  als  BeteBenb  mirfenbeS  Heilmittel. 

©agbeiber.  ©ie  gelten  at§  BcteBenbeS  UnterftüßungSmittet 
ber  habetur. 

ÜDtoorerbe.  ©ie  mirb  3U  Seibern  unb  Umfragen  oermenbet, 
ift  reid)  an  ©ifennitriol  unb  anbereit  ©utßtjaten. 

Solalc  Serhöltuiffc.  2 1 r 3 1 e : DDr.  0.  Safdj,  Sabib, 

0.  SoBie83em§tt),  ©rinmt,  <5.  Hcibtcr  0.  Hetthorn,  Heilig,  Sngrifctj, 
Sifcf;,  Soßf,  ßaitg,  Sanjcr,  toßemicfi,  iß  vager,  2id)tenftabt,  ßueeg, 
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<SV>cäiclIer  Seil:  SDiarieitbab. 


Dpi(3,  Dtt,  Jorges,  fReidjl,  ©d)inbler,  ©d)mibt  (gram) 
®d;mibt  (Äarl),  ©teiner,  ©teil,  2B  offner,  Arnolb  (SSBunbarjt). 

Abotljclc:  (Sine  borßanben. 

Sabel)  auf  er.  SDfarienbab  f;at  jtoei  geräumige  Sabefäufer, 
beibc  mit  bezüglichen  Einrichtungen  unb  für  2ßannen=  unb  3Koor= 
bäber  benußbar.  $ie  SBafferertoärmung  gefeßieht  nach  ißfriemfehem 
©bftent  mittels  biretter  Einleitung  beS  SambfeS  in  baS  Sabetoaffer. 

Sabctarif : Ein  äJloorbab  2—3  ©ulben,  ein  ©atomoafferbab 
1.50  ©ulben,  ein  SKarienqueKbab  90  Är.  bis  1.10  ©ulben,  ein  Sab 
auS  gerbinanbSquelle  f AmbrofiuSbrunncn  ober  Äarolinenbrunnen 
1.10  ©ulben,  ein  ©üfjtoafferbab  90  fr.  bis  1.10  ©ulben,  ein 
feßarateS  Samßfbab  1.60  bis  2.30  ©ulben,  im  gemeinfdjaftlicben 
3 immer  1.20  ©ulben. 

S aßnfta  ti  o u.  ÜRarienbab  ift  ©tation  ber  granj  3ofefS=Sahn. 

Scföftign ng.  Table  d’höte  meift  non  1.50  ©ulben  auf=  i 
loärtS;  geloöl;nlid)  ä la  carte. 

©aftßöfe:  3eljn,  bozugStoeife  §otel  Älingcr. 

© otteSbienft:  Ebangelifdjer,  fat^olifc^er,  ifraelitifc^er. 

Älima:  ifticht  gerabe  rnilb,  aber  aud)  nicht  rauf. 

Äuraufloanb:  Sei  biertoö<hentlichem  Aufenthalt  unb  be= 
fdjetbenen  Aufbrüchen  200 — 250  ©ulben  ö.  SB. 

Äurfrequenj:  3m  3dhrc  1881  an  £urgäften  12  900  ißerfonen, 
im  3at)te  1882  bis  17.  ©eßtember  13  094  ißerfonen. 

Ä u r = unb  SDluf iftaje.  Äurtare  in  jmei  Älaffen  bon  3.15 
©ulben  bis  5.25  ©ulben,  fßfuftftaje  bon  2—4  ©ulben  ä ißerfon. 

Zurzeit:  Sorn  Anfang  2ftai  bis  Enbe  ©ebtember. 

iß  oft  unb  ®elegraßl>'.  3m  £5rte. 

9xeifeberbi  nbungeu  mit  SBien  burd)  bic  granj  3ofcfS=93ahn 
in  jeßn,  mit  iß  rag  in  fünf  ©tunben  burdj  bic  Sufcbtcbraber  Salm, 
mit  i'eipgig  burd)  bie  Sinie  Sgcr— fHeicfenbad)  in  fedS  bis  fteben 
©tunben,  mit  Serlin  in  elf  ©tunben,  mit  Hamburg  in  fiinfunb= 
3toanäig  ©tunben. 

©eehöhe:  605  m. 

SBafferberfenbung:  Säßrlid)  gegen  850  000—900  000 

gtafdjen,  meift  bont  Äreuj®  unb  gerbinanbSbrunnen. 

SBoßnungcn  für  Äurgäfte:  3n  160  Apäufcm.  ^immer* 
breife  mödjcntlid)  bon  10—20  ©ulben,  in  ber  £ocbfaifon  böPer. 

Sifd),  33i.=3i.  Dr.,  „Sic  rationellen  Snbüatimtcn  SKaricttBabS".  'ßrag,  M 
©ctbftbcrlag  1870.  — Sitccn,  Dr.  ©.,  „ßur  Orientierung  in  SRaricnBab.  Gin  5 
SRntgcbcr  unb  SBeglncifcr  fiir  Shtrgäfte".  geljntc,  »enn.  u.  »erb.  Stuft.  äiiaricn*  *>■  | 
bab,  ©fcfnbab  1881.  — Kisch,  M.-R.  Dr.,  Marienbad  and  its  natural  bealing  -■  E 
agents.  Marienbad,  Götz  1879.  — Serfctbe,  „SlniBroftuBBruitnen  itt  SDJarien«  * 
bab",  in  SBcrl.  ftiit.  Sbocbcufrfjr.  1S82.  XIX.  12. 
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ÜDlaricubab  am  Straube 

in  Sfufjtanb,  Siblmtb, 

Dftfeebab  uttb  Äuranffalt  in  Subbc(n=iDZajorcnhof  bei  SRiga, 
mit  feljr  betriebenen  therapeutifdjen  §ülfSmitteln , inSbefonbere 
Äumt)(5  = , hpbropathifchett,  fotuie  5DZilcf)=  unb  3JZoIfenfuven. 
Sie  Äuranftalt  befipt  gute  Einrichtungen  unb  luirb  jährlich  bon 
ettoa  300  tranfen  befudjt.  23eföftigung  ift  befonberS  geregelt.  2Ii'3t: 
Dr.  fRorbflrötn. 


iOiaricilbcrt]  in  ffjreufjen,  üffjeinprobinj,  fietje  Sßoppavb. 


9Jtartenborit 

int  Sönigteicf)  ©adjfcn,  jRegierunggbejirt  93auj5eit, 

eine  unloeit  ber  ©tabt  Äamenj  unb  bcS  ÄlofterS  2Rarienftem  ge= 
legene  unb  jum  Sorfe  ©chmedmit3  gepörenbe  33abeanftalt,  mit 
einer  falten,  gipS^attigen  ©dfluefelquelle,  roeldjc  im  Siter  SBaffer 
auf  0.58  gr  gipa  0.34  gr  ®ip8  enthält  unb  bon  fRBberer  unb 
33 öh me  in  gorm  bon  33äbern  gegen  §autfranfheiten,  ^Rheumatismen 
unb  ähnliche  3uftänbc  empfohfen  toirb.  SBeitcre  Äurmittel  finb: 
ÜRoorerbe,  (Sief trijität,  SRaffage.  ÄurhauS  unb  SSabeliauS 
finb  gut  eingerichtet  unb  entfprechen  ben  Stnforberungen  ber  Sefstjeit 
bollfommett.  33iertoöd)entlicher  fiuraufmanb  ettoa  200  3R.  Äurfrequenj 
220  bis  250  Äurgäfte.  3immerpreife  bon  5 bis  15  2R.  pro  3S>od)c. 
33abnftation  Äantenj.  ©eehohe  175  m.  SIrgt : Dr.  ©rohmann  in 
Samens. 

Böhme,  De  Saxoniae  aquis soteriis.  Lipsiae  1849.  (Sltaugurolbipcrtatioil.) 
S.  1.  — gicütuä  uitb  SBöIjitifct),  „Sic  Scfjtncfctquctteu  hei  Scljinectruity. 
2.  Stuft.  Sreäbeit  1 819.  — Stöberet,  „Sie  Sdjtucfctquettcn  jit  SOtarienhom  hei 
Santcuä".  Smncitj  1833. 


9Jtarienfyft 

in  ©änemarf,  jgnfel  ©eelanb, 

beliebtes  Dftfeebab  bei  Jpelfingör  am  ©ltnbe,  ehemals  bänifcbeS 
Juftfchfojj,  mit  frönen  ißarfanlagen  unb  guten  Einrichtungen. 
Jßobnungen  im  33abcf)oteI.  Äur^eit:  33on  SDZitte  3uni  bis  SRitte 
©eptember.  ißefuef)  biel  bom  nörblidjen  Seutfcfdanb,  meift  bott 
grauen  unb  Äinbern. 
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Speäicfler  Seil:  SRatfeille  — '.IHcitt&crg. 


SJiarfcifle 

in  granfreidj,  im  Departement  Bouches-du-Khöne, 

üctieBteS  Scebab  mit  fräftigeni  Sffießenfcptag  unb  popem  Satj= 
gehabt  beS  SÖteereg,  fotoie  poper  Temperatur  beS  SBafferg.  Tie 
Seebabeanftalt  im  Anse  des  Catalans  jerfättt  in  brei  ©tabliffementg 
unb  ift  boigiigluf  eingerichtet,  turjeit:  Som  Anfang  3uni  big 
Dftober.  Tag  Peben  ift ■ hier  nicht  billig  ju  nennen.  SBopnungen 
meift  in  fpotcfg,  bon  3 greg.  an  täglich.  2J?arfeiße  ift  Station 
ber  Pinie  Touton— 5D?arfetIIe. 


SR#» 

in  Stoßen,  fßrobinä  Massa  e Carrara, 

© eebab  im  SDtitteftneere  an  ber  itatienifepen  Sßcftfüfte  im  iöufen 
bon  ©entta,  mit  guten  Sßabeanftalten  unb  einem  rnilben,  gteicfi= 
mäßigen  Älima. 

aM)abttt  in  Ungarn,  fiepe  §ercutelbab. 

attetnberq 

im  g'ürjtentum  Sippe^DetntoIb, 

23abeanftaft  am  2fbpange  beg  Teutoburger  SBalbeg,  ettua  8 km 
bon  ber  Stabt  Tetmofb  entfernt,  mit  berfeptebenen  SDiineraU 
qu eiten  unb  S cp  l a nt  nt b ä b e r n , meßpe  in  ben  mannigfaepften 
formen  mebijinifipe  23enupung  finben. 

Tic  SimnitteU  Tie  SÖtineralquetlen.  Tie  hneptigfien 
bott  ipnen  finb  eine  erbig=fatinifcpe  mit  Äoptcnfäurc  impräg: 
liierte,  falte  Äocpfaljquelle  mit  5.3  gr  Äocpfah  im  fiter,  eine  • 
erbigsfalinifcpe  ScptbefelqueUe  mit  boribiegenbem  ©ipg= 
gehabt  unb  geringen  Stengen  Scplbefefnatrium,  unb  jmei  e r bi g = ■ 
falinifcpe  ©ifenfäuetfinge,  ber  2flt=  unb  9?cubrunncit,  mit 
fepmaepent  (5ifeit=,  aber  reiepfiepem  Äoplenfäuregepalte. 

SBeitere  Surmittel  finb  noep : ©agbäber,  aug  bem  53obcn 
enttoeiepenber  ftoplcnfäure  bargeftefft;  S cp ta nt m b ä b c r , ruffifepe 
Tantpfbäber,  §pbrotpcrapie,  ©fcf  trotperapie. 

Snbifationen.  9iacp  Sagpari  finb  cg  befonberg  ©iept 
in  aßen  ipren  gönnen  unb  patbologifcpen  fjolgejufianben,  9fpcuma= 
tigmug,  Sieuralgieen , tbie  3fcpiag,  tabetifepe  ©rfranfungen , 2t  6= 
bominafpfetpora , berfepiebene  grauenfranfpeiten , 9)iagcn=  unb 
Tarmfatarrpe,  Sfroppcfn,  3cntrafc  Päpmungcn  u.  a.  ni.,  mefepe  iit 
SJieinberg  meift  fepr  giinftige  Äurrcfultatc  31t  ertbarten  paben. 


©pejictlcu  Seit:  üKetti'djcv  Sönb  — Sülcittonc. 
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Solalc  sycrliiiltuiffc.  2113  t:  Dr.  §0%  SBrunnenarjt,  ber  aucf> 
2(u8funft  über  bie  borticjeit  SBertyältniffe  giebt. 

33abean  ft  alten.  ©ie  fittb  in  ben  Ifiefigen  brei  Sogierljäufern 
berteilt.  Sie  23abeeinricf)tungen  finb  burdjgeljcnbS  gut  unb  gtoecfmäfjig, 
giir  ein  @d)lantutbab  bei  einmaliger  ©enutumg  3 2)i. , bei  fünf* 
maliger  2 2)1.,  ein  @al3*,  ©dfmcfel*  ober  ©prubelbab  1.25  SDP, 
ein  fonjentrierte§  ©al^bab  1.50  2)1.,  ein  rufftfdjeS  Sampfbab  2 2Jt., 
ein  ©aSbampfbab  1.25  2JJ.,  Äaltmaffcrfur  mödjentlidf  7 2)1. 

IBaljnftation:  ©teinpeim  an  ber  §annobcr=2lltenbefer  Sifen* 
balm;  Setmolb  an  ber  §erforb=Setmolber  23apn. 

söeföftigung:  2Jtittag8tifd)  1.80  2)J.,  Stbenbtifdj  1 bis  1.252)t. 
Äuraufmanb:  SBei  einmonatigem  2lufent^alte  ettua  150  bis 
200  2«. 

fiur-f  requenj:  Surdjfdjnittlidj  540  bis  560  fßerfotten. 
Äurtape:  3biS52Ji.,  für Shmnnenmufif mödjentlid;  1.25biS22)f. 
fiurjeit:  2Jom  20.  2)iai  bis  15.  September, 
iß  oft  unb  Selcgrap§:  3m  Orte. 

©eepöpe:  210  m. 

SBopnungen  f ii r Ä u r g ä ft c.  3n  brei  Bogierpäufern,  meldje 
juglcidj  S3abepäufer  finb.  ^immerpreife  10  bis  15  2)f.  möcpentlicp. 

ea§V<>rt.  Dr.,  „finge,  ttmgeßuitg  unb  Eiundjtnitg  Don  SSab  SDlciitberg", 
in  Scutfcfjer  fltinit.  1873.  91r.  17  u.  18.  — GaSpari,  ©.=91.,  ,,'Uleiubcrg, 
fturcrfofge  bei  SJleuratgie,  91fjeumn  ttub  ®icljt".  tpnbcrßorn,  ©djintiugf)  1870.  — 
Scrfelbe,  in  Scutfcij.  ntebiä-  SBSod)cnfcCiv.  1878.  91r.  13. 


SJMtjdjer  $ab 

in  Dfterreicf)tfc(j  ©Rieften,  fiepe  ^opanniätirunn. 

Centime  (fUienton) 

in  ©übfninfreiif),  Departement  Alpes  maritimes, 

fl intati fetter  Äurort  an  ber  Äüfte  beS  fDiittellänbifcpen  SRecrcS, 
im  ©olfe  bon  ©enua,  ber  fogenannten  Riviera  di  Ponente,  unb 
m einer  33ucpt  3toifcpen  bem  mefftiepen  Äap  2)lartiuo  unb  bent 
öftlicpen  Äap  della  Murtola  gelegen,  in  melcper  fidj  bie  ©tabt 
gegen  baS  2)teer  pin  bogenförmig  lagert. 

Sic  titrmittel.  Älima.  ®ei  bem  ©dfupe  bor  falten 
| SBinbcu  unb  ber  ftetigeu  ©inmirfung  ber  ©oune , folrtie  bei  bem 
ungeftörten  Zutritt  mariner  SBinbe  in  bie  S3ud)t  bon  2)teutone  ift 
baS  baftge  Älima  milber  als  au  ben  anberen  f urorten  biefer  Äiifte, 
unb  läfet  fdjon  eine  SSegetation  gebeten,  bie  fonft  nur  bem  tiefem 
©üben  angepört.  Sie  nörblicpert  SBinbe,  melcpe  borjugSmeifc 
bon  9?obcmber  bis  3anuar  melden,  treffen  ben  Ort  niept  unb 
Preisen  in  popen  Buftfdjidjten  über  bcttfelbcn  meg.  ©anj  minbftille 
Slcdpig,  a3äbct'=2ejitou.  32 


498 


Späten«  XciC : SBtcntonc. 


Jage  finb  im  allgemeinen  feiten.  Jie  Jemperaturfebmanfungen 
finb  gering  unb  große  Gteidjmäßigleit  ber  Scirmcbcrteilung  geirf>nct 
bag  Ätima  bon  üütentone  befonberg  aus.  Jie  burc^fc^nitttic^e 
Jemperatur  bei  Jage,  gur  3eip  in  weldjer  ber  firanle  im  freien 
bcrlbcitt,  ift  gtbifdjeu  lü  big  14.3°  C.  Weitere  Jage  in  fetir  hoher 
3«$.  Puft  mäßig  troefen.  fftebet  nie. 

Jaö  Ätima  bon  ÜDientone  geigt  bic  größte  2tfmtichfeit  mit  bem 
bon  ©an  9lemo  unb  jffat  biefetben  t^erapeutifc^en  3nbifationen  mie 
biefeg.  SDiit  9tcd)t  roirb  eg  in  erfter  Pinie  gur  Äräftigung  ber 
Äonftitution  unb  Leitung  fieberfreier,  dironifeper  Äatarr^e  ber 
2ttmunggorganc  unb  cf>ronifcf)er  pteuritifeper  Sjfubate , fotoie  ber 
erften  Anfänge  pptpififeper  Grfranfung  empfohlen. 

Scitere  Äurmittet  finb:  Sarme  Säber,  glufs*  unb  ©ee* 
bäber;  pneumatifche  Slpparate. 

Soffllc  Söcrljältniffc.  Birgte.  Jeutfdfe  Strgte:  Dr.  b.  Gube, 
Seffeit,  (Stiege,  Sabe,  pedmig;  rnffifepe : Dr.  b.  Gube;  frangöfifdje 
unb  itatienifc&e : Dr.  Sogeraig,  garina,  SReate , fRcpttaub,  Jrenca, 
Gabat  (pomöopat'h). 

Slpotpefe:  Jrei  gute,  mit  beutfdfen,  englifdjen  unb  frangöfift^en 
Getnitfen. 

Satin  ft  ation:  SDJentone  ift  Station  ber  Gifenbatmtinie 
Genua— SRarfcittc. 

Gottegbienft:  Jcutfd)=protef:antifdier,  frangöfifdi=proteftan= 
tifeper,  cngXifcper,  fatpDlifcper. 

p o t e t § : ©epr  gaptreiepe  unb  babei  fepr  biete  cmpfeblcngiberte 
erften  9iangeg. 

Ä u r a u f m a n b : Sei  einmonatlichem  9lufentpalte  etloa  300 

big  500  greg. 

gilt rf req u eng:  3äprticp  etloa  6000  ißerfonen  erd.  ißaffanten. 

Äurort:  3um  Stufcntpatte  für  Äurgäftc  bienen  bic  .päufer 
unb  Sitten  ber  Dft=  unb  Jöeftbucpt,  luctdsc  fdnitticp  gut  eingerichtet 
finb.  Gefucpter  ift  bic  Sefibudjt,  too  auch  bie  meiften  ißenftonen 
unb  potetg  fiep  befinbett. 

Äurgeit:  Son  Stnfang  Sttobember  big  Gnbc  9lpril. 

Senfi  orten.  Ißenfiongprcig  im  öotet  für  3’mmer/  grüpftürn 
unb  2JHttaggtifdj  7 big  20  greg. 

p o ft : 3n  ber  rue  Gavini. 

fReifeoerbinbungcn.  SBian  feiprt  big  Diigga  unb  bon  ba 
auf  ber  Salm  in  D/2  "©tunben  ober  big  Genna  unb  oon  ba  in 
5 big  6 ©tunben  nach  SDicntone. 

Jetegraphenamt:  3n  ber  avenue  Victor  Einanuel. 

Iffiofn ungen  für  ft  arg  äffe.  Sßreig  eincg  möblierten 
3immerg  monatlich  bon  100  greg.,  für  bic  ©aifon  bon  400  greg. 
an,  einer  Stage  pro  Sinter  800  big  3000  greg.,  einer  Sitta  pro 
Sinter  1000  big  20  000  greg. 


S^cäteHcr  Seil:  SJJcrnn. 
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sJ)krau 

in  Dftevreid),  ©übtirol, 

! I i m a t i f cb  c r Kurort,  am  [üblichen  2tbt;ange  ber  Siroler  Sitten, 
nin'bücf)  bon  23otjen  im  frönen  ©tfdftljalc  gelegen. 

25ie  Äimnittel.  Saß  Stirn  a.  Sfteran  f;at  eine  füttere 
©omnter=  unb  SBintertemperatur  alß  anbere  f übliche  Kurorte,  über* 
trifft  biefelbcn  aber  in  23egug  auf  ©teidjmäßigfeit  ber  eingetnen 
3Jionatß=  unb  Sageßtemperaturen  unb  $at  eine  t;olfe  3^ffer  fetterer 
ünb  toolfentofer  Sage  aufgutoeifen.  Sogar  tnirftidjer  SBinter,  tbäprenb 
toetdjer  3eit  baß  Sfiermometer  unter  2iutt  finf't  unb  eg  fd^neit,  ift 
»erlauben,  allein  bie  SBinterögeit  ift  nur  eine  furge  unb  bie  ifatd 
ber  ^eiteren  Sage  mit  erloärmenbem  ©onnenfeffein  groß  genug,  um 
ber  bon  SSinben  loenig  betoegten  2uft  eine  angenehme  Sßarme  gu 
perteißen,  toetdfe  ben  Sranfen  faft  täglich  geftattet,  im  freien  fic^ 
aufgupatten.  Sabei  ift  bie  Suft  mäßig  troden  unb  bie  9tegenmenge 
eine  geringe. 

Siefe  günfiigeit  ftimatifepen  ißerpättniffe  SDteranß  finb  befonberß 
in  bem  ©cpupe  begrünbet,  ben  bie  ben  Ort  gunäepft  unb  entfernter 
umgebenben  ©ebirge  getoäpren,  toelcpe  ben  Kurort  im  SBeften, 
iJiorben  unb  Often  einfdjließen,  baß  Spat  nur  naep  ©üben  offen 
taffen  unb  baßfetbe  gu  beiben  ©eiten  toeitpin  noep  begleiten. 

Snbifationen.  Sag  Stima  bon  ÜDteran  eignet  fic^  bei  feiner 
ettbcrß  feparfen  Suft  befonberß  für  torpibe,  ffropputöfe  ©ubjefte,  bie 
an  rpronifepen  Satarrpen  ber  |9iefpirationgtbege  mit  ftarfer  ©cpteim= 
abfonberung  teiben,  pteuritijepe  ©jfubate  unb  ©mpppfem  fic^  ertoorben 
pabert  unb  mit  allgemeiner  Sorperfcptoäcpe  behaftet  finb.  2Iucp  djronifc^e 
^ptpifiß  in  ben  2lnfangßftabien  paßt  noep  für  äfteran,  bagegen  ift 
fottpe  in  borgefeprittenen  ©tabien  niept  gutäffig. 

Unterftüfjenbe  Sunnittet  finb : üft  o t 1 e n , S r ä u t e r f ä f t e , Su  § = 
Sumpß,  Srauben,  ©ootbäber,  ruffifepe  Sampfbäber. 

Male  iöerpältniffe.  trgte:  DDr.  föanßmann,  Saan,  SIem= 
panß,  Snautpe,  Supn,  Saburaer,  SKagegger,  b.  Stieffing,  ißircper, 
^riinfter,  ißup,  9iocpett,  ©ettari  (©igentümer  ber  ifJneumatiftfien 
SXnftait),  Sappeiner,  Steiner. 

Sapnftation:  23open  an  ber  ©ifenbapnlinie  Sufftein— 2tta 
(SSerona).  äfteprere  mal  täglich  $ßoft=  unb  OmnibuSberbinbung 
mit  $teran. 

Seföftigung:  ®ut.  greife  in  baß  ißenfionßgelb  emgeredpret. 

@ a ft  p ö f e , gugteid)  ißenfionen.  ©ß  finb  mehrere  borpanben. 

©otteSbienft:  Satpotifcper,  proteftantifd>er,  englifdjer  unb 
ifraelitifcper. 

Surauftoanb:  110  biß  115  ©utben  monatlich,  bei  fepr 
befepeibenen  2tnfprücpen  fann  man  toopt  mit  70  ©ulben  außfommen. 

32* 
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SpcaicHcr  Seil : SJlcrgentfjcim  — SJiidjclftnbl. 


S it  r f I'  e q u e u 3.  Sag  3apr  pinfcunß  ettoa  5500  Surgäfte  erfC. 
ißaffanten. 

Surtape:  güt  bie  einjelne  Saifon  4 ©ulben, 'für  ba8  aame 
3apr  12  ©ulben. 

Surgeit.  pan  unterfepeibet  eine  grfipjaprgfaifon  bom  1 . SCprit 
big  15.  3uni  für  SRoIfenfuren  unb  Sräuterfuren,  eine  §erbftfaifon 
bom  1.  (September  big  lebten  Oftober  für  Sraubenfuren  unb  eine 
Sinterfaifon  bom  1.  iftobember  big  lebten  SDlärg  für  flimatiftpe 
Suren. 

fßenfionen.  fßreig  infl.  ein  .Spinner  2 big  41/2 ©ulben  täglicp. 

fßoft  unb  Selegrapp:  3nt  Orte. 

Sfteifeberbinbungen:  iüiit  Seutfdflanb  burep  bie  Brenners 
bapn,  mit  Dberitalien  burep  bie  ©ifenbapnlinie  Sollen — 33erona  ober 
burep  fßoft  über  bag  Stilffer  3ocp,  mit  ber  Septoeij  unb  Dtorbtirol 
burep  iß  oft  über  ben  ginftermüngpaß. 

Seepöpe  ber  Stabt  319  big  332  m,  bon  Dbermaig  343  m. 

Sßoptt  ungen  für  Surgäfte.  SSiel  Slugtoapl  gut  möblierter 
SBopnungen.  ißreig  eineg  möblierten  .gimnterg  1°  big  50  ©ulben, 
einer  ©tage  bon  brei  big  hier  ^imntern  mit  Siicpe  unb  ^ubepör 
60  big  300  ©ulben  monatlich 

Sulfit,  Dr.  (Sb.,  „Sie  Shtrmittet  Dou  2taait".  SBtcn,  Sraumiittcr  1875.  — 
ißircfjer,  Dr.  3.,  „Statut  aß  fttmatifdjer  fiurort  mit  DMicffic^t  auf  beffcit  fiur» 
mittet".  3.  Stuft.  Sßieit,  cbeitba  1875.  — Shtobtnutf),  „SKcratt.  (rin 
giitjrcr  für  Surgäfte  unb  Souriften".  2.  Stuft.  SBteran,  'ßeitjetberger  1870. 

iHiei'flClttpCtlU  int  ®önigreid)  SSürttemkrg,  fiepe  fiavlebab. 

SWefftita 

im  ®önigreid)  Stoßen,  Suf^  ©icitien, 

befuepteg  Seebab  mit  fepr  guten  ©inrieptungen.  Sag  Sceroaffcr 
pat  im  Sommer  burcpfcpnittliep  eine  Temperatur  bon  25°  C.  unb 
ba  ber  2Mlenfcplag  nitßt  gar  ju  ftarl  ift,  eignen  fiep  bie  bafigp 
Seebäber  auep  für  Scptoäepliepe,  namentliep  Sfroppulöfe,  ioelepe  in 
ben  bafigen  fliniatifcpen  Skrpättniffen  ein  guteg  UuterfHituinggmitM 
iprer  Sur  finben. 

9JU^elftabt 

in  ,§effcn*®armftabt,  fßrobiitä  ©torfentmrg, 

eine  im  3apre  1842  gegrünbete,  toopl  renommierte  unb  gut  cin= 
gerieptete  SBafferpeilanftalt,  mit  ©inrieptungen  für  mar  me. 
Santpf=  unb  gicptennabel  = 33äber.  UntcrftüPenbe  Sunnit» 


. epejicnct  Seit:  SOtilbcnftein  — SDiittcrtab. 
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fittb : Sleltrijität,  Staffage,  §e itgp nutafti!  unb  eine 
Stoecfniäfjige,  fonfequent  burcpgcfiiprte  $ i ä t.  ®aS  Sßaffer  ilt  etufjers 
orbeutM)  teilt.  SDiic^elftabt  ift  Station  bet  fpanau-Sberbacper, 
®armfiabt=(Sberbacper  unb  bet  2lfcpaffen6urg=(Sberbacper  ©fenbapnen. 
23eföftigung : SBöcpentlicp  20.  bis  25  2)1.  pro  Sßocpe.  3immer  1)011 
5 bis  25  2)1.  pro  Sßocpe.  Strjtticpe  SSepanblmtg  pro  ffioipe  10  2)1. 
@iit  gicptennabelbab  2 2)1.,  ein  geioöpnlicpeS  toarmeS  SBafferbab 
1 291.,  ®ampfbab  1.50  221.  2trgt : Dr.  Scharfenberg. 

!Mbenftem 

int  ®öttigteicf)  (Saufen,  Dlegierimggbejirf  Seipjig, 

eine  unmittelbar  bei  ber  Stabt  ÜeiSnig  im  tei3enbeu  SDlulbentpale 
gelegene  flimatifepe  Äuranftalt  fiir  SSruftleibenbe.  Sie 
§>eilanftalt,  urfpriinglicp  Sßinterftation  fiir  angepertbe  ipptpififer,  pat 
gute  ©nrieptuttgen  unb  bie  oerfepiebenften  Sitten  toon  23äbertt. 
ipcnfionSgetb  naep  einer  altern  Stngabe  ber  Sabebireftion  25  bis 
50  2)1.  pro  SBocpe.  SeiSnig  ift  ©fenbapnftation  ber  Pinie  Peipjig— 
PeiSnicv— SreSben. 

„S8ab  tOiitbenftcut.  Sfeijeitb  gelegener,  »ou  mcbiäiuifdjer  Seite  »ielfad) 
cmpfoljtetter  Surovt."  ficiliüg  1870. 

9}itöbroi) 

auf  ber  $3nfet  SfBottin, 

ein  beliebtes,  gegen  21orb=  unb  Slorbofttoinbe  gefcfuipteS  unb  bon 
fepönen  S3ucpen=  unb  ffiefetntoalbungen  umgebenes  Dftfeebab  mit 
fepr  gutem  SSabegrunb,  gutem  SBeHenfcplag,  fotoie  mit  ©nriiptungen 
3tt  loarmen  Seebäbern.  SBapnftation  Stettin,  oou  ba  mit  Sampf- 
fepiff  loeiter.  ©nmonatlicper  Äurauftnanb  ettoa  250  2)1.  Äurtape 
fiir  eine  iperfon  3 2)1.  .füngeit : 5)om  20.  Sunt  bis  20.  September. 
$urfrequett3  4500  tperfonen.  SecpS  ©aftpüfe.  i|3cnfiou  6 2)1.  (Sin 
JBimmer  ioöcpentlicp  9 2)1.  f$ür  bie  Saifon  45  bis  60  2R.  (Sine 
gamilientoopnung  150  bis  600  2)1.  pro  Saifon.  Sirjte:  DDr. 
OStoalb,  Soigt,  gonter. 


SJiittcrlmb 

in  Dftevreiclj,  ©iibtivoi, 

SSabeanftalt  im  loilbromantifepen  2)larauertpale,  18  km  fiiblicp 
bon  2Reran  gelegen,  mit  einer  ©ifenbitriolqitelle,  luelcpe 
3um  2:  rin  fett  unb  SSaben  bient,  unb  einer  einfaepen  23abeanftalt. 
Äurfrequen3  500  'Perfoneu.  Peben  billig.  Scepöpe  946  m.  $8apn= 
ftation  Sotjen. 
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^Jiobltiubllb  in  -Diorroegen,  ficf;e  <St.  £)(af§Oab. 

SÖJolar 

in  (Spanien,  fßrobinj  SOiabrib, 

eine  im  Tiftrifte  de  Colmenar  Viego,  35  km  bon  SDiabrib 
entfernte,  an  ber  Strafte  nacf)  SurgoS  gelegene  fiu  ranftalt, 
mit  einer  falten  muriatifd)  = falinifd)en  Sdjmef  elquelle, 
metdje  burd)  einen  ungemöbnlid)  f;often  ©efjaft  an  ©d>mefeIroaffer= 
ftoff  fidj  auSjeidjnet  unb  ben  fttamen  „Fuente  del  Toro“  führt. 
Sabeanftalt  mit  fefjr  guten  Einrichtungen,  Äurfrequcnj  fct>r  bebeutenb. 

9Jioud)tquc 

in  Portugal,  fßrobinj  Sttgarbe, 

eine  unmeit  be§  Städtchens  gleichen  9iamen§  in  ber  Sierra  SDiondjique 
gelegene,  feiet  befugte  Sabeanftalt  mit  Scfimefclquellen, 
melde  eine  Temperatur  bon  31.2  bi§  33.7°  C.  befiben. 

SCRoitborf 

im  (Skoftfyerjogtum  Sujemburg, 

Ä'urort  mit  einer  lauen,  lV2projentigen  & o d)  f a 1 3 q u c 1 1 e , melde 
borjugStoeife  311  Säbern  bermenbet  toirb.  Tie  Sabeeinridtungen 
finb  gut  unb  jmecfrnäftig.  Äurfrequenj  etma  1000  ißerfenen. 
SBobnungcn  borjugSmeife  in  fecf>S  ©aftbäufent.  Seeböbe  198  m. 
3frjt:  Dr.  äJiardhal. 


3)ionfao 

in  Portugal,  ißrobinj  ÜDiinTjo, 

ein  biel  befugter  Kurort  mit  brei  Schmefcltf;e rmen,  melde 
dicht  bei  ihrem  STuStritt  aus  beut  Reifen  fiefe  in  cbcnfobicle  SafjutS, 
bie  ju  Säbern  benutzt  merben,  ergieften  unb  eine  Temperatur  bon 
33.1  biß  43.7°  C.  befifeen. 

„Sic  üHineralquctleit  ipoitinjnl?",  in  SJalitcol.  3*9-  1S55.  H-  19. 

äRonfummano 

in  Dberitalien,  SßroOhtä  Succa, 

jmei  flciuc  Drtfdjaften  in  bem  Tbalc  bon  9?iebole,  in  bereu  9?älj>c 
eine  im  Sabre  1849  entbeefte  ©rotte  ftd  befinbet,  melde  mit 
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iüarmcn  Sßafferbämpfen  erfüllt  ein  natiirticpcS  SantpfPab  bar= 
fteüt  unb  als  fotc^cS  bietfadje  Venitpitng  finbet.  ©ic  Ocfte^t  aus 
berfdjicbeneu  2t6teitungen,  loetcpe  naep  ilircrt  SBärmegraben  berfepie* 
bene  tBejcicpnungcn  haben.  21  nt  23oben  ber  mit  Äalfftataftiten, 
ibetdje  ihr  cirt  tomtberbareS  Shtfepen  berieten , Befehlen  ©rotte 
befinben  fidp  Sachen  warmen  SßafferS , ibetdje  an  Umfang  fepr  ber= 
f epieben  finb.  3n  giuci  Äurpäufern  finben  bie  Traufen  SBopnung 
nnb  Verpflegung.  Äurjeit : Von  Stnfang  SDtai  Bis  Snbe  'September. 
SßenfionSp  reife  8 bis  9 Sire  in  ben  Äurpäufern.  23apnftation: 
Viftoja  an  ber  ©ifenbapnlinie  Votogna— gtoreng,  9 km  entfernt. 
2irjtc:  DDr.  Suixpetti,  Äircp  (Seutfcper). 

©cljrei&er,  Dt-.,  in  öftere.  Sabeäcitimg.  1877.  9tr.  11  u.  12.  — 
Sitoßtnu dj , „Sic  .peitgrotte  Don  aiionfumnmito".  SBartnDrutm  1876.  — 
Turcbetti,  itt  Aunali  universali  di  med.  corapil.  dal  Dr.  Grillini.  CCIX  u. 
CCX.  — 3)  au  tu- ciiu  n , Dr.  gcrimt.,  „Sie  natürliche  Satnpfgrotte  bei  SWonfummano 
in  Stnücn".  iBieit,  SrcmmiUter  1877. 


Mont-Dore 

in  granfretef),  Departement  Puy-de-Dome, 


•ein  fepr  befugter  Vabeort  an  ber  Sorbogne,  in  ber  alten 
Stubergne,  in  einer  an  toilbromantifcpen  Sftaturfcpßnpeiten  unb  bul= 
tanifepen  ©rpebungen  aufferorbenttidj  reifen  ©egenb,  in  ber  eine 
große  Slnjapt  trefflieper  ükineratquclten  entfpringt. 


Sic  Äurmittcl.  Sie  Sperma tgu eilen.  Sie  neun  pier 

entfpringenben  Duellen  paben  eine  Semperatur  bon  40  bis  45°  C. 
unb  im  Siter  SBaffer  2.0  bis  3.1  gr  fefte  23 eftanb teile,  toetepe  bor= 
SugStoeife  aus  fkatronfarbonat  unb  ©ptomatrium  beftepen.  3n 
neuerer  3eü  aber  pat  man  in  ipnen  Strfen  aufgefunben,  WelcpeS  in 
obiger  SBaffermenge  1 mgr  arfenigfaureS  Patron  beträgt.  SiefeS 
teptere  pätt  man  für  fepr  ibitptig  unb  einftufjreicp  auf  bie  Duetten* 
lbirtung. 

Stntoenbung  finben  bie  bafigen  Duetten  in  gornt  bon  Beißen 
23äbern,  peißen  Soutpen,  Srintfuren,  peißen  gdufjbäbern,  Sampß 
bäbern  im  StfpirationSfaatc  unb  ißulberifation  beS  SßafferS. 

Subifationcn.  2ttte  Stilen  bon  23rond)itiS,  folbie  djronifdpe 
Pneumonie  finben  nad;  91  ab  agtiati  bttixp  bie  Duetten  bon  Mont- 
Dore  Vcfferung  beg.  fogar  Leitung,  Wenn  ber  iprogcß  ein  tangfamer 
unb  ltmfcpriebener  ift  nnb  fup  nodp  in  feinem  StnfangSftabium 
Befinbet.  SBeiter  erweist  fiep  bie  Äur  erfolgreich  bei  Stffettionen  ber 
Dia d)en Organe,  foioie  bei  fpaSmobifdjem  2Iftpma,  bei  epronifdjen 
pptpififepen  Slffettionen  im  allgemeinen,  bei  9lperimatiSnten,  ©üpt  unb 
«prtlicpeu  3üfiänben. 
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Sofnlc  SBcrljriltniffe.  9C r 3 1 c : DDr.  SRiehelot,  ©oubanbüRaScarel. 

Sabeanftalt.  2)a8  23abegebäube  enthält  außer  ben  töabe* 
ftuben  ®ampfbaber  unb  eine  3nhatation8halte,  entbehrt  aber  nach 
Apcffe  = 2Bavtegg8  93crfid;erung  bc8  EomfortS  unb  ber  9teinlich= 
feit  unb  $at  nur  unboKfommene  Einrichtungen. 

S3  a f)  u ft  a t i o n : ©lermont=gerraiib  an  ber  granjöfifdjen  ©iib= 
bahn,  Sinie  ©t.  ©ermain— 9fime8 , bon  ba  mit  Sitigence  über 
fRodjefort  (bequemere  9ioute)  ober  über  iRanbanne  (toeniger  bequeme, 
aber  intereffantere  SRoute)  in  fedj8  ©tunben  nad)  Mont-Dore. 

Söefoftigung:  Out,  menigften8  meiftenS  jufriebenfteltenb. 

©afthöfe:  ®rei.  fiein  einziges  §otet  fott  bequeme  unb  gute 
Unterfunft  bieten. 

fit  im  a.  2)a8  SB  etter  ift  f)öcf)ft  beränberlidj. 

fiurauftoanb.  SRan  lebt  in  Mont-Dore  giemtich  teuer  unb 
mirb  teidjt  iiberborteitt. 

fiurfrequeng:  ©urdjfdjnittlid)  4000ißerfonen,  metche  borjug8= 
meife  au8  ©efanggfünfttern , ißrofefforen,  ißrebigem  unb  foidett 
beheben , metche  biet  fpredjen  unb  ba8  ©timmorgan  anftrengen 
müffen. 

fiurjeit:  SSont  15.  3 uni  bi8  15.  September. 

ißenfion:  3nt  Hotel  de  Bordeaux  5 bi8  15grc8.  täglich. 

iß  oft:  3m  Orte. 

©eehöhe:  1046  m. 

SB  0 h n 11  n g e tt  für  fi  u v g ä ft  e.  SBictc  ißribatmohnungen,  auch 
ba8  Etablissement  thermal  nimmt  ©äfte  auf.  Einrichtungen  ber 
SBohnungen  meift  einfach- 

Laussedat,  Une  eure  au  Mont-Dore,  la  Bourboule/Saint-Nectaire  etRoyat. 
Paris,  Hetzet  1863.—  Richelot,  in  l’Union  medicale  de  Paris.  1876.  Nr. 49. 
50.  52.  54  und  55.  — Rabagliati,  ilt  British  medical  Journal.  1880.  July  10. 
October  2.  — Sen  ne  y,  ixt  Journal  de  thörapeutique.  1880.  Nr.  9 und  10.  — 
.§effe  = SBnrte0O,  ©ruft  itt  Öftrer.  SBabcjeituitg  1881.  9h4.  19.  — Ricbe- 
lot,  in  l’Union  niddicale  de  Paris.  1881.  Nr.  21.  — Mascarel,  in  Bulletin 
gdndral  de  Thcirapeutique.  1881.  Mai  15.  — Burney,  in  The  Practioner. 
1881.  XXVII.  July.  — Fauvel,  in  l’Union.  1881.  Nr.  21.  29. 

9)Jontreu$ 

in  bev  ©djlueij,  Danton  SBnnbt, 

gerne  infam  er  ißf  arrgcmciubcuamc  boit  mebt  at8  jmanjig 
am  ©enferfee  gerftreut  tiegenben  Drtfcbaften,  bon  beiten  3?  cp* 
taup,  S c 6 Standes,  fpegiett  and)  ÜRontrcup  genannt,  unb  Ve 
©hntetarb  bie  politifdjen,  bic  ciiijcliicit  fteinen  Drtfdaften  ju 
einem  ©äugen  3ufammenfaffenben  ©enteinbeit  fitib.  S'icfc  prächtige 
Panbfdaft  ift  bon  h°hcrt  ©ebirgen  umgeben,  melde  _ nur  marinen 
©iibmefb  unb  ©iibminben  unb  ber  ©onttc  ungejiorten  3uöan® 


505 


Spezieller  Seil:  Diontreuj. 

geftatten.  Siefe  SSorgiige  genießen  aber  nicht  aüc  Drtfdjaften  in 
A gang  gleichem  SDiajjc. 

Sie  Shtrmittcl.  SaS  Älima.  Sie  SRilbc  bcS  ÄlimaS  fdfließt 
in  ÜRontreuy  locbcr  bie  SBintertälte,  noch  ben  @cf>itcc  au8,  aber  bie 
erftere  macht  fidj  in  bcrSageSgcit,  tocihrcnb  locldjcr  bicÄvaitfcn  int  freien 
ftd)  aufgubatten  pflegen,  weniger  geltenb  unb  ber  ©djttee  fchmitgt  halb 
toieber.  Rubeln  giebt  es  faft  in  jebem  Söinter  Sage,  too  aud)  im 
Sannar  unb  Segeniber  itt  ben  ilRittagSftunben  Ärantc  ofmc  ©dtabcu 
im  gl'e'cn  einige  ©titnbcn  filmen  tonnen.  Sie  mittlere  SaftreS* 
temberatnr  ift  10.54°  C.,  bie  niebrigfte  Semferatur  — 8.7°  C.  Sie 
ßerbfitemberatur  ift  eine  aufjerorbentltdj  beltaglidje  unb  angenehme. 
Sie  £uft  ift  im  altgcmeincn  fet;r  ruhig. 

§aub tinbifationen  für  ba8  bafige  Älinta  finb:  troefner 
Äatarrh  ber  ^Bronchien  unb  be8  SehlfobfS,  ©bijsentatarrhe,  djronifdje 
tßbt^ife  mit  befdf>ränfter  ©efretion,  bronchiales  Stftbma,  9cefonbaIe8= 
cen3  nach  fefttueren  fbtanfljeiten , §ergfehler.  Sagegen  eignen  fid) 
djronifdje  tßhthife  mit  reicblidjer  Slbfonberung  unb  SReurofen  mit 
bem  Qfliaratter  ber  Sebreffiort  für  SRontreuy  nicht;  ebenfotoenig  bor= 
geriidte  2ungenfd;tt>inbfucbt  mit  hettifct>em  gieber. 

Suh=  3iegen=  oob  (SfelS  milch;  SRoIfen;  bneuma  = 
tifdjer  2X a r a t nach  SBalbenburg;  Stauben. 

Sofnle  SBcrbiiltinffe.  2(tgte.  Sn  Siontreuj:  DDr.  23ertbo= 
tet,  be  ta  §atbe,  SRonnier ; in  S'ernej : DDr.  oon  SSnbberg, 
©arrarb,  ©teiger;  in  SlarenS:  DDr.  2Raf[on,  SBeißenfelS. 

Stbotheten.  Sn  StRontreuy — Sßerney  glrtci,  in  SlarenS  eine. 

SSaltnftation.  SRontreuy  liegt  an  ber  Sifenbafmlinie  ?au= 
fanne — 33ey — iBrieg  mit  brei  ©tattonen:  ©larcnS,  SRontreuy— 
©lion  unb  ©lufton — Serritet. 

Setöftigung.  3m  allgemeinen  gut,  meift  4 bis  6 grcS. 
tciglid). 

©aftltöfe.  Sn  SRontrcuy  gloei,  in  Serritet  gtoei,  in  5Bet)tauy — 
Sf;iIton  3toei,  itt  ©larcnS  unb  ÜSaffet  je  ein  fpotel.  Singer  biefen 
fehr  großen  Rotels  nodj  fünfgclm  Heinere  §otetbenfionen. 

©ottcSbienft.  ^Reformierter,  römifdjdatholifdjer  in  frango= 
fifdjer,  beutfeher  unb  englifdjer  ©bradje. 

Äurauftoanb.  S3ei  cinmouatlid;em  Stufentbalte  etma  180  bis 
270  $rc6. 

Äurfrequcng.  5Rad)  Meters  („Sic  flimatifd;en  SBinterturorte 
3entral=@urobaS".  1 880),  mit  Serritet  unb  SBentaur-  ©billon  ettoa 
1000  bis  1200  ißerfonen. 

Ä n r 3 e i t.  SaS  gange  3aT;r  hinburdj  außer  Suli  unb  2(uguft 
Sie  gum  2tufcnthalte  im  freien  geeignetften  HRonate  finb  oorguqS* 
rneife  ©ebtember  unb  Dftober.  Sraubcnfitrgcit  oon  SRitte  ©cn= 
tember  bis  ©nbe  Dftober. 
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ißenfionen.  Ißenfton  mit  Zimmer  im  §otel  5 bis  8 greg. 
(fiotct  Äcttcrcr),  7 bis  10  greg.  (im  Hotel  national  unb  beau- 
rivage),  in  '.ßriüathäufcrn  4 big  8 greg.  täglich. 

iß  o ft  unb  Selegraßh-  ©g  giebt  t;ier  brei  23ureau8. 
9teifeberbinb ungen.  2)ur<h  bie  ©chtbeiserifdfe  SBeftbaßn  mit 
bem  @d;icnennelje  ber  ©d)tuei3,  $eutfd)lanb,  Öfter  reich  unb  granfreid).  , 
©eehöhe.  $8on  Sdontreuj:  372  m. 

2Bo  Innungen  für  Äurgäfte.  3n  bieten  gut  eingerichteten 
sßribattool)nungen,  ^immerßreife  bon  1 big  U/2  greg.,  in  ben  fjotetg 
bon  2 big  4 greg.  täglich- 

©teiger,  Dr.  G.,  „Ser Sturort  Sbioutrcuj  am  ©enferfcc.  Gute  grüf)jaf;re=,  1 
.£>erbft=  unb  SBinterftation".  2.  Stuft.  GtareuS— SKontreuj,  SKcger  1881. 

©t.  äftorttj 

in  ber  ©djtneij,  Danton  ®raufriinben, 

ein  im  testen  Sabrjebnt  rafit  in  21ufnat)mc  getontmener,  jebt  gu  ben 
befudhteften  biefeg  2anbe§  jä^tenber  Äurort  beg  Qberengabing 
mit  ©ifenfäuerlingen,  in  einem  bon  mädftigen  ©ebirgen  ' 
umgebenen  §oehalf>enthale  gelegen. 

3)tc  Surmittel.  ®ie  ©ifenfäuerlinge.  2)ie  beiben  hier 
entfßringenben  Quellen,  bie  alte  Quelle,  auch  Sabequeüe  genannt, 
unb  bie  neue  Quelle  mit  bem  ^Beinamen  ißaracelfug=Quelle  mit 
5 big  6°  C.  jtemßeratur,  gehören  ju  ben  erbig  = alfalif chen 
©ifenfäuerlingen  mit  berhältnigmäßig  geringem  ©ifengehalt  1 
(0.033  gr,  reff).  0.038  gr  ©ifenbifarbonat  im  Siter  SBaffer),  aber  j 
hohem  ©ehalte  an  freier  Äolflenfäure,  bon  ber  bie  alte  Quelle  in 
obiger  SBaffermenge  1550  kein,  bie  neue  Quelle  1615  kem  enthält. 

Sag  SBaffer  beiber  Quellen  ßerlt  ftarf,  fd)ntccft  angenehm,  ift 
gerudfloS  unb  ftar  unb  leicht  bcrbaulidf. 

Dbfdfon  bie  Quellen  ju  ben  fdfibädfercn  ©ifenibäffern  jäblcn, 
gehören  fie  bod)  theraßeutifch  betrachtet  3U  ben  nürtfamften,  tocil  fic 
in  bem  fpöhentlima  ein  auggcjeidjnctcg  Untcrftii(junggmittel  für  bie  j 
©ifenlbirfung  befiben.  @ie  bienen  31t  S£rin!=  unb  23abefurcit.  Sie  1 
23äber  äußern  burd)  ihren  9ceid)tum  an  Äcblenfäurc  einen  ftar!  | 
belcbenben  ilicij  auf  bag  f'erif'herifdie  Dlcrbenfhftem  unb  fiuben  ihre  ' 
§auf)tinbifatiou  bei  beit  mit  Sfnäntie  berbunbenen  Di'crbcnlcibcit. 

Sag  Älima  bon  ©t.  Ü)tori(>  gehört  311  ben  erregettben  unb  1 
gleichseitig  ftär!enben  Älimatcn  unb  unterftüjst  lncfcutlidi  bie  Dlfte  1 
ber  Ernährung  unb  SSIutbilbung.  3hm  banft  ber  Surort  einen! 
Ibcfcntlidfeit  £eil  feincg  SScltrufg.  Slußerbcnt  itocb  ölten. 

Siofalc  2ferl)ältltiffe.  2C r 3 1 c : ©in.  DDr.  23rüggcr  sen.,  ©b.B 
23riiggcr  (©ohit),  23errb,  93iermann,  Srummonb. 

21ftothc!e:  ©ine  im  Qorfe. 


©pcäicttcr'Seit:  St.  SHorty  — Sötorf$adj. 
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SBabeanftalt.  ©ic  SSabeeinricptungeu  in  bcn  bciben  33abc= 
Raufern  finb  einfacp.  ©ic  SBafferertoärmung  gefdpicpt  burcp  bireftc 
©nleitung  beb  ©ampfS.  SBab  2 bis  21/2  Svcb. , 

23  a p n ft  a t i 0 tt  c n : Spur  an  ber  Gxifenbapntinie  i^iirtd) — ©laruS 
— Spur,  non  ba  mit  ißoft  über  ben  Sitlierpaf;  unb  Spuriualben 
in  12t/4  Stunbcn  ober  über  ©pufis  in  131/2  Stunben  (19  grcS. 
refp.  21  grcS.  gfaprgclb)  ober  über  bcn  Stlbulapap  in  131/2  ©tunben 
gum  Äurort.  Station  Üanbquart  an  berfctben  Sifenbapnlinie,  Dort 
ba  mit  ißoft  über  ®aoo8=$örfii  unb  ben  ^tüetapaß  nadp  St.  SDioritj. 
23elöftigung:  ©nt,  pro  ®ag  burcpfcpnitttidp  71/2  ^rcS. 
©aftpöfe:  Hotel  Victoria,  Hotel  du  Lac,  fpof  St.  üJtorip, 
Hotel  Bellevue,  §oteIpenfion  23ernet,  ©ngabincr  ibutm,  6otct= 
penfiott  23eragutp,  fpotelpenfion  SBettftein,  Hotel  suisse,  Rotels 
penfion  ißoft. 

©otteSbienft:  ^Reformierter,  lutperifcper,  ettglifcper,  fatpotifcper. 
ipotetS  unb  ^otelpenfionen:  3eW- 
Üuraufioanb:  23ei  einmonatlicpem  Slufentpalt  unb  befcpcibenen 
ütnfpriicßen  400  bis  450  fixes. 

Äurfrequenj.  3m  Sapre  1877  betrug  biefelbe  1625,  int 
3apre  1878  1435  ißerfonen. 

Äurtape:  10  gücS.  für  Senupmtg  ber  ©rinfquelle. 

Äurjeit:  23ont  Anfang  Suni  bis  15.  September, 
penfion.  3nt  Äurpaufe,  in  ben  fpotetS  unb  in  berfcpiebeneit 
Ißriüatpäufern.  ißenfionSpreiS  im  fiurpaitfe  inft.  ein  3immer  10 
bis  15  fixes,  täglicp. 

iß  oft  unb  ©elegrapp:  3nt  Drte. 

Seepöpe:  1769  in. 

SGßafferoerfanbt  beträgt  napeju  100  000  glafcpen  jäprlicp. 
SBopnungen  für  Äurgäfte.  Slußer  ben  Rotels  unb  bem 
großen  Äurpaufe  mit  219  ßogierjimmern  giebt  eS  noep  eine  be= 
träcptlicpe  Stngapl  guter  ißrioattoopnungen.  ^imnterpreife  3 bis 
6 fixes,  pro  ©ag. 

§ufetttann,  Dr.  St.,  „$cr  Surort  St.  SDioritt  unb  (eilte  ©ifcttfätterlingc". 
©jur,  .öi(i  1874.  — Sriigger,  Dr.  ©corg,  „St.  äJtorijj  im  ÖOctcitgabiit",  in : 
SBmcfjt  über  rätifdpe  SBäbcr  uttb  Surortc.  ©für  1879.  — fflicrntattu,  Dr.  St., 
„St.  SRorifc  imb  ba§  Obcreitgabitt.  Seilt  Stilltet  ttttb  (eine  Quellen  nt§  §eif= 
inerte".  3>ocitc,  neräitb.  tt.  Perm.  Stuft.  Seidig,  D.  SBignnb  1S81. 


yjiorfdjad) 

in  ber  ©tfjtoetj,  Danton  ©djiuijj, 

ein  mit  guten  ißenftotten  oerfepener,  bietfaep  befuepter  Suftfurort, 
ber  oon  @fctt=gc(8  a(S  ÜJluftcrbilb  eines  gcmiitlicpcu  SanbaufeutpattS 
begeiepnet  loirb. 
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Spcjicttcv  Seil:  Sftuggcnborj  — Üftuäjlott. 


9}?«flflcnborf 

im  Königreich)  SSapern,  Dberfraitfen, 

ein  im  2Jlittelpunfte  ber  gränfifdjen  Söhtoetj,  in  romantifcher  ©egenb 
gelegener  ttfloltenturort  mit  borgiigtid^  jubereiteten  Siegern 
motten,  melier  jäljrlid)  oon  900  bis  1000  Äranfen  unb  (Sommer- 
frifd)lern  «ufgefuebt  loirb.  Beitcre  Äurmittel  finb  gid)tcnnabe(bäber, 
Ärduterfäfte.  Bohnungen  im  Äurhaufe  unb  in  einzelnen  ißriöatt 
Raufern.  SBier  (Saft^öfe.  Salmftationen:  gordfheim  unb  Sapreutb, 
beibe  an  ber  fpof — dJiiindjener  (Si[enbaf;nlinie.  Seeböbe  600  m. 
Strgt : Dr.  griebrid). 

SDftiljflmö  in  ipreufsen,  fRijeinprottinj,  fiefje  23opparb. 

fünfter  am  ©tein 

in  ^reufsen,  fKljeinprobinj, 

töniglidfeS  Soolbab,  nat;e  bei  fireupac^  unb  ber  ©bemburg  am 
Oibeingrafenftcin  gelegen,  mit  einer  lauen  ttodjfaljquette,  toelcbe 
mm  33abcn  unb  Drinten  bient  unb  mit  ben  ttreujnad)er  Duetten 
übereinftimmt.  Die  Suranftalt  ift  gut  eingerichtet,  ba§  i'eben  Bier 
billig.  Äurfrequenj  1000  ißerfonen.  Äurtape  12  2)1.  2)lel>rere  ©aft= 
tiöfc  unb  iprioatbäufer  311  Bohnungen  für  Äurgebrauchenbe.  Bünfter 
ift  Station  ber  9ibein=9iabebabn.  Seehöhe  100  m.  Birgte : DDr. 
Belfcf),  ©längen. 

grattfjiitS , Dr.  3.  ü.,  „SaS  ©ootBab  fflrcuänacf^SDHhtfter  ant  Stein,  gut 
Slr^te  bearbeitet,  nebft  SMjnng  für  Shtrgiiftc".  firat}nad),  SSoigtlänbcrs  ©ort. 
1881. 

9)tu$!im 

in  fjSreujien,  fßrottinj  ©djiefien, 

eine  bei  beut  gleichnamigen  Stäbtdjen  ber  preufnfdjen  Dbcrlaufip 
gelegene  $11  rauft  alt,  locldje  auch  beit  Hainen  S e r m a n n 8 b a b 
führt.  Die  glrci  hier  ptagetretenben  ©ifctUoäffcr  finb  © i f e n = 
oitrioltoäffer  mit  mittlerem  ©ifenbitriolgehalt  unb  bienen  311111 
Drinfen,  borjugSloeifc  aber  3U111  Saben.  Bcitcre  tturmittcl  finb: 
SDloorerbe,  gidftcuuabclbcibcr,  3JloI!en.  Die  33abcanfiatt 
ift  oerhältniömäßig  gut  uub  bequem  eingerichtet,  ©in  5Dioor=  ober 
Dampfbab  foftet  2 3)1.,  ein  gidftennabetbab  1.50—2  211.  Äur= 
frequen3:  Durdffdpiittlid)  350  ißerfonen.  Äurtape  9 2J1.  ^immers 
preife  6 — 27  9W.  loödfcutlicb.  Sechöbe  97  m.  2)hi§tau  ift  Station 
ber  3'Dcigbahn  Beifloaffer — 2ttu§fait.  3>ier  ©aftböfc.  Ärjtc : Dr. 
ißrodmolo,  Dr.  Danterolo. 


Spcjicttcv  Xcit:  Kaffau  — Utauljetm. 
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Di  a||  an 

im  ^imigradj  fßreujjen,  ^3robtn§  £ef|cn=9?af|au, 

eine  gut  renommierte,  junt  gleichnamigen  ©täbtdjen  gchörcnbe 
SBafferheilanftalt  mit  Äiefcrnabclbäbern,  Sampf* 
bäbertt,  irif  dj  = rßmt  fcijen  33  aber  n,  fpeilgpinnaftif , 
ßleltrijität.  Sie  9tnftalt  ift  fpcjiell  für 9?erbenleibenbe  eingerichtet, 
baffer  foldje  Ärante  auch  am  meiften  hier  bertretcn  ftnb.  Sie  $ur= 
anftalt  ift  umfänglich,  uitb  fel;r  gut  eingerichtet,  gitr  ein  römifcheS, 
ruffifcf)c8  ober  Äieferaabelbantpfbab  3 31?.,  für  ein  Siefernabeiloellett= 
ober  ©aljbab  2 SOI.,  für  ein  falteS  ober  tuavmcS  SBannenbab  1.20  31?., 
für  ein  §albbab  1 31?.,  für  SIntoenbung  ber  S'teftrijität  5 3)?. 
31?ittagSeffen  2.50  SOI.  ©nmonatlicher  Äurauftoanb  für  eine  ipcrfott 
180—270  31?.  Äurfreqnenj : SOO  Äurgäfte,  ©ommerfrifchler  300. 
fturjeit  baS  gan^e  Safer  hinburcf).  ißettfion:  6 — 10.50  3)?.  3immer= 
greife  bon  50  ißf.  bis  5 31?.  täglich.  Ser  Drt  ift  ©tation  ber 
Sittic  9?ieberlalmftein— Simburg.  91 13t : Dr.  SBo^enborff,  zugleich 

Sircftor. 

„®ie  aBaffcrljcilaitftatt  Sab  SRaifait.  fjüfjt'cr  31t  ben  Spastcrgäitgeit  -’C." 
Cljuc  3aljte3;ci1jt.  — „Dr.  §mq>t3  §cilnuftalt  511  Staffait."  Söicbfiabett  1S58. 

Dfaiifjctnt 

in  Reffen,  fßrobm§  Dberfjeffen, 

fiurort  in  ber  SEBetterau  jtoifchen  granffurt  unb  ©iefeen,  am 
norböftlichen  9lbhange  beS  SaumtSgcbirgeS  gelegen,  mit  mehreren 
erBohrten  ©oolthermen. 

Sie  turmittel.  Sie  ©oolthermen.  3?auheim  befifjt  brei 
lochfaläh at tige  Srinlquellen,  nämlich  ben  ffurbrumten 
mit  22.2°  C.  Semperatur  unb  mit  15.4  gr  fiochfalj,  ben  $arl8  = 
Brunnen  mit  22.5° C.  Semperatur  unb  9.86  gr  Äochfalj,  iinb 
ben  Su  btoigSBrunnen  mit  18.3°  C.  Semperatur  unb  0.34  gr 
Ä'ochfals  im  Siter  SBaffer.  Ser  Äohlenfäuregehatt  biefer  Quellen 
fcfjmanft  jtoifchen  721  unb  995  kem  in  obiger  SBafferntenge. 
3u  Sabequetten  bienen  ber  griebrief)  SßilhelmSfprubel 
mit  35.3°  C.  SBärtne,  ber  groffe  ©grübet  mit  31.6°  C.  Sffiärme 
unb  ber  Heine  ©prubel  mit  27.6°  C.  Semperatur. 

9lüe  biefe  Quellen  enthalten  sientliche  31?engen  bon  Äohleitfäure 
unb  finb  reicher  an  Sochfalj  als  bic  Srinlquellen. 

Snbifati onen.  Sie  tieften  fbeilrefultate  bietet  nach  33 ob c 
jun.  (Seutfche  Älinif.  1870.  3?r.  13  unb  14)  unb  Sende  («Bert 
fliuifchc  gßoehenfehr...  1875.  XII.  9)  bic  ©fropljulofe  mit  allen 
ihren  berfchiebencn  Äußerungen  bar.  ftaft  gleich  günfüge  Dfefnltate 
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(Spezieller  Xcil:  Staufjeim  — DJeapcl. 


fab  er  bei  ben  üevfdjieberten  2tffeftionen  bc8  UteruS  unb  ber  Cbarien, 
rucXrf)c  mit  Ippperäntie  biefer  Organe  berbunben  mären.  2fud>  ©rfu= 
bäte  im  33erfenraum  erfuhren  bie  giinftigften  ©eränberungen. 
SWuSMrpeumatiSmuS  unb  frifdje  gaffe  bon  ©efenfrbeumatiSmuS 
gaffen  botßommen  für  Sffaufjeim. 

Oer  Sd)maffjeimcr  Säuerling.  ©r  ift  ein  an  Sofern 
fäure  fefjr  reidjeS  unb  Äodjfafä  unb  (Sifen  füf>renbe§  Sßaffer,  meldjeS 
in  bafbftünbiger  Entfernung  bon  Sftaufjeim  entfpringt  unb,  ba^in 
in  glafdjen  transportiert,  blutfeeren  unb  an  §arngrie8  feibenben 
Snbibibuen  als  ©etränf  berorbnet  mirb. 

Riegen m offen  bon  guter  ®efd>affen6eit. 

Sofole  Söertjältniffe.  Ärjte:  @e^.  SW.*».  S3obe,  SW.*».  Sobe 
jun.,  9t.  Sdjott,  Sfbee,  ©röbef,  SEpeob.  Sdjott. 

2tpotf;efe:  ©ine  im  Orte. 

SBabeatt  ft  alten:  OurdjgebenbS  mit  guten  ©inridjtungen  unb 
affen  93abeutenfifien  berfef;en.  ©8  foftet  ein  ©oofbab  1.30,  2 bis 
3.50  SW.,  ein  Sprubefftrombab  3 bis  3.50  SW. 

23  aff  n fta  ti  o n.  Sftauljeim  ift  Station  ber  ©ifenbabnfinie 
granffurt — fiaffef. 

©aftljöfe:  Sieben. 

Äurfrequenj:  Ourrfifcfmittfid)  über  4000  Äurgäfte;  im  3aljre 
1881  bis  27.  SJIuguft  3992  Sßerfoncn. 

Äurtape:  giir  eine  ^erfon  10  SW.,  für  eine  gamilie  bon 
gtoei  sperfonen  15  SW. 

Äurgeit:  SSom  1.  SWai  bis  30.  September. 

Sßoft  unb  SEefegrapp:  3m  Orte. 

©eeljöfje:  146  m. 

2B  op  nun  gen  für  Äurgäfte:  3n  ben  ©aftljöfen  unb  3abf= 
reifen  Sßribatmofjnungen.  3immert>r£ife  6 30  SW-  Pr0  S^o^e. 

StBeip , 33crgv.  Otto,  „(Sooltmb  Sßauljeim".  giifjrcr  für  fiurgäftc.  2.  Stuft, 
gtiebfierg,  Siubcrnagel  1878.  — „®a3  fotjlcnfiiurdjattige  Soolbab  31auficim", 
»om  ffiur=  unb  SerfcljBnerungSbereitt.  1872.  — Söcifj,  fflergr.,  „3ur  ©riinbung 
unb  ©utluictehmg  bc§  <Sootbnbc§  SJtcmtjciin".  gremtfurt  a.ßl.,  Stuffartb  1875. 

9?capcl 

in  Italien,  >ßroüiu5  Napoli, 

ffinttttifdjer  Äurort  im  norböftfidjeu  SBinfel  bcS  gleichnamigen 
©offcS  gelegen,  in  majeftätifdjer  ©djönpeit  fidj  ampbitbcatrafitcb  an 
einem  Scrggebcittgc  cvfjebenb. 

Sie  Siirmittcl.  filima.  SaS  Äfima  WcapefS  ift  in  feiner 
©efamtpeit  ferner  feftjufteffett.  OaS  9tuftreten  ber  falten  unb 

mannen  Sßinbe  ift  bier  bitrdj  halb  berbortretenbe,  halb  juriief* 
tretenbe  ©ebirgSerbebungen  unb  SEbafeinfümitte  bebingt,  unb  bcS= 


Spejictter  Xcit:  Dtcopcl. 
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loegcn  tbeidjcn  audj  bic  flimatifdjen  33erl)ältniffe  bcr  eingctnert 
©tabttcile  ttidjt  unlbcfentlid)  bott  eittattber  ab. 

3m  allgemeinen  läfjt  fid)  bont  Älima  bott  Neapel  beraubte«, 
baff  bev  rafd)  auf  einanbev  folgenbc  Sfßecf^fct  bott  ©üb=  itnb  91ovb= 
tbinben,  befonbcrS  aber  bc§  SRiftral  unb  bc§  ©cirocco,  große  Utt= 
beftänbigfeit  in  benSBärnteberljättniffen  unb  in  bem  geud)tigf'eit8grabe 
ber  Suft  311V  unmittelbaren  f5otgc  l)at,  fo  baß  nad)  bcr  einen  tbie 
nad)  ber  anbern  9iid)tuttg  l)itt  [efsr  fühlbare  ©djtbanfungcn  fid)  bc= 
merttid)  machen.  3mmer|in  aber  meidfeu  bic  mittleren  Semßeraturen 
ber  einzelnen  3al)re83eitcn  ttidjt  fo  weit  bott  einanber  ab,  tbie  man 
bei  beut  häufigen  Scmperaturlbed)fel  ertoarten  foltte,  unb  int  großen 
©cutjeit  bleibt  bic  Suft  eine  mäßig  feuchte.  Sie  3al)l  ber  Weiteren 
Sage  ift  eine  große. 

3nbitationen.  Sa§  Älinta  bon  Neapel  paßt  nur  für  torpibc 
Snbibibualitäten,  bie  an  ©froplmtofe,  Splorofe,  d)ronifd)en  Diettrofen 
Xciben,  fotbie  für  berartige  üfefonbaleSccnten.  2Bol)l  füllen  fid)  bort 
nur  foldfe  tBruftfranle,  bei  toeldfen  infolge  l)ämorrIjoibaler  Sigpofition 
§ämorrl)oibal61utungen  eintreten,  loeldfe  günftig  auf  ba§  beftetpenbe 
tBruftteiben  einlbirfen.  gür  Suberfulöfe  im  erften  unb  3tbeiten 
©tabium,  toennfonft  feine ülomplifationen  beftepeit,  unb  mit  djronifctjen 
33rond)iatfatarrf)Ctt  S3e£;aftete  ift  nad)  Sirttf  ber  2Iufentl)alt  in 
Neapel  günftig,  toä^renb  nad)  it)tn  UnterXeibSIranfe  mit  5Bcrbauuttg§= 
fdftoäcpe  fid)  bort  fdjledft  fügten. 

Sofalc  fßerlfälttiiffc.  21  r 3 1 e , beutfd)e:  tprof.  Dr.  ©d)rön,. 

fßrof.  Dr.  Sataui,  Dr.  DbenauS,  Dr.  fDlatbranc. ' 

21potl)ef'cn:  2M)rere,  barunter  aud)  eine  beutfdje. 

23abeanftalten : Srci  größere  in  bet*@tabt.  ©eebäber  am 
ißofdip. 

23  a t)  n ft  a t i 0 n.  Neapel  ift  Station  ber  (Sifettbalmlinie  9iom — 
Reggio. 

®aftl)öfe.  ffür  Äranle  eignen  fiel)  nur  bie  auf  bcr  §öl)e 
gelegenen  fpotelS:  SSriftol:  Pension  britannique,  Hotel  Nobile, 
Hotel  Casalta;  bie  am  ©tranbe  gelegenen:  Hotel  Gran-Bretagna, 
Hotel  de  Russie,  Hötel  de  Rome  unb  ba§  in  ber  ©tabt 
befinblicffe  Hotel  de  Geneve. 

Äurauftbattb:  @tma  8 — 10  Sire  foro  Sag. 

Kur 3 eit:  SSottt  15.  Dltober  biö  15.  Sltai. 

2B  0 1)  n u n g c tt  f ü r Ä u r g ä ft  e.  gm  Äranle  eignet  fid)  loenigcr 
ba8  eigentliche  grembenoiertel.  (geeigneter  ift  für  fie  ber  bont 
SDteere  entferntere  ©tabtteil,  tbeldfer  3tbifd)en  bem  nörblidfen  CSnbe 
ber  Strada  di  Roma  unb  ber  burd)  beit  Campo  di  Ckino 
begren3tett  ©ampagna  gelegen  ift. 

SiJhtentfjat,  SEÖitb-,  „iiDer  Dtcapct  uttb  beffcit  Umflcfimtg  als  Stufcutljatt§= 
ort  für  Kraute"  in  Söcrt.  Hin.  SSoctjenfdjr.  1880.  XVII.  Dir.  -18.  — Dlcimcr, 
„fitimntifetje  aBtnterhirorte".  3.  Stuft.  <3.  389  tt.  ff. 
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Spezieller  Seil:  SUmtborf. 


üftcnttborf*) 

im  Königreich  ffßreufzen,  fßrobinj  ^effen^affau, 

ein  in  ber  ehemaligen  ©raffc^aft  ©djaumburg  gelegenes,  bent  preuß. 
©taatSfiSfuS  zugehöriges  ©d)h>ef  elbab  mit  einer  Stnzaht  ©chloefeD 
ltnb  ©oolquetten. 

Die  ftttrmittel.  Die  ©d)toefelquetlen.  5ßon  ben  in  unb 
bei  -Jiennbot'f  entfyringenben  ©cbtoefelquetteu  fommen  f;aupt[äd;Iic& 
oier  in  33etradjt,  nämlich  bie  Sir inlqu eite,  bie  (Sero ötbequ eile, 
bie  große  23abequette  in  ber  ©Sfrtanabe  unb  bie  Duelle  auf 
bem  breiten  ^5 e b b e.  2ltte  biefe  Duetten  loerben  zunt  33aben  ber* 
menbet , unb  nur  bie  Drinlquette  bient  nebenbei  zum  innerlichen 
©ebraud).  ©ie  enthält  nach  23unfen  im  Siter  SBaffer  1.057  gr 
fdjioefetfaureu  Salt,  0.302  gr  fdftoefelfaure  ÜJiSgnefia , 0.592  gr 
jchtoefetfaureS  9iatron,  185.7  kem  Sohtenfäure  unb  45.4  kem 
©chioefelioafferftoff,  ift  fonach  bezüglich  biefeS  lefztcm  bie  zioeitftärlfte 
aller  betannten  ©djtoefelquetten.  3hre  Demfieratur  ift  11.25°  C. 
3hr  SBaffer  riecht  unb  fdfmedt  nadf  ©chloefctioaffcrftoff. 

Die  ©oole.  Die  bafige  ©oole,  toclche  auch  ©chioefelioafferftoff 
enthält,  ift  eine  ßfn'ozcntigc.  Durch  3llfah  ber  9tobenberger  ÜDlutter= 
lauge  ioirb  ihr  mehr  23ront  zugeführt. 

Seitere  Surmittel finb:  @d)fammbäber,  ©aSinhalationen, 
93fotfen,  ©leftriz ität. 

3nbi!ationen.  Die  Snbifationen  für  9?ennborf  finb  bie  für 
©d)tüefets  unb  ©oolbäber  im  allgemeinen  aufgeftettten.  SDlan  febe 
ben  Slttgem.  Deil. 

Solalc  Söerljältniffe.  2C  r z t e : Stabsarzt  Dr.  ©tue  aus  ^Berlin, 
©auitätSrat  Dr.  9?euffett  aus  Dlobcnberg  unb  Dr.  93arenhorft  aus 
9lennborf. 

33  ab ean ft  alt.  Die  ©inridjtungen  finb  fehr  gut  unb  toerben 
fogar  als  muftergiiltige  hingeftettt.  ©in  ©djioefetbab  foftet  1.25—2  3)1., 
ein  ©oolbab  1.50— 1.75  ÜR,  ein  frifcf)eö  ©rfjiocfclfcblammbab  6 3)i., 
ein  aufgcloärmtcS  2.40  2)1.,  ein  Doutfiebab  1 — 2 SDi. 

Sahuftation.  23ab  9fennborf  ift  Station  ber  ipannober* 
Slltcnbefcr  ©ifettbatm,  ift  aber  aud)  burdj  bie  §annooerfche  ©taatSbabn 
mittels  Station  §aftc  in  ctloa  breifüg  9)linutcn  zu  erreichen.  Dicfe 
testete  Station  ioirb  meiftcnS  oorgezogen. 

©afthöfc:  Drei. 

Stint a:  ib'eränbertid),  gemäßigt. 

Suraufioanb:  33ei  monatlichem  2tufcnthalt  etioa  250—300  3)1. 

fiurfrequenz : 3m  Sah«  1S81  bis  ©nbc  Sluguft  1194,  im 
3ahre  1882  bis  zu  berfetben  3«it  1453  Surgäfte. 


')  3luf  S.  40  in  ber  Tabelle  0 ift  irrtiimlicf)  „Sttcuborf“  flebniett. 


©ItejtelTcr  Xcit : Sterotljnt  — Sicrtti. 
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Äurtajce:  giiv  eine  einjetne  ißerfon  10  9)1.,  für  Parteien  bon 
jluci  ißerfonen  15  9)t. 

furjeit:  3)om  15.  9)lai  big  15.  September. 

«Poft  unb  Selegrapl;:  Snt  Etabliffement. 

Seeljötye:  71  m. 

2B  o l)  u it  it  g c it  für  Äurgäfte.  Dlennborf  fiat  fedjg  Sogterljaufer 
mit  500  3tinrnerrt  int  SageSprcifc  bon  1 — 15  2)1.  Stufjerbem 
SBofmungen  int  Sorfe. 

G iu  e , l)r.,  „Söab  Stenuborf.  CSiit  8iü)«r  für  ffiurgäfte".  2.  Stuft.  Söcrtiit, 
©uttmemu  1882.  — Sicu  ffclt,  Dr.,  „33ab  Slemtborf".  Gelte,  ©djulje.  Dtjite 
SjnljreSsfttjt.  — Öfterr.  tBnbcgeituitg.  1S76.  9tr.  15. 

9?crotf)(tI 

in  ^Sreufjeit,  fßrobinj  llpeffen=9faffau, 

eine  in  näcpfter  Stäbe  bon  SEBieSbaben,  am  guffe  beg  DferobergeS 
gelegene,  biel  befugte  335 a f f erljeilanftalt  mit  berfefiieberten 
tberapcutifdjen  §ülf8mitteln,  wie  2HoIlen  = Sraubenturen, 
2)1  a f f a g e , (Steltrigität.  Äurauftoanb  im  iDtonat  etioa  300  2)1. 
ifknfion:  Säglid)  5 big  6 2)1.  ,3immcrp  reife:  31/2  bi§  51/2  2)1. 
@eel)B6e:  120  m.  Shgt : Dr.  Mfr,  jugleiit  2lnftalt8befif$er. 


9fcrtn 

in  Dberitaüen,  fßrobinj  Sigurien, 

tlintatifdjer  Äurort  an  ber  Riviera  di  Levante,  an  einer  nad) 
©üben  geluanbtcn  SSerglebne , einem  ber  lebten  Slugläufer  ber 
Slpenninen,  gelegen  unb  mit  ©arten  unb  Dtibenpflanjungen  umgeben. 

3)te  Sturmittel.  3)a8  Älinta.  Sie  SBärrnefe^manJungen  finb, 
fel;r  gering,  bie  Suft  ift  mäßig  troefen  (60.5  ißrojent  rctatibe 
geudttigleit),  bie  3aljl  ber  fonnigen  Sage  bcbcutcnb.  Diebel  unb 
Sdfnee  fe^r  feiten. 

Snbifationen:  S^ronifdje  $atarrl;e  ber  Sufttoege,  djrouifdje 
3ßb)tt>ife  im  borgeriidtern  Sitter,  l;odjgrabige  Dlerbofität,  53rigl;tfdje 
9iierenfrantl;eit  finb  bie  borjüglidjften  Snbifationcn  für  baS  Älinta 
bon  Dlerbi.  * 

Sofalc  Skrljältnific.  2t  r 3 1 c.  Seutfd;c:  Dr.  Sdjetelig,  Dr. 
Sl;oma§  (im  (Sommer  in  ©abentbciler).  * 

53afinftation.  Dlerbi  ift  Station  ber  Gifcnbafiulinic  ©enua— 

Pfa. 

© a ft  0 ö f e : .spotcl  unb  ^Jenfion  SSictoria  in  ber  9iät)e  bcS  2)feereg. 
ißenfion  8 big  10  Sire;  Hotel-Pension  anglaise,  Ißenfion  10  bis 
12  Sire.  3n  beiben  fpotetg  beutfdje  SOBirte. 
gteebfig,  SJähcrsSejiton. 


33 
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©bestellet  Seil:  Steuborf  — Stcucuafjr. 


©ottcSbienft:  Seutfch=ebangelif<her,  englifdjer,  latljolifcher. 
Äurfrequenj.  @ie  betrug  im  Sinter  1880  400  ißerfonen 
bon  beneu  bie  §älfte  Seutfdje  toaren. 

Äurjeit:  3?ont  SInfang  Oftober  bis  SKitte  2Jlai. 
ißribatpenfioiten:  SJfehrere. 

©ee^ö^e:  32  bis  48  m. 

Sohnungen  für  Äurgäfte:  3n  großer  21uStoahl  borhanben. 
Sine  Sohnung  bon  brei  bis  fünf  Zimmern  mit  Mche  monatlich 
100  bi§  300  Sire,  eine  SSilla  mit  ettoa  je[;n  Zimmern  monatlich 
4 bis  600  Sire,  große  SSiUen  mit  ©arten  4000  bis  6000  Sire  für 
ben  ganzen  Sinter. 

SI)iteniu§,  Dr.  5Dt.,  „Sterbt  intb  fein  Klima".  SBicn  1875.  — S!)oma§, 
Dr.,  „Sburjc  Stotzen  über  Sterbt  1876/77“,  in  Berliner  Hin.  SBochenfdjr.  1877. 
Str.  22. 


9?euöorf 

in  Dfterreicf),  fttoninnb  53öf)men, 

Ä u r o r t mit  bent  neugegrünbeten  S o n ft  a n t i n 8 b a b e , mcld/eS  fünf 
fräftige,  an  ©ifen  unb  Äohlenfäurc  fel)r  reiche  erbig=alfalifcfse 
©ifenfäiterlinge  befiljt,  bie  ju  Srin!=  unb  23abefurcn  bielfach 
bertoenbet  toerben.  Süußerbem  iUloorerbe.  SaS  f urhauS  ift  gut 
eingerichtet,  hat  sute  Sohnungen  unb  Seiber.  Äurfreguenj  im 
Safire  1881  bis  7.  (September  297  Äurgebraudjenbe.  ©ee^ö^e  560  m. 
Sahnftation:  ÜJtieS  an  ber  granj  3ofef8=33ahn.  2lr$t:  Dr.  Staub». 

®.  St.  9t. , „Ser  Kurort  Sab  Steuborf  ((£onitantiit§bab)  bei  SDticS  in  Böhmen. 
Gifcuqucllcn,  ©taljt=  nnb  SDtoorbäbcr“.  Steuborf,  im  Beringe  ber  Babcocmmltung 
1879.  — Slnul)t),  Dr.  Dt.  3-,  „Ser  Kurort  Steuborf  (GonflattiinSBab)  bei  Slticö 
in  Böhmen  xutb  feine  Umgebungen".  SBicn,  Braumüller  1876.  — ©init, 
Dr.  SB.,  „GI)cmifd)c  Uutcrf.  ber  SJtineralquelleit  ju  Steuborf  in  Böhmen",  int 
75.  Baitbe  ber  ©ibungS&er.  b.  faif.  Slfnbcm.  b.  2Biffcnfdjaft.  II.  Slbtcilung. ; 
SKärjheft  1877. 


9?citeitaljr 

in  fßreufjen,  ^Ijeinprobinj, 

ein  jtbifd/cn  Äöln  unb  Soblcttj  im  anmutigen  Ibrtbalc  gelegener 
Sabeort  mit  mehreren  erbohrten  3: ^ e r m a t q u cl Xe n , 
bleiche  ju  Srinl=  unb  Sabefurcu  oielfachc  Sliüoenbung  finben. 

Sic  Sturmittcl.  Sie  S^ermat quellen.  9?cucnabr  sählt 
beren  bier,  ben  großen  ©prubel  mit  40°  C.,  bie  Slugufta* 
quelle  mit  34°  C.,  bie  SSictoriaqucllc  mit  31°  C.  unb  ben 
Heilten  ©prubel  mit  20°  C.  Sänne.  Ser  große  (Sprubcl,  ber 
am  meiften  bertoenbet  loirb,  befibt  bei  2 gr  feften  SBeftonbtciten  unb 
500  kem  Äohlenfäure  im  Siter  Saffer  1.0  gr  boppeltfotilenfaurcS 


©pcjicllcr  Seil:  Stcucnnljr. 
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9?atron  liefen  0.74  gr  foblcttfaurctt  geben  unb  geringen  SKcngen 
an  fdjtvefelfaurent  Patron  nnb  Sl;lvrnatrium,  unb  muß , loie  bie 
übrigen  3feuenal)rer  Duellen,  lveld)c  nur  quantitativ  von  iljnt 
uttterfd)ieben  finb,  bententfpredjenb  al8  al!alifd)er  jCl;ermat  = 
fäuerling  tegeic^net  iverbm. 

3nbi!ationen.  Sei  bent  Sortviegen  beö  fvlilcnfauren  97atron§ 
falten  bie  Snbilationen  für  bie  9ieuenal)rer  Dftermalquellen  mit 
benen  ber  atfatifdien  Duellen  jufatnmen.  Scan  fel;e  ben  SlKgemeinen 
STeit  ©.19. 

©onftige  ilurntittel  finb:  2>f  olfen,  3)1  i Id)  unb  Strauben, 
fotvie  tßaftilten. 

Sofalc  Scrliältuiffe.  Slrjte:  DDr.  @d)mi£,  Defd)cmad)er, 
Unfdfulb,  gcltgen,  ©d)ntibt. 

3lfjot|efe:  Eine  vortjatiben. 

Sabe6efifm\  Eine  2(ftiengefellfd)aft. 

Sabel)aug.  Die  Seiber  lverben  in  3lvei  Sabcpaufern,  lveld)e  mit 
Sollbäbcm  unb  allen  21rteit  von  Doud^en  auggeriiftet  finb,  gegeben. 

Sapnftation.  Zernagen  an  ber  M;einifd)en  Eifenbapn  Singer= 
brüd— Söln,  sugleid)  ©tatioit  ber  3il)einbamf)ffd)iffe.  ißoftverbinbung 
mit  Senenalfr. 

Srunnenverfenbung.  Etlva  36  000  big  38  000  glafdfett 
pro  3cd)r. 

& a ft  l)  ö f e : Dreijebn  auffer  bent  Äurljaufe. 

Slima:  3)?ilb,  lt»inbgefdfiit3t. 

Äurauftvanb.  Sei  viertoöd)entlid)em  2(ufentbalte  180  big 
200  srt. 

turf r'eq uenj.  $urd)fd)nittlid)  3000  ißerfonen;  im3cd)rel882 
big  17.  ©eptember  4082  ißerfonen. 

Iur=  unb  91t uf iftape.  gur  eine  ißerfon  10  reff».  15  91t. 

Äurgeit.  Som  1.  2)fai  big  9Jtitte  Dttober. 

Senfion.  Sollftäubigc  im  Äurpotel  von  71/2  ü)t.  an. 

tpoft=  unb  Selegrappenftation.  3m  jhirpotcl. 

© e e 1)  ö 1;  e : 87  m über  bem  Suüpunlt  beg  2(mfterbamer  Segclg. 

SB  0 Innungen  für  Änrgäfte.  3m  Äurpaitfe,  in  tpotelg  unb 
Oerfdfiebenen  Svioatfmufern  unb  Sillen.  3immerpreife  bon  1 big 
8 3R.,  ©along  3 big  15  2)f. 

SSJeibgcn,  Dr.,  „Sab  Steuenafjr  im  Sttjrtfjnte".  2.  Stuft.  StfjrtbeiterlSG!). — 
<B  cf)  titi  b,  9t.,  „(Srfaljrungcn  über  33ab  Dteueuatjr".  Snjrluciter  1868.  — „Sab 
SJicueitaljr,  aLEalifcfjsfatiutfcfjcS  Sljcrniatbab."  ®iit  $irfutarfct}reiben.  — tOtiinjcl, 
Dr.  (£.,  „gur ffafuiftt!  ber  Stjernten  «01t  tJtcucnaijr  bei  ctjronifdjen  Stafenleibeu" 
in  Scutfcb.  tnebiä.  3Sod)enfcf)rift.  1878.  9tr.  25  1111b  26.  — ©djmifc,  9t., 
„Über  Sab  Dtcuenafjr"  in  tbeutfetj.  tnebiä.  Süocfjcnfctjrift.  1880.  VI.  9fr.  30.  — 
„Scitfnbcn  für  bie  greunbe  unb  Sefudjer  beb  Sabcb  SJteuenaljr."  4.  Stuft.  Jlbtit, 
®oiffet6e  1873.  — Unfcfjutb,  Dr.,  „$ie  SDtineralquetteu  ju  ateueitafjr , ber’ 
glichen  mit.  benen  bott  Stnrtbbnb,  Sidji),  ®m§".  2.  Stuft.  Sonn,  Sieber  1872. 

33* 
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©hieltet  Seil:  3Jeutjcm3  — üJcurngocal). 


üfteuljöit$ 

in  kapern,  Unterfranfen, 

Ätrdjborf  bei  yieufrabt  an  ber  fränüfdjen  ©aale,  mit  hier  £odj  = 
fatj  fäu  er  litt  gen,  ibetepe  mit  benen  bon  Siffingen  ganj  ii6ercin= 
fomnten,  unb  einfachen  Sabeeinricptungen. 

üßculjaug 

in  Dfterreicf),  Unterfteiermarf, 

ißabeanftaft,  früher  Söplip  bei  9?eupau8  genannt,  im  33eftfc 
ber  fteirifepen  Sanbfcpaft,  an  ben  2lu8Iciufem  ber  Sämigen  Sffpett 
gelegen,  mit  einer  fepon  in  ber  jmeiten  §älfte  beS  16.  SaprpunbertS 
benufstentb  armen  Duenebon36.5°C.,tbelcpebentttbifferenten 
Spermen  ^ugugä^len  ift  unb  biefetben  Snbifationen  mie  biefe 
pat.  SRan  fepe  hierüber  ben  SlUgemeinen  Seil  <S.  14.  21uf$erbem 
^iegenmoüen.  Sie  SBabeanftalt  l;at  Saffinbäber  unb  gmeefc 
mäßige  (Sinricptungen.  Äurfrequenj  im  3apre  1882  bis  17.  Sep= 
tember  1004  ißerfonen.  Surtape  2 ©ulben.  Surgeit  bom  1.  SDfat 
big  30  September.  Ätima : 2)ri(b.  <SeeE)öt;e  367  m.  Sapnftation: 
(Sitti  an  ber  Dfterr.  ©iibbapn.  SBopnungen  in  ber  Slnflalt 
3immerpreife  35  Sr.  bis  2 ©utben  pro  Sag.  2Irjt:  Dr.  ißaftauf. 

ißaltaitf,  Dr.,  „Sn§  Sartbfdbafttic^c  2)äneraIDab  Sleuljaul  6ei  Silit  in  | 
©teierntarf".  SBieit,  SB.  SBraumüIkt  1871. 

92curanocsi) 

in  ^ßreufjen,  fßtobinj  Saufen, 

eine  uniueit  ipatte  a./@.  unmittelbar  beim  Sorfe  Solau,  naep 
meinem  fie  auep  biSioeilen  ben  tarnen  fiiprt,  gelegene  Sn  ran  ft  alt.  ; 
@ie  befipt  mehrere  S o cp  fal  3 quellen,  hielte  bem  Siffingcr  ; 
9Jagoc3p  gleichen  fotten  — baßer  aueß  bie  ^Benennung  — , bic  bon  ibnt  , 
aber  bureß  einen  großen  ©eßalt  an  Stidftoff  fiep  unterf Reiben,  t 
melcßer  ju  Snßalationen  benupt  toirb,  tbäprcub  baS  Sßaffer  felbjt 
31t  Srinf=  unb  23abe!urcn  bient.  Sie  Snbifationen  für  ütcuragocji)  j 
begießen  ficf>  pauptfäcßlicß  auf  Sibbominalpletbora , Sfropbcln,  : 
begimtenbe  ißßtßife  unb  eßronifeße  SBroncßiaflatarrße.  Sie  ftur=  3 
anftalt  mit  bem  Sßabeßaufe  foH  feßr  gut  eingerichtet  fein.  Sud  j 
frequen3  ctlua  500  ipcrfoncit.  Surtape  für  eine  Sßerfon  9 TI  1 
.furgeit : SaS  gau3e  Saßr  ßinburtß.  ^Scxtfton  28  5Df.  loücpentlicb.  j 
3immerp reife  boit  6 bis  25  2Tt.  SBaßnjlation:  §alle,  bon  ba  ipoft. 
3ft'3t : Dr.  Steinbriicf. 

Stciu&vilrt,  Dr.,  iit  Seutfdjer  SHiitif.  1872.  9!r.  12  u.  13. 


eycjiettcv  Seit:  5ttcu=@d)inecIS  — 3Jcuftnbt=e6crSiuni&c. 
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9?cn*@djmc(f$ 

in  Ober « Ungarn, 

ungar.  Uj-Tatrafüred  (SfeusSEatrafüreb) , eine  in  ber  Satra 
gelegene,  im  3apre  1876  gegriinbete,  rafd>  in  Stufnapnte  gefommene 
SBafferpeilanftalt,  toeftpe  fiel)  bie  Sepanblung  pbtfnfifdjer 
Kranfen,  äpnlicp  toie  bie  3U  ©örberSborf  in  ©dflefien,  3ur  Slufgabe 
gemadjt  pat.  @ie  berfotgt  sunäcpfi  eine  fpftematifepe  Kultur  ber 
§aut  unb  eine  Sntlaftung  ber  Junge  non  fcpciblicpen  ©afen.  Siefen 
3lnecf  fudpt  fie  burep  falte  2Bafd;ungen  beS  DBerforperS , Seiber, 
Sruftboucpcn,  Äreu3'6inben  3U  erreichen  unb  3kl) t 3ur  Unterftüfjung 
biefer  ppbropatpifepen  Sp^eburen  Inhalationen  Oon  Kruntmpof3=, 
@al3=  unb  EufalpptuSbämpfen,  iüiild)=  unb  ÜDWfenfuren,  3iotloein= 
unb  ißreifjetteerfuren,  Eleftrotperapie,  Srunnen=  unb  Sraubenfuren 
mit  in  ben  Kreis  ber  Sepanblung,  Wobei  als  [ eC6 ft b er ftänbl id)  ber 
auSgebepnte  ©enuff  ber  bortigen  fpöpenluft  lebhaft  empfohlen  wirb. 
21ufjer  ber  dfronifepen  sißL)t[)ife  finben  auch  Slutarmut,  9fpeumatiS= 
men,  ©froppeln  unb  anbere  c^ronifc^e  Kranfpeiten  Slufnapme  in 
ber  Slnftalt. 

Sierloödfentlicper  Kuraufloanb  60  bis  80  ©ulben.  Kurfrequens 
im  3apre  1882  biß  5.  «September  566  Kurgcifte.  Kuweit  oon 
21pril  bis  ©ebtember.  ipenfion  15  ©ulben  toöcpentlidf.  äBopnung 
ift  int  ipenfionSpreife  inbegriffen,  ©eepiipe  1037  m.  Sapnftation: 
ipopräb=$eIfa  an  ber  Kafcpau^Dberberger  Sapn,  üon  ba  'pofi. 
2113t : Dr.  üiicoIaS  0.  ©jentagb,  3ugleid)  Sefiper  ber  Slnftalt. 

©joittagJ,  Dr.  3!tc.  „3teu=S:atra=gürcb  (3icit=@cl)inccf§).  Stlimn* 
totogifefje  unb  tljerapeut.  Stubtc".  S8ubcq>eft  1877. 

9icn[tabt  «♦  §♦ 

int  Königreich  föatjern,  fRegierungSöejir!  91fjeinpfal5, 

Sraubenfnrort,  2"/s  SOceiten  toeftlid)  oon  ©beicr,  Knotenpunft 
für  bie  SDfapimilianS*  unb  JubtoigSbaptt.  ipoft  unb  Selegrapp. 
SBarnte  unb  falte  Soudjen,  Sampfbciber. 

9?cuftabt=(SBer^U)aIbc 

in  ffßreufjen,  fJSrobinj  föranöenöurg, 

offi3ieü  EberStoalbe,  eine  namentlid)  oott  ^Berlinern  oielfad)  auf- 
gefuepte  ©ommerfrifdpe  mit  toier  fdpoadfen  erb igett,  an 
Koptenfciure  armen  Sif ettwäf fern,  WeXdje  lebiglid;  311111  Sabeu 
bienen.  Ser  Crt  ift  ©tatiou  ber  Scrlin=@tettiner  Sapn. 
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©(jcäicttcr  Seit:  KieberBromt  — WieberjlDöntts. 


9itcbcrbromt 

in  @dfaß=2otßringen,  lXnter=($lfaf5, 

baS  einzige  größere  33 ab  im  @Ifaß,  am  öftlidjen  Sübhange  ber 
Slogefcn,  mit  3 tt> ei  0.3^rojentigen,  eifenhaltigentfochfalaquellen, 
Welche  3um  33abett  urtb  Printen  bienen.  Sie  33äber  finb  in  ®afti 
l)öfen  unb  in  3ßribatt;äufern.  Äurfrequenj  1250  ißerfoneit  im 
Surcßfdinitt.  fiurjeit  bont  1.  SDlai  bis  20.  Dftober.  ißenfton  3 
bis  4 3Jt.  3'mmerbrcife  bon  1 bis  3 2H.  täglich.  Ser  Drt  ift 
(Station  ber  Sinie  §agenau— Saargentünb.  (Seehöhe  187  m. 
Slrjte:  DDr.  Älein,  33orlt. 

9itcberlaitgenau  in  Preußen,  ißrobinj  ©cfjleften , ließe 

Sangenau. 

^tebetnou 

in  SSürttemfierg,  ©cßiuaräinalbfreiä, 

ein  Heiner  Äurort  mit  mehreren  teils  eifenhaltigen,  teils 
eifenfreien  Salffäue rlingen  bon  8.7°  bis  15°  C.  Sem^e* 
ratur,  toelcße  als  33ab  unb  ©etränf  gegen  anämifche  ÄranfbeitS= 
juftänbe,  SDfagen*  unb  SSroncßialfatarrhe  Slnwenbung  finben ; außer* 
bem  ©oolbäber,  Inhalationen,  gichtennabel*  unb 
% 1 u ß b ä b e r.  Äurfrequenj : Surchfrfjnittüib  850  Äurgäfte.  @ee= 
böhe:  360  m.  Slrjt:  Dr.  33auer  in  9tottcnburg. 

föieberfeltcrg 

in  fßreußen,  fprobinj  §effen-9?a[fau,  fieße  (Selter*. 


9liober$toöni| 

int  ®önigreicß  ©adjfen,  DlegierungSbejir!  Btindau, 

eine  in  ber  9täße  beS  gleichnamigen  ©täbtchenS  gelegene  33  ab  e = 
an  ft  alt  mit  bem  33einanten  „guter  33runncn",  unb  früher  als 
31ffaltcrbab  befatmt,  mit  brei  falten,  ftoffarmen  Quellen,  welche  einjl 
einen  hohen  9iuf  als  „SBunberqucllen"  genoffen,  gegenwärtig  aber 
in  33crgcf|cuhcit  geraten  finb.  Sie  Quellen  ftnb  nur  gewöhnliches, 
frifcl;cS  Srinfwaffer.  Sie  33abeeinricbtungcn  ftnb  gegenwärtig  in 
33erfatt  geraten. 


©pejicHer  Seit : DHcubovf  — 9ltää“- 
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9ticitborf 

in  Olbcnburg,  gürftentum  Siibect, 

ein  fteineS  Dftfeebab,  tocldfeS  ben  kanten  (Slifa&c tObab 
fiitjrt  unb,  untoeit  Drabemünbe  ltnb  Siibccf  gelegen,  bon  teuerer 
(Stabt  aus  bielfad)  als  Somnterfrifcpe  toegen  ber  naiven  Sßalbungen 
ßenn^t  ioirb.  Sßopnungen  int  Äurpaufe  unb  itt  ißribatpäufem. 
Zimmer  9 bis  18  3)1.  luöcf^entlicf).  ißenfton  5 3)1.  Äurauftoanb 
bei  einem  biertoöcpcntlicpen  Slufentpalte  etioa  220  bis  250  3)1. 
23apnftationen : Sübed , Scptoartau  ober  ipattSborf  an  ber  Pinie 
Siel— Piibecf — Süneburg.  3trjt:  Dr.  9tciip. 

(Nice) 

in  ©übfrantreief),  Departement  Alpes  maritimes, 

Ilimatifc^er  Äurort,  fepon  31t-  ben  feiten  bei'  alten  [Römer, 
fotoie  jugleiip  Seebabeort,  nebenbei  beliebter  SBinterauf ent= 
pattS ort  ber  bornepnten  ^Jarifer  unb  Dfuffen,  unmittelbar  am 
SRittelmeere  unb  in  einer  £>ucpt  gelegen,  boett^e  mit  iprer  offenen 
Seite  bau  botlen  Siibeu  gugetoenbet,  nadj  9torben  aber  bon  einer 
breifaepett  Serglette  eingefcploffen  ift. 

Die  Shtrmittel.  Das  Älinta.  Das  filinta  bon  91igga  [teilt 
fitp  als  ein  mäßig  trocteneS  unb  mäßig  toarmeS  &’üften  = 
llima  bar,  roeldjeS  bie  borperrfepenbe  SRitbe  beS  SßinterS,  bie 
reine,  auregenbe  Sltmofppäre,  bie  mächtige  Sonnenpetle  unb  eine 
große  2lngapl  Weiterer  Dage,  bie  einen  beftänbigen,  loertig  unter* 
brodfenen  Slufentpalt  im  freien  geftatten,  cparalterifiert  unb  baburtp 
31i33a  als  baS  ißarabieS  ber  Äinber  unb  ©reife  erfdieinen  läßt. 

211S  DurcpfcpnittStemperatur  beS  SBintcrS  roerben  -f-  10"  C., 
als  mittlere  Demperatur  beSfelben  in  ber  Sonne  36.9°  C.,  im 
Statten  13.3°  C.  angegeben.  Sn  niept  gu  barten  Sintern  fällt 
baS  Dperntometer  nie  unter  ben  3tuHpunft.  Die  mittlere  relatibe 
geuiptigfcit  ber  Sltmofppäre  beträgt  für  bie  SinterSgeit  61.4  o/0. 
Scpttee  unb  9tebel  feiten. 

Snbifationen.  DaS  Slima  bon  9?igga  eignet  fid;  befonberS 
für  ©rpolungSbebiirftige , nerböfe  unb  anämifepe  Äranfe,  für 
[Rpeumatiler,  ffroppulöfe  Äinber,  epronifepe  Srompiallatarrpe  unb 
pleuritiftpe  ©yjubate,  mogegen  eS  feinen  friipern  [Ruf  als  Heilmittel 
ber  ißptpife  mit  [Recpt  boUftänbig  berloren  pat. 

Sofalc  äkrljältuiffe.  91  r 3 1 e : DDr.  Sammerer,  im  Sommer 

in  SReidfcupall,  Sanpoii,  Sippert,  ißröll,  im  Sommer  in  ©aftein, 
3iird)er,  gugleicp  fdpbeigcrifcper  Äonful,  fämtlicp  beutfdje  trgte ; 
Dr.  [Repberg,  Deutfcpruffe.  Slußerbem  meprere  frangöfifipe  ytrgtc. 

Stpotpefen.  ©S  finb  beren  hier  borpanben. 
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©(jätete  Seit:  SUääft  — Kotbcrnet). 


®at;nftation.  Nijja  ift  «Station  ber  ©ifenbafm  SNarfeille— 
©enua. 

33  c ! ö ft  i g u tt  g : ©ut.  Sn  Käufern  erften  langes  Joftet  ba8 
griif;ftiicf  3.50  grcg.,  bag  Siner  41/2  bis  6 grcg. ; in  Käufern 
gtociten  NangeS  9D?ittagSeffen  an  ber  table  d’höte  31/2  biß  4 ftrcg. 
griihftiicf  21/2  bis  3 grcg. 

© 0 tt eS b ienft:  ®eutfch=ebangelif<her,  fran3Öfi[c^=tproteftanti[cf)er, 
fatholifcher,  ruffifcher,  ifraelitifdjer. 

3p  0 1 e t S : Sn  großer  SCnjatpX  borlcanben. 

Äuranf toanb:  33ei  cinmonatlichem  Slufentfjatte  400  big 
500  grcg. 

Äurfrequenj:  Säßrlich  10  000  bis  15  000  ißerfonen,  aug 
allen  Nationalitäten,  borjuggtbeife  aber  aug  granjofeu,  ©ngtänbem 
unb  Nuffen  bcftebcnb. 

Äurjeit.  3um  SBinteraufenthalt  bom  Oftober  big  Nfai,  für 
Seebabefuren  bont  2fßrit  big  Dftober. 

NJ  ietber.hältnif  fe.  Niam mietet  für  bie  Saifon  bom  1.  Dftober 
big  30.  2lfml;  Heinere  SBofmungen  unb  einzelne  3immcr  merben 
auch  monatSlbeife  abgegeben. 

ißenfionen.  Oie  3ahl  ber  ißribatßenfionen  ift  eine  feßr  große. 
ißeufionSßreife  bon  7 bis  20  grcS. 

iß  oft  amt:  Sn  ber  rue  St.  Frangois  de  Paul. 

Neifeberbinbrtngen.  üJtit  Oeutft^lanb  burdj  bie  @ifen= 
bafjnlinien  ©enua,  SNailanb,  ÜSerona,  33rennerbaßn,  ober  ßtjon, 
©enf,  33afet,  granffurt,  ober  Sabona,  Durin,  ©enf  u.  f.  m. 

Oefegraß^enamt:  Neben  ber  ißräfeftur. 

SB  oß  nun  gen  für  Äurgäfte.  ©roße  NuStbaßl  gut  ein= 
gerichteter  ißribatlboßnungen,  toeldje  aber  nicht  burchgehcnbg  bem 
33ebürfniffe  ber  Sranfen  entfpredcen.  ©8  ift  bie  üage  berfelben  toohl 

beachten,  iß  reis  eines  möblierten  3immer8  monatlich  bon 
60  f^rcg.  an,  einer  ©tage  für  bie  Oauer  ber  Saifon  800  big 
6000  gtcb-,  einer  Ö^ttjen  SSitfa  bon  3000  big  20  000  grcg. 

2if)f)ert,  Dr.  .5.,  „Sa§  Mint«  iioit  Ktjja,  (eine  tjggictnifcficn  SBirfuitgcit 
unb  tf)crnpcutifc()c  SBcrlucrtuitg,  itebft  lMturfjtflorifdjen,  tnctcorologifcfjnt  unb 
tofjografjljifdjen  SBemerhmgcn".  2.  Stuft.  SBerlirt,  ^>irfct)tr>afb  1877. 

9?orbcrnci) 

int  Königreich)  fßreußen,  fprobinj  ^jonnober, 

ba8  bebeutcnbftc  Secbab  an  ber  beutfehen  Norbfec, 
tbclcheS  eines  loof)lberbicnten  hohen  Nufg  fich  erfreut. 

Otc  tnrmittcl.  Offene  Seebäber.  Sa  ber  Saljgebalt 
ber  Norbfee  bei  Norbemet)  ctma  3 1/3  ißrojent  beträgt,  fo  mirb  ba8 
Seetoaffer  hier  fchott  ein  ftarfeS  Ncijmittel  für  bie  fpaut.  Sn  noch 
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pöperem  ©rabe  gilt  bieg  nacp  ftront  Don  bem  pier  ftarf  perbor® 
tretenbcn  Selleiifdjlag,  weswegen  aud)  nur  refiftengfäpige  Snbiöibucn 
bie  piefigen  ©oolbäber  gebraudjen  biirfeu.  3m  Weiteren  fepe  matt 
im  AHgcnt.  Seit  bat  Abfdjnitt  ©eebäber. 

llnterftii^enbe  fhirmittcl  finb : Samte  ©eebäber,  bie  ©ce® 
luft  wegen  ihrer  2)lilbe  ttttb  ©leitpmäjjtgleit  ber  Scntperatnr, 
.ßiegenntolfett,  Äup®,  ©djaf®,  @ f e t = unb 
©leltrijität. 

Sofalc  SBcrljältniffe.  2Irjte:  ©.=21.  Dr.  gront  bon  Sßerlin, 
föttigl.  53abearjt,  Dr.  £palpeim,  Dr.  ftrufe,  Dr.  SBöcfmaittt,  2R.=91. 
©ajert  bon  ©oburg. 

Apotpele:  ©ine  int  Orte. 

53  ab  et;  au  8.  3um  ©ebrauepe  tuarmer  ©eebäber  bienett  jtbei 
5Sabepäufcr  mit  S)oucf)en  unb  fonftigen  3tocdmäj3igen  ©inridjtungen. 
©in  Sarntbab  foftet  1.50  TI.,  eine  Dottcpe  ebenfobiet,  Äittberbäber 
bie  tpälfte. 

SBelöftigung:  Table  d’höte  2.25—2.75  2)1.,  int  Abonnement 
2 TI.,  äu  häufe  3 2)1.  ©infames  2)littagSeffen  1—1.75  TI. 

fpotelg:  SSier : hotel  33ellebue,  ©cpucparbtS  fpotel,  ©im® 
nteringg  ,'potcl,  Deutfcped  §au8. 

fburfrequeitg:  3m  3apre  1881  bis  22.  September  laut 
Äuriifte  8400,  im  3apre  1882  bis  20.  September  9818  ißerfonen. 

Äurtape:  ä ißerfon  10  2)1.,  äWet  ißerfonen  15  2)1. 

& u r 3 e i t : SSont  1.  3uli  big  15.  September. 

ißenfion:  21ur  in  tpotelß,  wöchentlich  42  big  50  2)1.  (infl. 
Sopnung). 

iß  oft  unb  Selegrapp:  3m  Orte. 

91eifeberbinbungen:  231it  bem  geftlanbe  burep  bag  91orbener 
Dantpffcpiff  täglich,  ©nigbantpfer,  Slopbbampfer. 

©anatorium.  Sie  günftigen  flimatifdjen  5>erpältniffe 
21orbernep8  paben  bei  ben  fonftigen  guten  ©inrieptungen  tßcranlaffung 
jur  ©rünbuttg  eines  Afplg  für  peruntergelommene  flroppulöfe  Äittber 
gegeben,  WeldpeS  burep  feine  günftigen  Äurrefultate  profperiert  unb 
in  ben  DDr.  ißleper  in  S3rentcn  unb  bent  berftorbenen  ißrofeffor 
Sßettefe  in  2Rarburg  fepr  tpätige  görberer  gefunben  pat. 

So  p nun  gen  für  Äurgäfte.  gür  ein  Zimmer  unb  ©djlaf® 
jimmer  mit  einem  53ett  befier  Dualität  möd)entlicp  25  big  40  2)1., 
mittlerer  Dualität  18  big  25  2)1.,  cinfadffter  Dualität  12  big  18  2)1. 
©in  einfad^eg  ^itnnter  ntit  S3ett  toöcpentlid)  6 big  9 2)1.  ©in 
gattjeg  £aug  je  nadj  Sage,  ©röfje  ttttb  2Robiliarbefd)affenpeit 
toocpentliip  100  big  150  2H. 

Sie  Sopmittgen  befittben  fitp  iit  figfalifdjett  unb  in  ißribat® 
pättfcrn  itt  pittreiepenber  Stnjapl.  23orauSbcftc£lung  nicht  nötig. 

„gtuttnbelte  itcDft  beit  offiziellen  Sajcit  imb  fRadjtueifcu  fite  bn§  töntglicfjc 
SeeDab  Sfiorbcrucy."  24.  Snljrg.  Dlorbcn  uttb  SRorbernct),  jp.  SraantS  1882.  — 
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©fteatetler  Seil:  D&erntntS  — 06erfa46runn. 


ßt-om,  S.=S.  Dr.,  „Über  bic  Schaltung  unb  bat  ©e6raiuf)  ber  ©eefmbet  mit 
befottberer  Siicfficfjt  auf  ba§  SorbfeeDab  Storberncl)".  2.  Stuft.  Sorben  unb 
Sorberttet) , cbeitba  1881.  — Sende,  ©el).  2K.=9t.  Stof.,  „Sie  erftc  Ü6er= 
nuuterung  fflranter  nuf  Sorberuet)".  Srjtt.  Scridjt  1882.  Sorben,  ebenba.  — 
Sccreubcrg,  Gart,  „SnS  fgt.  Sorbfccbab  Sorberuet).  ®ine©tij}e".  Sorben, 
ebenba  1882.  — „Sorberuet),  ba§  föitigt.  Seebnb.  ©aifott  1882.  SBinle  für  Sabe^ 
gnftc,  cutJjattcub  gtuttabctfe , gafjrbläite,  ©cfunbfjeitbregctn  tc."  4.  galjrg. 
Sorben,  ©ottnit  1882.  — „Sorberuet),  bie  Sorbfccinfet.  Scbft  ärjtt.  Satfdjtägen 
uitb  SBtitfcu  betr.  bic  ©ccreifc,  ben  Stufeutljatt  nuf  ber  Snfel  unb  ben  ©ebraud)  be? 
©ccbnbcä."  SSit  52  gHuftrationen,  ^3tan  unb  finrtc.  Gmben,  §at)nel  1882.  — 
Sen  etc,  ©cf).  ©,=S.  Stof.,  „Sie  fanitärc  Scbcutung  bc§  oerfäugerteu  Stufentljate 
nuf  bat  beutfdjen  Sorbfeeittfcfu,  infonbertjeit  auf  Sorbeniei)“.  Sorben,  Sraatnä 
1881.  — Sief fo  1)1,  ®.=9t.  Dr.,  „Die  cur  hie!  Sfnmcifuitg  ju  einem  jtt)ecf= 
ntäjiigen  Serl)nlten  für  btc  SabegäfteSorbernctjb".  3.  Stuft.  Sorben,  ebatba  1881.  ] 

DkrmatS 

in  Dftevreid),  £iroI, 

ein  flimatifeber  Äurort  in  näc^fter  9?äbe  bon  2)leran,  mit 
einer  Äaltlbafferbeilanftalt  unb  fdjßnen,  mit  ©arten  um* 
gebettelt  üanfcbäufcrn.  9)M;rere  ißenfioneit. 

£)kr|al$kunn 

im  ®ömgreicf)  iJSreupen,  fßrobinj  ©cfjtefien, 

ein  jhnfcfyen  SBatbenburg  unb  greiburg  gelegener  Äurort  mit 
mehreren  attaXifd>en  Säuerlingen,  tbeldje  gegen  Sßruft* 
Iranffjeitcu  einen  Robert  9iuf  fid>  erworben  fiabett. 

2)tc  JÜHrmittel.  Die  Seiner atqu  eilen.  Dberfaljbrunn 
befipt  neun  aIfalifc^  = faXinif dje  Säuerlinge,  bon  meldtcn 
ber  Oberbrunnen,  ber  ÜJiüijlbrunnen  unb  bie  Demut* 
quelle  als  bie  gcl)altrcid)ften  311111  Drinfctt,  bic  übrigen  311111  rBabett 
bienen.  Sitte  biefe  Duellen  enthalten  als  fpauptbcftanbteil  foblen* 
faureS  Sfatron,  bon  Ibeldjem  ber  Dberbmnncn  auf  4.1  g r fefter 
SBeftanbteile  2.4  gr  befibt.  ©djtoefelfaure  ©aläe  unb  (Ebloribe,  bie 
fidj  nod)  im  Sßaffer  borpnben,  finb  nur  in  untergeorbneten  SDfengcn 
bertreten.  3n  neuerer  3e't  niad)t  bie  erft  bor  tbenigcu  Sauren 
aitfgcfunbcne  Äronenquelle  bicl  bon  fidi  reben,  loetcbc  nadi  einer 
Slnalqfe  bon  ißrof.  ip  ol  c cf  im  Siter  SGßaffer  auf  2.336  gr  g-ira 
0.011  ?itl)iumbilarbonat  t)at.  iprof.  ©fdjeiblen  in  SrcSlau 
empfiehlt  fie  fel>r  toann  bei  Äranfbcitcn  mit  l;arnfaurer  Diatbefe, 
fonadj  bei  Slbgang  barnfaurer  Äonfrementc  unb  gidtifdien  Slffcltioncn 
ber  ©elcnle.  ©tcid)c  ÜJiengen  SHtbium  bot  aber  audt  ber  Oberbrunnen 

Snbilati oitcn.  Die  Oberfatjbrunner  Duellen  »erben  bor* 
3ugstbci|'e  gegen  tfatarrbe  ber  Sufttocge,  biclcbc  mit  abbominalcn 
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j benüfen  Stafen  uub  Stroppulofc  berBunbcn  finb , foluic  gegen 
Äcitarrtje  beö  3nteftinaltraltu8  empfohlen.  Sie  erfüllen  alle  bie 
3nbifationen,  toeldfe  man  für  91a  tronfciuerlinge  aufgeftellt  pat.  3)lan 
feite  ben  Slllgem.  Seil. 

Seitere  Äurmittel  finb:  211  oll  eit,  ÜJioorerbe,  3 n 1;  a = 
latioxten  bont  gerftäu&ten  DBerBrunnen,  Srciuterfu  reu. 

Sofalc  Ükrlinltitiffc.  2t  r 3 1 e : S.=91.  liefet,  S.=91.  § off  mann 
(im  Sinter  'fkibatbojeut  in  SBerlin),  ©tränier,  ^Berliner,  91ipfd)e, 
Dlibiero,  IfSoBt,  9teinfoBer. 

2tfoot^efe:  (Sine  im  Orte. 

23abebertoaltung:  gürftlidj  b.  ißlefjfdje  Srunneninfpeftion. 

IBapnftation.  Sal36runn  ift  Station  ber  ©fenBafjnlinie 
SreSlau— §al6jiabt. 

33ef  iiftigung.  2Jlittag8tifcp  bon  75  i)3f.  Bis  1.50  3)1.,  2 2)1., 
2.50  SO?.  bi§  3 2 Jl.  uitb  barüber. 

©aftpöfe:  SDrei  erften  31ange8  unb  brei  stoeiten  SRangeS. 
•^immerfjreife  12 — 45  SD?,  tbßdjentlicp  in  ben  größeren  Rotels. 

Slima:  ©loaS  rauft  unb  fernst,  bie  Suft  aber  rein  unb  frifdj. 

Äurauftoanb:  SSei  biertbiicpentlidjem  Slufentpalte  unb  ße= 

fdjeibenen  Slnfprücpen  250 — 300  3)?. 

Surfrequenj:  3m  3apre  1882  bis  31.  Sluguft  3001  $ur= 
gäfte.  Slufjerbem  tttäprenb  ber  Saifon  burdffdprittlid)  1000  Suft= 
furgäfte. 

Äurtaje:  ©ne  SfJerfott  24  SD?.,  ein  3tt>eiteS  gamilienglieb 
10  21?.,  Puftfurgaft  10  311. 

Ä ur 3 e it : 2?ont  1.  9Jfai  Bis  30.  September. 

Sßenfion:  Sodjenttidf  35 — 40  SD?. 

SfS oft  unb  £elegrapp:  3m  Drte. 

SReifeberBinbungen:  $urcp  bie  $re§Iau=Sdpbeibnib=grei= 
Bürger  ©fenBapn  bon  Berlin  in  ad;t,  bon  ©teSlau  in  jniei,  bon 
ißrag  in  brei,  bon  SreSben  in  fed>S  Stunben  nadjt  Sal3brunn. 

Seepöpe:  400  m. 

Safferberfenbung:  3m  3apre  1881  boiu  DBerBrunnen 
257  932,  bom  9)lüplßrunnen  290,  bon  ber  Souifcnquelle  853  glafrpen. 

Sopnungcn  für  Äurgäfte:  3n  pinreiepenber  Slnjapl. 
3immer  im  Socpenpreife  bon  5 — 60  311. 

Scfjolä,  Dr.,  „"©atäfinmn"  in : 94oucUc über  bic 51t  bem  SlertmubcbcS  fcf;Iefifcfxcn 
S3cibcrtag§  geljöveiibcu  S3äber.  Uteiiterj  1878.  — Salentincr,  <§.=91.  Dr.  S Hs. , „Sic 
Surmittet  Bott  Dbcrfatäbrnnn  tit  ©trieften".  ffircStou  1863.  — ©lefet,  Dr.  Dl., 
„3)cr  finrort  ©aläbruttn  in  Edjteficn".  2.  Stuf!.  Sreätau  1868.  — SSatcntiner , 
Dr.,  „Sic  Leitung  ber  Sungenfranlljeiten  cfjronijdjcn  SJcrtaufä  jii  DBcrfaläBruitn"'. 
SBreSIait  1869.  — ©fdjeibten,  'Prof.  Dr.,  „Über  bic  ffironcitqucttc  31t  Obcr= 
fnijOrunu  itt  ifjrcr  SBcbcutuiig  ntä  SJtntronliHjinmqucUe".  — SBalcnttner,  Dr., 
„SDtitteitungcu  über  bic  Untcrfdjicbe  bc§  Oberbritmtcnb  iit  Dbcrfatäbrmm  gegen' 
über  ber  fironcnqnerte  in  Dßcrfatsbruun“.  ffireStnu  1880.  — grefcniuS, 
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„Gtjcmifrfjc  Slttoßjfe  Be?  DBcrBriutnenä".  SSiesBnBen,  Streibet  1882.  — ®a(nts 
tin  er , Dr.,  „Ser  Sturort  OBerfatäßrunu  in  ©cfjleficn,  flefdjilbert  für  Slurgäfte 
unb  sSivätc".  2.  Stuft.  33 erlin,  §irfd)iunlb  1877.  - S3otctf,  Zt>.,  „(tfjemifdie 
Sinnitjfe  ber  Srunenquette  ju  ©atjBrnnn  in  ©djlefieu".  33reBtau,  SKarufdjtt 
1882.  — Saudjer,  „Sie  Sronenquettc  ju  DBerfatäBrunn"  im  Sirjtl.  Baqr. 
SnteHiqenäBl.  1882.  XXIX.  Bit.  17. 

Detjnfjiutfen 

in  fßreuffen,  fßrobinj  SSeftfaten, 

ein  äiüif^en  93ttnben  unb  fperforb  unmeit  ber  Porta  WestphalicaJ 
unmittelbar  bei  bem  Grte  Minne  gelegener  Äurort,  nach  melcbem 
er  früher  genannt  mürbe,  mit  erbosten  lodjfaläbaltigen 
E^ermalquellen. 

Sie  Slirmittel.  Sie  Sfiermalqu eiten.  Sie  bafigen  brei 
Guellen  enthalten  im  Siter  37  big  44  gr  fefte  93eftanbtei(e,  melde 
toorjuggtoetfe  aug  Äodifats  (29  big  35  gr),  fdmefelfaurem  Patron 
unb  ©ipg  fomie  aug  mäßigen  SUiengen  Sifenbilarbonat  (0.043  gr) 
befielen  unb  freier  Änblenfäure,  bie  in  ben  einjelnen  Guellen  gtoifefen 
613  big  1033  kem  beträgt.  Sie  ftoffreidjfte  unb  feit  ber  -Wad)2 
boCjrung  im  Safere  1877  and)  toärmfte  Guelle  ift  bie  aug  bem 
93ol)rlocf)e  I,  beren  Sempcratur  gegenmärtig  33.75°  C.  ift,  mäljrenb 
bie  beiben  übrigen  eine  SBärme  bon  26°  C.  befitsen. 

Sie@oolquellen.  Sg  finb  beren  jtoei.  Sie  ftärfere  3Siiloto= 
©oole  fiat  9 ^fJrogent,  bie  fcf)luäcf>ere  33ülom=@oole  3 ißroj.  fiocfjfalg. 

Ser  93itterbrunnen.  Serfelbe  ift  eine  Guelte  mit  ft^toadbem 
Äodjfalg*  unb  noch  fdjtoädjerem  ©lauberfalggebalt.  Sr  führt  febroaeb 
ab,  mirb  aber  ber^altnigmafig  feiten  getrunfen. 

SBeitere  Surmittel  finb:  Mutterlauge,  ©oolbunftbäber, 
©agbäber,  SBellenbäber. 

Sie  fpaufstinbifation  für  Gelaufen  ift  bie  ©frof'bulofe 
nerböfer,  ettoag  anämifd)er  Snbitoibuen,  ferner  finb  eg  rbeumatifde 
©elenlej-'fubate,  rbeumatifdje  Sä^mungen,  Äraufbciten  ber  meiblidcn 
©epialorgane,  gang  befonberg  aber  tabetifdje  Srlranhmgen,  melde 
l)ier  fpülfc  fueben. 

Solalc  Sßcr^ältniffc.  21  r 3 1 e : DDr.  Sofm,  <S.=9i.  2.  Sebmann, 
Srnft  Seemann,  Diinteln,  9iobbeit,  ©auermalb,  SSoigt,  Söcibe. 

Slfiot^efe:  Sine  im  Orte. 

SSabcanftalten.  @ie  finb  bag  grofe  95abebaug,  bag 
Heine  S3abeljaug,  bagSunflbab,  bag©a«bab,  bag  @ool= 
babeljaug,  bag  SBellenbabcljaug  im  SBerrefluffe.  Sinrid* 
tungen  borgüglidj.  Sg  loftet  ein  ipatülloubab  3 93 i.,  ein  einjelneg 
93 ab  im  grafen  ober  ©oolbabebaufe  2 931.,  ein  Sunflbab  75  4'-, 
ein  ©agbab  50  <ßf.  ftiir  Unbemittelte  im  gmeiten  93abebaufe 
niebrigere  greife.  Sie  SSermaltung  ift  löniglid). 
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Baßnftation.  Oeßnpaufen  ift  Stationier  ©fenbapnlinie 
fpannober— §amnt,  §annober— Soßtte— DSnabriid,  unb  Jameln — 
Sßßne. 

Belüftigung.  ißiittagStifeß  2.50  SDi. 

©aftpöfe:  Sieben,  barunter  ein  jübifeßer. 

Slinta:  SJttcpt  milb.  3m  gfrüpjapr  oiel  «florb=  ltitb  Ofüuinbe. 

Surauftoanb:  Bet  oiertoöcpentlicßem  2(ufentßalt  unb  bcfcßeU 
benen  2lttfprücßen  ctma  300  bis  400  9 ft. 

Äurfrequeng:  3nt  Sabre  1882  bis  8.  September  4309  Sur= 
gäfte. 

Äurtape:  gür  eilte  eingetne  ißerfon  9 2A.,  für  jeben  2lnge= 
porigen  3 2fl. 

Äurjeit:  Born  15.  2)iai  bis  30.  September. 

üJtufütape:  giir  bie  einzelne  ißerfon  6 2fl.,  für  gamitien  bon 
9 bis  13.50  2fl. 

iß  oft  unb  Oelegrapß:  3m  Orte. 

ffleifeoerbinbungen.  Ourcp  bie  Äöln=2flinbener  ©ifenbapit 
mit  Berlin  in  9 Stunbcn,  mit  SZeipgig  in  9 Stunben,  mit  grants 
furt  a./9fl.  in  101/2  Stunben,  mit  Äöln  in  41/2  Stunben,  mit 
Bremen  in  4 Stunben,  mit  Hamburg  in  7 Stunben  fjaßrgeit. 

Seeßöße:  71  m. 

SBopnungen  für  Äurgäfte:  3n  faft  allen  Käufern  beS 
OrtS,  im  greife  bon  6 bis  75  ißt.  loöcßerttlicß. 

Stob  beit,  Dr.,  „fiurje  Siätetit  für  Sterbenfranfe  mit  einem  Stnbaitge  über 
Deimbaufett".  Debnljaufeit,  getbfamf)  1877.  — Selfmnnit,  <S.s9i.  Dr.,  „93ab 
Oebnljaufen".  SDtit  4 liüjogt.  Snfctn.  2.  Stuft.  ©Bttingen,  SJanöenfioccE  unb 
JRufirecbt  1881.  — ©auerlaitb  , Dr.,  „Sab  Deyntjaufeit  für  Hur  gäfte  bearbeitet“. 
2.  Stuft.  Detjnbaufen,  ©fstnann  1878.  — Sepmaittt,  S.,  „Sie  cfjrouifcfjeit  3teu= 
rofett  als  Itinifdpe  Objette  in  Detmbaufen".  Sonn,  ©oben  lt.  ©otjit  1880.  — 
SRintelit,  „Sie , Xbenuatfootbäber  in  DeljnTjaufctt  unb  itjre  Stntneubung  bei 
Strautbeiteu  be§  3terbeuft)ftem§"  itt  SKcbij.  Sentratjcitg.  1879.  XLV1II.  9tr. 
34.  35.  36.  37. 


Ofen  (Buda) 

in  Ungarn, 

in  feiner  Bereinigung  mit  ißeft  Bubapeft  genannt,  Ungarns 
malerifcp  gelegene  §auptftabt,  mit  einer  großen  ätnjapl  Öpermat  = 
quellen  unb  Bittcrloäf  fern,  toelcße  leßtere  einen  popen  fttuf 
fiep  erloorben  paben  unb  auSgebepnte  mebijinifeße  Benußitng  finben. 

Oie  Kurmittel.  Oie  Spermalquellen.  Sie  finb  fdptoatpe 
erbig=falinifcße  Duellen,  gepören  aber  meßr  31t  ben  fo= 
genannten  inbi  ff  er  enten  Opermen  unb  jerfalten  je  nadp  iprent 
llrfprunge  in  bie  oberen,  loelcpe  am  ffitfe  beS  SofcfSbergcS  ent= 


526 


©pejicHcr  Seil : Ofen. 


bringen  unb  bie  nichtigeren  finb,  unb  in  bie  unteren,  netche  am 
ftufee  bcS  SlodSbergcS  t;erbortreten.  23on  ben  erfteren  finb  befonberS 
berboraittjcben  bie  elf  Duellen  beb  ÄaiferbabeS,  nelcfse  jufamntetu 
geleitet  ein  ThermalWaffer  bon  57.5°  C.  geben;  bie  2ßäfc§er= 
quelle  mit  65°  C.  SBärme  unb  bie  Duetten  beS  &önigS= 
babeS  mit  einer  Temperatur  bon  60°  C.;  bon  ben  unteren  bie 
Duelle  beSSSlocfSbabeS  mit  einer  Temperatur  bon  46°  C., 
bie  Duellen  beS  SrudbabeS  mit  45°  C.  Sffiärme  unb  bie  beS 
tRaifjcnbabeS  mit  einer  Temperatur  bon  42°  C.;  bie  §ungaria* 
quelle  mit  32°  C.  Tie  pt)pfifalifcf)en  ©igenfdfaften  unb  bie 
chemifche  23efd}affcnl)eit  finb  in  allen  biefen  Duellen  faft  ganj 
gleiche,  ihre  §auptberfd)iebenl;eit  liegt  in  ihrer  Temperatur. 

Tie  Dfener  Thermalquellen  bienen  borjuggmeife  jum  SBaben 
unb  haben  bie  allgemeinen  fpeitanjeigen  ber  inbifferenten  Thermen. 
3unt  innerlichen  ©ebraudj  wirb  befonberS  bie  Trinfquelle  beS 
ÄaiferbabeS  unb  bie  Slmajoncnquclle  bertoenbet,  weldje  bei  2Ragen= 
latarrhen  unb  ©idjt  b^ongejogeu  werben. 

Sabefchlamm.  Terfelbe,  bom  Äaiferbabe,  tbirb  ju  einer 
Temperatur  bon  50°  C.  in  gorm  bon  Bähungen  unb  Umfchlägen 
angeWenbet. 

Tie  SSitterWäffer.  Tie  auS  einem  mächtigen  Thontager 
herbortretenben,  in  ber  iftähe  bon  23ubapeft  fich  borfinbenben  23itter= 
Wäffer  finb  fel)r  jahtreich  unb  zeichnen  fich  burcf)  grojjcn  ^Reichtum 
an  fchtoefelfaurer  SRagnefia  unb  fchwefelfaürem  Patron  neben  geringen 
2Rengen  ©ipö  unb  Sodjfalj  auS.  Tie  Widjtigfte  bon  ihnen  ift 
bie  ^»unpabi  = 3an oöquelle,  toelche  311  einer  ÜRillion  glafcben 
jährlich  berfenbet  ibirb,  baS  SRafocjhsSKtterWaffer,  gran3 
3ofef*5BitterWaffer,  2RattoniSDfenerÄönigS*33itter= 
tbaffer,  ©lifabethsStttertoaffer,  bie  Slrpabquelle,  bie 
Tea!=  unb  bie  ©t.  3 ftb  an  quelle.  2111c  biefe  Sßäffer  finb  in 
ben  fpanbcl  gebracht. 

Tie  äftargarethenquelte.  ©ie  ift  ein  auf  ber  dRarga* 
retheninfet  burdj  SBohrbcrfudje  gewonnener  arteftfeher  iSrunnen, 
Welcher  eine  Temperatur  bon  45°  C.  befibt  unb  als  £auptbeftaitb= 
teile  loblenfaure  Äalf=  unb  Talle tbc,  ©ipS  unb  Äodbfatg  enthält, 
©r  gehört  3U  ben  infruftierenben  SBäffcrn.  ©ctrunfen  erweist  fich 
baS  SBaffcr  fet;r  niifjlich  bei  23lafcnlatarrbcn , barnfaurcr  Tiathefe, 
©rlranhtngen  ber  @d;leimhäute  im  allgemeinen,  in  gorm  bon 
53äbcrn  bei  2RuSfcl=  unb  ©clenfrhcumatiSmuS,  ©idit  unb  ber« 
fdjiebcnen  föaiitfranlbeitcn. 

Tie  © ti f ab eth quelle.  Tie  eine  ©tunbe  bon  ber  geftung 
im  Taban  gelegene  ©lifabetbquetle  mit  15°  C.  Temperatur  ift  ein 
tochfaljhaltigeö  ©laubcrfatjwaffer,  Welches  3U  Tritt!*  unb  iBabefurctt 
bient  unb  3U  biefem  23el;ufe  mit  einer  SBabeanftalt  berfeben  ift. 
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2fußer  bcn  liier  genannten  Duellen  gießt  c8  uod)  eine  bcträd)tlidje 
Slnjapl  Spermalqucllcn  itnb  23ittcrhxiffcr , tbcldjc  enttneber  gar 
feine  ober  nur  fefjr  befepränfte  33enu£ung  finben. 

Sofale  üücvlfültniffc.  2t  r 3 1 e : 2lußer  ben  sat;treid)en  ähgten  bon 
SSubapeft  als  [pegietfe  SSabeärgte  Dr.  granfei,  Dr.  ißapap,  Dr. 
SSergür  im  2Jfargarctbenbabc. 

3?abean  ft  alten:  SaS  Saiferbab  ift  ein  ©ebäubefomplep 
mit  ettoa  300  Zimmern  mtb  einer  außerorbentlidj  großen  2tngat;t 
Spiegel*  unb  Einjelbäber,  fobaß  600  fßerfonen  glcidjjeitig  haben 
fönnen,  unb  umfaßt  uod)  ben  großen  unb  Keinen  Surpof,  Ibo  bic 
Srinfqueden  unb  bic  Spcifefäle  fiep  befinben.  kleinere  SBabean* 
jialtcnfinb:  SaSfufaSbab,  ba8  23Iocfbab,  ba8  Siaifsenbab, 
ba8  SönigSbab  unb  ba8  Eli f abe tp bab , foloie  ba8  Sftarga* 
retpenbab  auf  ber  SKargaretpeninfel,  einer  jtüifdjen  i)3eft  unb 
Dfen  gelegenen  Sonauinfel,  tuelcpeS  pöcpft  comfortabet  eingerichtet  ift 
unb  eine  große  2tngat;t  ffiäber*  unb  grembenftuben  befipt.  Ein  35ab 
im  Saiferbabe  foftet  5 bi8  60  Sr.,  ein  iöiineralbampfbab  im 
9iaipenbab  60  Sr.  bi8  1 (Sulben. 

feapnftation:  23ubapeft  ift  (Station  ber  Eifenbapnlinie 
üBien— ^reßburg— Drfotoa,  ferner  bon  33ubapeft — §atban  - 9Jii8= 
feteg  unb  §atban— gülef— 2IItfo^I— Dberberg , fotoie  oon  S3uba= 
peft — Stupüoeißenburg. 

©aftpöfe:  Slußcr  ben  großartigen  unb  lupuriöfen  §otel8  bon 
ißeft  in  Dfen  fpotel  Sjecpenpi,  Stabt  Sebreqin,  Heilquelle, 
Propeller  unb  anbere. 

Stint a:  Süngenepm,  milb. 

Surfrequenj:  SSom  Saiferbabe  eüoa  3000  frembe  unb  4000 
einpeimifepe  Surgäfte;  bon  ben  übrigen  S3äbem  läßt  fiep  bie 
2tngat)t  ber  Surgebraucpenben  nidjt  angeben. 

Surjcit:  Sie  Sommerfaifon  botn  1.  931ai  bis  30.  September. 
ES  toirb  auep  toäprenb  ber  Stßintergeit  gebabet. 

Ißenfion:  3m  Saiferbabe  toäprenb  ber  SBinterfaifon  bon 
1 bis  2 ©ulbcn  täglicp. 

2S 0 ft  unb  Selegrapp:  3nt  Drte. 

Seepöpe:  140  m. 

Sffiopn  ungen  für  Surgäfte:  3nt  Surpofe  beS  SaiferbabeS 
unb  in  mehreren  anberen  SSabepotelS,  fotbie  in  ißribatpäufern. 
3imnterpreife  im  Surpofe  50  Sr.  bis  2.50  ©utben  pro  Sag.  3tt 
großen  Hotels  Zimmer  ein  geiböpnticp  bon  1.50  ©ulbcn  an. 

t^refeniuS,  ,,0:f)emi(ct)cUtttci'[uct)ungbci:.‘Quin)abi-3mu)S=SBitter(atäquc[[cn‘'. 
SBieSOabeu,  ffireibcl  J 878.  — SDUttt  er,  „Über  bct§  ®uttbobi=Saito§=ä8itterloaffer" 
im  Scfjwciä.  ärjtl.  fiomfpoiibcttjW.  1879.  IX.  12.  <S.  306.  — S § i q m 0 tt  b t)  = 
©ergingen,  SB.,  „Mitteilungen über  bic ©otjrtOcrmen  auf bcrMavgarctljeuinfet 
näctpt  Dfcn=©cft\  1873.  - TO  n rt tu , ©rof.  Stlops,  „Sic  $unpaM«3ano«=Stttcr= 
faljqueUc  juDfcit.  3Src(Eutfte9ung8üerrj8Itniffe,  djcmifdjc  fflcftanbtcilc,  piftfiol  tuic 
tttcrnf).  SBivfuugett  unb  Slniuenbungätoeifc".  2.  Stuft.  München,  SMcvmann  1872 
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@t»  Dlnfökb 

in  Sortoegen, 

eine  BeiStobunt  gelegene  Äuranflalt  mit  einer  (Sifenquette, 
aud)  häufig  2Jtobum  = Sab  genannt,  am  fdiönen  Sinnenfee 
Thyrifjord  gelegen  unb  hier  ©tunben  ton  S^riftiania  entfernt,  aud) 
Dom  2Iu«taubc  BcfutfU. 

Sie  turmittel.  Sie  (Sifenquette.  ©ie  ift  ein  fattcS,  fef>r 
reine«  (Sifenlvaffer,  met^e«  jtoar  toenig  freie  f otftenfäure  Befifct,  aber 
auf  0.114  gr  fefte  Seftanbteite  im  SiterSßaffer  nad)  ben  Stnaßjfen  bon 
©trecter  unb  ö j ortbat/(  0.056  gr  fot)tenfaure8  (Sifenojtybut,  alfo 
50  o/o  ber  gijea  enthält,  unb  offne  Sefd)tt>erben  ju  erregen  in 
großen  Staffen  geturnten  loerbcn  fann. 

Sie  Stoorerbe.  Sach  tpj  ortbat)t  ift  biefetbe  fe^r  reich  an 
©atgen,  namentlich  an  fttyfüifdfen.  ©ie  toirb  nach  fchioebtfcher  2trt 
nicht  ju  Säbern,  fonbern  at«  ftarfe«  Seismittel  für  bie  §aut  ju 
(Einreibungen  Benutzt.  Sie  ioeitere  ®e6rauch«tbeife  tefe  man  int 
2lBfchnitt  Sandefjord  nach. 

Söeitere  Äurmittet  finb:  St  i Ich*  unb  Stottenturen, 
SBatbenBurg«  2t:pf)arat,  ® tettrijität,  Staffage,  atte 
gebräuchlichen  Stinerattoäffer,  ®ebirg«tuft,  gichten* 
nabelBäber,  gi<htennabetbämj)fe. 

Snbitationen.  Sie  im  StobumBab  Bauptfäddtdi  bertretenen 
ÄrantBeiten  finb  nacf>  $ e b i cf)  e rt  (Norsk  Mag.  f.  Liigevidensk. 
3.  R.  IX.  @.  382.  1879,  unb  ebenbafelbft  VII.  4.  229)  GEhtorofe 
unb  Sffnämie,  tangfame  SelottbateScenj,  berfdjiebene  Serbenleiben, 
chronifche  Sronchiten , chronifche  ißneutnoniecn , ©fübentatarrBe, 
chronischer  Sheumati«mu«  unb  ähnliche  Ätanlh eiten  mehr. 

Sofak  Serljältniffc.  21  r 3 1 : Dr.  Sebichen,  ber  gegenwärtig  bie 
2tnftatt  leitet. 

Sahnftation:  Siderfunb  an  ber  35rammen=3tanb«fjorb= 
(SifenBahn,  21/2  km  bont  DtafßBab  entfernt. 

Selöftigung:  ©emeinfchaftXich,  in  bent  bezüglichen  Sabc= 
reftaurant. 

ft lima:  Sidft  rauh  tuegen  ©djuüe«  gegen  Sorben.  Sic  Suft, 
®ebirg«=  ttnb  Sabeltuft,  ift  angenteffen  feudt,  frauBfrci,  fcBr  rein. 

Äuraufwanb:  Ser  monatliche  Äoftcnaufmanb  Beträgt  etioa 
200  Äroncn. 

Äurfrequenj:  Surchfdfnitttid)  500  ißerfonen,  toelchc  au« 
Sortoegen,  Schweben,  Sänemar!,  ginntaub,  Sufjtanb,  Sngtanb, 
grantreich  unb  2tmerita  flammen. 

Ä n r t a r e : giir  bett  ©ebraueft  ber  Säber  unb  Äunnittet,  fowie 
für  ärgttief^e  Semütumgcn,  Sruuucnmufif,  Leitungen  :c-  3ahk  jeher 
.(turgaft  80  fironen. 


Spedierter  Seil:  DIbeSIoe  — Crnüicja. 
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Äurjeit:  23  om  1.  Suni  OiS  Subc  2Tuguft. 

'43  c it  f i o n : 3rt  bem  33abereftaurant  tägtid)  21/3  tonen. 
<5eet)öt;e:  160  bib  195  m. 

2Bopnung  en  für  Äurgäfte:  giir  Sopnung  ift  gut  geforgt. 
3n  jepn  größeren  üogierpäufcrn  ober  in  neun  gdmitiencottageb  finb 
für  .Vturgüftc  250  Zimmer  gut  eingerichtet.  3)3 reib  für  ein  3immer 
mit  SSett  40  bib  80  fronen. 

DIbcöloc 

in  ipolftein, 

©ootbab  mit  einer  3=  uttb  einer  U/aproj.  ©oote,  melde  jurn  33aben 
unb  mit  Äoptenfäure  imprägniert  auef)  junt  Printen  bienen.  2lu^er= 
bem  ©cpmefeleifenmoors  unb  ©atjteidjbäber.  Sie  Sttnflatt 
pat  jmei  33abepäufer,  bab  eine  für  ©ootbäber,  bab  anbere  für 
(Sc^tairtmbäber,  unb  ift  gut  eingerichtet.  Äurfrequenj  606  ißerfonen 
im  Sapre  1 882.  Sin  Sogierpaub  bient  jur  2Tufnapme  ber  fiurgäfte. 
Ser  Drt  ift  Station  ber  SifenPapntinien  üiibed— Hamburg  unb 
fßeumünfter— Dlbebtoe.  2trjt : Dr.  9iuete. 

Dntaueba  ij  5llccba 

in  (Spanien,  fßroPinj  (Santanber, 

ein  in  neuerer  3e't  >n  Aufnahme  gefommener  unb  gut  ein= 
gerichteter  torort,  mit  mepreren  gipbpattigen  muriatifden 
©dtoefetquelten  bon  29  bib  32.5°  C.  Temperatur,  melde  gegen 
§pbrargprofe,  namentlich  menn  fie  mit  ©pppitib  fomplijiert  ift,  unb 
fRpeumatibmen  in  gönn  bon  33äbern  angemenbet  merben.  Sie 
2tnftatt  ift  fepr  gut  eingeridtet  unb  mit  33abeftuben  unb  Sopnungen 
in  genügender  Seife  berfepen. 

UIter§6ergcr,  im  Söieitcv  litebiä.  SBodfjeii&tfttt.  1870.  3tr.  41— 44. 


Drabtqa  (DtomUta) 

in  Ungarn,  ®rafföet  tomitat, 

eine  in  neuefter  3eü  gegrünbete  im  SDtarittatpate  bei  Drabipa 
gelegene  2Baf ferpeitanftalt  mit  Snpatationb*,  9}ioI!en  = 
unb  SuftJuren,  fomie  Sraubent uren.  Sie  Äuranftatt  ift 
gut  eingeridtet.  ©eepöpe  812  m.  Drabipa  ift  Station  ber  3affen= 
oba=@teperborfer  Sifetibapn.  2t  1-3 1 : Dr.  dpoffenrcidti. 
gledjiig,  SDäbcr=2cpifoit. 
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©(jcjicffer  Jett:  Er6  — Dftenbe. 


Dt  6 

in  fßreufceit,  ^robittj  ^>cffen=9?affau, 

ein  Keiner  Äurort  mit  jlnei  fiodjfalsfäuerlingen,  ber 
SubioigS*  unb  ^^ili^^SqueXte,  hselc^e  eine  Semperatur  bon 
19.3°  unb  15°  C.  befipen  unb  2.9  ißrojent  Äod^fafj  fotoie  fe^r 
biel  Äoplenfäure  enthalten,  bie  nad)  Angabe  beS  „©prubelS" 
(1876  D'Jr.  15)  im  Piter  äBaffer  fogar  1927  kem  betragen  foll. 
SBeitere  Äurmittel  finb:  Sabefals,  Sperefienquelle  (ein  mit 
Äoplenfäure  imprägniertes  getböpnlicpeS  Saffcr)  unb  ® rabier* 
tu  ft.  Sie  Sabeanftalt  ift  einfad)  eingerichtet.  Äurfrequenj  gering, 
©eepöpe  155  m.  PUgt : Dr.  fpufnagel. 

JDftcitöc 

in  Belgien, 

baS  bebeutenbfte  Norbfcebab,  toelcffeS  auf  ben  tarnen  eines 
SMtbabeS  unter  ben  ©eebäbern  bellen  2Infpru<p  maepen  !ann. 

Sie  Äurntittcl.  Sie  offenen  ©eebäber.  Ser  ffietlcnfcplag 
ift  ein  fepr  fräftiger  unb  ber  ©alggepalt  beS  ©eetnafferS  ber  pÖcpftc, 
ben  bie  Norbfee  überhaupt  erreicht  unb  ber  etwa  31/2  ^rogeut  be= 
trägt.  Sie  piefigen  ©eebäber  eignen  fiep  nur  für  Snbibibuen,  reclcbe 
eine  geleiffe  SßiberftanbSfäpigfeit  ben  ©intoirfungen  beS  ©ecbabeS 
entgegenfepen  tonnen. 

(SS  giebt  pier  brei  treffliche  Sabepläpe,  too  mit  SluSnapmc  beS 
„ißarabiefeS"  bie  ©eftplecpter  gemeinfcpaftlicp  baben.  Ser  ©tranb  ift 
auSgejeiipnet,  feinfanbig,  unb  flacpt  firf)  nur  gang  allmäblicp  ab. 

SB  a r nt  e ©eebäber.  ©Ute ©inrieptungen  31t  folcpen borpanben. 

Sofale  Sücrpältuiffe.  2£ r 3 te : DDr.  SanfjcnS,  b.  Sumne, 

Noppe,  ©aulmann,  ©onnenS,  3?erpaegpe. 

33abelebcn.  Sei  bem  ^ufanunenftrömen  aller  Nationalitäten 
ift  baS  Sabelcben  in  Dftenbe  ein  fepr  geräufcpbollcS  unb  unrupigcS, 
unb  Patte,  meltpe  förderlicher  unb  geiftiger  Nupe  bebürfen,  finben 
pier  feine  Sefriebigung.  (SS  giebt  pier  biel  bornepme  2Selt,  aber 
auep  biel  Demimoncle. 

Sabctarif.  ©in  Sillet  für  SBctutpung  beS  SabcfarrenS  ein* 
fcpliejjlicp  beS  SabefoftüntS  unb  giucicr  §anbtiicpcr  1 yrc.,  für  bie 
Sabebebicttung  1/2  fjfrc.,  für  ein  3e^  3um  @ipeit  am  ©tranbe 
mietSiocife  pro  Sag  *1  bis  1 1/2  ffrcS.,  für  einen  ©tubl  10  ©tS.,  für 
ein  loarmeS  ©cebab  21/2  bis  3 gücS.,  im  Supcnb  24  bis  30  grcS., 
ein  ©iifpuafferbab  4 fjrcS.,  ein  Soucpebab  5 ffrcS. 

33  ap  n fta  t i 0 n.  Dftenbe  ift  Station  ber  ©ifcnbapnlinie  Äöln— 
Srüffel— ©ent — Dftenbe. 


©pegiottcr  Seil:  ßfienbc  — Ettenftcin. 
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SelöfHguttg.  Table  d’höte  in  bcn  §ote!8,  im  Äurfaale 
ltnb  im  Pavillon  du  Rhin  4 $rc8.  Snt  Cercle  du  Phare  2)iner 
ä part  bon  4 gvcg.  an,  in  bcn  übrigen  §otctö  bon  5— C $rc8.  an. 

2) amm  (cligue).  ®cr  Saturn,  toeld;er  bie  Stabt  bor  bcm 
2)i'cerc  fct)iibt  unb  an  loclchcm  eine  sJici(;e  ftattlicher  Neubauten  unb 
£>otcI8  fid)  IjuBicht,  ift  ber  Äorfo  bon  Dftcnbe,  auf  bent  fid)  ba8 
Sabeleben  3ufammenbrängt  unb  loo  man  ben  bodeu  21ugblicf  auf 
bab  freie  Steer  geniefst. 

©aftl)öfe.  STm  Samme:  Hotel  Continental  & Cercle  des 
Bains,  erft  im  Sabre  1880  eröffnet,  großartiger  Sau ; außerbent 
noch  fed)8  anbere  epotelö  garnib;  in  ber  Stabt  felbft  nod>  eine 
3iemXi<$e  Stnjabt  fpotelg  unb  tpotelb  garniö. 

Äuraufmaitb:  Sei  biertbödjentlichem  Stufentfjatte  unb  bei 
befdjeibenen  2Tnfprüdjen  450  big  500  greg. 

Äurfrequens:  Snt  Safere  1881  big  25.  2luguft  3ufolge  ber 
Öfterreicbif^en  Sabe3eitung  19  276  ißerfonen,  im  Satire  1882  laut 
2CÜfgem.  mebi3.  3entral3eitung  20  932  Ser) oiten. 

Äurseit:  Som  1.  Suni  big  15.  Dltober. 

Senfion:  Surdjfdjnittlid)  7 big  10  greg.  tägtid)  in  ben  £ote(g. 

Soft  unb  £elegraph;  Sn  ber  rue  des  soeurs  Blanche. 

Srinlmaff  er  ift  filtriertcb  Segenicaffer  mit  fabem  ©efdjmad. 
Seltergtoaffer  ift  beziehen. 

SSohnungen  für  Äurgäfte.  Sn  ben  §otelg  unb  Sribafc= 
tbofnumgen.  Sn  erfteren  ein  3 bunter  nadj  ber  Seefeite  10  big 
20  gdfö.  täglid),  Sebienung  täglid)  1 §rc.,  tn  lebteren  ein  ,3immer 
3 big  5 greg.  täglich,  tbödjentlicf)  15  big  30  nid)t  leitet 

barnnter.  ©ine  Seine  äßofmung  (brei  Sd)laf3imtner,  ©ß3immer, 
Salon,  $üd)e)  foftet  im  Suni  ettoa  300  §rc8.,  im  Suli  500  §rcg., 
int  2Iuguft  800  $rcg.,  im  September  600  greg.  Sebienung  in 
Sribathäufern  täglich  1/2  grc. 

Ostende  en  poche,  guide;  avec  carte  pratique  de  la  ville.  Paris. 

I 

Ottenftein 

im  Königreich  <Sad)fen,  fRegierungSbejirf  ßloicfou, 

eine  im  ©r3gebirge  unmittelbar  bei  ber  Sergftabt  Sd)tbar3euberg  in 
einem  rontantifd)cn  ©ebirggfeffel  beg  Sd)U>ar3tbaffcrtl)aleg  gelegene 
Äuranftalt,  bie  gegenhmrtig  einer  ioorjüglichen  Leitung  unb  ber 
©unft  beg  Sublifumg  fich  erfreut. 

3) te  Surmittel.  Sie  flimatifdjcn  Serl)ältuiffe.  Sie 
Slnftalt,  tueldie  nach  Scorboft  unb  Dtorbloeft  burdj  hohe,  grotegfe 
gelgmaffen  jbor  bem  ©inbringen  laltcr  SZBinbe  gefdpiljt  ift,  liegt  nach 
Siiboft,  Sitbeit  unb  Süblneft  frei  unb  ift  baber  nur  ben  toärmeren 
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Spezieller  XcU:  Dttenftein. 


Suftftrömungen  auSgefefst.  Sabei  ift  bie  i'uft  fe£6ft  aufeerorbenttidj 
rein  unb  bclcbenb,  unb  erweist  fid)  für  beruntergetommene,  blut= 
arme  unb  nerbenfdübetebe  Snbibibuen,  für  Beamte  unb  ©ele^rte,  bie 
ber  (Srbolung  bebürfen,  für  SpSpeptifcbe  unb  an  Äatarrljen  ber 
Sufttoege  Seibenbe  fotoobl  als  ©ontmerfrifdje,  wie  auch  als  fJtadjfur 
nadj  anberen  Suren  als  fefir  borteilbaft. 

Sie  Sifenquelle.  Sie  früher  als  ©acbfenfelber  Duelle 
belannte,  bom  Sßerfaffer  biefer  ©djrift  bor  einer  9ieibe  bon  Sauren 
analpfierte,  gegenibärtig  jur  SCrxftaXt  Dttenftein  gebörenbe  Sifenquelle 
ift  ein  falteS,  an  Soblenfäure  niefjt  febr  reidjeS,  erbigeS  Sifen  = 
ln  aff  er  mit  mittterm  ©ifengctjalte,  meines  in  gorrn  bon  Srinf= 
unb  ®abefureit  2lntoenbung  finbet. 

Sßeitere  Surmittel  finb : fjicb tennabetbäber,  berfdjiebene 
mebijinifdje  33äber,  Santpfbäber,  Soud)en,  3nbala= 
tionen,  9J2it unb  Sollen. 

SJofale  Sßerljältntffe.  2lrjt:  Dr.  ©ameruS. 

23abnftation:  ©djioarjenberg  an  ber  (Sifenbabntinie  SBerbau— 
©ebneeberg— ©ebtoarjenberg , bon  ber  Sab  Dttenftein  nur  toenige 
9Jtinuten  entfernt  ift. 

Selöftigung:  SBirb  febr  gerühmt. 

Äuranftalt.  ©ie  beftebt  aus  bent  eigentlichen  fturbaufe  mit 
mehr  als  i^unbert  SBofmungen  für  Surgebraudjenbe,  einem  Sabebaufe 
mit  einer  finreidjenben  Slujabl  gut  eingerichteter  Sabeftuben  unb 
ben  nötigen  SBirtfdjaftSgebäuben.  ©ie  ift  (Eigentum  einer  2lftien= 
gefettfdjaft. 

Surauftoanb.  9Jian  lebt  f)ier  billig.  9iacb  Eingabe  ber 
Sabebemattung  beträgt  ber  Surauftoanb  bei  biertoödientüdem 
2[ufentt;atte  etiua  120  9)t. 

Surfrequenj:  600  bis  700  Surgäfte.  Sie  grequenj  ift  in 
rafdjent  ©teigen  begriffen. 

Äu'rtajce:  3 2)?.  für  bie  ganje  Sauer  be8  2lufentbalt3. 

Surjeit:  SSortt  2fnfang  2)?ai  bis  2)litte  Dftobcr. 

ißenfion,  bollftänbige:  Son  25  2ft.  an  pro  SSocbe. 

ijjoft  unb  Selegrapt;:  Sn  ©ebtuarjenberg. 

9ieifeb erb inb ungen:  Surd)  baS  9?eb  ber  ©ädififdieit  toeft* 
licken  ©taatSeifeubal;nen  mit  gartg  Seutfdjlanb. 

©ceböbe:  484  m. 

2B  ol;  nun  gen  für  S u r g ä ft  c : Sn  ber  2lnfialt  bon  6 bis 
30  2)?.  pro  2Bod)e.  2llle  3 immer  jeidpien  ftcb  bureb  foliben  Somfort 
aus.  2luf3erbem  Sog  iS  in  ibribatbäuferu  bon  ©cbmavjcnberg. 

©nvncvuß,  „33nb  Dttenftein  im  Siidjf.  ©rjflcbirgc".  Dttenftein,  i'abc= 
Pcrtynttnnfl  18S3. 


Spezieller  Seil:  Interim'. 
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Palermo 

auf  ber  3ufet  ©icitien,  ^Srobinj  Palermo, 

ein  mistiger  fXimatif er  SBinterfurort,  an  ber  norbtic^ert 
Äüfte  ber  Snfcl,  unmittelbar  ant  gteießnamigen  ®o(fe  liegenb,  girgteief) 
fpauptftabt  oon  Steißen. 

Sic  SurmitteU  SaSfitima.  @8  ift  ein  malig  feuchtes, 
h>  a r nt  e 8 te  ii  ft c tt ft i m a , toelcßeS  fieß  bttreß £ßße  unb  ®leitßmäj3ig= 
feit  ber  Scmpcratur  auSjeicfjnet  unb  in  biefer  Segießung  fetbft  bie 
Stimate  oon  Stjaccio  unb  ber  Äurorte  an  ber  3iitoiera  nitßt 
umrefenttief)  übertrifft.  Sie  mittlere  Sßintertemperatur  für  bie 
SRoitate  Segember  bis  gebruar  beträgt  -f- 11.5°  C. , bie  mittlere 
ßerbfitempevatur  für  bie  SRonate  September  bis  9ioöember  + 19.3°  C. 
unb  bie  mittlere  griißlingStcmperatur  für  bie  SDionate  SRärg,  Stprit 
unb  2JZai  -f- 15.3°  C.  Ser  mittlere  S3arometerftanb  754mm.  2lucß 
bie  geueßtigfeit  ber  Suft,  ioelcße  für  bie  Saifon  im  Surcßfcßnitt 
74.5  ißrog.  beträgt,  ift  eine  feßr  Jonftante  unb  geigt  ßier  nid^t  bie 
(Sptreme , ioelcße  man  an  ben  meiften  Itimatifcßen  Kurorten  ber 
9ii»iera  finbet.  Sie  3 aßt  ber  fonnigen  Sage  ift  eine  feßr  groffc. 

Sie  Sttbif  ationett  für  Palermo  fallen  ttaeß  fReimer  („Älinia= 
tifeße  SBinterfurorte")  mit  beiten  oon  SJenebig  unb  fßifa  gufammen, 
unb  Äranfe  mit  cßronifcßer  SarpngitiS  unb  dßronifeßem  33roncßial= 
fatarrp,  toeldje  ben  SBinb  nießt  gu  feßeuen  brauchen  ober  mit  an= 
gebenber  fiebertofer  ißßtßife,  gießen  35orteiI  aus  bem  bärtigen  SB  inten 
aufentßatt , toogegen  erfeßöpfte,  3U  gaftrifeßen  Störungen  ober 
SRierenaffeftionen  geneigte  Palermo  gtoeeftnäffiger  meiben. 

2B eitere  teurmittet  aitfjer  bem  Älinta  finb:  Sine  tnuriatifcß  = 
falinifcße  Srinfquetle,  ioarnte  unb  falte  93 ä b e r , Srauben  = 
lurett,  © eebäber,  beren mittlere Semperatur  im  Sommer  23.6° C., 
int  §erbfte  20.6°  C.  bureßfeßnittfieß  beträgt. 

Sofaic  SBerßältniffe.  Stifte:  DDr.  23erlin  (Seutfcßer),  Dßlfen, 
fprof.  gebend,  fßrof.  2tlbanefe  (Sßirurg),  fßiagga  u.  a.  ital.  2trgte. 

Slpotßefen:  3m  Sorfo  SSittore  dmanuele  unb  gtoei  anbere. 

tßabeanftalt:  ©ne  in  ber  Stabt  mit  guten  ©nrteßtungen. 
SaS  Seebab  ßat  brei  SSabeanftatten. 

SSaßnftation.  Palermo  ift  (Snbftation  ber  ©fenbabntittic 
SDieffina— ißatermo. 

©aftßöfe:  Sieben,  befottberS  empfeßtenStoert  Hotel  desPalmes, 
ein  für  Äranfe  toorgügXicf»  eingerichtetes  Sanatorium. 

©otteSbienft:  ifßroteftantifcßer,  fatßolifcßer,  englifeßer. 

turfrequeng:  Sebeutenb,  niete  Seutfcße,  ©nglänber  unb 
Stmerifaner. 

Äurgeit:  93on  SRobember  bis  ©tbe  Slpril. 

^ enfi  onen.  ißenfion  mit  Mitunter  in  ben  Rotels  ttießt  unter 
15  Sire  pro  Sag,  in  fßribatßäufem  12  Sire. 
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@t>ejie(tcr  Seit:  (pattanja. 


o ft : 2Iuf  ber  ißiajja  ©ologni. 

9? cif cu er 6 inb ungen.  SiS  Neapel  mit  Eifenbahn  unb  bon 
ba  au8  bie  Überfahrt  nach  ©icilien  mit  SDdmpffd^iff  in  171/2  ©tunben 
ober  bon  SDfarf eitle  ober  ©eitua  aus  mittels  ©eewegS  nach  Palermo 
Slufferbem  Eifcnbafjnberbinbungen  mit  ©praluS,  SKefftna,  Eatania 
TrinfWaffer.  SS  Wirb  als  gut  bezeichnet. 

Telegraph1  Sn  ber  Via  Macqueda. 

^ 2Bol;nungen  für  Äurgäfte.  fflach  Meters  gießt  eS  in 
Palermo  Wenig  gut  eingerichtete  ißribatwolmungen.  Tie  beften 
befinben  fiel)  im  novbWeftlidjen  Seile  ber  (Stabt,  wo  ein  möbliertes 
Simmer  monatlich  burchfchnittlich  50  bis  80  Sire  foftet.  Sn  ben 
§otelS  foftet  ein  3immer  täglich  öon  3 bis  5 Sire  aufwärts.  SDian 
beachte  fiibliche  Sage  beS  fpaufeS  unb  borpanbene  Öfen. 

älCnjor,  „(Palermo“  tn  Seutfdjcr  Sltitif.  1869.  Sir.  47.  — Sacdjiiti, 
(p.,  „Ü6er  bn§  fffirna  (Palermos",  beutlet;  toott  DIjlfeit.  Seutfcfjc  ftlittif  1871.  — 
(Patent  in  er,  Dr.,  „Sic  flintatifdjen  Surorte  ©icilicnä"  in  (Perl.  Hin.  SBodjenJ 
feßrift.  1881.  Str.  24.  — 9t  eint  er,  Dr.,  „ffilimatifcfic  SBintcrfnrorte".  3.  Stuft. 
(Berlin  issi. 


^aüanja 

ttt  Döeritatien,  ^robinj  Sftobara, 

f 1 i tn  a t i f <h  e r & u r 0 r t am  rechten , Weftlidjcn  Ufer  beS  Sago 
iDiaggiore  im  Stngefidjt  ber  Siorromäifden  Snfeln,  auf  einer  nach 
©üben  borfpringenben  Sanbjunge,  in  prachtboller  @ee=  unb  füb=  ■ 
lieber  Sllpenlanbfchaft. 

Tic  ÄurmitteL  TaS  Älima.  IßaHanza,  inSbefonbere  aber 
baS  für  Äranfe  in  betracht  fommenbe  Grand-Hotel  hat  ein  fchöneS, 
mitbeS  Stimm,  beffen  SBintertcmperatur  2lrco  unb  ®örj  am  nädpften 
fteht  unb  1.2°  wärmer  ift,  als  bie  bondDiontreuf,  unb  1.6°  wänner, 
als  bie  bon  Sfieran.  Tie  mittlere  Temperatur  beS  ii'interS 
beträgt  + 3.6°,  ber  SDtonate  Oftober  unb  kobember  jufammeit 
9.8°,  ber  iDfonate  üDfärj  unb  Slprit  jufamnten  10.0°  C.  Tabei  finb 
bie  Tifferenjen  ber  Sßärme  gwifchen  ben  einzelnen  TagcSjeiten 
nicht  bebeutenb.  95 0 rü e r r f ch c nb c SSinbrichtungcn  finb  üforbWcft  unb 
©üboft.  Ter  Suftbrud  geigt  nur  geringe  ©cbwanfungen , bie  rcla*  j 
tibe  geuchtigfeit  ber  Suft  fdpwanft  im  SJfonatSmittel  bon  Oftober 
bis  2lpril  bon  58  bis  75  iprogent.  Tie  3abt  kr  heiteren  Tage  j 
ift  in  ben  Sintermonaten  eine  relatib  gropc,  bie  ber  Dicgcntagej 
eine  relatib  geringe. 

Snbifationen.  311  einem  bottett SÜBintcraufenthalt  in  tßallan» 
eignen  fiel)  nach  ber  Erfahrung  bon  ©charrenbroidh  am  mciften } 
ißerfonen  bon  fdfwacher  Äonftitution,  mit  SBlutammt  Schäftete  ober 
-fjfelonbaleScenten,  Welche  einer  leichten  Slnreguitg  beS  ©toffwecbfelS 
bebiirfen,  unb  fpegiell  dcronifcfic  Pneumonie  unb  Pleuritis,  ©piten« 
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Infiltration  ofme  tuberfulöfe  ©runblage,  djronifdje  23rondjialfatarrl)e, 
Walfreub  gicber  itub  eine  aubgefprodjene  Sicijbartctt  beb  Sterben^ 
fpftemö  alb  ©egenattjeige  angefebeit  werben  ntüffen. 

SBeiterc  fiurmittel  finb : ©eebäber,  warnte  23ciber, 

Sraubcttl'uren. 

Sofalc  Söerljältitiffe.  ß.  r 3 1 e : Dr.  ©djarrenbroic^,  Seutfdjjer, 
attfjerbetn  fünf  italienifdje  ■ilqte. 

23aljnftation.  Slrona  an  ber  ©ifertbatynlinie  2'lrona— DJobara ; 
bis  jur  Station  mit  Sambfboot  in  IV2  ©tunbe. 

23  e f ö ft  i g u n g.  irstlici)  überwacht ; greife  beb  griiljftnäb  1 grc., 
beb  ©abelfrü||iüdb  2 gücb.,  beb  Sftittagbtifdjeb  3 greb. 

©aftltöfc.  Grand-Hotel  Pallanza,  bon  Äranfett  befonberb 
aufgefudjt,  unb  aufjerbent  nodj  fünf  anbere  §otelb. 

©ottebbienft:  Seutfdj=ebangelifdjer,  englifdjer,  fatfyolifdjer. 
ftn r an fw a itb.  gqir  bie  SSinterfaifon  bom  1.  iliobcmber  bib 
1.  Steril  etwa  1200  greb. 

Snrfrequenj.  3 m §erbft  100  bib  150,  im  2ßinter  50  bib 
80,  im  giu£)jal)r  etwa  200  ^ertönen. 

Sur 3 eit.  23on  ©nbe  September  bib  ©nbe  iDiai. 
ißenfion.  SSolIftänbige  infl.  Zimmer  8 bib  9 Sire  pro  $ctg. 
ißoft  unb  Selegraplj:  3n  ber  ©tabt. 
ißr  oute  naben.  2lngenel;me  unb  winbgefdpipte  in  pinreidjen= 
ber  2lbWed)felung. 

fßeifeberbinbungeit  mit  bem  ütorben,  refb-  Seutfdjlanb 
burdj  bie  ©ottparbbaljn ; bib  Socanto  mit  Sampfboot.  SBer  bie 
Di  oute  granffurt,  23afcl,  ©enf,  iOJontccnib , STuritt  wät;It , berläfjt 
bie  Süailänber  Pinie  bei  Sfobara  unb  gept  bon  picr  auf  ber  ^tbeigbapn 
bib  Slrona;  bon  iDfailanb  fäprt  man  in  21/2  ©tunben  nad)  Slrotta. 
©eepöpe:  193  m. 

2öopn ungen  für  Äurgäfte:  2tm  gWecfntä^igften  im  Grand- 
Hotel,  greife  eincb  3nmnerb  mit  einem  23ett  bafelbft  bro  Sag  21/2 
bib  51/2  §rcb. 

©djarrenfirotdj,  Dr.,  „pattnuäa  out  Sago  SKaggtore  aß  ttimatifdjer 
Rurort".  SBieit  1877.  — Steintet,  „Stlimatifdje  SSiJtterfurorte".  3.  Stuft. 
1881. — tßetcr§ , „Sie  Elimatifcljcn  SBintcrEurorte  BcntratcuropaS  uttb  3talien§". 
Seipäig  1880. 


^anticofa 

in  (Spanten,  fßrobinj  §ne§ca, 

eine  unweit  beb  gleidfnamigen  Sorfeb  in  ben  ifhucuäen  gelegene 
23abeanftalt  mit  mehreren  Spermalquellen,  weldje  3U  ben 
befteingeridjteten  fiurorten  ©banienb  gehört. 

3)te  Barmittel.  Sic  Spermalquellen.  ©b  entfbringen 
pier  hier  warnte  Duellen,  bon  benen  brei  falinifdjsnturiatifdje 
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ihrer  ©toffarniut  megeit  aber  mehr  211 rate tb  ernten  finb,  unb  eine 
als  ©djiue  fei  quelle  bejeidjnet  merben  muff  ©ie  finb  bie  Fuente 
del  Higado  (Sieberquelle)  mit  28°  C.  Sßärme,  bie  Fuente  de  los 
Herpes  (8-ledjtenquetle)  mit  27°  C.,  bic  Fuente  del  Estomago 
(9ftagenquetle)  mit  31.2°  C.  unb  bie  Fuente  de  la  Laguna  (2;eicf)= 
quelle)  mit  26.4°  C.  Unmeit  bauen  entfpringt  eine  fünfte  Duelle, 
bie  Fuente  de  la  Jaqueca  (SRigrdueuquclle)  mit  20°  C.  Sille 
biefe  Duellen  enthalten  geringe  SJiengen  fdjmefelfaureS  Patron  nnb 
Gbtornatrium,  bafeei  bebeutenbe  SDlengen  ©tiefftoff,  nur  bie  Fuente 
del  Estomago  enthält  etmaS  ©djmefelnatrium. 

Sfnbifationen.  Sie  Sßirfung  ber  fpauptquelle,  ber  §igabo= 
quelle,  mirb  als  eine  berulpgenbe  bezeichnet  unb  fiat  gegen  23ronchiaI= 
fatarr^e  unb  fonftitutionelle  ©ppfnliS  in  Spanien  einen  großen 
3htf.  ©ie  mirb  befonberS  ju  Srinfhtren  benujjt.  Sie  §erpeSqueHe 
mirb  befonberS  bei  Sermatofen  unb  Sleurofen,  unb  bie  SagunaqueHe 
als  ißurgiermittel  berorbnet,  mogegen  bie  SUtagenquelle  jur  53c= 
panblung  bon  alten  SBitnbcu,  öautleiben , Ül^eumatiSmen  unb 
©elenffranfbeiten  empfohlen  mirb.  Sie  meitere  SIntoenbung  btefer 
Duellen  gebt  aus  ihren  Sfamen  bertior.  ©ie  finben  außer  ju  SrinP 
auch  3U  SSabeluren  Slntoenbuug. 

SoJak  Sßerljältntffe.  Slrjt:  Sofe  Genera  p 9tuij. 

S3al)nftation : ißau  an  ber  Sßprenäenbabn. 

33e!oftigung:  ©nt,  grübftüd  unb  SDfittageffen  jufantmen  4 grcS. 

Älima:  SJtaub,  neun  SDlonate  lang  ©cfjnce. 

Suranftalt.  SaS  Sbermaletabliffement,  meld)c§  1820  errichtet 
mürbe,  unb  8 km  bom  Sorfe  entfernt,  in  einer  felftgen  Ginöbe, 
liegt,  beftebt  aus  neun  Käufern  unb  ift  mit  allen  Sabecinricb  hingen 
Uerfeben,  melcbe  bie  Set^tgeit  forbert.  Ginrichtung  ber  Zimmer  einfach. 

Ä’urfrequenj:  GtmaS  über  1000  Äurgäfte,  barunter  biele  bb<h= 
geftellte,  bomebmc  ©panier. 

Äurjeit:  23on  3uli  bis  mit  September. 

fUeifeberbinbungen.  SOfan  fahrt  bis  ipau  mit  ber  23abn, 
bon  ba  mit  Siligence  bis  Eaux-cliaudes  unb  bon  Eaux-ckaudes 
über  ben  Col  d’Aneou  ober  Pourtalet  in  11 — 12  ©tunben  auf 
gutem  ffißege  mit  ißferb  jum  Gtabliffement. 

@eeböbe:  1700  m- 

2ß o b n u n g e it  für  & u r g ci ft c : 9htr  im  Sbcnnalctablif|cmcnt. 
Gin  3'mnter  foftet  täglich  1 §rc.  SaS  S3ett  cbenfobicl. 

litt  er  § berget,  Dr.,  im  SBodjcnßt.  ber  t.  t.  ©cfeUfdjaft  ber  Strafe  tit  SBtcitj 
1870.  — Sifcf),  „3nf)rbucf)  für  ^Balneologie“.  1871 . IT.  93b.  ib.  1878.  — 
9tcgro  p gernanbep,  3(ittoitio,  „Stnnlljfc  ber  9.>iincrnliuäffer  ooit  tpamicoffl 
itebft  t Octoueit itfcpcit  Söemertimgcn  in  El  Siglio  med.  Junio  1878. 


^artcnfirrfjClt  im  fmljt.  ^odjgebirge,  ficljc  fi’ainjcnbab. 
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Mw 

in  ber  ©djtoetj,  Danton  ©raubiinben, 

eine  Due-ltengruppe  iit  ber  eine  ©tunbe  Don  Ehur  entfernten 
9uibinfafd)tud;t , welche  in  bie  eigentlichen  ^affugger  Duetten 
unb  bie  Setbebra quellen  jerfättt.  Sttte  biefe  Duetten  finb 
eifeit=  unb  falthaltige , ftoff reiche  ÜRatronfäuerlinge,  Wetdjc 
jährlich  (mcift  UlricuS=  unb  Setbebraquette)  311  40  000  f^tafdjen 
berfenbet  werben. 

>p t a tu a , „Sic  Jpcitqucttcn  001t  Sflaffugg'1.  1867.—  Jpui entanu  unb 
Sorcitli,  „Ser  neue  Sctöcbrn»8ifcnfäueriing".  1874.  — „Cpaffugg,  3KiiteraI= 
queHeugruppe  in  ber  9ta$iufafd)tuti)t  bei  Sfjnv",  in:  SBcridjt  über  bie  rätifdjeu 
SBiibcr  rtub  fiurovte.  ©jur  1879. 


^au 

itt  granfveief),  im  Departement  Basses  Pyrenees, 

ein  biet  befugter  flintatifcher  SBinterturort,  eine  ber  fdjonfP 
gelegenen  ©täbte  Europas,  am  fiiblidjen  Slbpange  einer  Hochebene 
unb  naef)  ©üben  unb  ©übWeften  bon  bent  fid)  itjr  gegenüber  er» 
pebenben  flamme  ber  ^3r>renäert  begrengt. 

Sie  Sunnittel.  Das  Ätima.  Snfotge  ber  2age  ber  ®ebirgS= 
3Üge  höben  alte  tatteren  ÜLßinbe,  beren  Schärfe  atterbingS  burd;  bett 
Däean  ettoaS  gemitbert  Wirb,  in  ißau  freien  Zutritt.  Das  int 
©üben  fich  erpebenbe  Hochgebirge  aber  bietet  ben  Sorteit,  baf)  bie 
tatteren  SBinbe  in  ihm  einen  Stnpratt  finben,  Welcher  in  ber  tiefer 
tiegenben  ©tabt  ftarte  SBinbftöfse  nicht  auffomnten  täfjt,  unb  baff 
ber  ©cirocco  tmr  nur  als  Warmer  SBinb  ohne  feine  pari  erfd;taffenbe 
Eigenfdjaft  auftritt,  ioogegeit  ber  überall  gefürchtete  SRiftral  burd) 
nach  fRorbWeft  borliegenbe  ©ebirge  bon  ißau  abgetentt  unb  in  baS 
üihonethat  geführt  Wirb. 

Die  mittlere  ©aifontemperatur,  b.  ty  beS  Zeitraums  bon  DP 
tober  bis  2tprit,  beträgt  +10. PC.,  Wobon  6.9°  C.  auf  ben  SBinter 
fornmen.  Die  DageSfdjwantungcn  finb  nid)t  bebeuteub.  Die  reta= 
tibe  $eud)tigfeit  ber  ffuft  ift  eine  t;ohe  nnb  beträgt  für  bie  SRonate 
Dftobcr  bis  inft.  ilRätg  burd;fd)nittlid;  81— 830/0.  @ntfpred;cub 

ift  auch  3aht  ber  fRegentage  eine  h°he-  Dan  ift  häufig, 

fommt  fetbft  am  hetten  Dage  bor;  ©d)neefatl  fetten.  SRitttcrer 
Sarometerftanb  746  mm.  3>on  ben  SRittetmcerftationen  unter* 
fdieibct  fid;  +ait  burd;  feinen  niebrigent  2Bärme=  unb  höhent 
geud)tigfeitSgrab. 

3nbifationcn.  fRad;  fReimer  bertangfamt  baS  Ätima  boit 
ipait  ben  Heigfdftag  um  einige  ©dftäge  in  ber  SRinutc,  mäßigt 
fieberhafte  9tufregung  unb  berntinbert  bie  nerböfe  SReijharfeit. 
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^pi;tt;ififer  uub  nerböS  ©rregte  mit  lebhaftem  SulS  unb  SReigmig 
311  Songeftionen  mcrbeit  bic  cintrctenbc  Beruhigung  mohltpätig 
empfinben , mäljrenb  ©efchmädjte,  §eruntergefommene , mit  Stern 
itorrljöett  Schäftete,  bie  einer  Anregung  bebürfen,  Serfdjtimmerung 
it;rer  Seiben  befürchten  niüffen.  Ser  troefene  Satarrh , 9?euratgieen 
unb  SWeurofen  erethtfdjer  Snbibibucn  bitben  bie  f>aupt)äd;tid>ften 
Surobjette  für  ißau. 

Solide  Berljiiltuiffe.  Strjtc.  3n  ißau  üben  neunjehn  franjöfifche, 
bon  benen  Sahittonne  ber  beutf djen  <S^rad>e  mächtig,  unb  hier  ftembe 
Strjtc,  unter  betten  £at)Ior  ein  (Snglänbcr  unb  be  Soogt  ein  fpollänber, 
bic  ärztliche  ißrapiS  auS. 

21  po  treten:  ©8  befielen  hier  mehrere  franjöfifche  unb  jtoei 
englifdje. 

33  ahn  ftatiou.  ißau  ift  (Station  ber  ißprenäenbahn,  ber  001t 
Saponne  nach  Soutoufe  führenben  ©ifenbahntinie. 

Belüftigung:  SBirb  im  allgemeinen  gerühmt. 

©aftpöfe:  3lnötf,  barunter  Hotel  Gassion,  eines  ber 
fchönften  §otet8  in  gftntfreicp , unb  Maison  pitie,  ein  gamitien= . 
potet;  Hotel  de  France,  ebenfalls  großartig;  Hotel  splendide; 
Hötel  Bellevue;  Hötel  Beau-sejour;  Hotel  de  la  Paix; 
Grand-Iiotel  (ftiH,  Siibtage);  Hötel  de  la  Poste  (gute  Äücf>e. 
mäßige  greife);  Hötel  du  Commerce;  Hötel  de  l’Europe; 
Hötel  de  Paris  (einfad)). 

© 0 1 1 e 8 b i en  ft : Satpotifcper, proteftautifeper,  engtifdjer, ruffifeper. 

Sur  aufm  anb.  3)aS  Sehen  ift  giemlid)  teuer. 

Surfrequenj:  ©tma  3000  ißerfonen,  barunter  feilen  fidj 
etma  300  ©ngtänber  unb  Stmeritaner,  150  granjofen  unb  30  bis 
40  Seutfcpe  befinben.  Sie  übrigen  finb  9iuffen,  Belgier,  öottänber, 
Schmcijer  unb  Spanier. 

Sur jeit;  Born  Dftoher  bis  ©nbe  2tpril. 

Senfion:  3n  ben  fpotets,  meift  10  §rcS.  täglich- 

iß  oft:  2tn  ber  place  de  la  Nouvelle-Halle. 

ffteifeberbinbungen.  3)er  fcpnettfte  SBeg  führt  über  ijlariS, 
bon  mo  aus  man  ißau  in  17  bis  23  Stunbcn  erreicht;  bon  Bor* 
beaup  gefepteht  eS  in  51/4  bis  8 Stunbcn,  bon  Soutoufe  in  6 1/2 
bis  8 Stunben. 

Seepöhe:  207  m. 

Setegrapp:  3n  ber  rue  de  la  Prefecture. 

Söopnungeit  für  Surgäfte.  ÜDtan  mähte  nur  nach  Siiben 
gelegene  2Boptt=  unb  Stplafeimmcr.  ©rößerc  Ouartiere  toften  für 
bie  Saifott  pro  Zimmer  200  grcS.  unb  barüber.  Sillen  bon 
400  bis  10  000  f$rc8.  Sd)rifttid)cr  Siiettontraft  notmenbig.  Sin* 
rid)tungcit  ber  2Bopnungcn  meift  gut  uub  comfortabcl. 

Taylor,  The  curativc  inlluence  of  the  climale  of  Pau.  London  1S45. — 
Cazcnave,  Appricialion  climauirique  de  la  ville  de  Pau.  Bordeaux  1858.  — 


©pcjicKer  Seit : ©nufn  — Speglt. 
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© u nf  § ct  r t>  t , „SBcitrSgc  jur  Stimatotogic  Pongau",  in  SJcutfdje  fflünif.  1868. 
9Jr.  22  u.  ff.  — Lahillonne,  Pau.  litude  de  möteorologie  medieale.  Paris 
1869.  — Ca r r i t re,  Le  climat  de  Pau.  Paris  1870.  — ©cf)  n er , „SMintotologifdjc 
©Eiääe  über  ©au",  fflremcit  1864.  — Guide  de  l’etranger  ä Pau,  pubiid  par 
la  commission  syndicalo. 


im  ®önigretd)  (Saufen,  9tegierung§t>ejirf  Buncfau, 

ein  tooigttänbifcheS  ©täbtdjen  mit  einer  Wolft  eingerichteten , in 
neuefter  .Seit  gang  umgebauten  unb  erweiterten  Äuranftalt,  fWci 
erbigen©tfcnq  netten,  wetdje  ju  Xrinf=  unb  33abefurett  bienen, 
unb  9)toorBäbern.  Äuraufwanb  Bei  Bierwöd)enttichem  2tufent= 
t;alte  etwa  120  Bis  150  SDl.  Äurtaye  1.50  9Jt.  pro  2Bod)e.  Äitr= 
frequenj:  ©twa  200  Äurgäfte.  SSolmungen  in  ber  ülnftatt  unb 
in  einigen  tßrinathaufern.  Btmnterf) reife  6 Bis  10  ÜDt.  *ahn= 
ftation : Dtet)ttt)euer  an  ber  .© o f — 9 1 e i d> e n 0 a rf; e r Sink.  (Seehöhe  400  m. 

SStcldjior,  Ur.  9t.,  „Sab  ©cucfa  int  Soitigt.  ©ädjf.  SBoigttnitbe".  Scutcw 
robn  1880. 


^cnii 

in  Dfieritatien,  fßroOin;)  ©emia, 

ein  im  ©ruttbe  beS  ©olfS  bon  ©enua,  an  ber  ©renje  ber  Riviera 
di  Levante  unb  ber  Riviera  di  Ponente  gelegener  f t i nt  a t i f <h  e t 
Surort,  Welcher  in  neuerer  „Seit  mehr  bie  Stufmertfamfeit  ber 
Strjte  auf  fid)  getenft  hat. 

2)tc  fiurmittel.  3)aS  Ätima.  3>aS  ttima  Bon  fßegli  ift  jwar 
ein  mitbeS,  Bei  bem  mangelhaften  (Sd)uf}  aber,  ben  ber  ©ebirgS3ug 
gewährt,  an  Welchen  ber  Ort  fid)  antetmt,  entfliehen  tühter,  atS 
baS  ber  gefduibteren  Orte  ber  Riviera  di  Ponente,  namentlich  als 
baS  non  @.  ffierno  unb  iütentone.  ®ie  £emf)eratur  ber  Puft  ift 
fel)r  gleichmäßig,  ber  0kud)tigfeitSgrab  berfetßen  ein  giemtid)  h°^er- 

Snbif ationen.  ®aS  Älinta  Bon  ißegti  Wirb  BefonberS  gegen 
chronifche  trodene  Katarrhe  ber  9ieffiirationScrgane , d)ronifd)e 
tßhttnfiS  erett)ifd)er  unb  3U  ^Blutungen  neigenber  Snbioibualitäten 
unb  allgemeine  (Sd)wäd)e3uftänbe  ber  fMonbateScenä  empfohlen. 

dßeitere  .flurmittel  fittb : (SeeBäber,  tatte  unb  Warme,  währenb 
ber  (SonunerSjeit. 

Sofalc  SBcrhciltniffc.  2t  r 3 1 e : Dr.  (Sd)m;ber,  SeutfdffdfWeijer 
(im  (Sommer  in  SßeifjcnBurg),  Dr.  griihaitf  unb  ®.  2B.  tpetib, 
$eutfd)e;  Dr.  fßifoni,  Dr.  9?igretto,  BeibeS  Italiener. 

2C  p 0 1 h e f e.  ©ine  gute  ift  Borhanben. 
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EpCjtdTcr  Seil:  Cßettcgrino  — 'fkrctjtolbbborf. 


93  a l)  n ft  a t i o n.  ißegti  ift  (Station  bet  ©ifenbahnlinie  ©eraia— 
9^1330  unb  oon  ©enua  au«  in  breifeig  Minuten  311  erreichen. 

©afthöfe:  Grand-Hotel  de  Pegli,  am  SKeere  gelegen,  t>o!i= 
ftcinbig  beutfdje«  §otet  mit  guten  Einrichtungen  unb  ©arten  unb 
hunbert  3immem;  Hotel  Gargini,  Hotel  d’Angleterre. 

©otteSbi cn.ft : 5Deutfc^=^roteftantifc^er,  englifd^er,  tatfeolifcher. 

H e i tft  ätt  e , beut ^c.  3n  neuefter  3eit  ift  ein  ißenfionat  für 
3arte  nnb  fränftic^e  Scfjuflinber  unter  ber  93e3eichnung  „Seutfcfee 
Heilftätte  3U  fßegli"  errichtet  toorben,  in  meinem  blutarme,  bleid)= 
füchtige,  flrophutßfe  fiinber  2(ufnat)me  finben.  ©eebäber,  gpmnaftifche 
Übungen,  ©jfurfionen  :c.  finb  bie  bargebotenen  Heilmittel  bei  fonftiger 
guter  Sctpfiegung  unb  getoiffenhafter  Stufficht,  Sßenftonöprei«  täg= 
lieh  3 SK. 

Suraufioanb:  93ei  halbjährigem  SBinteraufenthatt  1500  bis 
1800  Sire. 

Surfrequens:  ©ttoa  200  bi«  250  ißerfonen,  barunter  toiele 
$eutfhe  unb  ©c^tDeiger. 

Ä'  u r 3 e i t : 95on  ©nbe  Dftober  bi«  SKitte  2Uai. 

fßcnfion,  tooltftänbige,  inff.  ein  3immer,  8—10  Sire  pro  £ag. 

fßoft  unb  iEelegraph:  Snt  Drte. 

fpromenaben:  Sütgenefnue , ftaubfreie  unb  toinbgefchüfjte 
fßromenaben  in  ber  ©bene. 

SBohnungen  für  Surgäfte:  93efonber§  in  bcn  Hotel«; 
fßriüattöofmuttgen  fel;r  iuenige.  ©inige  gut  eingerichtete  gantilicm 
toohnungen  in  ber  93ida  ®oria.  Schriftlicher  Sontraft  toirb 
empfohlen. 

©djtü)ber,  Dr.,  „Dteifcüriefc  au§  bcnt  ©üben"  ün  fiorreipoubenjbl.  für 
©djtoetjer  träte.  VIII.  ©.  154.  1878.  — Weimer,  „Jtltmattfdjc  3Sintertur= 
orte".  3.  Stuft.  SB  erlitt  1881.  — IßeterS,  „Sie  Kirnet  tiidjen  SBinterhtrorie 
SentvateürofmS  unb  gtatienS".  Setpsig  1880.  — grütfauf,  Dr.  „2er 
ttiina tif(fje  Surort  S)Scßti  unb  feine  Umgebungen.  SRcbft  einer  Slnft<f|t  unb  Sartc“. 
Seidig,  ©etbftberlag  beb  S3erfaffer§  1882. 


^eflegrtno  im  ©ünigteid)  Statten,  fiefje  ©an  fßetfegrino. 

^crdjtol&Sborf 

in  Öfterrcid),  unter  ber  @nn§, 

eine  sientlid)  befudjte  Sief  er  nab  el=  Su  ranftalt  in  ber  Kähe 
bon  9Sicn,  mit  ®ampfbäbern,  Snhalationf räumen, 
SBannettbäbern,  SKolfen  unb  einer  Sdjtoefelquelle.  Ser 
Drt  ift  Station  ber  Dfterr.  Sübbahn.  Strjt : Dr.  Stebttt. 


©t'cjictlcr  Seil : 'f  etcvätljnf. 
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$cter$tl)al 

im  ©rofjfjerjogtum  93aben, 

bev  bcbcutenbfte  Äurort  ber  9?enchthalbäbcr,  int  fübtidjen 
Seile  bcS  SRenchthalcS  unb  am  weftlidjcn  2lbljange  be§  ÄniebiS 
gelegen,  mit  mehreren  gasreichen  ©ifenquellen,  Welche  ju 
Srinl=  unb  SBaöehtren  bcmtljt  Werben. 

Sie  Surinittel.  Sie  ©ifenquellen.  Sie  toter  hier.  ent= 
ff  ringenben  ©ifenquellen  finb  gasreiche,  erbig  = falinifche  (Sifen  = 
fäuerlinge,  beren  Semferatur  jmifeßen  8.75  unb  IO6  C.  fdjWanlt 
unb  toon  benett  bie  speterSquelle,  mit  mittlerem  ©fern  (0.046  gr 
©ifcnbilarbonat  im  Piter  SJBaffer),  aber  h°(>ent  ftohlenfäurcgebatte 
(1270  kem  in  obiger  SBaffermettge),  bie  am  nteiften  benupte  ift. 
Sie  anberen  Duetten  fittb  bie  ©ofhiettquelle,  füeldjc  etwas 
ftoff  ärmer  als  bie  SpeterSquelle  ift,  aber  fonft  gleiche  chemifche  33e= 
fdfaffenheit  mit  biefer  hat,  unb  bie  ©al  3 quelle,  Welche  ben  höchften 
(behalt  an  ©lauberfals  unb  an  Äoplenfäure  (1308  kem  im  Piter) 
befipt.  Sie  9iobertS quelle  Wirb  nicht  benupt. 

SBeitere  Surmittel  finb : Soucpebäber,  gichtennabel  = 
bäber,  ©cpwimmbab,  03onreiche  ©ebirgSluft  unb  bie 
SD?  ag  ne  fine,  ein  Fünftlicf;  bargeftettteS  ntouffierenbeS  33itterWaffer. 

_ Snbif ationen.  speterStpal  pat  bie  Snbifationett  ber  ©fern 
Wäger.  5D?an  fehe  biefe  im  Sllligemeinen  Seile. 

Solale  23erljältniffe.  9If>ot^efe:  Sn  Offenau. 

2F  r 3 1 : Dr.  Sägerfcpmibt. 

58  ab  ean  ft  alt.  ©ie  befielt  auS  einem  .ftomplef  bott  ©ebauben, 
unter  benen  baS  turpauS,  Welches  bie  fogicigimmer  ber  Äurgäfte 
unb  bie  23abeftuben  umfaft,  baS  wieptigfte  unb  umfangreiepfte  ift. 
©in  gewöhnliches  33ab  foftet  1 SD?.,  ein  SD?ineralbamffbab  (©cbwar3= 
fcheS)  2 SD?. 

35apnftation:  Offenau  an  ber  ©ifenbapnlinie  SttffenWeier— 
Offenau,  8 km  bon  ipeterStpal  entfernt.  Säglich  spofttoerbinbung. 

SBelöftigung:  ©ut,  SD?ittagStifch  2.50  SD?. 

Äuraufwanb:  33ei  bierwöchentlichem  Sttufentpalte  etwa  200  SD?, 
für  ben  einjeltten  fiurgaft. 

Äurfrequen3:  Sm  Sapre  1882  bis  4.  ©eftember  1242 
iPerfonen. 

Äurtaje:  SBöcfcert tlicf;  3 SD?,  ä sperfon. 

Ä ft  r 3 e i t : 23on  SDJitte  SDtai  bis  ©nbe  ©eftember. 

SPoft  unb  Sei  e-g  rapp:  3m  fiurbaufe. 

©eepöpe:  421  m. 

SBafferberfanbt:  Säprlicp  190000  bis  200  000  fttafepen. 
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©(u’jicttet  Xcit:  ^jätigovSt  — iptfa. 


SBoBmtngen  für  Äurgäfte.  SBoBnungen  in  ber  Sfnftaft 
unb  iit  einigen  ißribatBäufern.  Sin  3inimer  mit  einem  Sette  boit 
2 bis  3 9JL  pro  Sag,  mit  jtoei  Setten  3.50  9Jt.  bis  80  2R.  tägfid). 

„'Pctci'ätljnl , baä  8trtf)t=  unb  Sttljioubab  be§  babifdjcn  ©djloarjtoalbeS.“ 
pctcrgtfjnl  1880. 


ber  Bebeutenbfte  Äurort  bicfeS  SanbeS  mit  gegen  poanjig  Quellen 
bon  28.7  bis  47.5°  C.,  toetc^e  gleiche  cBcmifcBe  Sefc^affen^eit  befipen 
unb  3U  bcn  erbigsmuriatifdjen  ©cBtoef eltBermen  ju  regnen 
finb,  fidj  ben  Spermen  Dort  Stadien  fet;r  nähern  unb  biefetben 
3nbi!ationen  toie  biefe  Baben.  @ie  bienen  jum  inncrficBen  unb 
äufeertidfen  ©ebraudj.  Sie  Sabeeinridftungen  fmb  fetjr  gut  unb 
erftreden  fidj  aucfi  auf  ®ampf=  unb  ®oud)ebäber,  fomie  3nBafa= 
tionen.  ®er  Drt  tiat  jeBn  fpotefS.  Sine  möblierte  3Bobnung 
toftct  für  bie  Äurjeit  50  bis  500  ©,=9tubef.  ^urfrequenj:  rDfefuere 
taufenb  Äurgäfte.  Surjeit  bom  1.  9Mai  bis  1.  Dftober.  Äurtare 
3 ffiubet  ä fßerfon.  Sin  UianneS  Sotlbab  foftet  30  Sopefen.  Steifo 
berbinbungen : 2Rit  ber  Sapn  bis  Sioftom  am  ®on,  bon  ba  mit 
Söagen  nadj  ißjätigorSf.  ©ecBöBe  500  m. 

Sange,  „®te  2Kinevatiuäffer  be§  StaufafuS".  Oiiga,  Semmel  1875.  — 
Siebait,  in  SpeterSb.  mebij.  fjeitung.  1872. 


ein  Heiner  Äurort  mit  einer  falten , befonbcrS  ©dpocfefcalciunt 
entt)a(tenben  ©djmcfefqueffe,  rnefdfe  311  £rinf=  unb  Sabefurcn, 
mein  aber  nod)  jum  3nf;aticrcn  bermenbct  mirb,  baS  ganj  befonbcrS 
bon  Bier  aus  feine  Serbreitung  gefuuben  Bat-  SaBnftation  Sem- 
piegne  an  ber  fßariS— @t.  Duentiner  SifenbaBnfinie. 


^fnfctÖ  in  ber  <Scfjtuei5,  Danton  ©rnubiiubcn,  fietje Ütaga^ 

fßfäferä. 


flintatifdjer  SEBinterfurort  am  2frno,  umreit  beffen  9IuS= 
miiitbung  in  ben  ©off  bott  2)iaffa , in  einer  mafferrcicbcn  ©bene 


in  ffrufttanb,  Saitfafien, 


^tcrrefmtös 

in  granfreid),  Departement  Dife, 


in  SMien,  DoScaita, 


Spcjictlcr  Seit:  tpii«. 
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gelegen,  Welche  auf  ber  einen  ©eite  bont  SReerc,  auf  ber  anberrt 
nadj  9t  orbiueft , Siorben  unb  Siorboften  burdj  pope  ©ebirgS3iigc 
abgegrenjt  wirb,  ©taub  fet;r  Wenig. . 

Sie  Svimiiittel.  Älima.  @3  Wirb  als  ein  milbeS,  mit  gleich* 
mäßiger  SEßintertemperatur  unb  mit  mäßig,  aber  ftetig  fernster  unb 
häufig  winbftiHer  Suft  bejeidjuet,  Welche  wäprcnb  ber  fättern  SaprcS* 
jeit  bom  Siobember  bis  SJiärj  eine  SJtitteltemperatur  bot:  + 8.1°  C. 
befitjt.  ©rßßere  Semperaturfprünge  im  Saufe  eines  IDlonatS  unb 
Waprenb  ber  cinjetnen  Sageöjeiten  fittb  niept  feiten.  Sie  mittlere 
rclatibe  geueptigfeit  wäprenb  ber  füttern  3eit  ift  75.3  iproj. 
3nt  allgemeinen  ift  ißifa  Wärmer  unb  weniger  feucht  als  benebig, 
©etuta  unb  Siborno,  wärmer  unb  fernster  als  Sitcca  unb  f$loren3, 
lüpler  unb  feuchter  als  ©anneS,  fDtentone,  ©an  Sicmo,  Siom,  Palermo, 
©atania  unb  Sljaccio. 

borperrfdjenbe  SBinbe  finb  SBeftWinbe.  UmWöltter  Fimmel, 
Diebel  unb  Siegen  finb  fepr  häufig,  fo  jwar,  baß  man  in  ißifa  jeben 
britten  Sag  einen  Siegentag  3äplt. 

Snbifationen.  Srodene  Äatarrpe  beS  SeplfopfS  unb  ber 
Jungen,  SIfttmta  unb  ©ntppqfcm,  namentlich  eret^ifcEjer  Snbibibuen, 
pleuritifcpe  ©jfubate  foldjer  erfahren  in  ißifa  rafc^e  befferung. 
beachtenswert  aber  ift  eS  für  bie  hier  fpiilfe  ©uepenben,  baß  ©forbut 
unb  SBecpfelfieber  in  sfßifa  leine  feltenen  Srantpeiten  finb. 

2S eitere  Äurmittel  finb:  Saite  unb  warme  33  ä ber,  f$luß  = 
bäber  im  SIrno,  bie  alfalif chen  Duellen  bon  Dlibeto,  bie 
Warmen  alfalifdjen  Duellen  bon  ©.  ©iutiano. 

Sofale  bcrljiütuiffc.  94  r 3 1 e : DDr.  barbujäi,  ifßrof.  gebeli, 
geroci  (fpriept  granjBfifcp,  ©nglifcp,  Seutfdp),  grebiani  (fforic£>t  gran= 
jöfifcp,  ©nglifcp),  §irfcpl  (beutfdjer  Slrjt),  Äunifj  (Scutfcper),  Sombarb, 
ißrof.  ®pn.  SJiinabi,  ipaci,  ©cpin3  (©djinj  unb  Sunip  fommen  nur 
3m  Sonfultation  oon  Jiborno  nach  Ißifa). 

2lpotpefen:  2Jief;rere. 

bahnftation.  ißifa  ift  Station  ber  (Sifcnbaf;nlinie  gtoren3 — > 
Jibomo. 

©otteSbienft:  tßroteftantifdjer,  fatholifcher,  ifraelitifcher. 

Rotels:  äJZeprere  große.  'Preis  eines  »JimmerS  pro  Sag  2.50 
bis  3.50  grcS. 

Surfrequens:  jährlich  im  Surbpfcpnitt  1500  tßerfonen.  3nt 
letzten  Saprjepnt  hat  ber  33efucp  bon  Seutfcplanb  aus,  ber  fiep  fepr 
berringert  patte,  Wieber  angenommen. 

Ä u r 3 e i t : bom  ©nbe  Dftober  bis  ©nbe  2lpril. 

IfJenfion.  IpcnfionSpreife  in  beu  epotclS  10—15  grcS.  2(ußcr= 
bem  einige  ißribatpenfionen  31:  8—9  grcS. 

boft=  unb  Sclcgrappcnamt:  3n  ber  ©tabt. 

Sieifeberbinbungeu:  SDiit  Seutfcplanb  bttrep  bie  brenner* 
bapn.  äliatt  fäprt  mit  ber  ©ifenbapn  bis  glorens,  bann  über  ©mpoli 
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Spezieller  Seil : 'plumDtires. 


ober  Sßtftoja  nadj  <|3tfa;  bon  ©enua  nach  ifjifa  mit  ber  ®afjn  ober 
bon  mit  Santpfboot  bahin. 

©eehöljje:  52  m. 

Unterhaltung.  3n  ber  oben  ©tabt  toirb  in  biefer  33e;icBung 
loenig  geboten. 

SBohnungen  für  Äurg  öfter  Sie  beften  unb  fonnigften,  für 
Äranle  am  meiften  geeigneten  finb  bie  am  Smtgarno  befinbüden. 
ißrciS  eines  möblierten  3ünmer8  in  ©üblage  monatlich  60—70  grc8. 
(Schriftlicher  Äontraft  ift  bei  ber  ätiete  jn  empfehlen. 

SröcEütg,  „pfa  unb  feilt  SHintn",  in  SBerl.  tfiniftfj.  2Bodjcnfd)r.  1872. 
Sir.  42  u.  ff.  — ©cfjtnnöein,  „pfa  nll  ftimatifcfjcr  Surort".  SBtcn  1872.  — 
Srfjomaä,  Dr.  .§.  3.,  „pfa  ad  Himatifcfjer  SSinterfurort",  in Seutidjer  SUiitif. 
1874.  S.  209.  241.  249.  257.  — S3röcfing,  „pfa  als  Uimaiiic^et  2Bimer= 
tutort"  in  SBiertetjatjrfcijr.  für  filimatologie.  1.  ©.355.  1876.  — Cobianchi 
Osservazioni  meteorologice  fatte  nel  gabinetto  di  fisica  della  R.  üniversita  di 
Pisa.  Pisa  1878.  — SpctcrS,  „f!(imati[cf)c  SBintcrhirorte  Scntrateiiropab  unb 
3taIiehS".  Seipzig,  £>.  Sßiganb  1880. 

Pmnfitereö 

in  granfreid),  ^Departement  ber  fßogefen, 

ein  unlbeit  ber  beutfehen  ©rcitjc  gelegener,  namentlich  burch  Äaifer 
Utapoleon  III.  rafch  in  Slufnahme  gebrauter  Äurort  mit  einer 
großen  24 n 3 a h 1 *falter,  lauer  unb  he'Üer  Quellen, 
loelche  fdjon  jur  3eit  ber  alten  fftömer  befannt  loa  reit.  Ser  Drt 
felbft  liegt  in  einem  engen,  bon  h°hen  bergen  eingefchloffenen 
Sogefenthale. 

Sic ititrmittcL  SieiKine ratquellen.  2>on  ben  27  Duellen, 
loelche  hier  jutagetreten , hoben  bie  jefm  ^auptqucllcn,  berat 
Semperatur  gluifchen  19  bis  70°  C.  liegt,  gleiche  3llfanmienfetzung 
unb  gehören  bei  0.266  gr  feften  Seftanbteilen  im  üiter  SBajfer  311 
ben  fogenannten  inbifferenten  SBäffem,  loelche  bor3ugSmeifc  in  gönn 
001t  prolongierten,  mcift  bis  3U  3luci  ©halben  Sauer  anSgebebntcn 
Säbcnt  bei  ®id)tteiben,  unb  nach  SB  ottentuit  bcfonbcrS  auch  bei 
dfronifdien,  mit  Sßechfelfieber  oerbunbeneu  Siarrböcit,  bei  Zähmungen 
unb  berfcl)iebcncn  ffteurofen  Slnlocnbung  finben.  Souchen  bienen 
in  ipiombi6re8  ale  loidftige  UntcrftühungSmittcl  ber  Sabchit.  23i§= 
locilcn  loirb  baS  SBaffer  auch  getrauten.  • 

Solalc  Söcrhiiltniffc.  2t  r 3 1 e : DDr.  (SiiUohf  S’h^ritier,  Sürf, 
©ibplle,  ©arnicr. 

93abcan  ft  alten.  ©8  befteheu  hier  fccbS  33abeanftalten  für 
Shcrmalbäbcr,  lucldfc  feindlich  bezüglich  eingerichtet,  mit  Soucbeu, 
SnhatationSfabinen  unb  ißi83inen  oerfclien  finb.  2fußerbem  giebt 
c8  nodf  ein  ®a8=  unb  ein  Sampfbab. 


(S^cätcHcr  Seit:  ^'ontveium. 
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Sa^nftation:  STittetoiaerS  an  ber  3meigbalm  Sßefout — Sftaneß, 
bon  ba  mit  ber  $iligence  in  ll/\  ©tunben  nad)  bem  12  km  ent* 
fernten  ißlombiereS. 

©aftljöfc:  ®rei. 

ft  ( i m a : ,3'cn>M)  rauf),  toedjfelnb. 

ft  u r f r e q u c n 3 : $at  in  ben  leisten  jtwei  3a^rje^nten  fid)  fein 
gehoben. 

Äurjeit:  Sou  ©nbe  iWai  bis  äftitte  Dftober. 

@ eebölje:  425  in. 

SB  o§  nun  gen  für  Surgäfte:  3al)lreid>,  gut  unb  nid)t  ju 
teuer,  befonberS  im  fturljaufe. 

Lidtard,  Etudes  cliniques  sur  les  eaux  de  Plombiftes.  Paris  1860.  — 
Bottentu  it,  E.,  Des  diarrhoes  chroniques  et  de  lern- traitement  par  les  eaux 
de  Plombieres.  Paris,  Delahave  1873. 

^ontrefinn 

in  ber  ©cfjiuetä,  Danton  ©raufmnben, 

ein  in  neuerer  3«t  fel)r  in  Slufnafjme  gefontmener,  f rüber  nur  bon 
Souriften  befuditet  llimatifdjer  Äurort  beS  norböftlidjen  Dber^ 
engabinS,  IV2  ©tunben  bon  ©t.  SBtorifs  entfernt. 

" ®te  temittel.  ftlima.  ®a8  Älima  ift  für  bie  §öl)c  beS 
DrtS  auffaüenb  ntilb.  Sie  mittlere  ®emf>eratur  beträgt  nach  ben 
Hingaben  bon  ©f  ell=§  elS  für  SDtai  7.57°,  für  Sinti  9.11°,  für  Suli 
11.38°,  für  21uguft  9.82°,  für  September  7.35°  C.  ®er  mittlere 
SBarometerftanb  toäljrenb  ber  ©ommerS^eit  613.3  mm.  ®ie  relatibe 
geudjtigfeit  71  bis  74  ißrojent.  Staupe  Jßittbe  fehlen,  fotoie  große 
®emperatnrfd)toan!ungen. 

Snbilationen.  fftad) ß u b to  i g finb  eS  befonberS  anämifdje 
Samen  unb  ffterböfe,  geiftig  Überangeftrengtc,  StelonbaleScenten  nad) 
ferneren  ftrantpeiten,  toeldje  bie  äJteprjapl  ber  Äurbcbürftigen  au8= 
machen  unb  bie  beften  (Srfolge  erjielett.  Sungenlranfe,  bie  fd)on 
peftifd)  finb,  erfahren  5ßerfd)limmerung  iljreS  3uftanbe8,  pittgegen 
bie  erften  Anfänge  ber  fßptptfe  bei  jungen  Heuten  meift  toefentlidje 
SSeffentng,  oft  Teilung;  d)ronifd)e  23rond)iti8  peilt  rafd). 

Solale  SBerljiütniffe.  2C  r 3 1 : Dr.  Hubmig. 

SB  a 1)  it  ft  a t i 0 n : Spur  nnb  Hanbquart  an  ber  ©treefe  ©ar= 
ganS— Spur  ber  Hinie  3üri<p— Spur;  bon  ba  über  @t.  iDtorip  unb 
©atnaben  nad)  ißontrefina. 

SBeföftigung:  SurcpgepenbS  gut,  meift  fßenfton. 

§ 0 1 e U Sß  e it f i 0 n en : §oteI  Üiofegg  (fepr  elegant),  SBeifjeS  Äreuj, 
Äronenpof,  ©arats,  Maison  Stiffler,  fpotel  Sanguarb,  ©teinboef 
(einfad)),  3ufantmen  mit  ettoa  750  Setten.  Säbet  nnb  ®oud)en 
in  allen  größeren  tpotelS. 

Äurfrequenj:  Sttoa  4000  grentbe  ioäprenb  ber  (Saifon. 

Hftcctjjig,  58äber=2egtfoit.  35 
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©pcjieaer  Seil:  $ort  SRuffj  — ‘ßrcujtau. 


Äur^eit:  SSon  2lnfang  3uni  bi«  (Sttbe  September, 
tpenfion  6p  reife:  6 bi«  10  grc«.  ol;ne  2Bein  unb  Zimmer. 
Heitere«  bon  3 grc«.  aufwärts. 

9teftaurant«:  2M)rcre  [e£>r  gute  borbanben. 

@eet;ö^e:  1803  bi«  1828  m. 

£ran8portmittel:  Sn  ^inreic^enber  Sttenge  unb  2lrt  tur 
$i«pofition. 

Sutnuig,  Dr.  3.  331. , „tpontrefina,  Himatifdjcr  Sturort"  im  Seridjte  über  bie 
rätifdjeu  SBiibcr  unb  Jhirortc  oom  Sdjtueijer  nrätt.  Bentratoerein.  Sfjur 
1879.  — 33  er  f ei 6 e , „^ontrefina  unb  (eine  uötfjfte  Umgebung".  3Jiit  Starte. 
Seidig,  ©ngetmann  1875. 


^ort 

in  Sfrtcmb,  ©raffcfjnft  Sonbonberrt), 

fe^r  befugte«  Seebab  an  ber  -Korblüfte  Srlanb«,  mit  befouberS 
guten  (Sinricfitungen. 


^ort  Stctoart 

in  ^rtanb,  ®raffcf)aft  Sonbonberrt), 

Seebab  an  ber  irifdjen  iftorbfüfte,  mit  no^üglidjen  Einrichtungen; 
febr  befudjt. 


^rcfilau 

in  Öfter  reid),  Kärnten, 

ein  Heiner  Äurort  in  betn  reijenbett  obern  Üabantbate,  mit  einem 
Sllpenfäuerltng,  ber  teil«  al«  PuptSgetränf,  teil«  311  £urj werfen 
ftar!  berfenbet  Wirb.  (Sr  gehört  3U  ben  erbig=alf alifdjen, 
Döllig  eifettfreien  Säuerlingen  mit  2.87  gr  Dtatronbifars 
bonat,  0.28  gr  Äalfbilarbonat  unb  640  kern  freier  Äoblenfäure  im 
Siter  SBaffer  unb  pat  bie  allgemeinen  3nbilationen  ber  9iatron= 
fäuerlinge.  Slujferbem  2k ollen,  3nl;alati  onen,  Soueben  unb 
g i d)  t e n it  a b e l b ä b e r.  Äurfreguenj : 1 20  Äurgäfte.  33abnfiation : 
Subcnburg  au  ber  Ärottprirt)  9iubolf=23abn.  2Bafferbcrfanbt : 3äbr= 
lieb  600  000  glafcben.  2(tjt:  Dr.  SBancatari,  wäbrenb  be«  SSintcr« 
in  Sien. 


^rcnjlau 

in  fßreufjen,  fßrotoittj  föranbettburg  (Ucferntarf), 

Heiner  Äurort  mit  bem  Elifabetbbabe  unb  einem  erbigen 
<5  i fe  n W a f f e r , Weldbe«  jum  STrinFen,  bor3ug«Weifc  aber  311m  (ßaben 


©pcjiclto  Seit:  !|3ricfmifcUjaI  — tptjratunrtfj. 
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bient.  Slufierbcm  falte  Scebäber  im  Ucferfee  unb  eine  $alt  = 
muff er^eilanftatt  mit  irifcfprötnifchen  93äbern.  Surauftbanb 
pro  SKonat  ettoa  120  big  180  SK.  ©eeböhe  29  m.  Sßrenglau  ift 
(Station  ber  SSorpontmcrfcben  Eifcnbahn.  2Tvjt:  Dr.  Sortier. 

in  öfterveief),  9?ieberöftevreid), 

eine  nahe  bei  SDlöbling  nnb  etlua  2 SKeilen  fiiblicb  bon  SBien  gelegene 
SBafferheilanftalt  nach  Sßriefenihfchen  ©runbfäfjen,  aber  mit 
CSleftrotfjerapie,  SKaffage  nnb  befonberer  Senicfficbtigiutg  ber  Siät. 
Einrichtungen  gut.  Saljnftation  au  ber  Sübbapn.  Slrgt:  Dr.  SK. 
@umploU)ic3. 


^iiflna 

in  Öfterreidj,  iööfjmen, 

Sorf  untoeit  ber  Stabt  Srü):  unb  bc8  Äurorteg  Seplifj,  mit  einem 
fräftigert  Sitterloaffer,  meldjeg  jährlich  gu  800  000  glasen 
berfenbet  toirb  unb  ©lauberfalj  unb  Sittcrfalj  in  erfter  5?inie  enthält. 
Äuranftalten  fehlen.  Sie  Duelle  ift  Eigentum  ber  ©emeinbe  SßüHna. 

^utbuS 

in  Sßreufjen,  $nfel  Üiügeu, 

ein  Dftfeebab,  melcheg  ben  SJfamen  griebrith  = 2ßilhetm§bab 
führt  unb  toon  prächtigen  33ucf)eumalbungen  umgeben  ift.  Ser 
Straub  ift  fteinig.  Sie  Sabepläpe  finb  bor  SBinb  gefebüpt.  3n 
einem  gut  eingerichteten,  in  ber  Küpe  ber  See  befinblicbett  Sabe- 
häufe  U'erben  roarme  Seebäber  verabreicht.  Äurpaug  mit  Söotmungcn 
für  Äitrgäfte,  3immerpreife  bon  2 SDP.  au.  Äurjeit  bom  1.  Suli 
big  30.  September.  Sutfrequeng:  560  iturgäfte  int  Sabre  1882 
big  1.  September.  Sahnftationen : 3Jiilpom,  Stralfunb  ober  ®retfg= 
toalbe.  Slrjt:  Dr.  Srafcp. 


^raumrtl) 

in  fftieberöfterreid), 

ein  nntocit  SBien  gelegener  fiurort,  mit  einem  ftarfen  alfalifcp  = 
falittifchen  Sif  en f äuerling , toelcher  0.113  gr  Eifenbifarbonat 
bei  428  kem  freier  Äoplenfäure  enthalten  fotl  unb  bie  SnbÜationen 
ber  reineren  Eifenmäffcr  hat.  Slujjerbcnt : SK ol fett  unb  S r a lt ben. 

35* 
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GpCjlcfCcr  Seit:  tßtjrtuont. 


Sa8  Äurlfaug,  in  bcn  testen  Sauren  umgebaut,  4;at  gute  Gin= 
ridjtungen , Sßäber  unb  SB  Ortungen  für  Äurgäfte,  tebtere  junt 
SBodfenpreife  bon  4 big  14  gl.  Äuraufmanb  im  Sftonat  80  bis 
120  gl.  Senfion  offne  Zimmer  mö^enttidf  8 big  12  gl.  ftur= 
freqnenj:  ©egen  200  ^erfoncn , meift  grauen.  Sabnftationen 
©änfernborf  unb  SBoltergborf.  Sfrjt:  Dr.  Sree. 

Ormont 

int  giirftentum  2öatbecf=^3l;rmont, 

ein  im  Sorbtoeften  SeutfdjlanbS  gelegener  unb  bon  fdjön  bewalbetett 
Sergen  umgebener  Äurort,  ber  afg  Stafilbab  eine  fteroorragenbe 
Stellung  einnimmt. 

Sie  Surntittel.  Sie  2ftineral quellen.  Sie  ja^lreit^en 
Duellen  StyrmontS  finb  teils  erbig  = falinifd)e  6if  enfäuer  = 
linge,  teils  Soolqu eilen  bon  betriebener  Äonsentration,  toeldfe 
fomol;l  3U  Srinf=,  als  3U  Sabefuren  gebraust  merben.  Sie  beroor= 
ragenbften  ©fenqueHen  finb  bie  £auptquelte,  bie  Srobel= 
quelle  unb  bie  fpelenenquelle,  berett  ©ifengeftalt  sroift^cn 
0.037  unb  0.077  g r ©ifenbifarbonat  im  fiter  SBaffer  fdjmanft. 
Sabei  finb  biefe  Duellen  febr  reid>  an  Äolflenfäure,  meldje  in  ber 
SpaufJtquelte  1271  kcm  beträgt.  Sie  f)aben  eine  Semperatur  toon 
10  big  12°  C.  unb  enttuicfeln  fe£>r  toiel  folflenfäure. 

Son  bett  fiodjfalsfäuerlingen  gelangen  bie  Srinfquelle, 
bie  Sabequelle  unb  bie  So^rlodjfoole  gur  bormiegenben 
Senkung.  Sie  erftere  Duelle,  meldje  nur  3U  Srinlfureit  benutzt 
mirb,  £>at  im  fiter  SBaffer  7.0  gr  Äocbjfalg  unb  aujferbent  Sitter= 
falg  unb  Äalffalje.  Sie  beiben  anberen  Duellen  mit  b oberem  Sat3= 
geaalte  bienen  nur  3unt  Saben. 

Snbilationen.  Sei  beut  gleichseitigen  Sorljanbenfeitt  geaalt 
reifer  ©ifen=  unb  Sa^quelten  teilen  ficf)  bie  Snbifationen  für 
sptormont  in  bie  für  @ifen=  unb  für  Äocbfaljquellen,  inbeS  ftcben  bie 
erfteren  in  erfter  finie,  unb  allgemeine  Störungen  in  ber  Grnäbmug, 
Slutarmut,  allgemeine  ©cbtoä^ejuftänbc,  funltioneHe  Störungen 
be8  9iertocnf^ftent8,  töeldfe  ben  ©fengebraudj  forbent,  ftnb  in  Sqrmont 
am  meiften  bertreten.  ScfonberS  borteilbaft  ertoeiSt  fidj  aber 
Ormont  in  fontbinierten  ,ftranff;cit8formen,  bei  melden  S'ifcn  unb 
Äotf)fal3  3uglcid)  inbt3iert  finb,  mie  bei  mit  Slnäntie  toerbunbcner 
Sfrof)l)ulofe,  .ftatarr^cn  unb  SerbauungSftörungcn,  melde  bie  Slut= 
ntaffe  berminbert  haben,  unb  anberen  i^uftänben  mehr. 

SBeitcre  Äurmittel  finb:  grembc  -Dtineralmäffer,  3 ’ c 3 c u - 
m ollen,  ß iegen  = , fiu|:  unb  ©fclinncnmild , ein  ruffif  dbcS 
Sampfbab,  SDf  oorbäber,  Sal3  = , gicbtcnnabcle^traft  = , 
9Jt utterlaugens,  2Uat3=  unb  Äleicnbäber. 


©pcjicrtcr  Seil:  pjrmont. 
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Sofolc  SBerhiiltntffe.  Sirjtc:  ©eff.  §ofrat  Dr.  ?pnler,  §ofvat 
Seebobm , DDr.  SKenfc,  Iraner,  Seib,  SKarcuS , ißrof.  ?at)S. 
,3af;narjte : 33ranbt,  Scfert.  it 

Stuf  rag  eit  in  Äurangetegentjeiten  beantwortet  bie  gürfitidje 
SBrunnenbireltion. 

93  a betj  auf  er.  Siefe  finb  baS  g-iirftlicfie  Staf)tbabet)auS  in  ber 
9iäf;e  ber  Statitqucften,  baS  gürfttidje  SatababetjauS,  1/4  ©tunbe 
entfernt  ltnb  burd)  ißferbebahn  mit  bent  Änrort  berbunben,  bie 
Siganbfdje  'fßrioatbabeanftalt,  baS  StrmcubabehauS  unb  ein  Seitens 
bab.  Sie  gürftlicbcn  93abef;äufer  I;abeit  bo^üglidje  SinridEjtuttgen. 
Sie  Erwärmung  be§  93ctbeWafferS  gefehlt  nach  SchWarjfchem 
©pftent.  Sin  Sannenbab  foftet  1.50  2)1.  bis  2 2K.,  eine  Souche 
50  bis  80  ißf. 

5ßaf;nftation.  tpprmont  ift  Station  ber  §annooer=2Itten= 
befer  93ahn. 

SSeföfttgung.  Table  d’hote  2.50  SK.  in  ben  meiften  Rotels ; 
in  KeftaurantS  bon  1.75  bis  2.25  3)1. 

©afthöfe:  SSier,  fämttidj  erften  91angeS. 

©otteSbienft:  Sbangelifcher , fatholifdjer , engtifcf>er  unb 

ifraelitifc^er. 

& u rauf  w a n b : 23ei  befdjeibenen  Stnfpriidjen  unb  bierwüdjent= 
liebem  2(ufentl;alte  350  bis  400  2)1. 

Äurfrequenj:  3m  3at>re  1881  bis  11.  September  laut  Äur= 
lifte  7432  Äurgäfte  unb  4873  Ißaffanten,  im  3at;re  1882  bis 
23.  September  7409  Äurgcifte  unb  4855  ißaffanten. 

Äurtape:  Sine  ißerfon  10  SK.,  eine  gantilie  bon  gtoei  ißers 
fonen  15  SK.  Sanbteute  jagten  ben  fünften  Seit  ber  Sape.  Sirjte 
unb  beren  gamitie  finb  bon  ber  Äurtape  befreit. 

Äurjeit:  23om  15.  SDlai  bis  10.  Dftober. 

Iß  oft  unb  Setegrapt;:  3m  Drte. 

Keifeberbinbungen:  Surdj  bie  §annober=2tttenbeter  93atjn 
mit  §annober  in  3Wei,  23remen  in  fünf,  &ötn  in  fieben,  Hamburg 
in  adjt,  93ertin,  grantfurt  unb  Seipjig  in  neun  Stunben. 

Seehöhe:  125  bis  130  m. 

Untergattung:  Sägtidj  am  SKorgen  unb  nachmittags,  biS= 
Weiten  auch  abenbS  Äunnufit,  St;eater,  KeuttionS,  3tii n ft t c r f o 113 e r te , 
biete  .B^tfdjriften  im  Pefefaton,  3agb,  gifdjerci,  Schießübungen, 
Spiete  berfdjiebcner  2trt,  Kennen  u.  a.  nt. 

Safferb erfanbt.  23on  ben  Sifenquelten  jährlich  63  000 
gtafdjen,  bom  Satäbrunnen  7700  berfetben  bttrdj  bie  giirftlidjc 
SBrunnenbireltion. 

Sohnungen  für  Äurgäfte.  Sie  greife  fchwanten  bon 
10  bis  60  2)1.  pro  Sodje.  3n  mehreren  ißribathäufern  giebt  es 
auch  ißenfionett. 
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©t>cäic(lcr  Seil:  tßtjftjan. 


Sccüoljiu , Dr.  8t.,  „®cr  Shirort  pjnnoni,  feine  Xopficlftctruug  a(§  ©taljk 

uitb  Sooltmb".  2.  Sluft.  sptjrmont,  Sßerlng  be§  Srunnencomptoirä  1878;  

Sljnfev,  ©efj.  .fjofr. , „8(tte§  uub  9icuc§  über  beu  finrort  tjfyrmont  unb  feine 
SJtiucvatquefleu".  ißljrmont,  USlar  1880.  — ©ccüofjm,  Dr.  9t„  „gut  geljanb* 
lung  ber  rijronifdjen  loeiMidjen  ©cjnaietltnnfungcit  mit  bett  Jinrmitteln  'Ptjrntoms" , 
in  Seutfdj.  mebijin.  9Bodjcufd)r.  1881.  Sir.  19.  20.  — ®erfe(be,  „q3tjrmont 
nnb  feine  Sfnrmittet".  Serftn,  ffinSUn  1875.  — ®erjc(6c,  in  Seutfdj.  mebij. 
SBoctjenfcffr.  1879.  Sir.  20. 


in  Ungarn,  ®omitat  Sfteutrn, 

audj  ißiftpan,  ißöftjen,  ißöftenp  genannt,  Surort  an  ber 
Sßaag,  im  norblbeftticpen  Seite  bcS  üanbcS  gelegen,  bon  Popen 
Sergen  umgeben,  mit  altberüpmtcn  ©dptbefeltperme  tt. 

Sic  SturmitteL  Sie  Spermalquelle.  Sie  auf  einer  2Baag= 
infet  entfpringenben  ©eptbefettpernten  Paten  eine  Semperatur  bon 
57.5  bis  63.75°  C.  Sie  ^auptquette,  63°  C.  toarm,  gehört  jn 
benerbig  = fatinifcpen®ipstbäffern  mit  ©d^roefetroaff er= 
ftoff  unb  fept  reicplicpett  ©eptamm  ab,  loetcper  eine  Semperatur 
bon  41  bis  44°  C.  pat.  3nt  üiter  SBaffer  finb  1.37  gr  fefte 
Seftanbteilc  mit  0.53  gr  @ipS,  0.35  gr  fkatronjutpßat  unb  0.20  gr 
Äatffarbonat,  folbie  15  kem  ©c^boefetlüafferftoff  eutpatten. 

Ser  Sab  ef eptamm.  @r  ift  eine  fdpbarjgraue  IDiaffe,  toetebe 
reiep  an  Ä'iefetfäure,  Joptenfaurem  Äatf,  ©fenoppb,  Sbonerbe,  ®ip3 
unb  organifdpen  ©ubjlanjett  ift,  unb  gilt  atS  ein  borjiigtideS  &ur= 
mittet,  benr  ißpftjan  bie  SReprjapt  feiner  Sefucpcr  banft. 

SitbÜationen.  Sie  Duetten,  loic  ber  ©eptamm  borjugS= 
toeife  nur  ju  Säbern  bertuenbet,  finben  bei  epronifeper  ®icpt  unb 
OipeumatiSmuS,  SfcpiaS,  dfronifepen  ®nt3Ünbungen  unb  ipren  gotge= 
3uftänbcn,  berfcpiebenen  fpautfrantpeiten,  SarieS  u.  f.  tb.  ipre  f?aupt= 
antuenbung,  befonberS  in  y^ornt  bou  Sottbäbern. 

Sofalc  Scrpältniffc.  2£ r s t e : DDr.  SBagncr,  Sabearjt;  SSein* 
berger. 

Sabeanftatt.  ©ie  entpätt  bier  Seinen  mit  -Dtineratmaffer 
unb  eine  mit  Sabefcptamm  gefüllt,  folbie  Äabinette  ju  Separat 
babcfd)tammbäbern  unb  3U  Soucpeu.  Sn  ben  ©cfeUfdpaftSbäbcnt 
finb  bie  ®efd)tedpter  nidpt  getrennt.  Stufferbcm  itocp  ein  äkititär- 
babepauS.  Sefiper  ber  Stnftatt  ift  ®raf  ©rböbp. 

Sapnftation.  ißpftjait  ift  Station  ber  SSaagtbatbabn,  Sintfl 
ißreffburg— Srendfin. 

®aftpof.  @r  ift  gut  eingerichtet. 

Surf  reg  ueit3.  2300  Surgäfte  im  Suvdpfdpnitt. 

Sur3cit.  Som  1.  SDfai  bis  lebten  September. 

©cepübc.  155  111. 


SpcjicIIer  Seil:  SRaBül  — St.  Dtabegunb. 
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SBobnungeti  f ii r Äitrgäfte:  Sn  bett  2Iuftaltßgebäuben 

unb  in  ^riuatljäufent. 

SBagner,  Dr.  3(bb.,  „Sie  Heilquellen  Bon  $t)ftjan  in  Ungarn".  4.  Stuft. 
SSien,  Srautniiilcr  1878.  — Sitter,  Di-.,  „Ser  Kurort  ißijftjait  in  Ungarn. 
S'ti'jtcn  unb  Saieit  geloibutet".  tprepurg,  «Stampfet  1875.  — SBeinberger, 
Dr.  S.,  „Ser  Kurort  Sßljftjan  in  Ungarn  unb  feine  Heilquellen".  SBicu,  8rau= 
miitler  1875. 


in  Öfterreicf),  ©iibtirot, 

ein  Sltpcnl urort  int  Scaditbale , einem  ©eitcntbalc  beß  @t[c^= 
tbaleß  unb  ©ulsbergtbalcß , mit  brei  alEalifdjsmutiatifcben 
©ifenfäuerlingen,  bie  burdf  einen  Ifoben  ©el;alt  an  ©ifen  uttb 
Soblenfäitre  fid;  auß3eicbnen,  unb  jährlich  3U  150  000  glafchcn  ber= 
fenbet  toerben.  ®ie  21nftalt  ift  bie  t>efteingerid;tete  bott  fEirol  unb 
mit  affen  SBabeittenfilien  außgeriiftet.  Sn  ihr  ioerbeit  aujjer  ben 
©ifenbäbevn  auch  noch  ©dflamm&äber  unb  gidjtennabeD 
bäber  berabreidjt.  Äurfreqiten;  3it>ifd)en  1600  unb  2000  ißerfonen. 
& ii  r 3 e i t : 23on  ffJiittc  Suni  biß  SDcitte  (September,  Äurtaje  d/s 
©ulben.  $rei  gute  ©aft^öfe.  ^Bohnungen  für  Surgäfte  in  %ibat= 
Raufern  unb  in  ber  Slnftalt.  ©eetjöfie:  1249  biß  1260  m.  Stifte: 
Dr.  Sob,  Dr.  ©trofio. 


OJatjfa 

in  Öfterreid),  SBeftgaligien, 

ein  im  Slufbliihen  begriffener  fiurort,  mit  fünf  2.4pro3.  ©ood 
quellen  bon  8.5  biß  9.5°  C.  fEemperatur,  tbeldje  3U111  fßaben 
bienen.  Sie  S3abeanftalt  ift  gut  eingerichtet  unb  enthält  über  200 
,3ünmer  für  Surgäfte.  ,3immerpreife  bon  60  freier  biß  3.50 
©ulbeit.  Äurfrequen3 : 700  Äurgäfle.  ©echobe  500  m.  iöal)n= 

ftation:  23ielih=23iala  an  ber  Äaifcr  0dbinanbß=9?orbbahn. 

„Sie  job=  unb  bromhaltigen , al£atifd)=fn!äigeu  Heilquellen  311  SRabfa  in 
SBeftgaliäien."  Krafau,  ©elbftoertag  ber  Sluftalt  1807. 

9iabdDct(^  im  ®önigtei(f)  ©acfjfeu,  fietje  2Iuguftu§bab  hei 

®re§ben. 

St  9iaö Cfluttö 

in  Öfterreidj,  ©teiermarf, 

eine  untoeit  ©rag  am  fiiböftlicfien  gufje  beß  ©chöcfel  gelegene,  gut 
eingerichtete  SBafferheilanftalt.  SUrfrequenj:  600  biß' 700 


©bcjicttcr  Seil:  ätabein  — 3iagaj='^Sfäfcrs. 


ißerfonen.  Äui'jcit : ABont  15.  Sftävj  big  SRitte  ÜRooentber.  ^ßenfion : 
3m  Äurpaufc  loödfeutlid)  18,  big  20  fl.  ©eepöpe:  632  m,  ABapns 
fiation:  ©leigborf  an  ber  öfterreicf>ifd)ert  ©übbapn.  Äurfrequenj 
im  Sapre  1882  big  17.  September  802  Aßcrfonen.  2trjt:  Dr.  91ob».  J 

9?abcin  I 

in  Dfterreicp,  ©teiermarf, 

Alur  = unb  ABabeanftalt,  mit  einem  alfatifcp  = muriatifcpen 
© äucrling,  ioelcper  burep  großen  SJeicptum  an  Aloplenfäure,  an 
loplenfaurem  Patron  unb  ioirffameit  SDicngen  bon  3ob=  unb  93rom= 
Berbinbungen , fotoie  Bon  loplenfaurem  Pitpion  fiep  aug^eidinet  unb 
teils  als  Pupuggetrfinf , teils  3U  mebijinifepen  3lüe*n  bient,  ©eit 
bent  1.  2)M  1882  pat  9tabein  eine  33abeanftalt.  Sßafferoerfanbt: 
Säprtitp  über  650  000  glafcpen.  Strjt : Dr.  Ai  lernende. 

SOtitteregger,  Dr.,  „Etjemifdje  SOtaüjfc  be§  Stabeiner  ©auerbrumtcnS  mit 
einem Stnljang : Etjaraftcriftif  be§  genannten  ©auerbnmnen§  »an  (Lg.  §cnn".  •< 
Söicit,  SBranntüHer  1872.  — „Ser  3fabeiitcr  ©aucrbntnnen  bei  Diabtcr-fmrg  in 
©teiermarf  (ba§  ftcicridje  SBtdpV))"-  SBiejt,  Söraumiitier  1874. 

9iaöolj^clI 

int  ©rofjpergogtum  33aben,  @eefrei§, 

Sraubenturo  rt  unb  ©eebab  am  3eder=  ober  Unterfee,  21/2 
Steilen  növblitp  Bon  Äonftanj  in  reijenber  ©egenb  unb  Sapnftation 
ber  Linien  23afel— Äonftanj  unb  9tabolfS3eH — Ulm.  2Barme  unb 
©ootbäber.  ©eepope  400  m. 

9?agaj=^Pfäfcrö 

in  ber  ©eptueig,  Danton  ©t.  ©alten, 

3 ib e i berüpmte  üBilbbäber,  melcpc  ipr  Spermalitaffer  aug  einer 
unb  berfelben  OueHe  erpalten.  Ser  Urfprung  berfelbcn  ift  in  ipfäferg 
unb  ioirb  Bon  pier  aug  mit  einem  SBärmeoerluftc  Bon  etloa  2J  C.  ' 
in  potenten  fßöpren  naep  Siagaj  geleitet. 

Sie  tnrmittel.  Sag  SperntallBaffer.  Sie  einsdnen 
öuettenaugbrüepe,  iueldfc  bagfelbe  bilben,  treten  in  ißfäferg  aug  einer 
fentredjten  gdSluanb  3Utage  unb  paben  Bereinigt  eine  Scmperatur 
Bon  37.5°  C.,  in  9faga3  eine  folcpe  Bon  35.4°  C.  ©ic  geboren  311 
ben  inbifferenten  Spermen  unb  paben  beren  3nbi!ationcn.  SDlait  fepe 
ben  Slttgem.  Seit  ©.  14. 

Slußerbcnt  in  9?aga3 : Stile  belannten  ÜJiineralto  äff  er:  'j 
SDi 0 1 f c tt  = , (Srbbeer=  unb  Sraubenlur. 


©Vierter  XcU:  ^aBfli^fäfetS. 
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Sofalc  Serljältniffe.  jhjtc  inSiagaj:  DDr.  Äaifer,  3ager, 
Sormantt  unb  Scßäbier. 

31  ß o t ß e f e : Sine  in  Siagaj. 

33  a b e a tt  ft  alten.  9iagaj  fiat  jurjeit  fünf  Sabcanftalten,  lbeld)c 
burcßgeßenbS  mufterßaft  eingerichtet  finb.  3n  fßfäferS  befiuben  fieß 
bie  Säber  im  ©rbgefcßoffc  beS  ÄurßaufeS.  3n  fh'agaj  foftet  ein 
Sab  2 bis  2.50  grcS.,  im  Sorfbabe  2 grcS.,  in  ^ßfäferö  lgrc. 

33  a I;  n ft  a t i o it.  9iaga3  ift  ©ifenbaßnjlation  ber  Sinie  9for= 
fdjaeß— ©ßur.  33on  liier  nad)  ißfäferS  auf  einer  in  ben  gelfen 
gefßrengten  gaßrftraßc.  ©ntfernung  3.8  km. 

Seföftigung:  3m  allgemeinen  feßr  gut.  3m  Duetlenßof 
griißftücf  1.50  grcS.,  table  d’höte  4 bis  6 grcS. ; in  ben  ffeineren 
Rotels  billigere  greife. 

©aftßöfe  in  Siagas:  Duellenßof  unb  §of  9fagaj,  stoei  groß- 
artige, comfortabel  eingerichtete  ©tabliffementS  mit  33abcrn.  Stußer* 
bem  feeßs  Heinere  cpotetS  unb  einige  ©aftßöfe  jlreiten  9langeS.  Sille 
§otelS  halten  ffknfionen. 

ftlima  in  9iagag:  SJiilbeS  Sllßenllima , loeldieS  noch  baS 
©ebeißen  ber  SBeinrebe  erlaubt,  gleid)inäßig,  mit  lonftanter  23enti= 
lation.  3n  IpfäferS  ift  bie  Suft  feucht  unb  um  etuia  5 3 C.  Hilter 
als  in  9iaga3.  Sie  (Sonne  lann  nur  einige  Stunben  lang  in  ben 
Seffel  hineinfeheinen. 

Ärtraufmanb:  Sei  biertoöd)entlid)em  Slufenthalte  etloa  360 
bis  400  grcS.  bei  mäßigen  Slnfßriußen,  ßöcßftenS-  500  grcS. 

Äurfrequens:  3u  9lagaj  groifc£)en  4000  bis  5000  Äurgäfte, 
in  SfäferS  800  bis  1000  berfelben.  sd3affanten  gegen  40  000  fßer= 
fonen.  IßfäferS  ioirb  ßaußtfäd)lid)  bom  SJiittelftanbe  befueßt  unb  folgen, 
bie  9?uße  toünfdien  , 9iag«3  oorjugStoeife  bon  ber  bornehmen  Seit. 

Äur=  unb  ÜJtufiftaje:  2 bis  3 grcS.  ü iperfon. 

^ur s eit:  3n  9iaga3  bou  Slnfang  2)iai  bis  ©nbe  Dftober,  in 
ißfäferS  bon  Slnfang  3uni  bis  ©nbe  Seßtember. 

Senfion.  ißenfion  mit  3immcr  in  ben  großen  Rotels  9 bis 
14  grcS.,  in  ben  Heineren  7 bis  9 grcS.  ßro  Sag;  in  ißribat= 
ßenfionen  meift  5 bis  6 grcS.;  in  SfäferS  6 bis  10  grcS. 

Soft  unb  Selegraßß:  3m  Drte. 

9ieifeberbinbungen.  Sont  Sobenfee,  Station  9iorfd)adj, 
in  21/2  Stunben  nad)  Sfagaj ; bont  .ßürießerfee  über  9iaßßerStbßl  in 
4 Stunben,  bon  Sdfaffßaufen  in  6,  bon  Safel  in  71/2  Stunben. 

Seeßöße:  Son  Siagag  521  m,  bon  Pfeifers  685  m. 

SBoßnungcu  f ü r Ä'it r g ä ft e.  Slußer  in  ben  £otelßenfionen 
in  eüoa  jtoölf  Sribatßöufern.  .gimmerßreife  im  QueHenßof  bou 
3 bis  6 grcS-,  Slßßartcments  mit  fünf  Setten  unb  befonberer  Salon 
40  grcS. ; Zimmer  im  Scßtoeijerhof  2 bis  3.50  grcS.,  im  Scßäfli 
1.50  bis  2 gr.  Sie  3inunerßreife  loerben  bem  fpcnfionSgelbe  meift 
3ugered)net. 
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©peätettcr  Seit : Dtamägate  — SJiefjDnig. 


®nf fiter,  Dr.  gr. , „Sie  inbifferente  Sljcrmc  Don  giaga^fäferä  in  ber 
©cfjlDciä".  asten, SBraumitUer  1876.  - Simon,  „fluranftatten 9iagai«¥fäferä“ 
Sivtulnrfcfjmbcu.  — Sta  if  er , Dr.  IS.,  „Sie  Stjermc  Bon  9!agaa='ßfafecs\  5.  Stuft.  • 
©t.  @«Ken  1809.  — Sfdjubi,  giomt,  „9iogaj=i)3fäfcr§  unb  bie  Bereinigten 
©cfjiBeiäcrBafjnen".  ©t.  ©allen  1870.  — 8Beifj  unb  ©Treiber,  „güfner  fiir 
9iagaä»<fSfSferä".  9iagaj  1871.  - © cf)  ä b f e r , Sttb.,  „Über  bie  .fpeilroirtnng 
ber  Xt) ernte  «ßfäferS",  int  ©djlüeii.  ürstt.  $?orreff>6I.  1880.  X.  23.  24. 

9iam$gate 

in  ©nglanb,  auf  ber  £a!6infet  Stßanet, 

Seebab  an  _ber  21u8ntünbung  ber  S^emfe,  an  ber  Dftfüfte  be8 
SanbeS,  mit  fidlem,  troefnem  Slima  unb  beShalb  mehr  für  neroö8= 
torpibe  Snbibibuen  fidj  eignenb.  SaS  ©eftabe  hat  feine  große 
2fu8be£mung  unb  macht  ba8  Saben  nicf>t  fein  bequem.  Sefucf)  mäßig. 

föeplebo 

in  Italien,  fjßrobinj  SöreScia, 

SBaffer^eilanftalt  am  Somerfee,  jmifchen  ben  Dörfern  Sellutto 
unb  Sarenna,  mit  reijenber  Umgebung  unb  fdjöner  SluSficöt  auf 
ben  @ee.  ©eelmhe  51  m.  2trjt:  Dr.  Sono. 

9M)bur(j 

in  fßreußen,  ißrobinj  ^annober, 

flimatif djer  Äurort  mit  einer  ©ifenquette  unb  einer  bors 
trefflichen  Riegen  nt  olfenan  ft  alt,  meldje  eine  bereiften  unb  jeüt 
noch  bie  größte  bc8  nörbtiöhen  Seutf<hlanb8  ift,  37  km  norbmeftlidj 
bon  §annober,  in  einem  freunblidjen,  bon  bemalbeten  Sergen  um= 
fdjlofjenen  Slfaie  gelegen. 

Sie  tltrmtttel.  Sie  ÜDlineralqu eilen.  ©8  befinbet  ficfi 
hier  eine  fdjmadfe  erbig=  falinifdje  ©ifenquelle,  bie  nacf>  einer 
altern  Sffnaltyfe  bon  SBeftrumb  geringe  ÜDiengen  fohlenfauren 
©ifenojctybuls  unb  mäßige  2Rcngen  freier  Äoljlenfäure  enthält.  Sie 
mirb  nur  3U  ffiäbcrn  bertoenbet. 

Sic  flimatifdfen  Serhältniffe.  ©ie  ftnb  fiir  bie  nörblide 
Sage  bc8  Drt8  [ehr  giinftig  unb  boigugSmcife  burdi  ben  Sdmb  bonfeiten 
ber  ba8  Sl;ctl,  in  meldet»  Dfcbburg  liegt,  umgebenben  bcmalbeten  £mbcn 
unb  bie  Dichtung  bicfcS  lebtcru,  loelche  nur  männeren  Sufts 
ftrönmngen  3lltritt  geftattet,  bebiugt.  Surdf  bie  9?cibc  bc8  fiiblicf) 
bon  Dichburg  gelegenen  ©teinbuber  9Jieerc8  erhält  bie  Suft,  beren 
Semfieraturgrabe  hier  ftets  ctmaS  ftöbev  ftnb,  al8  in  ben  benachbarten 


©pcjicltcr  Seit:  Sicljtutrg. 
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Drtfehaften , einen  työfyern  gcudjtigfcitSgrab.  ©rofje  £emperatur= 
fchwanfungen  ber  Snft  nnb  ©türme  follen  hier  nicht  bodommen. 

,3iegenmolfen.  ©ie  ftnb  bon  feljr  guter  23efchaffenheit,  f;a6ett 
in  9 t orbbeit  tfdflanb  einen  bobett  9fuf  fid;  erworben  nnb  werben  biel 
getrunfen. 

SBeitere  Äurmittel  fiitb:  Ärciuterfäf  te,  raut  er»,  Richten* 
nabel=  nnb  gidftcunabclbampfbciber,  9)talj  = , SDi u 1 1 e v = 
laugenbciber. 

3ttb  i f a t i o neu.  Sn  neuerer  i^cit  traben  ficf)  in  5)iet;burg  nn= 
gleid;  mehr  SBruftfranfc  als  anbere  Äranfe  eingefunben,  welche 
befonberS  beS  ntitben  StlimaS  wegen  biefen  Drt  Warten.  @8  ftnb 
dfronifdje  ißbthifc  ber  Suftwege,  chronifdje  SBrondfialfatarrhe,  pleu= 
ritifdfe  ©jcfubatrcfic  nnb  berWanbte  ÄraufheitSjuftänbe , Welche  füer 
«nt  weiften  bertreten  finb  nnb  gute  Äurerfotge  errieten. 

Sofale  SBerljältniffe.  Slrjte:  @.=9t.  Dr.  2Jtic|aeti8,  Dr.  Äajjer. 

SUpothefe:  ©ine  im  Orte. 

SluSfunftSerteilung  burdj  ba8  Ä.  Sabefommiffariat. 

Sabeanftalt.  ©ie  befitjt  brei  gut  nnb  bollftänbig  eingerichtete 
S3abd;äufer,  einen  90tolfenfaal  mit  anftoßenber  SBanbetbahn  nnb  bie 
nötigen  ©efeltfdfaftSräume.  ©in  einfadjcS  SDtineratbab  toftet  1 bi8 
1.50  90t.,  ein  2Jtutterlaugen=  ober  SJtaljbab  1.75—2.25  SR.,  ein 
§idjtennabetbamf)fbab  90  5ßf.,  ein  -Dtineralbab  mit  ©eefalj  1.20 
bi8  1.50  sot. 

SBahrtftation:  SBitnftorf,  Snotenfmnft  ber  ©ifenbahttlittien 
tpannober— 33renten  rtttb  Äölit — SJt'inbcn  — Scbrte,  18  km  entfernt, 
ißoftberbinbung. 

Selöftigung.  üDtittagStifdj  1.25 — 2 2)t. 

©aftfjöfe:  Sier. 

Äurauftoanb:  S3et  bierwöchentlichem  2lufentt)alte  etwa  200 
bi8  250  99t. 

Äurfrequens:  3nt  3cthl'e  1882  bis  1.  ©ept.  1064  ijlerfoneu. 

Äurtape:  ©ine  ißerfon  9 99t.,  jwei  ijlerfoneu  15  99t.  u.  f.  W. 

M n r 3 e i t : ÜSont  1 . 9Jtai  bis  1 . Dftober.  ©röffttung  ber  3tegen= 
motfen=  nnb  Ißabeanftalt  am  1.  3uni. 

ißenfion:  3n  allen  tpotelS  bon  4.50  90t.  an. 

Ißoft  nnb  SEetegraph:  3m  Drte. 

©eehöhe:  100  m. 

2B oh nu n g e n f ü r Ätt r g äft e : 3n Sogierhäufern,  beren 3imnter= 
greife  obrigleitlich  feftgeftedt  finb.  ^immerpreife  6—24  99t.  pro 
SBotpe;  eine  gute,  für  iWei  Oßerfonen  aitSreidtenbe  99tittclwobnunq 
15  TI 

Stapcr,  Dr.  p.,  „StarJet  pralt.  Seitfnbeu  für  bett  SBefucfjer  Bott  DleljBurg". 
SIncfjctt,  2Bepcrä=Stnaper  1879.  — HKicfjaeltS,  ©.=31.  Dr.  31ub.,  „33ab  SlctjBurg". 
SBüt  Söitb  unb  Starte.  2.  Stuft,  .pamtouer , ©tfjmorl  unb  u.  ©eefdb  1S79.  — 
©egetfen,  Dr.,  „3)ab  8lefj6urg,  Soccutu  k.".  Slremctt  1860.  — ©ctjär,  Dr., 
„Salneolog.  ©fiäjat  über  *ab  SlcfjBttrg".  SBremat  1860. 
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©peatcUer  Seit:  3td)mc  — 9icicf)cit()n((. 


Stellte  in  äBeftfalen,  fieije  Oetjnfjaufen. 


Üictbolbögriin 

im  ®önigreid)  ©ctdjfen,  fRegierung§bejirf  3mitfau(23oigtlanb), 

Ilimatifcfje  Äuranftalt,  auf  einem  ftarf  beWalbeten  Höftenjuge 
beö  fäcfjfifcfyen  Grrjgebirgeg  gelegen,  mit  einer  erbigen  (Sifen  = 
quelle  unb  üRoorbäbern.  2)urd)  bie bafigen günftigen  flimatifcf>en 
SBer^ältrtiffe , welche  grelle  Jentperaturflprünge  unb  falte  2uft= 
ftrömungen  augfdjliefjen , ift  SRetholbggnitt  ein  (Sanatorium  für 
33ruftfranfe,  namentlidj  für  angel;enbe  ipfjtfyififer  unb  djronifdje  Sron- 
djiten,  bie  einer  betebenben,  anregenben  2uft  bebürfen,  fotoie  für 
anämifdje  Äranfe  geworben.  Äuraufwanb  bei  bierwödientlidtem 
Sttufentpalt  etwa  300  SW.  Äurfrequenj  im  3>aljre  1881  509  ißerfonen. 
Äurjeit:  Sag  ganje  3al;r  tyinbitrdj.  SUlittaggeffen  2 9Ji.,  grülqtüd 
1 2Jt.  Sßenfion  24  big  39  3J?.  ftro  Sßocfye.  Äurtaje  ä iperfon 
3 ÜJi.  Seeljöpe  688  m.  SBopnungen  in  ber  2lnftalt;  3immer= 
greife  7 big  15  2ft.  33al)nftation : diautenfranj  an  ber  @ifenbalm= 
linie  2lborf— (Sljemnita.  Slrjt:  Dr.  Srioer,  jugleid)  2ln  ftaltgbeftber. 

Oictdjeuau 

in  Dfterreid),  9?ieberöfterreicf), 

2Bafferl)eil=  unb  SDtolfenfuranftalt,  bie  audj  ben  fftamen 
„fRub  olfgbab"  flirrt,  in  bem  frönen  9ieic^enaucrtfjale  ber 
iRorifdfen  Silben,  am  gupe  beg  Semmering  gelegen,  mit  giften* 
nabel=,3Roor=  unb  SRutterlaugenbäbern,  3nbalationg  = 
furen.  Äurfrequenj : 230  big  250  iperfonen.  SBolmungen:  ®ut 
unb  billig.  33apnftation : ipaberbadj  an  ber  Sübbal;n.  See^öbe : 
481  m.  Slrjt:  Dr.  gerb.  Siegel. 

9ieid)cul)all 

in  S3nl)ent,  fRcgicrmtgsOejivf  Dberbaljcrn, 

Soolbab  unb  3itglcicp  ber  größte  beutfdje  Sllpenf uro rt,  an  ber 
©renje  gegen  Salzburg,  im  3entrunx  eincg  ber  fchönftcn  ©cbictc 
ber  Sllpcn  unb  in  einem  weiten,  bon  bidjtbcWalbctem  Hochgebirge 
cingcfcfdoffencn  Äeffel  gelegen. 

2)ic  turmittel.  Älima.  Sie  Suft  ift  mitb  unb  weich,  feucht 
unb  ber  Ort  bor  rauben  Sßinben  gefdjütjt.  Sie  mittlere  3abreg= 
temberatur  beträgt  8.4°  C.,  bie  Sommertemberatur  17.5°  C. 
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©ootq netten.  Unter  ben  fonjentrierten  jpoaujig  ©afyquellen 
übertrifft  alle  bie  ©belqneHe  mit  23  ißrojent  ©atsgepalt.  @te  toirb 
31t  töabejtoecfctt  mit  ber  SarDStpeoborSquellc  bermifpt  unb  für  ben 
innerlichen  ©ebraup  bis  31t  0.9  '-Prozent  ©aljgcpalt  mit  ©üjftoaffer 
tierbümtt  unb  mit  Äoptenfäure  imprägniert,  Ino  fie  bann  in  Äraitf* 
peit83uftänbcn,  bie  für  ben  Äiffinger  9iagoc3p  paffen,  ihre  Slmnenbung 
finbet. 

Inhalationen.  2lnt  ©rabiermerfe,  in  ben  ©ubpäufern  unb 
in  ber  SIRadfpen  3npalation8anjigtt  bient  teils  serftäubte  ©oote 
ober  fotpe  in  fteinen  tßartifelpen  ber  Puft  3ugemifpt,  teils  fompri* 
ntierte  Puft  3U  Äm^iuecfen. 

Sßeitere  Äunnittel  finb:  SR  ollen,  befoitberS  3iegenmotfe; 
Äräuterfäfte;  giptennabelbäber,  aus  bem  aromatifpen 
(Srtraft  ber  Pegeföpre  (pinus  pumilio)  bereitet;  gl  uff*  unb  2B eilen* 
baber,  ÜRutterlauge  unb  Straubenfuren  mit  äReraner  unb 
Sopener  Strauben,  foluie  £eilgpmuaftif  in  ber  Wnftalt  beS  Dr. 
©enSburg. 

$ie  3 n b i f a t i 0 n e n 3um  ©ebraupe  SReipenpaHS  geben  Stnämie, 
©tropbulofe,  SRpapitiS,  pronifpc  SroncpiaUatarrpe  unb  Pmtgenlranfe 
mit  aftpmatifpen  SBefcpmerben,  ©iept,  ßppertroppieeix  unb  SSerpär* 
tungen  ber  brüfigen  ©ebtlbe. 

Solale  SBerpältniffe.  2C  r 3 1 e : §ofrat  Dr.  n.  Piebig,  tpofrat  Dr. 
©cpneiber,  DDr.  Sßapmapr,  ©anterer,  SRapp,  ©pmibt,  Pulling,  -Spart. 

SSabean  ft  alten  finb : Slcpfelmannftein,  baS  ältefte  Äurgebäube 
3U  SReipenpall  unb  üRittelpunft  beS  SabelebenS,  SDlapimitianSbab, 
SDJarienbab,  Pouifenbab,  t&ianabab,  SSab  Äirpberg.  ©S  loftet  ein 
©oolbab  1 bis  11/2  Ti.,  ein  gipteitnabelbab  1.40  bis  2 StR.,  ein 
Soupebab  1 2R.,  ein  2öe£lertbab  2 2R.,  ein  SSotlbab  1.70  2R.,  eine 
©ipung  im  pneumatifepen  Slpparate  3 2R. 

JBapnftation.  SReipenpatl  ift  bitrcp  eine  3^eigbapn  mit  ber 
9Rünpen*@al3burger  Sapn  ßerbitnben. 

23elöftigung.  3n  ben  ©aftpöfen  table  d’höte  3U  21/2  bis 
3 2R.  ©onft  nap  ber  Sarte. 

©aftpüfe:  ©lf  (3ugleip  Suranftalten). 

Äuraufmanb:  S3ei  toiertoöpentlipem  2tufentpalte  etloa  350 
Ibis  400  2R. 

Äurfrequens:  3m  3apre  1881  taut  amtlicpem  gremben* 
an3eiger  bon  SReipenpaU  4540  turgäfte,  im  3apre  1882  bis 
12.  ©eptember  4579  'Jkrfonert. 

Äurtape  infl.  ÜRufiltape:  gür  eine  sperfon  15  2R.,  jebe 
Weitere  t^erfon  5 2R.  Slqte  unb  bereu  2tngepörige  finb  frei. 

® ur^eit:  25om  1.  SRai  bis  30.  ©eptember,  ber  Straitbenfur 
toegett  päufig  bis  in  ben  Dftober  pinein. 

tpenfionen  in  beit  meiften  33abeanftattcn  bon  6 bis  9 2R. 
loöpentlip. 
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<s(tejicUer  Xcil:  31ciitcrä. 


^3 oft  uttb  Selegrapp:  3m  Orte. 

Sfteifetoerhinbungen:  Surd)  bie  Linie  Stümpen -Sahbura 
mit  bem  gattjen  fübbeutfcpen  unb  öfterreidjnfcpen  ©ifenbahnnebe. 

(Seehöhe:  456  m. 

Sr  inf  an  ft  alt:  Sei  Slpotpefer  Stad,  glag»eifet  Slugfdfanf  oon 
toerfepiebenen  Stincralmäffern , 9J?iXcf> , .giegenmolfe,  Ärauterfäften, 
mit  Äoplenfäure  imprägnierter  ©belfoole. 

SB  opnuugen  für  Äurgäfte.  Slußer  ben  Sabepotelg  unb 
anberert  ©aftpöfen  in  ettoa  fiebengig  Stioathäufern  gut  eingerichtete 
3intmer  unb  größere  SBopnungen.  greife  3»ifcpen  8 big  25  Start 
pro  SBodje  für  bag  einzelne  ^nnner. 

©Bfcljcit,  Dr.  2l(.,  „Stdjfelmamtftcin  Sei  OteidjcnljalL  Cttte  Sabeffiääe",  in 
Scutfdjer  filinif.  1857.  — StcBig,  §ofrat  Dr.  „Sfteid)  entfall,  (ein  Silttna 

unb  feine  Heilmittel".  4.  Stuft.  9Jtit  Satte,  ateic^enbatt,  Siiftter  1877.  — 
©djneiber,  Dr.  Sütaj,  „SranttjeitSmatetial  uttb  fflelfaublung  im fturorte 9teicben= 
ball".  SMndfen,  ginftettin  1875. 


^ctncrj 

in  fpreußen,  fproDinj  @cf)Iefien, 

Sab  unb  ftimatifeper  ©ebirggfurort  in  ber  ©raffc^aft 
©lafs,  untoeit  ber  bö^ntifc^en  ©renje  gefegen , mit  mehreren 
Stin.cralqucllen  unb  einer  ber  größten  St i I cp  = unbSto!fen  = 
turanftalten  Seutfcplanbg. 

Sie  iflirmittel.  iUima.  Sag  Älima  bon  Steiners  ift  feineg= 
toegg  fo  rauf,  6lg  eg  big»eilen  gefcpilbert  toirb,  unb  nur  um  et»a 
1 big  II/20  C.  bie  Lufttemperatur  nichtiger,  afg  bie  ber  ©bene 
©djlefieng.  Semperaturfcptoflnfungen  in  ben  einjelnen  Sagegjeiten 
füllen  nicht  erpeblidf  fein.  Sabei  ift  bie  Luft  rein  unb  frifch,  be= 
lebenb  unb  fräftigenb  unb  tbut  anämifchett,  fdnoadten  fßerfonen 
fepr  »opl. 

Sie  Stineralquellen.  Son  ben  acht  Stineralquellen,  »elcpe 
hier  gutagetreten,  bienen  31t  Srinlfuren  bie  falte  Duelle,  bie 
laue  Duelle  unb  bie  Ulrilenquelle,  »äprenb  bie  fünf 
anberen  nur  3ur  Sereitung  ber  Säber  berroenbet  »erben.  (Sic 
gehören  3U  ben  eifenhaltigen  allalifchen  (Säuerlingen 
mit  einem  bor»iegenbcn  ©epalte  an  fohlcnfaurcr  Äalf=  unb  SalN 
erbe  unb  reichlichem  ©epalte  an  freier  fiobleitfäure,  ber  3»ifcpen 
1097  big  14£5  kem  im  Liter  fcp»an!t.  Sie  ftoffreiepfte  unter 
ipnen  ift  bie  laue  Duelle,  »eiche  auf  2.61  gr  fefte  Scftanbtcile 
1.2  gr  Äalfbilarbonat,  0.85  gr  Sfatronbifarbonat  unb  0.037  gr 
©ifeubifarbonat  befipt. 

SDtoorerbe.  (Sie  enthält  außer  ocgctabilifcben  Stoffen  noch 
fd)»cfclfaureg  ©ifenoppbul,  ©ipg  unb  anbere  Sulpbatc , geringe 
Stengen  Äodjfal]  unb  et»ag  3obnatrium. 
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SJBciterc  Surmittel  finb:  39i  o t f e unb  9Kilch  oon  3 ^ e 3 e n ^ 
©cfjafen,  ©felinncn  unb  Süljen. 

3 u b i I a 1 i o n e it.  9f  ad)  $refd)erg  ftatiftifcher  ^ufammenftettung 
faden  oon  ber  ©efamtmenge  bei-  in  Öfeinerj  3m  SSe^anbtung  ge= 
langenben  Sranfbeiten  50.2  $ro3cnt  Sranfl)eiten  ber  Atmungsorgane, 
unb  toon  biefett  unebenem  28  ^Srogent  Scl)Ifof)f=  unb  93rond)iats 
fatarrhe»  unb  13.9  fßrojent  ber  Sungen^ttfife  31t,  h>ät;renb  nur 
16.4  lßro3entSranlh eiten  beS  SSIuteS  unb  ber  ©cfäfje  unb  11.1  fßri^ent 
Sranfl)eiten  ber  SSerbauungSorgane  unb  ©aratoerfyeuge  angehörten. 

Sofalc  Söerhciltitiffc.  2X  r 3 1 e : DDr.  93erg,  $refd)er,  Selbe, 
©ecdii,  3br«lef,  ©ilgerS. 

2Sabeati  ft  alt.  $aS  neue  93abel>auS  I)at  gut  eingerichtete 
93abeftuben  für  9£affer=  unb  Söfoorbäber  unb  einige  SBofmungen 
für  Surgäfte. 

93abebertoaltung:  2)er  SJiagiftrat  ber  ©tabt  üieinerg,  toeldje 
Eigentümerin  beS  SurortS  ift. 

93a Inflationen:  ©laß,  an  ber  23rcglau=9Kittelloa(ber  93alm 
unb  ber  9?eurobe=®tatjer  23al)n,  24  km,, entfernt;  täglich  ißoftDer= 
binbung  mit  Steiner^,  9?achob,  an  ber  Öfterreid;if<hen  ©taatsbalm. 

93elöftigung:  3m  Surljotel  table  d’köte  2 2Ji.,  im  Abonne= 
ment  1.75  9Dt. 

©aftljöfe:  ©icben,  unb  fieben  AeftaurantS. 

Suraufioanb:  93ei  biertoödjentlichem  Aufenthalt  ettoa  250  bis 
300  TI. 

Surfrequens:  3nt  3al)te  1880  3260,  im  Saßre  1881 
3185,  im  Sahre  1882  3231  Surgäfte. 

Surtarif.  ©8  foftet  einfach  gefcfjiebene  3ic9enmoI!e  3.75  9Jt., 
hoppelt  gefchiebene  5.25  9) t.  für  eine  SBocpe , täglich  3u  1/2  Siter; 
©djafmolfe  6 2)1.  3U  i/e  Siter;  3ie9cnm>lch  1-75  2k-;  ©chafmilch 
3 TI. ; ©felinnenmtld)  4 901. ; fämtlid)  für  eine  9Bod)e  unb  täglichen 
©ebraud).  Sin  SDlineralbab,  glujp  ober  meb^inifdjeS  93ab  1 bis 
1.75  SU.;  DJloorbab  2.50  2)1.;  ®oitd)ebab  60 — 80  ißf. 

Surtaje:  $iir  jebe  Familie  ober  eine  fßerfon  25  TI;  für 
93ergniigungSgäfte  pro  ißerfon  refp.  ftamilie  12  9dl. 

Sur 3 eit:  SBon  Anfang  9Wai  big  Enbe  ©eßtember. 

iß  oft  unb  Telegraph:  3m  93abe  unb  in  ber  ©tabt. 

Aeifeoerbi  n Zungen:  Surdj  bie  93re8lau=SAitteltoalber  unb 
Aeurobe=©latjer  23alm  mit  Döerfd)(efien,  Aufdanb,  ißolen  unb  mit 
bem  nörblichen  unb  SD'littelbeutfc^Ianb , burch  bie  £>fterreid)ifd)e 
©taatSbahn  mit  bem  gan3en  ©üben,  Öfterteich,  3talien.  Aetoit 
oon  93reSlau  6,  93erlin  13,  ©amburg  21,  SreSbett  11,  Äraa  8 
SBieit  14  ©tunben. 

©eelföhe:  556  m. 
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Sßafferberfanbt:  Sahrfidj  burdjfchnittttch  16  500  fflafchen. 
Ser  SSerfanbt  gefdfieht  burdj  bie  SBabeinfpeftion. 

SBoIjnungen  für  Äurgäfte:  3n  ncununbbreißig  l'ogier= 
Käufern,  außerbem  im  §otet  unb  in  ber  ©tabt.  BinunerpreiS  für 
ein  Zimmer  auSfchtießtidj  33ett  unb  Sebienung  jmifden  6 unb 
30  «K. 

$ r e f cf)  er , ©.=91.  Dr., „ScriSturort 9?ctnerj".  ©tafe  1878.  — S cf) o t ä , _9tcincr$", 
in:  9Jo»eHe  über  Me  jmtt  fdftefifdieit  SBäbertag  gefjörenben  SBäber.  ©tan  1878.  — 
S re  f cf)  er,  „Ser  Surort  aieinerj.  ©tatiftifdj=mebiäinifd|e  tJiadjridjten  über 
bie  ©aifoit  1872,  nebft  SBiirbigung  ber  Jpeihnittcl  unb  Snbilationeu  ber 
Suranftatt".  6.  fjotge.  ©laM  ißta(jmnmt  1873.  — o t)  a u s , „fjiibrer  butdj 
9ieinerä".  — Scngler,  „Siciitera"  in  beit  „©urofmifdjcit  aSanberbitbem".  — 
Serfelbe,  „töeridjtc  über  bie  Süertuattung  beb  SBabeb  9ieincrj  in  ben  Satiren 
1867  bi§  1876  unb  1877  bis  1879".  ©elbftbcrtag  ber  fflnbcöennaitung. 

9il)ctnfclbcn 

in  ber  @cf)tt)ei3,  Danton  Siargau, 

©oolbab  in  bem  freunblidjen,  fruchtbaren  9iheinthale,  brei  ©tunben 
öftlich  bon  Safe!  entfernt,  mit  einer  31.8projentigcn,  fe^r  reinen 
©oole,  melde  Oiel  ju  33äbem  berioenbet  mirb.  SBeitere  Äurmittel 
fittb:  Sfiutterlauge,  üDiilchfuren,  ^r^brot^era^eutifc^eS 
SSerfahren,  3nt;atationen,  Sambf  = unb  fßheinbäber. 
SaS  (Stabliffement  jur  Ärotte  hat  toorjügliche  Sabceinridtungen. 
Äurauftoanb  im  SJionat  270  bis  300  grcS.  fßenfion:  4 bis  6 grcS. 
täglich.  SBohnungen  für  Äurgäfte:  3n  ben  Rotels,  fiurfrequenj: 
jährlich  900  bis  1000  Äurgäfte.  gahtf  §otelS,  barunter  baS  oor= 
3iiglich  eingerichtete,  großartige  §otel  Sietfdhty.  ©eehöhe:  273  m. 
2trgte : DDr.  gefier,  SBietanb. 

Siirgi,  med.  Pr.,  „Sie  ©ootbeiber  ju  9ttjeinfctben , für  S’trjtc  unb  Saiett 
bearbeitet".  SBafel,  Stmbergcr  1863.  — äBictanb,  Dr.  ®m.,  „Sie  ©ootbäber 
äii  Dlffeinfetbcn  unb  itjre  SBirfuitgeit".  2.  Stuft.  Starau , ©elbftbcrtag  1878.  — 
„Ser  ffiurgaft" , ©aifoubtatt  uitb  grembentifte  für  9Hjeinfetbeit.  l.  Sabrg- 
©djofjfljeiin,  Ueijttn  1882.  — „9H)cinfetben,  ©djiDcij.  ©ootbab."  SDlit  2 Karten, 
güridj,  §ofer  1881.  — „Dttjcinfelbcit,  Suisse,  Bains  salins.“  ©benbaf.  1SS1. 

SKißt^altbab 

in  ber  ©djiDeij,  Danton  Sujern, 

Itimatif «her  fiurort  unb  fDiotfeitf uranftalt,  3toei  ©tunben 
oott  3tigi*@djeibecf , auf  ber  Dflfcitc  ber  9figifctte  in  oor  9iorbofti 
unb  Dftioinben  gefdfiibter  unb  nur  [üblichen  üuftftrömungen  aus* 
gefegter  2age  mit  fdjöuer,  reiner  Sllfientuft,  deiche  bei  Äranfhcitcn 
beS  ÜieroenfoftemS  unb  anäntifthett  3ltßänbcn  fleh  febr  mißlich 
enoeist.  Sic  2)i  olfen  finb  Äub=  unb  3iegemnotfen  unb  oon 
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fcffr  guter  SBefdjaffen^eit.  STufjerbem  nodj  eine  fdjmadje,  erbig= 
muriattf^e  (Sif enquetle,  fotuie  eine  gut  eingerichtete  Äalt= 
toaffer^eilanftalt.  Sie  2tnftalt  ift  ein §äufcr!omf)Iej:  mit  275 
gut  eingerichteten  Sogieqitnmern  unb  Betriebenen  Slrteu  tooit  23äbern. 
.ßimmerfireife  Bon  3 bi«  18  f$rc«.  täglich-  ißenfiou:  8 bis  10  f$;rc8. 
ißoft  uub  £elegrabl; : 3m  Äurfiaufc.  fiurjeit:  25 ou  Suni  bi«  (Snbe 
Sluguft.  ©cehöhe  1441  m.  ÄighÄaltbttb  ift  (Station  ber  föigibatm. 
2lqt:  Dr.  Steiger. 


!!}iißt=©d)cii)ctf 

in  bev  ©djiueij,  Danton  <Sd)tnl)j, 

üuftlurort  au  ber  Oftfeite  be«  9iigi,  auf  einem  i)31ateau  mit  ber 
grofjartigften  ©ebirgSauSfidjt,  meldje  man  auf  beu  3ügi  genießt,  gelegen, 
beffen  Ältma  gegen  anäntifche  ^uftänbe  unb  ®igeftion«ftörungen 
embfol;len  toirb.  Stlufjerbem  eine  ©ifenquelle,  SD? ölten  unb 
SD?  i 1 ch-  ®a«  Äurl)au«,  ein  großer  ©ebäubelomfde?:,  ift  Bortrefflidf 
eingerichtet,  ißenfion:  23on  8 grc«.  an  intl.  ,3immerf>reife.  Äuqeit 
bon  3uni  bi«  ©nbe  September,  ißofi  unb  ®elegraf)f; : 3m  Äur= 
Ijaufe.  Seetmlfe:  1648  m.  9?igi=Schcibecf  ift  Snbftation  ber  9?igi= 
bahrt.  2(qt:  Dr.  Sßarabicini. 

föijtyolbSnu 

im  ©rofjfqerjogtum  23aöeit,  ©c^luavjiDalbfreil, 

ba«  betanntefte  unb  bef  udjtefte  ber  ÄniebiSbäber  mit 
mehreren  Sif enf  äuerl iitgen,  in  ber  milbromantifdjen  Sdfluc§t 
ber  SBolfadj  gelegen. 

®ic  Sbnrmittcl.  ®ie  Stfenfäuerlinge.  ®ie  hier  ent= 
ffjringenben  hier  DueGen,  bie  3ofef3^«queIle,  bie  £eobotb«= 
quelle,  Senjelöquelle  unb  bie  23abequeIIe,  finb  erbig  = 
falinif <he  Sifentoäffer  mit  beut  tjödjften  ©lauberfaßgeljalt, 
melden  man  bei  ben  Srticbigbäbern  antrifft,  unb  reich  an  Äol;lcn= 
fäure  unb  ©ifen,  melde«  leßterc  in  ihnen  jtoifdfen  0.051  bi«  0.059  gr 
©fenbifarbonat  fdfmanlt,  in  ber  SBenjelqueGe  aber  bie  fpßlfe  bon 
0.123  gr  beSfelben  im  2iter  SBaffer  erreichen  foG.  Oer  Üafifgeffalt 
beträgt  in  biefer  festem  Oueüe  1.45  gr  !ot;lenfauren  .fall.  $er 
$ofdenfäuregel)alt  biefer  DueGen  bariiert  Bon  1020  bi«  1090  kein. 

3nbifationen.  Gtad)  gebei'lin  (21rd)ib  für  23alncol.  23b.  I, 
tpeft  1)  ^aben  bie  bafigen  DueGen  bie  3nbifationeu  ber  (Sifen= 
mäffer  im  allgemeinen.  23ei  reiner  SSIutarmut  pflegt  man  bie  an 
®ifen  unb  Sofdettfäure  reiche  Seofmlb«=  unb  SEBenjelgqueGe,  bei 
träger  Oliätigfeit  bc«  Sarmfanal«  unb  ©lutftoefungen  im  Unterleibe 

gletfjiig,  SBäbersfiejiton.  36 
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bic  an  ©atjen  reifere  Sofeph^quette  31t  mähten.  Sie  Säber  aug  ber 
Sabequcfte  uuterfHii^ett  mefenttidj  bie  Srinffur. 

9?  atro  ine.  Surd;  3llfab  bon  Dtatron  311V  3ofeph®quct(e  unb 
Imprägnierung  berfelben  mit  Äot;tenfäure  ftcttt  man  bie  ikatroine, 
burd)  gteidfe Setjanbtung  ber  Seopolbgquette  bie  ©chmefelnatroine 
bar.  3u  ihren  Sagenhaften  unb  SBirfungen  fotl  bie  erftere  bent 
9karienbabcr  Äreujbrunnctt,  bie  (entere  bem  3Beit6a<her  ©chmefet* 
brunnen  gteidjen. 

SBeitcre  Äurmittet  finb:  ©agbäber,  gidjtennabetbäber, 
^iegenmoü'cn,  tßaftilten. 

Slofalc  Scrljnltuiffc.  r 3 1 : 9k.=$R.  gcperlim 

Sabcanftatt.  Sie  Sabeeinridstungen  finb  gut  unb  botfc 
ftänbig.  @8  foftet  ein  9kineratmaffer=,  Sampf«,  @ag=,  Sout^e= 
unb  gichtennabetßab  1 big  11/2  SD1?. 

Sahnftation : SBoIfadj  an  ber  Sinie  Baufach— Sßolfach,  22  km 
entfernt ; fßoftberhinbung. 

Setöftigung:  9kittag8tifch  3 9k. 

©aftpof,  sum  Sabeetabtiffement  gehörig,  umfänglich,  gut 
eingerichtet,  bient  3ur  Aufnahme  ber  Äurgäfte.  gintmerpreife 
21/2  Bi8  5 9k. 

Älima:  9tid;t  raut;;  reine,  erquidenbe  ÜSatbtuft,  ©d;ut5  bor 
tatten  SBinben. 

Äuraufmanb:  Sei  biermödfenttidjem  2tufenthatte  etwa  290  big 
350  9k. 

Surfrequens:  3nt  3at;re  1882  big  9kitte  2Iuguft  1800  £ur= 
gäfte,  barunter  fetjr  biete  9tu8tänber. 

turtape:  Sie  tßerfon  täglich  50  ißf. 

Ä u r 3 e i t : SBom  1.  9kai  big  30.  (September. 

S oft  unb  Setegraptj:  3nt  Stabliffement. 

©eehöt;e:  611  m. 

3B  af  f erb  er  f an  b t.  3n  ben  lebten  Satiren  430  300  gtafeben 
unb  5600  (Sdjadftctn  fßaftitten. 

SBohnungen  für  Äurgäftc.  Sluffer  ben  Zimmern  beg  Sabc= 
etabtiffementg  aud;  fotdfeim  nahen  Sorfe  Ätöfterte,  mo  fte  billiger  ftnb. 

geperlt«,  2K.=9t.  gr. , „Sn-i  ScfjUmrjUjalöBni)  SRippolbSau , ferne  §etl= 
quellen,  fiurmittel  unb  Umgetumgcu".  3.  Stuft.  (Stuttgart,  ®utc  1881. 

in  Italien,  Sfd)ia/  fielje  Casa  micciola. 


fliitui 

in  Dftevreid),  Sivof, 

Ilimatif  djer  Äurort  am  ©arbafee.  ©egen  Dftcn,  9?orbmeft 
unb  Sffieft  bor  ©türmen  gefebiibt,  bagegen  mebr  frei  nadi  9?orben  unb 
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©üben,  ben  Sturmfluten  beö  SeeS  auSgefefjt,  hat  Siiba  als  28iiiter= 
cuifentf;att  feilten  befonbern  ttßcrt  uitb  fann  nur  als  Sommer-  unb 
fperbfifrifclje  boit  Ärattfen  benubt  inerben. 


Wohn«  (3)ombf)at) 
in  (Siebenbürgen,  $rci§  Söiftri^, 

ein  bei  bem  gleichnamigen  SKarftflccfen  entfpringenber  Ä o m p l e p 
non  (Säuerlingen,  bic  unter  bem  Soffeftibnamen  9i  ob  na  er 
ober  Sombhater  Sauerbrunnen  in  ben  §anbel  gebracht  finb. 
Sie  finb  fcimtlicfj  atfatifch=muriatifcbe  ©if cnfäuerlingc 
mit  reichem  ©ehalt  an  fohlenfaurem  Patron,  fohlenfauren  ©rben, 
fohlenfaurem  ©ifenoppbul  unb  freier  Äohlenfäure.  31p  Snbifationen 
finb  bie  ber  9?atron=  unb  ©ifentoäffer.  SBabebäufer  befinben  fidj  an  ber 
S3ent=®pürgpquette  unb  an  ben  Sombhater  Duetten.  Äurfreqitenj : 
450  bis  500  fßerfonen.  Sßohnungen  für  Äurgcifte : ©infach,  gut 
billig.  SIrjt:  Dr.  SSartof. 


in  Dfterreicfj,  Steievmarf, 

gemeinhin  3lohitfchs@auerbrunn  genannt,  fteiertuärfifche 
?anbe8  = $uranftalt,  nicht  toeit  bon  ©ittt  unb  bem  Sorfe 
^eiligen  Äreuj  entfernt,  nach  Welchem  Centern  Orte  es  auch 
„^eiligen  Sreitjbab"  genannt  toirb,  unb  faft  an  ber  froatifc^en 
©ren3e  gelegen,  mit  mehreren  ©lauberf alsfäuerlingen,  bereu 
Sßaffer  ein  fein  verbreiteter  §anbel8artifel  getoorben  ift. 

Sic  Surmittel.  Sic  Stti i n er alqu eilen.  @8  entfpringen 
hier  fiebert  alfalif<h=erbige  ©lauberf  aljqitellen  mit  hohem 
Äohlenfäure=  unb  fehr  geringem  ©ifenfarbonatgehalt,  bon  benen  jtoei, 
bie  Bembel  = unb  bie STi ori^quelle,  ju Srinffitrett,  bie  übrigen  31t 
93abe3luecfen  bienen.  Sie  gchaltreichfte  ift  ber  Sempelbrunnen, 
meldjer  nach  ber  bon  33 it ebner  im  3al)re  1875  auSgeführten 
2lnatpfe  im  Siter  Sßaffer  1.83  gr  fcptbefelfaureS  Patron,  2.25  gr 
iDiagnefiabifarbonat,  0.78  fftatronbifarbonat,  0.72  gr  Äta (fbifarb 0= 
nat,  folbie  1240  kem  freie  Äohlenfäure  enthält.  Ser  fDtorifes 
bruttnen  hat  uahesu  nur  ben  britten  Seil  ber  feften  33eftanbtef(e 
beS  Sempelbrunnen , aber  fo  jiemlich  gleichen  Sohlenfäuregehatt 
(1180  kem)  mie  biefer.  ©harafteriftifcf)  für  bie  erftere  Duette  ift 
ber  hohe  ©ebalt  an  üftagnefiabifarbonat,  ben  man  bei  feiner  befannten 
Duelle  mieber  finbet.  Sie  Semperatur  aller  Duetten  fchtoanft 
3luifchen  11°  unb  11.25°  C. 


36 
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Snbifationen.  9Jad)  ©laj:  (f.  u.)  finb  für  Jfohitfcb  ge* 
eignete  furobjefte : ftettfudjt,  bie  Ibmßhatifdje  tonftitution,  chronifdje 
t8vond)iftt!atarrr)e,Sed)fetftebertad)e;-ie,Unteriet6gDoübtütigteit,2)[iagen= 
unb  Sarmfatarrhe  unb  catbeve  3uftänbe  meßr,  toobei  neben  ber 
Orinffur  aud)  bic  Babefur  Ülntoenbung  finbet. 

Sofalc  Bcrljiiltntffc.  2C  r 3 1 e : Dr.  2«.  ©dfüler,  faifert.  9fat  unb 
gugteidf  Oirettor  ber  SCnftaft ; Dr.  3.  ©tay. 

Babeanftatt.  ©ie  ift  gut  eingerichtet  unb  mit  alten  Babe* 
utenfilicn  berfehen.  ©S  foftett  gloölf  ©auerbrunnenbäber  im  älteren 
Babeßaufe  6 reff).  8 ©ittben,  im  neuen  9 reff).  12  ©ulben;  ge* 
ntifc^te  l;abeit  billigere  greife. 

Baßnftation:  ißottfchach  an  ber  öfterr.  @übbafm,  Sinie 
ÜBien — Orieft,  ©trede  iütarburg— ©teinbrücf.  Bon  ba  mit  ißoft 
ober  2Jlietl)ir>agett,  15  km  ©ntfernung.  ©in  ^toeifpänner  4 ©ulben. 

Belüftigung:  ®ut  unb  billig. 

©aftljöfe:  @S  finb  hier  bereu  brei  toorljanben. 

Stirna:  9Jcilb,  gleichmäßig,  faft  ein  itatienifdieS.  Vegetation 
feht  üf)f)ig. 

Äuranftalt.  ©ie  befitjt  gegenioärtig  16  ©ebäube  mit  ettoa 
400  3immern  3ur  Beherbergung  ber  Änrgäfte,  bie  Babeanftalten, 
einen  großen  Äurfaal,  fchöne  ©peifetofalitäten  in  jtoei  guten 
DleftaurantS , ©afe,  eine  SBanbelbatm.  ©ie  ift  ©igentum  ber 
©teirifdjen  £anbftänbe. 

Äurf  recfueitg:  Ourchfdfnittlid)  2000  Äurgäfte;  im  Sahre  1S82 
big  17.  ©eßtember  1901  fßerfonen,  barunter  Diele  höhere  öfterreidjifdie 
Beamte  unb  ütbel. 

Äurtape:  güe  bie  ißerfon  3 ©ulben. 

Äurgeit:  Vorn  1.  2Rai  bis  SOfitte  Oftober. 

äftufiltape:  gür  bie  ertoadjfene  fßerfon  2 ©ulben,  bie  Äinber 
bie  §älfte  baoon. 

V a r f.  ©S  finb  herrliche  fßarfanlagen,  fßromenaben,  2l(leeen 
mit  ÄieSloegen  in  reichlicher  2Jfenge  oorhanben. 

iß  oft  unb  Oelegraßh:  3nt  ©tabliffement. 

©cehöhe:  236  m. 

SBaffertoerfenbung:  Säßrlich  über  eine  ÜDfiUton  glafdcn, 
borgugStoeifc  nach  Stalien  unb  beut  Orient,  100  baS  SSaffer  als 
„acqua  di  Cilli“  befanttt  ift. 

SBohnungcn  für  Äurgäfte:  Sn  ben  ©ebäuben  ber  2Inftalt 
unb  in  einigen  fßribathäufern.  Oie  3intmerf) reife  in  ben  biergehn 
Sogierhäufern  finb  amtlich  feftgefteKt  unb  oaviieren  001t  42  Är.  bis 
1.80  ©ulben  pro  Oag.  ©in  Bett  foftet  30  £r.  ©ämtlidhe^wnmer* 
preife  toerben  in  ber  fpodffaifon  um  ben  britten  Oeit  erhöbt. 

®taj,  3.,  „Über  Snbifationen  unb  Sontrainbifatioucu  bc§  fiurgebraudjS 
im  9fof)ttitl)-Snuci'6nnnt",  in  SDiitteitungen  bc§  S8crcin§  ber  jirjtc  in  Stcicnuarf. 
1880.  XVI.  s.  15.  — .'poifet,  Dr.  3.,  „Der  lanbfcbaftltefie  Äurort  9ioI)iti*=  fl 
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SnuerOnuut  in  ©tcicrmavt".  Qtocitc,  berat.  Stuft.  Sßieu,  S3raunuilter  1881 . — 
grölid),  „Si'ofiitjct)  uitb  bic  Siotjitfcßcr  Sauerbrunnen".  giiufte  Stuft.  SSicit, 
S3raumiiHcr  1865.  — „9toI)ttfcIjs®nuerIjrunn  imb  fein  Säuerling“.  SBierte  Stuft, 
©raa,  gerftet  1873.  — Sdjtttcr,  9int  Dr.  2»ns,  „Ser  Kurort  !Kot)itfcIj=®aucr= 
bnmit  in  SteierntorE“.  ©rna,  SeufcEjner  unb  SuüeitStV)  1877.  — ©laj,  ,,9!of)itfcf) 
unb  feine  §citqueHcu  in  (ojinler,  öloitomifcfjcr,  fjf|t)fiEatifcl)scI)c:nifcI)eE  uitb  ntebia- 
SBejie^uitg".  ©raa  1876. 


9Joi*Sboi‘| 

in  ijivcufjeit,  91  f;einprüüin§, 

$ orf  3loif<henÄöln  unb  Sonn,  mit  3U>ei  muriatifchen  fftatroui 
fäuerlingen,  toeldfe  bem  ©eltergtuaffer  fefir  ähnlid)  finb  ltnb  jähr= 
lid;  3U  700  000  fytafdfen  ltnb  Ärügett  Berfenbet  toerben.  $a§ 
SBaffer  bient  Borguggtoeife  atg  Sujuggetränf. 

9iom 

in  Italien,  fßroüuig  9iotnn, 

fXimatifd^er  Äurort,  äugfeid)  Dicidfghaubtftabt,  22  km  Bont 
SKeerc  unb  eben  fo  toeit  non  ben  Sorbergcn  ber  2lf)enninen  entfernt, 
Bon  einer  ©tefifie,  ber  Samfiagna,  umgeben,  nadj  9iorben,  Dftcn  imb 
SBeften  Bon  Sergen  begrengt. 

Sie  Surnttttel.  $ag  Älinta.  9iorb=  unb  ©übibinbe  finb 
in  9iom  bie  borherrfdfenben  Suftftrömungen,  ihnen  reiht  fid)  an 
^äufigfeit  gunächft  -ttorbofk  unb  ©übtbcft=  an  unb  biefen  loieberum 
0ft=  unb  SBeftloinb.  3n  Sinllang  mit  biefen  borherrfchenben  2Sinb= 
richtungen  flehen  bie  $emfieraturBerf;ättniffe,  inbent  ein  Sergleid) 
mit  Neapel  ergiebt,  baff  bie  SBintertemfieratur  9iomS  mit  8.1°  C. 
11/2  ©rab,  beffen  §erbfttemfieratur  mit  16. 4a  C.  über  1/2  ©rab 
unb  beffen  grühlinggtemfperatur  mit  15.7°  C.  über  1 ©rab  niebriger 
ift,  at§  bie  Ddeaßelg.  $er  mittlere  Sarometerftanb  rocifircnb  ber 
©aifonmonate  beträgt  756.8  mm.  3)ie  mittlere  retatiBe  gcudftigfeit 
ift  66.6  fßi'bäcnt;  Weitere  uttb  faft  heitere  2fage  gegen  70  fprojcnt.  3)ie 
befte  3e't  für  ben  gtemben  um  in  9iont  cingutreffen,  ift  bie  gloeitc 
.'pätfte  beg  Dftober.  ®ie  Sfcmperatur  ift  um  biefe  3bü  fortibäd;renb 
recht  angenehm  unb  eg  bleibt  bei  mäßigen  9?iebcrfd)lägeit. 

Snbifationen.  ©cfObädflidjcn  Äinbern  unb  ©reifen  fagt  bag 
Älima  Bon  9iom  megen  feiner  mäßig  tonifierenben  ©gcnfdfaft 
befonberg  ju.  9tad>  ©rbarbtg  rcidfer  ©rfahrung  I;at  eg  Iang= 
jährige  Srondfiten,  djroitifdje  Sncumonieen  unb  Sungcnf3l;thifen  im 
frühem  unb  mittlern  ©tabiutn  häufig  311m  ©tillftanb,  31t  bauernber 
Scfferung  unb  felbft  3111-  Teilung  gebradjt.  fjür  ucrBöfc  fenfibte 
Snbibibuen  eignet  eg  fid)  loeniger,  gar  nidjt  für  foldje,  bie  ju 
Sühofjlerieen  unb  Sßechfelfieber  neigen. 
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Sic  SDi  i n c r a t quellen.  Sit  ber  Umgegenb  bon  9tom  ent= 
bringen  niedrere  «Mineralquellen,  iocldje  teil«  bon  9?om  aus  an 
Ort  unb  ©teile,  teils  in  9tom  felßft  mebijinifdje  33cnuf)ung  finben. 
©dfibarbi  l;at  bicfelßen  in  ber  Gazetta  medica  Italiana- 
Lombard.  (1872.  9?r.  13,  16,  20,  21,  22)  jufarnmengeftellt.  Tie 
in  9tout  am  meiften  benufeten  finb  bie  acqua  acetosa  unb  bie 
acqua  santa.  2)tan  |'cl;c  biefe  OueHen. 

Solfllc  SBetljfiüniffc.  trjte.  Teutfdie:  DDr.  Grbarbt,  b.  Sjlcifd)!, 
tpober,  SBittmer,  SBebcr  (im  ©ommer  in  Apomßurg),  ißrof.  3aber= 
tßal,  b.Söenbt,  «ReußauS^inuuerlo,  Tantouc  (Slugenarjt) ; italienifcße 
?[t'3te:  Secarcllo,  SDtauaffei,  9?arbini,  ifkof.  ißantaleoni. 

23  a b canft  a 1 1 e n.  Sn  3iemlid)er  SInjaßl  borßanben. 

23a(ntftation.  9{ont  ift  (Station  ber  bon  ^lorenj  nadj 
9teaßel  fül;venben  Sifenbalmlinie. 

© aft  ^ Ö f e : Sn  fein  großer  SCnjafd. 

® o tteSbienft.  (Sbangelifdfcr  in  beutfdfer  ©pradfeim  ipalasso 
ßaffaretti. 

Äurjeit:  2$oit  iOiitte  Dftoßcr  bis  Qttbe  9)Iai. 

ißenfionett.  ipenfionSpreiS  10  bis  12  Sire  täglich. 

9ieifebcrßinbungcn.  Tic  ungefähre  gafn^eit  nach  9iom 
beträgt  bon  23erlin  58,  bon  äftündjen  36,  bon  2Bicn  41,  bon 
glorcnj  8,  bon  fiborno  8 1/4,  bon  9tcapel  7 ©tunben. 

©eebölie:  Tic  mittlere  (Srßeßnug  beS  23obcnS  ber  ©tabt  über 
ben  SDteereSfpiegel  ift  27  m. 

Tri  ttf  Uta  f f er.  2tn  gutem  Trintroaffer  fehlt  eS  in  9iom  nitfit. 

2Bof)uungett  für  Äurgäfte.  23ci  ber  großen  2>erfdneben= 
beit  ber  ©alubrität  ber  einzelnen  ©tabtteile  ift  cS  geboten,  bei  ber  2BabI 
einer  gefunbeit  äSoßnuug  einen  21 13  t ober  eine  mit  bat  totalen 
SSerljältniffen  boüfomnten  bertraute  ißcrfönlidjfeit  juratcq^icbcn. 
Giitc  genaue  unb  ausführliche  9tngabe  ber  gefunbeit  unb  ber  bon 
SDMaria  f;eimgefud)ten  Tiftrifte  finbet  man  in  9t ei  11t er,  „tlimatifcbe 
SBinterfurorte"  im  9(rtitel  über  9tont,  @.  378  u.  ff. 


9?ömcrlmb 

in  DfterreicI),  Unterftcicrmavf, 

eine  bat  ©teirifdjen  Sanbftänbat  jugebörenbe  große  Äu  rauft  alt, 
auf  einer  9M)öße  beS  ©anntbalcS  unb  in  einer  an  9?aturrcijen 
reidfeu  ©egenb  gelegen,  mit  mehreren  inbiffcrcntcnTbermcn, 
berat  §auptbeftanbteilc  Äochfah;  unb  toflatfaure  Geben  fiitb  unb 
bie  eine  Temperatur  bon  36 — 38°  befifjat.  ©ic  tbcrben  faft  nur 
311  33äbcrit  bcuut.it.  Tic  mobleingeriditctc  23abeanftalt  befifjt  eilt 
großes  Äurßaffin  uub  hier  23oll6äbcr  fomic  fcchS  Äurgebäube  3ur 
STufnal^mc  bon  Äurgäftctt.  3immerpreifc  bon  40  Är.  bis  5 gL 
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täglidj.  Äuvfvequenj  burcpfdjnitttkp  1000  ißerfonctt.  Äuv=  _ unb 
SDtufiltape  5.50  gt.  Ätima  fcpr  mitb.  ©eepöpc  237  m.  9iomer= 
Bab  ift  ©tatton  ber  Dfterr.  ©iibBapn.  Strjt : Dr.  SBiapvpofer  bon 
2Bictt. 

äff  atjrfjof  cv , Dr.  .,g>.,  „Stuvort  Dtiimertmb,  ba§  ftcicrfcfje  ÖSaftctn".  2.  9 tu  ft. 
Jbicit,  ©vaumiißev  1880.  — §oifcl,  „Eilti  itnb  beffcii  Samtbäber“.  ©Sictt, 
©vaiimiUtcr  1877. 


Dioitiictmrn 

im  ^jersogtum  ©ad)feu=5tttenbutg, 

ein  Heiner  Kurort  mit  mehreren  an  Soptenfäure  armen  erbigen 
Sijenmäffern,  ioetepe  gitnt  23abctt  bienen,  mit  ^optenfäure 
imprägniert  auep  ju  SrinFhtren  Benutzt  merbett.  Unterftiiüenbe  ®ur= 
mittet  ftnb:  9)iotten,  gicptennabeFBäber,  @o ot6äber.  Sie 
SBabcanftatt  ift  gut  eingerichtet.  Dicrhiödfenttidjer  Äuraufmanb 
ettoa  150 — 200  2)i.  Äurfrequenj  burcpfdjnittlicp  400  tßerfonert. 
Ser  Drt  ift  ©tation  ber  ©üffnip— ©cracr  SifenBapntinie.  ©ee= 
pöpe  190  m.  SBopnungen  für  Surgäfte  in  brei  perrfcpaftlicpen 
Sogierpäufcrn.  3immerpreife  6—21  9Ji.  Strjt : Dr.  ginbeifen. 

93 c cf  e r = S a ii r i d) , Dr.  g-.,  „9!acf)rid)teu  uont  90f incrattmbc  jit  3iomtcDuvg". 
Srct  .^cftc.  StTtentmrg,  ©oitbc  186G. 

9?mmcl6i) 

in  ©cljioeben,  £anbe§f)auptmamtfcf)aft  33tecEingeit, 

baS  Befudjtefte  93 ab  biefeö  SanbeS  mit  ftarFeit  Sifenbitriol» 
quellen,  3ti)ifcpcn  SartStroua  unb  Sarlgpamnt  gelegen. 

Sic  jfhmuittcl.  Sie  Sifenquetten.  SionncBp,  refp.  bie 
bafige  Äuranftatt  pat  nad)  einem  tßeridfte  bon  Dr.  §enfd)en  fünf 
Duetten,  toetepe  fämtticp  Sifenbitriot,  fepmefetfaure  Sponerbe,  ®ip8 
unb  äumteit  Sobnatrium  fotoie  freie  Soptenfäure  entpatten.  3p re 
Semperatur  ift  6.25°  C. 

Sie  alte  Duette,  metd)e  borjitgSlbeife  Benutzt  mirb,  bient  toie 
bie  ü6rigen  Duetten  ju  27rinF=  unb  SSabeturen  unb  pat  bie  gel»üpn= 
liepen  3nbifationcn  ber  33itriottoäffer.  Sfian  fepe  bett  2tttgcm.  Seit. 
@.  27. 

Ser  23  ab  ef  cp  lamm.  Sr  Bcftept  att8  bertoitterten  Saminaricu 
ober  \3afteraarteu,  entpätt  ©dpoefetatfatien,  ©dpoefeteifen,  3ob  jc. 
unb  toirb  ju  23äbern  bon  meift  32—34°  C.  gegen  ®i<pt,  2ipeuma= 
tiSmen  unb  äpnlidje  Äranlpeiten  Bettupt. 

Sofalc  Söerpältitiffc.  trjte:  DDr.  S.  §enfcpen  (Brunnen* 
intenbant),  g.  ©übermalt. 
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®abeanftalt.  ©ie  b«t  gute  (Sinric^tungert  unb  gugreic^ 
ffiofmiutgcn  für  tranfe,  mcld;c  bic  für  gebrauten. 

f urfrequena.  3m  Sabre  1880  betrug  biefelbe  2057  «ßerfonen. 
furjeit:  SSom  1.  3uni  bis  1.  September. 

fjcnfdjen,  Ur.  @.  ®. , in  Upsala  läkarelören.  Förh.  XVII.  5 och  6. 
©•  293.  1881.  — SB n II er,  5.,  in  Hygiea,  mcd.  och  pharmac.  XLII.  3. 

®.  208.  1880.  — ©übermalt,  Dr.  CSntil,  in  Hygiea.  XL.  4.  ©.173.  Siprtl 
1878.  — §cun6crg,  ifSrof. , in  Nord.  med.  ark.  VIII.  3.  3lr.  16.  ©.  35.  I 
1876.  — Slbetin,  ibid.  — ©übermalt,  Dr.  (£.,  „tiücr  SJloimebl),  bcffcit  §ciL/ 
quellen  mtb  S3äber",  iit  Hygiea.  XLII.  7.  ©.406.  Suli  1880.  — 3b  er f e 16  e , iß  I 
Hygiea.  XLI.  8.  ©.  481.  äluguft  1879.  — ©übermo II , «Ulmen,  „Überbaü  SBaficr  ! 
non  Sionncbl)",  in  Upsala  läkarelören.  Förhandl.  XV.  1 och  2.  © 131.  136.  1879. 

fflofenfjetnt 

in  Sküjern,  öberbatjern, 

f urort  mit  einer  fdfmadfen  ©ifett quelle  unb  einer  auS  SÄckben* 
ball  unb  33erbE)teggaben  bergeicitcten  fDfifdffoole.  Sie  (Sifcnquelle 
ift  ein  faffeS  erbigeS  (Sifentoaffer,  meltbeS  jum  33aben  benutzt 
löirb,  bie  ©oole,  bic  ju  bemfclben  3med  bient,  ift  eine  23.7projentige. 
Sie  33abeanftaff  t;at  einfache  gute  Einrichtungen.  ©eeböbe  439  m. 
®ttterid),  int  Söaljr.  ärjtl.  SutcHigcitjbt.  1868.  9tr.  23.  24.  25. 

üiotfjeitfclöe 

in  ^reuffen,  ^ßrobhtä  §annober, 

©oolbab,  au  ben  fübTidjen  2fbl)ängen  beS  DSuing=®ebirgc§  in 
einem  anmutigen,  nach  ©üben  offenen  Sbatc  gelegen. 

Sie  fturmittcL  Sic  ©ooie.  ©ie  bat  nadf  SßiggerS  im 
Siter  67.2  gr  fefte  ©eftanbteile,  unter  benen  56.15  gr  todifatj, 
2.23  gr  boppefffolftenfaurer  taff  unb  0.059  gr  boppcfffoblcufaurcS 
©ifenoypbul  fidf  befinben,  fomie  574  kem  freie  tofffenfäurc.  ©ie  ift 
18°  C.  mann  unb  bient  jitm  innerlid)cn  unb  äufeerlicben  ©ebraueb. 

Seitere  furmittel  finb:  Sie  an  ®rom=  unb  Sobntagnefium 
reiche  ätfutterlauge  unb  bie  ©rabierluft  fomic  9DJ o I f e n. 

Sofnle  'i'erljältiuffe.  2t  r 3 1 e : Dr.  tarier  in  9fotbenfcIbc,  Dr. 
SIngcnete  in  Siffen. 

Sabeanftatt.  ©ie  ift  gut  eingerichtet  unb  mit  Soueben  oer= 
feben.  Sic  ©oole  mirb  mciftenS  berbünnt  aitgemenbet.  Sic  9tnfialt 
bat  noch  einen  befonbern  SnbalationSfaal.  ©in  33 ab  Joftet  1.25 
bis  1.50  2J?.,  ein  Soutbebab  1 2)f.  bis  1.50  fDf. 

Sabnftation.  DSnabriid  an  ber  ?inie  fein— Hamburg, 
21  filometcr  entfernt,  mit  Spoft  ocrbunbcit;  fDfcHc  au  ber  £inie 
SWinben— 9?beine,  20  km  entfernt,  täglich  3poft. 
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ißef  öftigung:  (Sinfacf>,  gut,  table  d’liöte  1.50  9}?.  big  2 2J?. 
©aftf)öfc:  ©ecljg  gut  eingerichtete. 

Surauftoanb:  23ci  rievtoßcfyeuttidjcm  Slufenthaltc  ctlna  150 
biß  200  m. 

fiurfrequenj:  Turehfchnittlich  2500  big  3000  Äurgäfte.  Snt 
3af)re  1882  big  ©nbe  Sluglift  2314  Äurgäfte. 

Äurtaje,  in  fl.  2ftufiftajcc,  für  eine  fßerfon  6 9}?.,  für  eine 
gainilie  bon  jtoei  big  brei  Ißerfonen  9 2R. 

Äurjeit:  23 om  20.  2f?ai  big  ©nbe  ©eptember. 
ißenfion.  3n  ben  fpotclg  pro  Jag  3 big  5 9)?.,  für  Sinber 
2 big  4 2J?. ; in  einzelnen  ißribatßäufern  3 big  4 99?.  für  ©rtnaebfene. 
ißoft=  rtnb  Telegraphenftation:  SSorhanben. 

©eeböbe:  112  m. 

SBobn ungen  für  Äurgäfte:  3n  fßribathäufern  unb  in  ben 
§ote!g,  borjuggloeife  int  Äurl;anfe,  mit  .Stntmerpreifen  bon  3 big 
30  2)?.  pro  2öoche. 

©cuff,  Dr.,  „©ab  9iott)enfetbe.  ©ootfiab  elften  9faugc§".  DSnnt'riicf,  ©erlag 
ber  Stnftait  1878. 


9iotI)fnl) 

in  ©djottlanb,  5>nfel  Sßute, 

©eebab  an  ber  Sßeftfiifte  ©chottlanbg,  im  Firth  of  Clyde  mit 
gut  eingerichteten  SSabeanfialten  unb  milbem  Mima. 

sJiot)  nt 

in  grnnfreicfj,  ®epartemeut  Puy  de  Dome, 

ein  in  ber  Slubergne,  in  loifber  ©ebirgggegenb,  liegenber  Äurort 
mit  meßreren  Thermalquellen. 

Tic  Äurmittcl.  Tie  Thermalquellen.  entfpringen 
hier  hier  Duellen  bon  35.5  big  19.03  C.  Temperatur  herab,  bie,  alle 
bon  gleicher  Sefdjaffenbeit,  alg  a I f a li  f dj * m u r i a t i f d)  e 9?  a t r o u = 
fäncrlinge  31t  bezeichnen  finb.  ©ie  geichnen  fiel;  burdh  einen 
hohem  (Sehalt  an  foplenfaurat  211!alien  unb  Sochfals  aug,  bon 
benen  nach  Sefort  bie  Duelle  3?opat  im  Siter  SSSaffer  1.783  gr 
fohlenfaureg  9?atron  unb  1.728  gr  Äochfalj  enthält.  Tie  übrigen 
Seftanbteile  finb  fohlenfaurer  Äalf  unb  99?agncfia,  ferner  fohlenfaureg 
©fenoypbul  in  untergeorbneten  99?engcn,  folbie  ettoag  freie  Äohlenfäure. 
Tie  übrigen  Duellen  finb  ettoag  ftoffänner  alg  bie  Duelle  3?opat. 
Tie  Duelle  ©efar,  ebenfaHg  eine  fpauptquclle  bon  fRopat,  ift  bebeutenb 
ärmer  an  feften  23eftanbteilen,  aber  reicher  an  Äoplenfäure  (0.620  gr  = 
314.6  kem)  in  obiger  SSaffermenge.  Tag  SBaffcr  ift  farblog,  merf= 
lieh  gaftg,  fehmeeft  ettoag  faltig,  gelinb  fauer  unb  hat  einen  leicht 
fdjlbefeligen  ©eruch. 


570  Spcjiclfcr  Xcil:  SJotjnt  — 'Jtoqau. 

3 it  b i f a t i o ttcu.  Die  tt)crapentifd)e  2Birfung  bon  9lot)at  luirb 
bon  tßötrequin  als  eine  tonifdje,  bie  gcfd)tbäd)te  Äonftitution 
aufbeffernbe  bejeic^net  unb  bal)cr  baS  Söaffcr  gegen  Sfnämieen  unb 
tadjeltifdje  ^nftanbe,  loetdje  nadj  ©äfteberluften  unb  afuten  Stank 
feiten  jurüdbteiben,  empfohlen. 

Unterftü^cnbeS  Surmittet  ift  hbbrotbcrapeutifdjeg  23er= 
fahren. 

Sofalc  S3etl)ältntffe.  Strjte:  DDr.  §omotle,  2lllarb,  sBaffet. 

Sabeanftalt.  ©ie  beftc^t  auS  gtoei  SBabebäufern,  einem  fefyr 
großen  unb  einem  llcinern,  unb  fotten  beibe  gut  eingerichtet  fein. 

23at)nftation:  (älermonkgerranb  an  ber  (äifenbahnlinie  ®er= 
main—  fßimeS  (giranjöfifdje  ©iibbat>n) , bon  .too  au8  SRotjat  nur 
nod)  2 km  entfernt  ift. 

33elöftigung.  ©ie  folt  nidjt  befonberS  fein,  namentlich  foll 
Knoblauch  im  (äffen  eine  große  9to(lc  fpielen. 

© a ft h ö f e.  @8  giebt  hier  mehrere  große  Rotels. 

Stint  a:  .gtemlid)  raut),  biet  9iegentoetter  unb  ©türme. 

Sur  auf  Iba  nb.  Da8  ?cbcn  ift  hier  fetjr  teuer. 

Surfrequen3.  Sßopat  gehört  ju  ben  flarf  bcfuchtcn  Näbern 
unb  lüirb  bon  ber  2Irifto!ratie  fet)r  begünftigt. 

Surort  9iot)at  ift  bon  53afattfcifcn  umgeben;  b.  öeffe=3ßar= 
tegg  fagt  barum  bon  Otopat,  man  lebe  bafelbft  eigentlich  nur  auf  ber 
Strebe  unb  auf  23ergabl)ängcn  unb  jebe  ißromenabe  beftel)e  nur  in 
Slettern.  SDtangel  an  äßalb  ift  eine  ©chattenfeite  bon  9tobat,  toelcheS 
auch  'm  übrigen  nach  obigem  23efudjer  nichts  tueniger  als  einen 
parabiefifdjen  Slufcnthalt  barbiete,  inbem  Düngerhaufen  unb  2lb= 
lagerungen  ber  übelften  ©orte  fid)  an  ber  bor  ©taub  faurn  ftchtbarcit 
©traßc  bietfad)  borfänben.  9lopat  befipt  mehrere  bübfd)e  Eitlen  unb 
?anbf)aufer. 

Surjeit:  $ßon  üDtitte  3uni  bis  SDtittc  September. 

@eel)öt)e:  416  m. 

2B  o t)  n u n g e n für  S u r g ä ft  e : ©Ute,  in  hinreichcnber  2lnjat)t, 
teuer. 

Laussedat,  Une  eure  au  Mont-Dore,  la  Bourboule,  Saint-Ndctaire  et 
Itoyat.  Paris,  Hetzet  1868.  — Pctrequin  ilt  Gazette  medicale  de  Paris.  1872. 
Nr.  31.  35.  40.  47.  — u.  §cf  f c=SB(irtegg , iit  Öftere.  ©abejcituug.  1S81.  I 
9t x.  9.  — ißranöt,  ©.  §.,  „Über  bie  Xljermafquettcit  t»oit  SRotwt  ;c.",  in  Briu 
nted.  .Tourn.  1879.  Sufi  26.  — Fred  et,  E.,  über  SRotjat  in  : Revuembdic.de 
l’Est.  XI.  9.  S.  284.  5D?ni  1879. 


9iol)au 

in  granfreidj,  im  ^Departement  ber  untern  Gfjarentc, 

3ientlid)  bcfitd)tc8  ©cebab  ant  Djcan,  an  ber  2Beft!ü|tc  fyrantreidbS, 
untocit  SBorbcaup. 


©pcjtcllcr  Seil : Sloäuait  — DliigeMoalbe. 
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StojSnou 

am  9inbI)oft  in  9Xcdfjren, 

Diel  befugter  flimatifchcr  unb  SKolfenfurort,  in  einem  bon 
©ebirgen  nntfe^toffenen,  nur  nach  ©üben  offenen  £balc  gelegen. 

2>ic  Sbimnittcl.  iDfolfen.  Siefclben  finb  ©djafmolfcn 
unb  bon  borgiigticücv  23cfd)affeutjeit  unb  l;aben  audj  hner  bic  ge= 
; iböfmlidfcn  Snbifationcn. 

SBeitere  Äurmittel  finb:  2)  a tu  f f = unb  githtennabelbäber, 
Inhalationen  jeher  2lrt,  befonbevö  aber  bon  f5tc^temTabclöt, 
.Äumhfj,  Äräuterfäfte,  fjneumatifdjer  2lf)barat,  frembe 
fDtincralloäff er  unb  ÄaUtoaf f erf uren. 

Sofalc  Slerljältniffc.  ärjte:  DDr.  SDiobrq , Sffiicfeltbier, 
©djuftyler,  le^terer  Suvarjt. 

ffiabehäufer.  @8  befielen  hier  bereu  3toei. 

23abnftationcn:  ipofil  unb  SBeifffirdjen,  beibc  an  ber  Öftere 
reid)ifd)cit  9?orbbahn. 

33eföftigung:  S3ittig  unb  gut. 

©afthöfc:  Mehrere  gute  §otet§  unb  fReftaurantS. 

Äurfrcgucn3:  Snt  Sah  re  1882  1448  ißerfonen. 

Ä ui^eit:  SSom  15.  2Rai  big  15.  ©efitember. 

^3 oft  unb  S£elegrahh:  Sn  kr  fiuranftalt. 

<Scet)öt)e:  357  m. 

SBohnungen  für  Äurgäfte:  Snt  Äurhaufe  unb  in  ljin= 
reidjenber  Sl^alf!  in  ißribathäuferu,  gute  unb  billige. 

SBJobrtj,  Dr.SUtor.,  „See  iüiollcnluvortSicijiinu in  3Jiäf)rcu.  Eilte SBiirbiguitg 
ber  S0iitcfi=  unb  SWolfcitfureit  Bom  fjIji;fto(.  unb  tlierap.  ©taubfnuitte".  SBicit, 
©eibet  u.  ©oljii  1875.  — StoBIonSti),  ©cii,s?ti'ät  gl'->  „ffiuvort  Dtojuflit  in 
SDiäfjrcu.  güljrcr  für  Shirgäftc".  SHit  Starte.  SSicn,  ©raitmiiHer  1875. 

9iuboIf$lmb 

in  Dlieber öfter reidj,  fiefje  9ieid)euau. 


SWißeittoalbc 

in  fßraifjen,  ^Srotoinj  ißommern, 

Dftfeebab  mit  beut  Schrämen  „griebridjgfcebab",  mit 
falten  unb  marinen  @cc=  unb  ©oolbäbern  ’ unb  einem  guten 
SBcHenfdjlag  ber  ©ec.  Suraufloaub  gering.  Äurfrcqucnj  burch= 
fdmittlid)  4ü0  Äurgäftc.  Surjcit  bom  15.  Suni  biß  15.  (September. 
Srci  gute  __  (Safthöfe.  SRiigentbalbe  ift  Station  ber  ^locigbahit 
©cblaiue=i)iiigcnlbalbc.  Strjte : DDr.  aale,  ficKlbcgcr,  ÜRatnpe. 
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Spcjictlcr  Xeil:  Shmcom  — Solo. 


fflitncont 

in  (SttgXanb,  ©raffdjaft  ßancafter, 

©eebab  an  ber  SBeftfiiftc  biefer  3nel. 

©ätftngeit 

in  fßaben,  im  gleichnamigen  fHintsbejirf, 

ein  Heiner  Äurort  mit  brei  alfalifcb  = falinifdjen  &odjfaIj  = 
trennen  bat  29.5°  C.,  meiere  ?u  SCrinl*  unb  ©abefuren  bienen, 
unb  ©oolbäbern.  ©abeeinvidjtungen  firtb  renoviert,  qute.  2tnte: 
DDr.  ©aubofer,  ÜD?einl;arbt. 

„®a§  SDiinevafs  imi)  ©oolOab  Snctiitflen."  1877.  Sin  ©cvlng  ber  Slnfialt. 

©agarö 

im  Königreich  Preußen,  fßrobinj  Sommern, 

fleineg  £)  ft  f eebab  auf  ber  Snfel  9tügen,  nebenbei  §auf)tort  ber 
£>albinfel  SaStnunb. 


©nt&id)ü? 

in  Öfterreicf),  Söfjmen, 

®orf  am  9ianbe  be§  böfmtifd)en  SfiittclgcbirgeS,  mit  mehreren 
©runnett,  auS  benen  ba§  befannte  (Saibfc^i^er  ©itter* 
maffcr  getoonnen  mirb.  @8  enthält  int  Siter  1 0.9  gr  ft^roefeU 
faure  ©ittererbe,  6.1  gr  fdjtoefelfaureS  Patron  unb  1.3  gr  ©ip§  unb 
bient  als  fdpadjeS  Slbfübrmittcl.  @8  mirb  nur  toerfenbet. 

©nlcombe 

in  Snglanb,  OraffcEjnft  ®eücm, 

flimatifc^er  Äurort,  mit  gemäßigtem  Älima,  meines  ibnt  bat 
©einamen  „norbifrf>eS  SftontbeHier"  eingetragen  bat.  Ser  bicfige 
21ufentf)alt  eignet  fiel)  befouberg  für  ©ruftfranfe,  namentlich  für 
©erfonen  mit  djronifd)em  Äeb(fopf=,  ©roncfnat=  unb  ©barunjefatarrb. 

©itlo 

in  Italien,  Sßrobinj  53vc§cia, 

eine  am  rechten  ©arbafeeufer,  an  einer  rei3enbcn  ©udjt  am  fiiblidbcn 
$ußc  bcö  @an  ©artolommeo,  gelegene  ©?  i u t c r ft  a t i o n bou  pcifcl* 
baftem  flimatifcficu  ©Berte.  Unterlunftbuerbältniffc  mangelhaft. 


©pejiettcv  Seit:  Salontovqudte  — ©atäi'djtivf. 

Sduntorqucllc  in  Ungarn,  fiefje  ©jint)e*2il>öca. 
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Salsfentmt  in  «ßreufjeti,  ißrobinj  ©djtefien,  fiefje  D6er* 

faljörunn. 

©tt^betfnrtf) 

in  Sßreufjen,  ißrobinj  §annobet, 

© o o 1 b a b bei  §itbe§^eim,  © o m nt e r f r i f dj e für  DiefonPaleScenten 
unb  ffrophutöfe  jfinber,  mit  fd)toad)er  ©oolquelle,  SW  ollen  unb 
giften ttabelbäbern.  Vabcanftalt  einfach,  jtoedntäfeig.  $ur= 
frequenj  300  big  400  Sßerfonen.  Äurtape  9 SW.  ÄuraufWftttb  im 
SWonat  120  bis  130  SW.  spenfiott  4 bis  4.50  SW.  pro  Jag.  33ahtt= 
ftation:  ®roß=®üngen  an  ber  ©ifenbalntlinie  Söhne — Vienenburg. 
2[rjt:  Dr.  öolltueg. 


©oljljattfcn 

im  ©ro^erjogtnm  Reffen, 

©oolbab  in  ber  SBetterau,  mit  lUprojentiger  ©oole,  bie  3U 
Väbent  bient,  mit  3nt;atationSüorricf)tungen,  Joudjen,  gidjtennabek 
bäbern.  Sie  Vabeanftalt  ift  jtoeefmäßig  eingerichtet.  Äurfreqnenj: 
400—500  Verfonen.  SGBopungen  für  .f  urgäfte : 3m  Äurl;aufe. 
3immerpreife  bon  7 — 11  SW.  pro  2Bodfe.  Valmftation : Sltibba  an 
ber  ©fcnbafmlinie  ©elnljctufen—  ©iefjen.  Slrjte:  DDr.  ©.  sißriug, 
Otto. 


in  fßreufjen,  Sßrobin§  ^effen*9?affan, 

Äurort  mit  brei  fiochfaljqueüen,  Pott  betten  ber  VottifaciuSbruitnen 
10.2  gr,  ber  Jempelbrunnen  11.1  gr,  ber  Äinberbrumten  4.3  gr 
Äod)fal3  im  Siter  SBaffer  enthält.  31fr  Sohleufäuregeljalt  liegt 
3toifchen  545  unb  1029  kem  in  obiger  SSßaffermenge.  Slnßerbent 
enthalten  bie  Quellen  ©ips  unb  ber  Jentpelbrunnen  bemerEenStoerte 
SWengen  Pon  (Sifenlarbonat.  @ie  bienen  31t  Jrinl=  unb  VabeEurett 
unb  Eonfurrieren  in  biefer  Vejiehuug  mit  Äiffingen,  mit  bettt  fie 
gleiche  3nbiEationett  haben.  211S  UnterftüpungSmittel  bienen  eine 
fchtoadje  fochfaljjhaltigc  © djtucf clquelle,  baS  ©roßen- 
iüberfdje,  gemeinhin  hefftf<he  Vitterioaffcr,  SWoorbäbet, 
SWolEen,  tiefernabelbäber.  Jie  ©djloefelquelle  foU  ähnlich 
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©pejicller  Xeil : ©aljuffelit  — ©aijintgen. 


ber  2Bcilbad;er  Sdpoefelquelle  »irlen.  Sa6  ©rofeenXiiber  öittermaffer 
»üb  3lir  $°r*  uttb  5Jiacf>fur  itt  Salsfdjlirf  gctnmfen.  Tie  Sabe* 
anftalt  ift  3»ectmäfng  eingerichtet  unb  hatte  juerft  bie  Sdpoaqfche 
©r»ärnumg8metl)obe  beö  Sabc»affcr8.  SBohnungen  für  turgäfte: 
3m  SBabehaufe,  Äurhaufc  unb  Sogierhaufe  bon  13—31  2Ji.  toödjent* 
lieh.  2)cittag8tifd)  2.25  2)t.  Srci  ©aftpöfe.  ©erhöhe  250  m.  ©alji 
fchtirf  ift  Station  ber  Dberheffifcfjen  (Sifenßa'hn.  Ätrrfrequenj : 350 
hi8  400  ißerfoitcn.  Strjt : Dr.  2Bolffbcrg. 

äöolff&crg,  ©.,  „SntneologifdjcS  nuä  33nb  <3al3frf)(trj“  in  Xeutfdj.  mebij. 
SBodjeufdjr.  1882.  VII.  g;r.  14.  15.  — „53ab  ©atafdjtirf,  Srunnat  unb  syabe* 
ort,  tlimatifcfjcr  Sturort."  'pro^ett  unb  .8irlu(arfcfjrei6en  ber  SBabcbircftion. 
Salsfdjlitf  1881.  — ö.  SReljrtng,  in  Xeutfcper  geitfcfir.  }.  prntt.  SRebijm. 
1S77.  9lr.  18.  — UMartint),  „Xic  Heilquellen  unb  Seiber  ©aljfdjlirfä".  ©ieficn 
1873.  — Scljiunrä,  „Erwärmung  unb  Verrichtung  boit  iöiinernlbäbcni".  gulba 
1839.  <3.  7 unb  8. 


Satpffeln 

in  ßippe*$Detmolb, 

aud)  ©aljuflen,  Uften  genannt,  eine  im  Tbale  be§  §ügellanbc8 
3»ifdjen  bem  SBefergehirge  mib  bem  Teutoburger  SSalbe  gelegene 
©oolhabeanftalt  mit  einer  311  Trinf*  unb  Sabcfuren  benupten 
3t/-2pro3entigen  @0 Ölquelle.  Sa8  SabepauP  hat  flute  (tin* 
ridjtungen.  Sa8  Men  ift  hier  billig.  Äurscit  bon  Anfang  3uni 
bi8  ©nbe  September.  SUtvfvequcrtj  gegen  800  ißerfonen.  Äurtare 
ä ißerfon  2 2)1.  3toet  ©aft^öfc.  ffJoft  unb  Telegraph:  3m  Crte. 
Sal3uffeln  ift  Station  ber  ,3»eigbaf)n  §erforb=Setmo!b.  M.jte : 
DDr.  Pen.jberg,  Sfteper. 


©alpitßcit 

in  @at§fen*9Jieiningen,  £f)üriitgen, 

Soolbab,  in  fdjöner  ©egettb  be6  SBerratpalä  3»ifcpen  bem  fiib= 
»eftlidfen  Slbpcinge  beß  Thüringer  2Balbe8  unb  bem  norböftlicbcn 
be8  9ihöngebirge8  gelegen. 

Sic  fönrmittel.  Sie  Soolquelten.  SSon  ben  lü« 
boprten  Soolquellcn  »erben  3U  mcbisinifcfien  3»cc^cn  benuPt:  ber 
Sernharbsbrunnen,  ber  neue  Sohrbrunnen,  ber  Stabt* 
b rannen  unb  ber  Trinf brunnen,  bon  benen  b\e  erftcren  28  %, 
bie  letztere  3 °/o  Shlovbcrbinbungcit  bei  1 2°  C.  Temperatur  bc8  SSaiierf 
enthalten.  Sie  Trinfqnclle  »irb  mit  Äoplcnfäurc  _ imprägniert. 
Sic  anberen  Duellen  bienen  311m  Sabcn ; Skalieren  gcfchieht  an  ben 
©rabierhäufern,  »cld)c  ^tcr^u  bie  nötigen  Einrichtungen  beftpen. 

SSeitere  fiurmittel  finb : Suhl  1 1 e r 1 a u g e , § t <h  t ■ en  na  belbäber, 
2)lolfen,  frentbe  9Ktneral»äffcr,  @leftri3ität. 


Speäieflcr  Seit:  (Smitnbeit. 
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Sie  Subita  t io  neu  für  ©atjuugen  fiub  bic  geioöpnticpen  für 
©ootbäber.  5D?an  f>at  bcu  ©rfranf'ungeit  ber  ©cpteimßaut  ber  £uft= 
Wege  picr  befonbere  SBeacptung  gefdjenft.  ©fropputofe  ift  unter  beu 
bertreteuen  Srantpeiten  and)  t;icr  am  meiften  oorwiegenb,  nädjftbent 
Äranfpeiten  ber  SRefpirationSorgane,  nameuttiep  Srondjiatfatarrpe 
ltnb  Äatarrpc  beS  ÄepflopfS,  bereu  Teilung  31011  großen  $cit  beit 
Snpatationeu  am  ©rabierwerte  sugeföprieben  ioirb. 

öofale  äkrßiiltuiffe.  2t r 3 tc:  SD?.==SR.  SBagner,  Dr.  Sei),  Ober* 
ftabSarjt  SBenbrotp. 

2t  b ott;  et  eit:  Srei  im  Orte. 

SBabepauS  ift  ©igentum  einer  2tttiengefettfcpaft  unb  enthält 
©inrieptuugen  311  SSoudjen  ic.  ©8  foftet  ein  ©ootbab  1 bis  2 SD?., 
ein  ©ootftaptbab  unb  ein  ©ootfieptennabetbab  je  n/2  bi8  21/2  SD?., 
cirt  ©ootmoorbab  3 SD?.,  ein  ©oolbantpfbab  2 SB?. 

Sapnfta tion:  ©atjungen  ift  ©ifcnbapnftation  ber  Pinie 
@ifenacp=SD?einingen  (SBerrabapn). 

SSetöftigung:  Table  d’höte  2 StR. 

©aftpöfe:  Sieben. 

Äuraufwanb.  23ei  bierWödjentticpem  2tufentpatt  ettoa  200 
bi8  250  SB?. 

Äurfreqnens:  1200  bis  1400  fhirgäfte. 

Äurtape:  §iir  eine  Sfkrfon  10  SD?.,  3Wci  Sßerfotten  15  SD?., 
für  jebe  größere  gamitie  20  SD?. 

Ä u r 3 e i t : Sßom  15.  SD?ai  bis  ©nbe  September. 

Sßoft  unb  £ et  eg  rapp:  3nt  Drte. 

©eepöpe:  252  m. 

SBopnungen  für  Äurgäfte:  3m  Äurpaufe,  in  §otet8  unb 
in  Sßribatpäufern.  .Biwnterßreife  bon  6 bis  36  SD?,  pro  SBodje. 

SBngttcr,  Wl.-SR.  Ur.,  „®a§  @oot6aö  Satäungeu  mit  Sefonöcrer  Seriict= 
[icfitigung  feiner  Sturmittel  unb  bereit  SBirhtngeit".  Srittc  Stuft,  ©ntäungen, 
ScTjecrtneffer  1882. 


©amniicn 

in  ber  ©cpioeij,  Danton  ©raubitnben, 

ein  in  ben  rpätifepen  2ltpen , im  Dberengabitt,  tiegenber,  beliebter 
ftimatifdjer  §öpenturort,  wetdjer  gegenwärtig  aitdp  2Binter  = 
turort  gcloorben  ift , beffen  ttimatifepe  SBerpättniffe  beiten  beS 
Sabofer  §odjtpateS  fepr  äpnetn  fotten,  inbent  liacp  Pub  Wig  and)  pier 
im  eigentlichen  SBinter  bie  Pitft  am  rupigften  ift  unb  bie  ©inioirfung 
ber  ©onnenftrapten  auf  bie  ©rtoärmung  berfclbett  fidp  befottberS 
gettenb  maept.  Sabei  ift  bie  Pitft  mäßig  feudjt  unb  bie  ,3apt  ber 
peiteren  SEage  eine  fepr  große.  SRebet  fiub  fetten,  ©atnaben  ift  natp 
Sßernifd)  attgejeigt  bei  ererbter  ober  erworbener  Stntage  301- spptpife, 
mangetpaftcr  ©ntwiefetung  beS  SEporap,  SRefibttcit  pneumonifeper  unb 
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pleuritifd)er  Sutgünbungett , ifteuraflbenieen , fttelontoaleScensen  nad) 
iiberftanbenen  feueren  trän  f beiten  unb  bei  anberenäbnlicben3uftänben, 
wogegen  Neigung  gur  2Cpoptex'ic , SarijngitiS,  Empbpfem  unb  alle 
organifdjert  -öcrgfcOCer  nacl)  Sublüig  auSgefprocbene  ©egenangeigen 
bilben.  SaS  turbanS,  ein  2l!tienunternebmen,  bat  gute,  oollftänbige 
Sßintereinridjtung.  2Iu&erbem  fünf  ©aftböfe.  iffiinterpenfion  6 bis 
10  grcS.  tu  räufln  anb  pro  Sftonat  200  bis  300  grcS.  SBobnungen 
in  ben  größeren  Rotels.  turgeit  baS  gange  Sabr  binburdj.  ©ee= 
b.öbe:  740  m.  Sabnftation:  Sbur  an  ber  Sinie  Efmr— fRorfcbad). 
Jlrjte:  DDr.  SlociScerSlp,  '-ßemifd),  Sriigger. 

SBierntauit,  Dr.  2t.,  „$«§  Dberettgabin.  ©ein  fltima  unb  feine  Cuctien 
atS  §eUloerte".  Scipsig  1875.  — Subloig,  Dr.  g.  2ft.,  „$a§  ßberengabiit  in  ■ 
feinem  ©inftuffe  auf  ©efuubfjeit  unb  Scbeu".  Stuttgart  1877. 

(Soubcjjorb 

in  9lotti>egen, 

©eebab  mit  ©cblocfelquellen,  an  einem  gj orb  in  reigenber  ©egenb 
gelegen. 

Sie  fturntittel.  ©eebäber.  SaS  ©eetoaffer  geiebnet  ftcb 
burd)  einen  bö^ertt  ©alggebalt  aus.  ©onft  haben  bie  baftgen 
©eebäber  nichts  befonbereS. 

Sie  ©dj  ine  fei  quellen.  Sie  non  Dr.  Sb  au  loh.'  im  Sabre 
1837  enthalten  ©dflnefelquellcn  finb  baS  töidjtigfie  turmittel  bon 
©anbefjorb  unb  bietten  folnobl  gunt  innerlichen  ©ebraueb,  als  auch 
SU  Säbern.  9? ad)  ©trederS  Slnalnfc  (©cbmibtS  SDlebig.  Sabrbüdjer 
Sb.  178,  ©.  107)  geboren  fie  su  ben  falten  focbfalgbaltigen 
mit  mittlerem  ©ebalte  an  ©cbtncfellnafferftoff. 

Ser  ©eefdjtamm.  Ser  fcbmcfelbaltige  ©eefcblamm,  ©ntje 
genannt,  ift  nach  ErbmannS  Slnalpfe  reich  an  Eifenoppb,  ©dm.'efcl= 
eifen,  focbfalg  unb  feinem  Ouargfatib,  foluie  an  organifefien  Sc= 
ftanbteilen,  unb  bient  als  3 11  fab  su  ©ebtuefetbäbern,  norsugSroeife 
aber  311  mebrftünbigen  Umfcblägen  unb  Einreibungen.  3U  biefent 
Schüfe  tuirb  ber  auf  31  bis  34°  C.  ertnärmte  Schlamm  auf  ben 
gangen  törper  nont  .ipatfe  bis  3unt  gufjc  aufgelegt,  bie  ipaut  bann 
mit  einer  Siirfte  frottiert  unb  hinauf  ber  Schlamm  mittels  einer 
lo armen  Soitcbe  loieber  entfernt,  hierauf  nimmt  ber  t raufe  ein  ; 
SBafferbab  aus  ©eetoaffer  oon  26  bis  34°,  fogar  42°  C.,  er  wirb  oon 
neuem  gcboudft,  in  loarnte  Siidjcr  cingefmllt  unb  nun  bis  gur 
tooüfontmenen  Srocfuc  frottiert.  SiSloeilcu  loirb  ber  Äranfe  auch 
mit  frifeben  Sirfenruten  gefcblageit  unb  bann  noch  gehörig  maffiert. 
(ÜRatt  üergleicbe:  Dr.  Dor,  De  l’emploi  de  la  vase  dans  les 
bains  de  111er  de  la  SuMe.  1861.  ©.  37.)  Siefcr  energifebe, 
lebiglid)  in  ©cbiuebcn  übliche  unb  in  Sentfcblanb  noch  locnig  gefannte 
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83abemobuS  bat  bei  chronifdjen  ©etcnfrljcumatißmen  mtb  rbeuntatifdjeu 
Zähmungen  fid)  aujjerorbcutlid)  bcmäbrt.  Solle  ©djlammbäber  toerben 
meift  311  einer  Semperatur  oon  30  biß  31t  45°  C.  unb  3m-  Sauer 
bon  30  biß  45  ÜJiinuten  genommen. 

Dtebufen.  (Sin  in  ©anbefjorb  eigentümliches  Surmittel  beftebt 
in  ber  Slnioenbung  ber  ÜRcbnfen,  ©ecqnatlen  (SDlanäten),  mit  melden 
ber  tränte  Sörper  bei  rbcumatiftbcn  Pälmuntgcn  unb  befonbcrS  bei 
SReuralgieen  beftridjen  toirb.  SRadj  QbbefenS  Beridjt  (Norsk  Mag. 
f.  Liigevidensk.  3.  R.  II.  6.  ©.  320.  1872)  ermeifen  fid)  biefe 
Seftreidmngen  als  [cf;r  hrirffam.  Ülujjerbem  Q l c 1 1 r i 3 i t ci  t ; SD?  a f = 
fage;  ©pntitaftif;  anSgeb ilbete,  energif d;e  Babetechnit. 

3nbifationen.  Sie  in  ©anbefjorb  am  l;äitfigften  3ur  Se(;anb= 
lung  fommenben  Sranfhciten  finb  nah  ©bbefenS  (1.  c.)  unb 
-KnutfenS  Beriet  (Norsk  Mag.  3.  R.  VII.  4.  @.  242.  1877) 
djronifcfjer  Rheumatismus,  ©trophein,  ifterbcnfdjlbädje,  9?euratgicen, 
chronifdje  ©elenffrantheiten  u.  a.  m.,  gegen  loelche  borsugSmeife 
äufjerlidje  Beljanblung  ftattfinbet,  toährcnb  ber  innerliche  ©ebraud) 
beS  ©cbtoefclmafferS  nad)  Rabbe  (Finska  läkaresällsk.  handl. 
XV.  4.  ©.  205.  1873)  bei  Dbftruftionen,  geftörter  Blutsirfulation 
im  Unterleib  unb  bermanbten  ÄranfbcitSjufianbeti  fid)  als  niiblid) 
ertocist. 

Sofale  Berbältitiffe.  r 3 1 e : Dr.  grifj  Shaulom,  sugleid; 

Sirettor  ber  SInftalt;  Dr.  Snutfen. 

Sahnftation.  ©anbefjorb  ift  mit  Shriftiania  buuh  ©ifcnbalm 
berbunben. 

Belüftigung:  3m  Surl;aufe  SDtittagStifd)  40  Sronen,  grüh* 
ftiid  unb  Slbcnbeffen  20  bis  30  Kronen. 

Santpffdjiffberbinbung:  gaft  täglid;  mit  (Shriftiania  in 
6 — 8 ©tunben,  unb  ber  gansen  Säfte  DiormcgenS. 

Slima.  Ser  Ort  ift  nad)  9Jorben,  Dftcn  unb  BSeften  burch 
§öhen3Üge  bor  falten  SBinben  gefcf>ü^t,  looburd)  baS  totale  filinia 
einen  milbern  Sharafter  erhält. 

Surauftoanb:  gür  einen  SDlonat  ctma  200  Sroneit. 

S u r f r e q u e n 3 : Qtloa  700  Äurgäfte  nad;  2lngabe  beS  Dr. 
Shuulotb  sen. 

S u r t a p e.  giir  ben  ©ebraud)  obiger  Heilmittel,  mit  SluSnahme 
ber  Umfdjläge,  für  ärztliche  Bemühungen,  SUlufif  unb  .gdtungen  :c. 
jahlt  man  80  fronen,  Unbemittelte  3al)ten  nur  50  fronen. 

Ä u r 3 e i t : Born  1.  3uiti  bis  1.  September. 

9i  e i f e b e r b i n b u n g e n.  SReifenbe  bon  Seutfdjtanb  gehen  über 
©tettin— Kopenhagen  ober  Siel— Kopenhagen  ober  über  Hamburg 
ober  enblid)  über  grebrifShabn— ©othenburg  nad)  Shriftiania  unb 
bon  ba  cntloeber  mit  Qifenbafm,  ober  unb  bequemer  mit  Sampf= 
fdnff  nad;  ©anbefjorb. 

fytccljfig,  S8ät>cr=Scjtfon. 
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2B Öffnungen  für  Äurgüftc.  gaft  fämttic^e  jur  2iufnaljme 
üon  Äurgäften  befHmmte  Käufer  fabelt  comfortable  ©inridjtung 
unb  fitxb  mit  ©arten  umgeben,  ©in  Zimmer  foftet  geroöf;ntid>  :io 
bis  50  Äroneu. 

Stnutfen,  E.  8t. , „Über  ba§  SBnb  ©nnbefjorb  ün  Sommer  1881",  iuNorsk. 
Magazin  for  Lägevidenskaben.  1882.  3.  R.  XII.  4.  — Serfetbc,  in  Norsk 
Magazin.  1879.  3.  R.  IX.  5.  @.  544. 

©aitßcrbcrn 

in  Sßöfjmen,  ®rei§  (£ger, 

Heiner fiurort,  aud)  © I i f a b e 1 1;  b a b genannt,  in  hiatbreidjer  ©egenb 
uniueit  Sftarienbab  gelegen,  mit  brei  erbig=at!atif^en  ©ifen  = 
fait  er  fingen,  nietete  jum  Printen  unb  23aben  bienen,  SDioor  = 
bäbern,  gidjtennabetbäbern  unb  9K otfenfuren.  53abe= 
einridjtungen  einfadj.  Äurfrequenj  gering.  Secböije  700  m.  fturljauS 
mit  9ieftaurant.  2tr jt : Dr.  Saqer. 

Sßenit,  Dr.  .geilte.,  „Ser  fiurort  ©nngerberg  bei  SDiaricubnb  unb  feine  Um= 
gebiutgcn".  SKsicn,  SBraumiittcr  1877. 

San  Pedro  do  Sul 

in  Portugal,  fprobinj  33eira, 

eine  in  ber  (Sierra  ©ftrefla  gelegene  unb  unter  bem  Diamen  „ 23  an  t)  o " 
befannte  $>abeanftalt,  bic  eines  giemlic^ ' ftarfen  23cfud)S  ficb 
erfreut,  mit  brei  S d) tt> e f et q netten , beren  üBaffer  in  fünf  toer= 
fcfjiebene  ©ebäube  beljufS  beS  SabegebraucbS  geleitet  mirb,  um  bafclbfr 
mächtige  53affin8  3U  füllen.  SaS  SBaffer  ift  reief)  an  Scbmcjcl= 
mafferftoff  unb  fjat  eine  Sentperatur  non  65°  C.,  toetdje  im  erften 
SBaffin  bis  31t  62.2°  C.  ficb  toerminbert.  Sie  ©über  merben  oor= 
jugSmeife  gegen  SRIjeuntatiSmen  benufst. 

©an  ^cllcflrino 

int  ^önigreief)  Italien,  Sontbavbci, 

ein  in  ber  fßromit3  Bergamo  gelegener,  fd)on  feit  jtoei  Sabrbunbertcn 
mo()(  belannter  Kurort  mit  uorgiigtidjen  Spermen,  juglcicb 
S ontmerauf cntf)att  namentlich  für  gamitien  mit  ftrcbbntöfcn 
Äinbern. 

Sie  Äurmittel.  Sic  Sljermatqucncn.  Sic  brei  hier  3U= 
tagetretcuben  iDiineratqueflen  finb  falinifcbe  3obtt>evmcn  unb 
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gehören  31t  bert  feftenften  unb  fcfjr  tuirTfamcit  SBäffent.  3f;re 
Sempcratur  beträgt  27°  C.  unb  il;r  ©cf;alt  an  feften  SBcftanbteilcu 
im  Siter  SBaffer  1.583  gr,  auf  welche  nadj  einer  2(nali>fe  boit 
ißrofeffor  Ferrari o 0.0222  gr  Sobnatrium  fommen.  Sie  übrigen 
SSeftanbteile  finb  Sfftoribe  unb  (Sulfate. 

3nbi!ationcn.  Sie  Sffiirfung  biefeS  SBafferS  ift  eine  löfenbe 
unb  eroffnenbe  unb  ertoeiSt  fid)  fdjon  nadf  3ofcpf)  $ranfö  @r= 
faßrung  niißlid)  bei  dfronifdfen  ß'ntjiinbungcn  ber  Seber  unb  9D?iIs, 
ber  SBerbauungSorgane  unb  ber  toeiblidjen  ©epuaf  Organe,  fotoie  bei 
i8ta[cntatarrl;en,  bei  ®id)t,  ßerpctifdfcn  Slffcftionen,  ©fropfutfofe  unb 
fpp^ilitifdfen  (SrEranfungen. 

Sofale  51icrljältiitffe.  2t r 3 1 : Dr.  9iega3soni. 

Sfabeanftalten.  befielen  f)ier  3ioei  SBabectabfiffementS 
mit  guten  Sinridjtungen. 

Saßnftation:  ißergamo  an  ber  @ifenbaf;nfinie  ÜSreScia— 
SRaifanb,  ©trede  ffiobato — SSergamo  , bon  ba  mit  Söagen  nad) 
©an  ißeffegrino. 

ißcEöftigung:  3n  fjotefS  unb  fReftaurantS  gut  bei  mäßigen 
greifen. 

©aftßofe:  fffünf,  barunter  brei  große. 

Sfinta:  ÜRifb,  Suft  rein  unb  betebenb. 

Suraufioanb.  Sa§  Üeben  ift  in  fßeüegrino  nic^t  teuer. 

Surfrequen3.  3m  3af»re  1879  betrug  biefefbe  1648  Sur* 
gäfte.  Sie  grequens  ift  im  fteten  ^tmdjumn  begriffen.  Sie  Sur= 
gebraut^enben  finb  meift  SRänner. 

Sur 3 eit:  SSon  ®nbe  2Rai  bis  SInfang  Dttober. 

iß  oft:  3m  Orte. 

fReifeberbinbun gen:  Surdj  bie  @ifenbal;ntinie  SBergamo — 
33re§cia— SSerona  mit  bem  öftlicßen  Seife  bon  Oberitafien  unb 
©übbeutfdffanb,  bureß  bie  ?mie  SSergamo— Srcbiglio— SRaifanb  mit 
bem  roeftlidfen  Oberitalien,  unb  burdj  bie  ßinie  SBergamo—  5Diai= 
fanb- ^Bologna  mit  gaii3  3tafien. 

©eeßöße:  425  m. 

Sefegrapf):  3n  33ergamo. 

SSafferberfanbt.  Serfelbe  erftreeft  ficfj  auf  einige  taufenb 
gfafdjen  im  Satire,  ift  aber  im  ftetigen  3unefmien  begriffen. 

3B  oßmtngen  für  Sur  gäfte:  3n  ben  fpotefS  unb  in  ißribat= 
Käufern  gute,  bei  mäßigen  greifen. 

Kcgaasout,  ßarto,  „Serictjt  iißer  ba?  SBtineratfiab  ©an  tßeltegriito  im 
Sabre  1876"  in  Gazetta  medica  Italiana-  Lombard.  1880.  II.  3h.  20.  — 
Serfelbe,  „Über  ba?  Wineratbab  ©an  tpettegrino  (SBcrganto)  im  Safjre  1878" 
"in  Gaz.  Lombard.  1879.  3tr.  8 ©.  1.  22. 
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©an  $cmo 

iu  QöeritaÜen,  fßromnj  fßorto  aKauristo, 

ein  in  neuerer  „Beit  fepr  beliebt  geworbener,  am  ®olfe  bon  ®enua 
gelegener  ftinpatif eper  Äurort. 

Sie  ÄurnütteU  SagÄlima.  Surcp  totale  ®e6irggberpältniffe 
bebingt  haben  in  (San  Steine  nur  manne  Puftftrömungcn  3utritt, 
loaprenb  bie  falten  in  ben  hohen  Puftfdjidpeit  über  ben  Äurort 
hinwegjiepen.  3m  allgemeinen  jätjlt  San  Stein o grueifelloS  ju  ben 
loinbgefepüpteften  fünften  be§  ÜJtittelmeereg.  Sabei  paben  bie 
Sonnenftraplen  ungehinberten  3utritt  unb  bie  falten  Sßintermonate 
baburd)  eine  rclatib  pope  Semperatur  bei  geringer  Siffcrenj  pDifcpen 
ben  betriebenen  Sagegtemperaturen.  Sie  Suft  ift  nicht  fepr  feud^t, 
inbent  bie  mittlere  relatibe  fffeudjtigfcit  69.26  ißrojent  beträgt,  unb 
bie  SSarometerfcptoanfungen  finb  gering.  Sie  Slnjapl  Reiterei:, 
fonnenflater  Sage,  tuelcpe  ben  ergiebigen  Slufentpalt  im  freien 
ermöglichen,  ift  eine  fepr  große. 

Snbif ationen.  Stach  b.  23runn  (Seutfcpe  mebij.  SBocpens 
feprift.  1881.  Str.  37)  finb  eg,  wenn  ber  Slllgemeinjuftanb  noch 
gut  ift,  befonberg  cpronifcp  entpinblidje,  refp.  pptpififepe  iprogeffe 
ber  8unge,  foioie  bie  Sigpofition  bapt  infolge  bon  Sfrophutofe  unb 
Vererbung,  Steigung  ju  Katarrhen  unb  Äurjatmigfeit,  bie  erften 
Anfänge  pptpififeper  ©rfranfung,  felbft  too  fdjon  3nfittration  ber 
ftungenfpipen  eingetreten  ift,  too  burep  einen  langem  Stufenthalt  in 
San  Stein o nidjt  feiten  böttige  Leitung  erfolgt.  Slbcr  auep  pleuritifdje 
©pfubate,  epronifepe  Slffeftionen  beg  Sarpnj:  unb  ber  33rondjien,  bcfon= 
berg  bie  fefretorifepen  Katarrhe,  Speqerfranfungen,  epronifepe  Steppritig 
finben  int  bafigen  .flima  ein  trefflicpeg  Srteicptcrunggmittel. 

Unterftüpcnbe  Äunnittct  finb:  SBarnte  93  ab  er,  pneu  = 

matifepe  2lp  parate,  tiertoarme  SJtilcp,  Sraubeitfurcn 
im  tperbft  unb  Slnfang  beg  Jffiinterg. 

Sofalc  Skrpältniffe.  2t rgte.  Seutfcpe:  DDr.  Sierntann  (im 
Sommer  in  St.  SJtorip),  b.  Snntit  (im  Sommer  in  Sippfprittge), 
gabarger  (im  Sommer  in  Sluffee),  ©olj  (im  Sommer  in  Sing;, 
Sörner,  iß  orten,  Seccpi  (im  Sommer  in  Steinerg) , b.  Spmotugfi; 
englifdje  St^te:  Saubenap,  greeman. 

Stpotpefen:  beutfepe  unb  eine  englifdje. 

SSapnftation.  San  Stemo  ift  Station  ber  Sifcnbapnlinie 
®enua— ÜDtarfeiKe,  Strede  93entintiglia— ©eitua. 

23 efö ftigung.  Sie  Sictpflcguttg  ift  größtenteils  gut. 

© a ft  p ö f c unb  iß  e n f i o n c tt.  Siebjcpn.  tßenjiongpreig  fcpioanft 
bon  7 big  14  greg. 

® otteSbicnft.  Seutfcpsproteflantifcper,  fatbolifcper. 

$ur  au  ftoattb.  gür  ben  Sltonat  bei  bcfcpcibeiten  Slnfpriichen 
ntinbefteug  200  big  400  greg. 
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fiurfrequcnj.  3nt  Sffiintcr  1500  Bis  2000  ^ßerforten  erft. 
S|kffantcn,  baruntcr  feht  biete  SDcutfdfe. 

Äu  1-3  eit.  SBon  SKittc  Dftobcr  Big  ©rtbe  Steril. 

SDtietSberhättniffe.  ©cf;riftticf>er  Äontraft  notioenbig. 

tpoft  unb  fEetegraph.  3m  Drte. 

SNeifcberBinbungen.  SKit  Scntfdftanb  bunt;  bie  23renner= 
Batjn  unb  Don  ba  über  tßerona,  Stteffanbria , ©abona  nadf  ©an 
SRemo.  Stufjerbem  SkfmberBinbungen  mit  SKaitanb,  ©enua,  $toren3, 
Sh'om,  SKentone,  9iis3a,  SDtarfeitte. 

2B  o t;  n u n g e n für  Äurgäfte.  Unterfunft  in  ben  mciftcn 
Rotels  unb  Sßenfionen  gut,  Mitunter  faft  burdjtoeg  mit  Äamin  ober 
Dfen  berfehen.  Käufer  meift  bon  ©arten  umgeben,  greife  eines 
nadf  ©üben  gelegenen  3bumerS  30  Bis  50  grcS.  pro  SKonat,  ganser 
^Bitten  für  bie  ©aifon  1000  Bis  10  000  grcS. 

§ af  f oll,  Slrtlj.  §itl,  „itfier  bn§  SBinterttima  in  San  OJctno"  in  Brit.  medic. 
Journal.  1S82.  September  30.  — o.  SGrunn,  „San  SRcnto  unb  feilte 
Sitbifatioiten"  in  Sentfdj.  ntcBiä.  2Bocf;enfcf)nft.  1S81.  VII.  9tr.  37.  — ©otti, 
©.,  „San  Dtemo  unb  bie  SJiüierft  nt§  SBinteraufentljalt  für  ftropljulöfe  Siitber" 
in  Seutfcf).  ntebis.  SBodjenftfjrift.  1881.  VII.  3Ir.  13.  — SdjäncBerg , „it6er 
ben  5Riütera=ffiurort  San  Dlento"  in  SBcrt.  Hin.  Sßodjcnfdjrift.  1879.  XVI.  9Ir.  34. 

auf  ber  ^nfel  SRügert, 

mit  bem  anftojfenben  SrampaS  au  cb  ©afjnifjsSrampaS 
genannt,  ein  in  neuerer  3e't  fe^r  in  Stufnatjme  gefommeneS  Dft= 
feebab  auf  ber  §atbinfet  SaSmunb,  am  offenen  ©eeftranbe. 

2>te  fiurnttttel.  Äatte  ©eebäber  mit  geringem  ©at3gebatt 
nnb  mäßigem  Sßettenfcblag.  Soben  fteinig. 

32  a r m e ©eebäber. 

Sofale  33crljiiltniffc.  2tr 3 1 : Dr.  Riefet. 

2tpotbefe:  3n  ©agarb,  eine  SKeile  entfernt. 

Sßabeeinricbtungen:  Sotten  noch  eüoaS  mangelhaft  fein, 
in  ben  testen  Satiren  fidf  aber  berBeffert  haben. 

Satin  ft  ationen:  Stettin,  ©reifStoatbe,  ©tratfunb,  bon  ba 
mit  $ampffdjiff. 

Sefü  ftigung.  SKittagStifd)  1.25  Bis  2 3 K.  2tuch  @eI6ft= 
beföftigung  sutäffig. 

©aft'höfe:  giinf. 

Äuraufloanb:  Sei  biertoodienttidiem  Süufentbatte  eüoa  150 
Bis  200  SK. 

Äurftequenj:  3m  Satire  1882  Bis  Anfang  September 
2580  -Sßerfoncn. 

Äurtaye:  ü Sßerfon  2.50  SK.,  Familie  5 SK. 

Äur3cit:  Son  SKitte  3nni  Bis  ausgangs  September. 
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SpcjicIIev  Icil:  Snjoit  — ©djanbau. 


ißenfionen:  ©emßpntid  6 2J?.  pro  Sag. 

«P oft  unb  Seteg  tapp:  3m  Drtc. 

Sfteifeberbinbungen:  9J2it  Stettin  unb  ©minentünbe  per 
35atnpf[c$tff  tägtid),  mit  (SreifSmatbe  per  Sampffdiff  tägtid  aufjer 
fonntagS  in  jioei  ©tunben  nad  fauterbad  unb  bon  ba  per 
Sßagen  nad)  ©afjnipjmit  ©tratfunb  per  Sampffdiff  tägtid  außer 
fonntagS  in  41/2  ©tunben  nad  ^Jotc^oto  unb  bon  ba  mit  SBagen 
in  11/2  big  2 ©tunben  nad  ©aßnip  ober  per  iß  oft  tägtid  nad 
patbftiinbiger  Überfahrt  auf  ber  Santpffäpre  in  6 bis  7 ©tunben 
nad)  ©aßnip. 

SEBopnungen  für  Äurgäfte.  SCufjer  in  ben  §otet8  in  ben 
japlreiden  ißribatmopnungen  im  ißreife  bon  12  bis  20  SDt.  für 
bie  SBode. 


(Schott  (Saxon-Ies-Bains) 

in  ber  ©cptueij,  Danton  2öatti§, 

Kurort  am  linfen  Ufer  ber  fRpone,  in  pevrtidcr,  großartiger 
©ebirgStanbfdaft,  mit  einer  24  bis  25°  C.  marmen  3obtperme, 
metd)e  nad  einer  Stnatpfe  bon  §eibepriem  unb  ißofelger  im 
fiter  0.171  gr  Sobfatifum  bei  fepr  tocnig  feften  Seftanbteiten  ent= 
pätt  unb  gegen  Änodenffroppetn,  Iropf,  tertiäre  ©pppiliS  innertid 
unb  äufjertid)  angeioenbet  wirb.  Sie  mopteingericptete  Sabeanftatt 
befinbet  fid  im  Grand-hötel  des  bains.  Srei  große  Rotels, 
©eepöpe  670  m.  Älima:  Ungefunb,  fiebcrreid.  ißenfion  bon  5 
bis  12  grc3-  ©apon  ift  Station  ber  Sinie  faufanne — ©t.  3)faurice. 
Stifte:  DDr.  Steibaj,  9tep. 


(Sdjaitbaii 

int  ®önigretcf)  ©acpfeit, 

ein  an  ber  (Stbe,  im  SJiittetpunlte  ber  ©ädfifden  ©dtoeij,  gelegener 
Äurort  mit  eifenpattigen  SDHneratquelleit,  jugteicb  eine 
fepr  beliebte,  and;  bont  2lu8tanbe  ftarf  befudte  ©omntcrfrifde. 

Sie  fturmittel.  Sie  2fti tte rat q netten.  Sic  picr  jutage^ 
tretenben  iDiineratq netten  finb  mitbe,  att  Äoptcnfäurc  nidt  reiche, 
crbige  ©ifenfäuertinge,  melde  3U  Srinf=  unb  SSabcfurcn 
gegen  ÄranlpeitSjuftänbe,  bei  melden  (Sifeti  iubijiert  jft,  ihre  2tn=  j 
ioenbung  fittben.  tußerbem  gidtenna^c^^^er'  ©ootPäber, 

2K  0 0 r b ä b e r , 2)t  0 1 1 e n , ß a 1 1 m a f f c r p c i t a n ft  a 1 1 . 

fofale  Ükrpältuiffc.  träte:  DDr.  9tofdcr;  Seudel;  SDHitter, 
©tabSarjt  a.  S. 

Stpotpete:  ©ne  im  Drte. 

®abeanftatt.  Sie  in  neueftcr  3eit  bon  ber  ©tabt  ©dnnbau 
neu  erbaute  fhir=  unb  SBabcauftatt  !aun  als  eine  Sflufteranfratt 


SpcjicIIcr  Seil : SdjarDeitp  — Sdjcpcniugcn. 
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bescidjnct  iuerbeu.  giir  ein  ©fenbab  1.50  50k,  ein  ©oolbab  2.25 
unb  1.95  iOi ein  ftiefcrnabelbab  2 nnb  1.70  50k,  ein  SOtoorbab  5 5Dk, 
ein  Sampfbab  2 SDk,  Äaltmafferbef;anblung  mit  einem  23abe  2 50k, 
ein  Soudjebab  1 50k 

Saljnflation.  ©djanbau  ift  Station  ber  ©fenbalmlinien 
©d)anbau  -Sanken  unb  Oregben — SSobenbacff 

Sefüftigung.  5Diittaggtifd)  bon  1.50  big  3 50k 
(3  a ft  1;  ö f e : 5DM;rere,  in  elfter  Sinie  ©enbigg  §otel. 
fiuraufmanb:  Sei  biertoödjentlidjem  Slufenttyalte  unb  befdjeU 
benen  2(nifmid>cn  ettoa  400  5Dk 

Äurfrequenj:  3 nt  3af)re  1S82  big  5.  September  2449  ftur= 
gäfte  unb  20  535  ^affanten. 

Äurtaye:  ©ne  erloadjfene  fßerfon  pro  SBodfe  2 90k 
fiurjeit:  ®ont  15.  SOtai  big  ©nbe  September, 
fßenfion:  Son  2 big  8 50k  täglid). 

o ft  unb  £elegrapp:  3m  Orte. 

©eepöpe:  125  m. 

2B  o p n u n g e n f ii  r Ä u r g ä ft  e.  Singer  beit  fpotelg  im  33abet;aufe 
mit  Zimmern  jnni  SSodfenpreife  oon  5 big  2050k  unb  in  5ßriüaf£)aufern. 

„Scr  Sturort  (Sdjctuöau.  Gilt  9}atgc6cr  un&  ftjiiljrer  für  grentbe  unb  Stur= 
gäfte."  4.  Stuft.  (sdjantmu,  SSerlag  ber  Sabetommiffion  1876. 

(Scfjarkuif 

in  ölbenfmrg,  gürftentum  SitOecf, 

ein  fleineg,  an  ber  Siibecfer  53ud)t  gelegeneg,  erft  in  neuerer  3^it 
befannt  getoorbencgOftf  eebab , toeldjeg  beit  S3einameu „21  u g u ft  u g = 
bab"  fiiprt  unb  3unt  Sorfe  ©farbcup  gehört.  ©g  bat  falte 
unb  toarme  ©eebaber.  Äurauftoanb : ©ma  23050k  in  oier  SBod^en. 
Äurfrequeng  im  Sabre  1881  big  ©tbe  2Iuguft  1841  flerfonen 
(natp  2Mgem.  mebic.  3eikral3tg.).  Äurgeit  oont  1.  3uli  big  15. 
(September.  SBofmunqett  unb  23eföftigung : ©nt.  23afmftation : 
ißangborf  an  ber?iibed=(Sutiner  fßabit.  Stifte : DDr.  2Suffe,2inbemann. 


0d)ci)cuiunen 

in  ^offanb, 

5)f  orbf  eebab,  bem  folrtol)!  ber  giinftigen  Sage  alg  ben  eleganten 
©nrieftungen  ttacb  bie  erfte  ©teile  unter  ben  9t orbfcebäberit  beg 
Äontinentg  3ugeftanben  loerben  muß. 

Sie  Sfurmtttel.  Offene  ©eebab er.  Ser  2Bettenfd;lag  ift 
l;ier  eben  fo  fräftig,  luie  in  fjelgolaub.  . Ser  ©atjgelialt  beg  ©ec= 
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toaffetg  bariiert  toon  3.1  Big  3.4  ißrogent  unb  bie  SBärme  begfelben 
toäßrenb  bev  ffiabefaifon  bon  14.4  Big  23.9°  C. 

iDiait  habet  ßier  tägtid)  meift  gioeintal  Bei  bötlig  entBtöfetem 
Äörper.  ©djebeningen  Bietet  noch  beit  SBorteif,  baß  man  mißt  nur 
gur  ^eit  ber  fttut,  fonbern  gu  jeber  Sagegftunbe  Baben  fann.  Ser 
Sabegruttb  ift  feft,  feinfanbig,  ohne  ade  Steine  unb  flacht  fiel) 
nur  attntdr>licf)  gegen  bag  offene  üJleer  ßin  aB.  Sie  Sabeftelleit  für  ] 
bie  ©efdflecßter  finb  getrennt.  Sie  3aßi  ber  gu  einer  bodftänbigen 
Äur  gehörigen  SBäber  Beträgt  in  ber  Siegel  40  Big  50. 

SB a r m e ©eeBäber.  SBarme  S3äber  oon  ©eetoaffer,  Soudjen 
nnb  Sampfbäber  merben  im  großen  SSabeßaufe  berabreießt. 

Bofalc  S8erßnltniffe.  Slrgt:  Dr.  2Keß. 

58  a b cß  a u g.  Sag  große  58abeßang  ift  ein  pracßtboller  ®eBäube= 
lomplep  mit  borgiiglicßen  ©inridftungen  unb  gugleicß  ber  SJiittelpunft 
beg  S3abele6eng. 

58abetarif.  giir  gtoangig  58äber  im  2I6onnement  10  heg.  j 
7 ©ulben,  große  Äutfiße  mit  ©egelbacß  70  Stg. , oßne  ©egelbacß 
50  ©tg.,  SIBonnement  für  bie  ©aifon  71/2  ©ulben.  (Sin  marrneg 
58ab  bon  ©eetoaffer  75  Stg. 

IBaßnftation:  £>aag,  3 km  bon  ©eßebeningen  entfernt  unb 
burd)  gtoei  tpferbebaßulinien,  DntniBug  unb  ©onbeln  mit  bem  23abc= 
ort  berBunben. 

95e!öftigung.  3m  §otel  fable  d’höte  meift  21/4  Big  21/2 
©ulben,  fjfrüßftütf  (Äaffee  ober  Ößee  mit  23rot  unb  Suttcr)  60  Big 
75  ©tg. 

©aftßöfe:  Sicun,  meift  £>otelg  elften  Siangeg. 

©ottegbienft:  Seutfcßer  ebangelifeßer  im  £>aag  unb  in  ber 
Kapelle  neben  bem  58«beßaufe. 

fiuratt ftoaitb:  33ei  biertoöißentlicßem  Slufentßalt  180  Big 
250  ©ulben  (306  Big  425  501.)  unter  $ermcibung  aller  unnötigen 
SluggaBen. 

Äurfrequeng:  Surißfcßnittlicß  20  000  iperfonen,  baruntcr  alle 
^Nationalitäten  unb  feßr  biel  borneßme  SBelt  bertreten;  im  3aßre 
1882  Big  19.  September  12  690  ißerfonen  nad)  ber  Öftere.  58abe= 
geitung  (1882  Sir.  24). 

Surgeit:  33on  5Dlitte  3uni  Big  5Biitte  DftoBcr. 

SPlufiltape:  5IBöd)entlüß  1 1/2  ©utbert. 

tpenfionen:  3m  ipotel  garni  oßtte  3immer  täglicß  3V4®uIbcu. 

tpoft  unb  Sei  egrapß : 3m  Orte  unb  im  großen  SBabeßaufe. 

SB 0 f) n uitgcu  für  lurgäftc:  3n  ben  §otelg  nnb  bielcn 
ipribatbillen.  Sie  SBoßnungcn  im  Sorfe  finb  meift  mangelhaft 
eingerichtet,  ^immerpreife  in  ben  großen  ipotelg  bon  IV2  Big  2«/2 
©ulben  au,  im  epotel  garni  bon  75  Stg.  Big  1 ©ulben  pro  Sag. 

S r a it  fi , Dr.,  „$a§  ©ccBnb  gri)cücnütgcu  iit  feiner  gegcnlofirttgcit  ©cbcimutg“  1 
tit  Öftcrr.  aJabcjcitiutg.  1877.  Sir.  8.  10.  11. 


©pcjicllcr  Seit:  ©djintSerg  — ©djiitjitad). 
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Sdjtmkrfl 

in  ber  ©cI)tDci§,  Danton  Sujern, 

9? ab  unb  Suftlurort  bei  ©utlebud)  am  ©ebim=  ober  ©cbeiuberge, 
mit  stüci  falten  al!alif<hen  © d)h>efelqu eilen,  bon  beiten  bie 
eine  jum  Srinfen,  bie  attbere  311m  33aben  bient.  Surl;auS,  [d^ön 
unb  grofj , bat  grembenjimmer  in  großer  Slipabl  unb  53äber. 
3immerbrcife  bon  2 — 3 $rc8.  ißenfion  ohne  i-fäuiner  5.50  0;rc8. 
Äurjeit  bom  1.  Suni  bis  SUtitte  September.  Älima  ift  alpin.  @ee* 
höbe  1425  m.  Stigt:  Dr.  @d)iffmann,  sugleicb  (Eigentümer. 

©djifftnaiut,  Dr.  3(.,  ,,©cf)tmOeig=SBat)  im  ©nttcSudj,  Knittern  Sujcnt". 
filtern  1879. 


©djinpnd) 

in  ber  ©piueij,  Danton  Slargau, 

.Sturort  in  einem  freunbliipen  Sbalc  ber  2(ar,  gtbifei^en  Slarau 
unb  35afel  unb  am  gmfjc  ber  §ab8burg  gelegen,  bal;er  aucb§ab8  = 
burger  93ab  genannt,  mit  einer  ftarfen  ©<btbefeltberme, 
bie  namentlich  ju  23äbern  auSgebebnte  2lnibenbung  f<hon  feit  mehreren 
Sabrbunberten  finbet. 

Ste  Äiirmittcl.  Sie  ©cbtoefeltberme.  Sie  ergiebige  unb 
febr  ftar!  gefcbtoefelte  Sberme  entfpringt  auf  einer  mit  bem  Ufer 
berbunbenen  Slarinfel  unb  bariiert  in  ber  Semperatur  bon  28.5  bis 
SS11  C.  ©ie  ift  ein  muriatifcbeS  ©ipstnaff er,  melcbeS  nach 
einer  2lnalpfe  bon  ©ranbeau  im  Siter  1.09  gr  ©ips , fotvie 
37.8  kem  ©chlbcfeltbafferftoff  unb  90.8  kem  Äolflcnfäure  enthält. 

3nbifationen.  Sie  Säber,  noeld^e  aufserorbentlicb  reigenb 
auf  bie  peripberifeben  Serben  einibirlcn,  toerben  boigitgsmeife  als 
prolongierte  (bon  1 1/2 — 2 ©tunben  Sauer)  mit  93orliebe  bei  itäffenben 
unb  fquamöfen,  ebronifeben  ©pantbemen  jur  Slnibenbung  gebracht. 
Slufjcrbem  fomnten  in  ©epingnad)  unter  üftitgebraueb  ber  Srinffur 
©Iropfmlofe,  epronifd^e  9ll)cumatiSmcn , cbronifd>e  $erioftiti8  mit 
oberftäcpticper  ©arieS  berbunben  u.  a.  ÄranlpeitSptftänbe  mehr  3m- 
Sebanblung.  äftan  habet  meift  3tbeimal  täglid>. 

SB ilbegger  SB a f f er.  @S  bient  als  UntcrftubungSmittcl  ber 
©epingnadfer  23abehtr,  namentlich  bei  pautlranfbeiten,  ©fropbulofe 
unb  Sriifenanfcbmellnngen.  __ 

Sotalc  SJcrpältniffe*  21  r 3 1 e : Dr.  2lntSler,  Dr.  §emman. 

93  a b e a n ft  alt.  ©S  befielen  lper  bereit  3toei,  eine  ältere  unb 
eine  neuere,  le^tere  mit  eleganten  SSabccmricbtungen.  3n  neuefter 
3eit  finb  auch  Sn'balationSräume  unb  eine  ©oolbabeanftalt  cin= 
gerichtet  toorben.  ©S  foftet  eilt  23ab  2 grcS.,  Dl;ren=,  Diafem, 
9iad)en=,  2lugenbouchen  1 • güc.,  ein  ©oolbab  1.20  grcS. 
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Satjnftation.  (Sdjinjnadj  ift  Station  ber  Sinie  Safet— 
3üridf— Somau8l;orn. 

SeföfHgung:  @el;r  gut.  ftrüftftücf  1.25  grcg.,  <Sa6eIfrü6= 
ftücf  3.50  grcg.,  table  d’höte  4 §rc8.,  Slbenbeffen  3 grcg. 

©ottegbienft:  ißroteftantifc^er  in  beutfd^er,  franjöftfd)er  unb 
cnglifcfyer  Spradc  im  ©tabliffement,  fatfmtifdjer  im  na()cn  ft  öniggfetben 

fitirna:  lilb  bei  bor  falten  SSinben  gefcfjüljter  ?age. ' 

Surauftoanb:  Sei  biermödjenttidem  Sufentbatte  etma  450 
big  650  grcg. 

fturfrequcnj:  1500  fturgäfte  im  Surdffdjnitt,  barnnter  melfr 
alg  bie  £ätfte  granjofen,  ber  toierte  Seil  S^meijer  unb  ber  ac^te 
Seit  Seutfdje,  Italiener  unb  ©ngtänber.  Sag  Sab  ift  bei  ber  bor= 
nehmen  SBett  fet;r  beliebt. 

fturtfaug,  aug  fünf  großen  ©ebäuben  beftetjenb,  mit  226  £ogier= 
jimmem  unb  mehreren  Säten,  fiat  burc^get;enbg  bortrefftidfe  ©im 
rid)tungen. 

Äurjeit:  Som  15.  2)tai  big  15.  September. 

ißenfion:  Dt)ne  3immer  8 grcg.,  für  ftinber  6 grcg.,  für 
Sicnerfdjaft  mit  3immer  6-50  grcg. 

Soft  unb  Selegrapt;:  3m  ©tabtiffemcnt. 

Seifeberbinb  ungen:  3)tit  3üri(^  mittelg  Satin  in  einer 
Stunbe,  mit  Safet  in  21/2  Stunbcn,  mit  Sern  in  3 Stunben, 
mit  ©enf  in  7 Stunben,  mit  Stuttgart  in  8 Stunben,  mit  Sori8 
in  15  Stunben. 

Seel;öt;e:  351  m. 

3 i mm e r p r e i f e.  ©in  3ünmer  mit  einem  Sett  2—5  grcg.,  mit 
gmei  Setten  4 — 9 grcg.,  Saton  5 — 10  ftxcS.  tägtic^. 


@d)lanflcitkö 

int  ®önigreicf)  fßreußen,  fßvoüiuä  £effem9?affau, 

ein,  in  einem  bon  malbigen  fpötfcn  umfc^toffenen  Sbate,  am  füb= 
ticken  Sblfange  beg  Saunug  in  ber  Säfie  bcg  Sljcingaueg  ge= 
tegeuer,  alter  Kurort  mit  mehreren  Sffermatquettcn,  melde 
früher  alg  Sd)ön^eitgmaffer  gatten  unb  biet  bon  Samen  aufgcfudt 
mürben,  bie  eine  Sadibefferung  itad)  biefer  Sichtung  I)tn  für  3mcd= 
mäßig  eradftetcn. 

Sie  Sunuittel.  Sie  Stfermalquetten.  Sie  geboren  3a 
bcu  fogcnannten  inbiffe reuten  Spermen  unb  enthalten  im 
Siter  SJaffer  0.402  gr  fefte  Seftanbtcite,  mctdic  bor3uggmcife  aug 
ftodifat;  unb  foljtenfauren  Erben  beftebeit.  3brc  Semperatur  fcbmanft 
bon  28°  C.  au  big  32°  C.  Sag  SBaffer  biefer  Duetten  mirb  in 
Saffing  3ufammeitgefaßt  unb  bient  31t  Sabc=  unb  augnabmgroeifc 
311  Srinfturen. 


Spezieller  Seil:  ©djlanflenbctb  — SdjmccÜS.  58 1 

Snbilatiotten.  Sie  finb  bic  ber  ftoffarnten  inbifferenten 
SBäffer  im  allgemeinen,  grauenfranfbeiten  loiegett  in  ©dflangenbab 
numerifcb  oor. 

Unterftüfzenbe  Änrmittel  fmb:  ,3  iege  unioHen  > 

Jfräuterfäfte. 

Sofale  Serljflltniffe.  91rjte:  DDr.  Sertranb,  ©elf.  @.=91.  unb 
fönigl.  Srunnenarjt;  Saumann,  ©.=91.;  SBolf;  ipofrat  ©rofjmamt 
(toäfvenb  beS  SßinterS  in  QfanttcS). 

Sabebäufer.  @8  befielen  l;iev  berat  bvei,  toelc^e  neben 
©njelbcibern  auch  Saffinbäber  unb  gute  ©nriebtungen  befitzen.  ©ie 
finb  fiSfalifcl).  ©n  Sab  lüftet  1 i/2  biß  2 SDi. 

S a b n ft  a t i 0 n : ©toilte  an  ber  grantfurt=2BieSbaben=©obIcn3er 
©fenbabnlinie,  jugleicb  Station  ber  91beinbampffcbiffe ; bon  ba  mit 
SBagen  in  einer  ©tunbe  nach  ©djlangenbab. 

Selüftigung:  ®ut  unb  nid^t  teuer. 

©aftbeiufer  unb  fpotelS:  Äönigl.  Äurgebäube  unb  anders 
bent  noch  einige  anbere  ©aftbaufer. 

Älima:  grifcb,  gleichmäßig.  Sitft  rein. 

Äurauftoanb:  Sei  oiertoöcbentlicbem  Stufentbalte  ettoa  180 
biö  200  ÜK. 

Äurfrequenj:  3m  Sabre  1882  big  anfangs  September 
1791  ißerfonen.  Sie  grequens  febeint  int  Slbnebmen  begriffen 
3U  fein. 

fiurtaje,  inll.  ÜRujtftaje:  a ißerfon  12  SDF, 

Äurjeit:  Son  SDlitte  fDlai  bis  Snbe  September. 

Soft  unb  Oelegrapl;:  Snt  Orte. 

©eeböbe:  310  m. 

SBobnungen  für  Äurgäfte:  Sn  ben  Sabebäufern,  in  ben 
Oominialgebäuben,  fotwie  in  einigen  ißritoatbäufern.  Oie  greife  finb 
nteiftenS  fefte. 

grcfeniuS,  „Gfjentifdje  ttnterfutfiung  Per  warnten  Quellen  ju  @tf)[angen= 
finb".  SBieSbabcit,  fireibel  1878.  — Söcrtranb,  @.=9t.  Dr.,  „©tatiftifdfe  9tadj= 
rtdftcn"  in  Sertin.  iliit.  SBodjenfdfr.  1879.  9tr.  20.  — „Sie  löitigt.  2riitf=  uttb 
SBabeanftalten  zu  ©dpaugeubab."  SBieSbabctt,  ©etbftbcrlag.  — Wolff,  S.-R., 
Schlangenbad  and  its  thermalwaters.  Wiesbaden,  Feiler  u.  Gecks  1882.  — 
Sautnann,  S.=!)f.  Dr.,  „ärztliche  SHitteilungcn  über  ©dpaugenbab  unb  feine 
Sttbifationcn".  SBieSbaben,  gurnut)  ttttb  .fieufcl  1880.  — S3ertraitb, 
„©djlangenbab  unb  feine  SBnrutquetlen.  gür  Sluvgäfte".  .'pcibcl&erg,  Stöfter  1878. 

©djmecfö 

itt  Obcr=Ungartt,  3ipfer  ®omitat, 

ungarifcb  Tatra-Füred,  einer  ber  befud)teftcn  Suftlurorte 
Ungarns,  in  einer  an  Dlaturfcbönbeitcn  überaus  reichen Öcgettb  beS  t»itb= 
romantifeben  OatragebirgeS  gelegen,  mit  mehreren  einfachen  ©äiter= 
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fingen  unb  einer  falten  © djtbefelquclle , Äalttbaffers 
heitanftalt,  932olfen  unb  Ärumml) olabäbern.  3n  neuefter 
«Beit  ift  bic  Äuranftalt  ganj  umgebaut  unb  mit  feljr  guten  (kin- 
rid)tnngcn  berfel;en  toorben.  Äurfrequeng  im  3al)re  1882  big  17. 
September  1782  Verfemen,  ijknfion  täglich  2 fl.  3immerpreife 
bon  6ü  Är.  big  2.50  fl.  ©eehöhe:  1018  in.  fruraufioanb 
lt>äl;renb  hier  Sßodjen  80  big  100  fl. 

£>cffcf),  Sttcj.  gr.,  „gdjmccfä,  flimatifcfjer  Shirort  unb  SSJafier^eilanftalt 
in  öberungant,  3Wer  ©etyannfcljaft  (ungarifdj  u.  bcut(d))".  23ien,  §artteben 
1881. 


©djmetftin# 

im  ®önigreicf)  @acf)fen,  fiefje  -äftarien&orn. 

«Stfjmtebelierg 

in  jßveufjen,  ißrobinj  ©acfjfen, 

eine  im  3al;re  1879  juerft  in  betrieb  gefegte  2)2oorbabe  = 
21  n ft  alt  bei  bem  gleichnamigen  ©täbtdjen.  92ach  einer  Wotij  bon 
Shifeniug  („Hanbbucf)  ber  ^Balneotherapie  bon  Ipelfft".  9.  2lufl. 
©.  634)  foll  bie  bafige  2J2oorerbe  in  1000  (Setbidjtgteilen  90  Seite 
in  SBaffer  lögtiche  @alje,  21  Seile  fdjtoefelfaureg  ©fenornbul  unb 
21.5  Seite  freie  ©djtoefelfäure  enthalten  unb  toirb  bon  ©fjon^olg 
(Seutfdje  mebij.  SBodjenfdhr.  1882  22r.  12)  alg  ein  gegen  92eurat= 
gieen  unb  perifi^erifc^e  Zähmungen,  djronifche  ©elenfentjiinbungen  :c. 
fel;r  toitffameg  Heilmittel  empfohlen.  Sie  Äuranftalt , (Eigentum 
ber  ©tabt,  ift  gut  eingerichtet  unb  ber  Sefud)  berfelben  im  Sßacbfen 
begriffen.  Sahnftation:  Sergtoifj,  an  ber  Serlin  = 2lnbalter  Salut. 
Sühnungen  in  ber  2lnftalt.  2lrjte : Dr.  Hehler,  Dr.  ©ponbotj  in  3ena. 

©poitliolä,  „Sa§  neue  ftabttfdje  ©ifemnoorbab  jju  Gdjmiebebcrg , t)5ro». 
©acfjfcn",  in  ber  Seutfdj.  nieöij.  Sßodjenfäjrift.  18S2.  9it.  12.  — grölid) , Sut., 
„Über  tDloorbcibcr,  mit  bcjoitbcrcr  58crücEficf)tigung  beb  ©cfjmicbcbergcr  2)loor-i". 
Snauguralbiffertation.  SBreStnu,  Sauer  1880. 

©djimfirumt 

in  ber  ©djineij,  Danton  3ug, 

2Baf  ferljeitanftatt  bei  3ng,  auf  einem  tßtateau  beg  fübtoeft* 
liehen  2tbl;angeg  beg  tDfcujiugergcbirgeS  gelegen,  mit  SD? ollen* 
unb  3)2  ineratloafferfuren.  Änrfrcquenj  jährlich  200  ÄurgSfie. 
Äurauftoanb:  3n  hier  SBodjcn  200  big  280  SD?.  tßcnjion: 
SBöchcntlid)  28  232.  SBaffcrfur  ü i^erfon  6 232.  pro  25Bodbc. 
3immerpreife  5.50  big  16.50  232.  Sahnfiation:  3ug,  an  ber 
SMnie  3ürich  — Sitjern.  ©cehöhe:  69S  m.  3lrjt : Dr.  Hegglin. 
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©djöitctf 

in  bev  ©djiueij,  Danton  ttuteriualben, 

eine  am  SBieriualbftättcrfec  untneit  SBcdcnrteb  gelegene,  ftarf  befuepte 
SSafferpeilanftalt,  Indexe  bie  Sorjüge  beS  SoralpenftimaS 
befifjt  unb  bie  Sepanblung  mit  pneumatifdjen  Slpparaten, 
beiden  Puftbäbern,  SDiildj  = unb  2R olfenfitren  in  ben  ÄreiS 
ihrer  Sßirffamfeit  tuncingejogen  bat.  ÄurpauS  ift  ein  fepöneß,  großes, 
gut  eingerichtetes  ©cbäube.  Äurjeit  nont  15.  SJJai  bis  1.  Dftober. 
ifknfion  täglich  6 fyrcS.  ^inrmerpreife  non  1 1/2  bis  5 §rc6.  @ee= 
höbe  705  m.  ®apnftation  Supern.  Slrjt:  Dr.  b.  Sorbal. 

©djtualkrf) 

in  fßreußen,  ffSrobinj  ^effen-fftaffau, 

auch  Pangenfcplnalbacp  genannt,  ein  am  Ülorbabpange  beS 
SaunuS  gelegener  Surort,  mit  ftarlen  Sifenfäuerlingen,  ben 
gefmhteften  unb  beliebteren  Seutfdflanbs. 

Sie  Siirmittel.  Sie  (Sif  cnfäuerlinge.  Sie  ©c^tcalbac^er 
©fenquellen  gehören  3U  ben  erbig  = alfalifc^cn,  beren  ©fen= 
gepalt  bei  bem  3uräcft1'dm  ber  übrigen  feften  Seftanbteile  fehl'  itt 
ben  SBorbergrunb  tritt  unb  fie  baper  als  3iemlicp  reine  Sifen  = 
mäff  er  erfdfeinen  läßt.  23on  ben  beiben  fpauptquellen , ineiche 
lebiglich  3U  Srinfhtren  benupt  inerben,  enthält  ber  ©tapl  = 
brunnen  bei  0.607  gr  feften 23efianbteiten  im  Piter  SBaffer  0.083  gr 
©fenbifarbonat  unb  1570  kem  Äoplenfäure.  2llle  anberen  Duellen 
haben  einen  geringem  ©fengepalt  unb  auch  ineniger  Äoplenfäure. 
SaS  SBaffer  perlt  ftarf  im  (Stafe  unb  hat  eine  Semperatur,  bie  in 
ben  ein3elnen  Duellen  3tnif<hen  8.75°  unb  12.5°  C.  fepinanft. 

Snbifationen.  Sie  @djioalbacper  Duellen  repräfentieren  bie 
reinere  ©fentnirlung.  SS  finb  baper  auch  Slutarmut,  23leicpfud)t, 
ilterbenfranfpeit  unb  anbere  non  ^Blutarmut  auSgepenbe  ober  mit 
ipr  berbunbene  $ranfpeitS3uftänbe , inelcpe  in  (Scpinalbad)  gan3 
befonberS  nertreten  finb. 

2ß eitere,  in  neuerer  3eit  noep  hin3uge!ommene  Äurmittel 
finb:  Skoorbäber,  SD^  als  = unb 

SOiutterlaugenbäber,  Santpf=  unb  Soucpebäber. 

Sofale  SBerpältuiffe.  21  r 3 1 e : DDr.  SBöpnt,  fpofrat  griefpöffer, 
Sari  ©entp,  ©ofebrudf,  ©rebert,  iDiicpelfcn,  Dberftabt  (Jh'eiSpppfifuS). 

Slpotpefe:  Sine  im  Orte. 

23 ab eanftalten.  @ie  finb  bie  föniglicpc  SSabeanftalt , in 
inelcper  bie  SBaffererioärntung  naep  ©dpnarsfepent  ifßriugip  erfolgt, 
unb  bie  int  Sabre  1879  erft  gegriinbctc  33abeanftalt  am  Pinbcit= 
brunnen,  in  inelcper  außer  äHineralibafferbäbern  befonberS  9)?oor= 
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beiher  verabreicht  Werben.  Slufjerbem  nod)  einige  Sfkivatbabeanftalten. 
3m  töuigtidjcn  93abel;aufe  foftet  ein  SWinevalbab  1.80  SW.  bis  2 SDP, 
in  ber  21nftalt  am  Sinbenbrunnen  ein  SWoorbab  3.25  SW. 

S3al)nftationen.  (Eltville  an  ber  Sinie  ^ranffurt — Soblenj, 
von  ba  s#oft  in  21/2  ©tunben  nad)  ©düoalbadj;  SßieSbaben  an  ber 
SEaunuSbalm,  von  ba  mit  Sßoft  in  23/4  ©tunben. 

23eföftigung.  Table  d’hote  Von  2.50  SW.  an,  im  216onnement 
2 SW. ; griihftiicf  von  1 SW.  an. 

©afttyöfe  unb  Rotels.  (Elf,  viele  erften  WangeS. 

© otteSbien  ft.  (Sbangelifdjer,  englifcfyer,  fattyolifdjer , ifrae*. 
Xitif  djer. 

Äurauftoanb.  3Sei  viertvödjentlidjem  Slufentljalte  etwa  260 
bis  300  SW.  ä ißerfon. 

Äurfrcquenj.  3nt  3al;re  1881  bis  18.  September  laut  Äur= 
lifte  4281  Sßerfonen  inlt.  Sßaffanten;  im  3af;rc  1882  laut  Äurlifte 
vom  21.  September  an  4756  Sßerfonen  infl.  861  spaffanten. 

Äurtaje.  ä Sßerfon  10  SW.,  jebeö  roeitere  gamilienglieb  9 SW., 
für  bie  SErinffur  60  Sßf.  pro  SBocfje. 

Äurjeit.  Sßon  Sünfang  SWai  bi§  (Snbe  ©efstember. 

Sßoft  unb  SEelegrapl):  3m  Drte. 

©eebötye.  292  m. 

SBaff ertoerfenbung.  Säprtic^  etwa  160  000  ^laft^cn. 

ÜSohnungen  für  Äurgäftc.  Slujjer  ben  §otelS  in  etiva 
hunbert  Sogiertyäufern  von  10  bis  50  SDP  pro  Sßodje,  je  nadj  Sage 
unb  (Einrichtung. 

„Sie  tbntgt. Srinf=unb SBabcanftnttcu  äU@tf;ioalbad)."  23ic§babcit,  ©erlag  bet 
Stnftntt.  — „Sa3  SBabefjnuS  am  Sinbcnbrunnen  ju  gdjmalbadj.“  gdjmalbacf), 
Vertag  ber  Stnftalt  1880.  — 3 rief  baffer,  „Über  fombiit.  Suren  in  ®cf)tt>al= 
bact)  1111b  ©djlangeuOab"  in  Serl.  Hin.  2Bocf)enfct)rift.  1882.  XIX.  9?r.  26.  — ‘ 
©Bfjin,  „Über  ©djluatbncf)"  in  Scutfdj.  mebij.  SÜSodjcnfdjrift.  1880.  VI.  32.— 
griijc,  Dr,  „©cfjtoalbadj".  Sarmftabt,  Sange  1873. 

©djlUfllfjcilll  in  Sprengen,  Sßroüinj  ^effemfftaffau , fiefje 

Sftauffeim. 


Sdjluci^crmiiljlc 

im  ®önigreidj  ©adjfen,  SRegierungSbejir!  ®re§ben, 

eine  im  SBielagrunbe  ber  ©ädjfifchen  ©epioeis  gelegene,  fdon  im  Sabre 
1839  gegriinbetc  SBaf f erl;eitanftatt,  Welche  eines  febr  guten 
SRufS  fid)  erfreut  unb  ftarf  befudjt  toirb.  Dlußerbcm  2>iilch  = , 
SW  0 1 ! e n = unb  SW  i n e r al  w a f f e r f u r e n.  (Einrichtungen  ftnb  gut. 
SBotynungen  in  ber  2Inftalt.  3 inuiterprei f e von  7.50—27  SDP  Äur* 
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jeit  Dom  1.  SDtai  bis  30.  September.  Sccbölje : 358  m.  Safjn* 
ftation:  Äöitigftein.  Slrjt:  Dr.  9t.  Apeffc. 

aioipftf),  llr.  3t.  „Sab  Sdjluciäerminjte  int  Sietagnmbe  bei  StBnißfteiit. 
SBaifcvfjcilmtitnU  uub  flituatifdjer  Kurort".  SreSben,  ©ct&ftbertag  1870.  — 
„Sab  ®cf)incijcvmiilj(c.  SJaficrpcitauftalt  uitb  Htmatifcljcr  Kurort."  tfSrofpett  1881. 

Segura  de  Aragon 

in  (Spanien,  im  ®önigrei<h  Süragonien, 

eine  Suranftalt  mit  einem  falinifdjen  Säuerling  bon 
24°  C.  Temperatur,  tueldjer  in  ^ornt  bon  Säbern  uub  ©etränl 
gegen  3nbigeftioncn , Dbftruftionen , jurüdgepaltene  iOtenfeS  uub 
älmlidje  »Juftänbe  Sertoenbnng  finbet.  Sie  Sabeanftalt  pat  3toecf= 
mäßige  Einrichtungen  uub  SBoßnungcn  für  Äurgäftc. 

©eitert 

in  jjkeujjen,  fßroöinj  §effen=91affau, 

richtiger  9tieberfelterS,  Sorf  an  ben  nörblicßen  SluSläuferrt 
beS  Taunus,  in  beffen  9täpe  baS  toeltbelannte  Selterfer  SBaffer 
entfpringt.  @8  ift  ein  alfalifdj  = muriatif  eßer  Säuerling 
mit  reichlichem  ©eljalte  an  foßlenfaurem  Patron  unb  an  freier 
Äoljlenfäure,  ber  ooqugStoeife  als  SupuSgetränl , aber  aueß  su 
mebijinifc^en  ^toeden  bient  unb  trofc  ber  großen  fionfurrenj  jährlich 
nodj  3U  brei  Millionen  glafdjen  berfenbet  toirb. 

©clscrörmmcn 

in  §effen-®armflabt, 

3toei  erb ig  = nt uriatifeße  Säuerlinge,  bei bem Torfe  (Stofffarben 
gelegen,  toeldje  jährlich  ju  100 000  glafdjen  al8  SupuSgeträn!  unb 
Heilmittel  gegen  berfeßiebene  Sitten  bon  itatarrßen  berfenbet  Serben. 

Sljanflm 

in  (Snglanb,  f^nfcl  SBigfjt, 

ein  an  ber  Süboftfiifte  ber  3nfel  gelegener  anfeßnlicßer  Seebabe  = 
ort,  ber  befonberS  toegett  ber  günftigen  Himatifcßen  SSerßältniffe 
anberen,  benadjbarten  Sccbäbcrn  borgejogen  toirb.  SBabeeinricßtungen 
gut.  Äurfrequenj : 3äßrücß  2000  $erfoncn.  ÄTtrgeit  bont  Slnfattg 
Suni  bi8  Snbe  September.  SBopttungen  für  Äurgäfte  in  fieben 
Hotels  unb  mehreren  ijkibatpäufern. 
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8obcn 

in  jßreufeen,  ^robinj  §effen=fftaffau, 

befugter  Äurort  am  füblicf^cn  gufee  beg  Taunug,  inmitten  ber 
fdjonjten  Sanbfepaften  biefeg  materifepen  ©ebirgeg,  im  Weiten,  aßfeitig 
gefepüpten  Äeffettpate  gelegen  unb  auögejei^net  burep  eine  große 
2tn3apt  lauer  Äocpfal3fäuertinge  unb  fein  Ätima,  wetepem 
festem  nameuttiep  ber  Äurort  feinen  rafdjen  2luffcpWung  öerbanlt. 

Tie  Äitrmittcl.  Tie,  Äocpfatsfäuerlinge.  Sie  biermtb* 
3iüan3ig  pier  jutagetretenben  Duetten  finb  jlwar  fämttiep  &op  = 
f a 1 3 f ä u e r I i u g e , in  i t) re r Temperatur  unb  bem  ©cpalte  an  fefien 
unb  gafigen  23eftanbteiten  aber  fein  bon  einanber  berfepieben.  3pre 
Temperatur  fdjwantt  jWifcpen  15  unb  30° C.,  wäprenb  ipr  ©ebatt 
au  Äod)fat3  3Wifepen  2.390  big  14.616  gr,  ber  an  foplenfaurem 
Sifenojpbut  non  0.009  big  0.040  gr  unb  ber  an  freier  Äoplenfäure 
bon  990  kem  big  1500  kem  bifferiert,  fo  baff  bie  ber  3nbibibua= 
tität  beg  Ärattlen  genau  angepafeten  Duetten  ftetg  perauggewäptt 
Werben  tonnen.  Snt  gansen  haben  bie  fcpwaepen  Duetten  bie  pöpere 
Temperatur,  bie  ftarten  ben  pöpern  Eifen*  unb  Äoptenfäuregepalt. 
2Son  ben  bierunbsWansig  Duetten,  Welcpe  fämttiep  Hummern  tragen, 
werben  nur  neun  3U  Trinf'furen,  unb  fünf  3U  23abeturen  berWenbet, 
unter  wetepen  letzteren  ber  erboprte  ©ootfprubet  teitg  wegen  feiner 
pöpern  Temperatur  bon  30.5°  C.,  teitg  wegen  feineg  pöpern  Äocp* 
fatjgepattg  (im  P’iter  SBaffer  14.55  gr  bei  750  kem  freier  Äoplen* 
fäure)  befonberg  Wicptig  ift. 

9kitcp  unb  9Ji  olfen,  naep  ©(pweiser  2trt  bereitet. 

ißneumatifepe  2(pparatc  naep  SBatbenburg. 

Ätima.  2Sei  bem  ©epup  ber  ©ebirge  bor  falten  Suftftrönmngen 
ift  bie  Suft  eine  fepr  rnitbe,  mit  geueptigfeit  geniigenb  burepsogen 
unb  jäpem  TemperaturWecpfet  niept  unterworfen.  3m  aßgemeinen 
perrfept  Sinbftiße  bor.  Tie  angenepmfte  *n  ©oben  ift  bie 
grüpjaprg*  unb  tperbftjeit,  int  ©ommer  Wirb  eg  oft  täftig  beiß. 

. Snbifationen.  ©obeng  Dueßen  nnb  Ätima  scigen  ft<p 
befonberg  Wirtfam  bei  epronifdjen  Äatarrpeit  ber  Luftwege  sarter, 
teiept  3U  Erregung  beg  ©efäfefpftcmg  ober  3U  Erfättungen  neigenber 
ffropputöfer  3nbibibuen  unb  bei  jenen  d^roniftpen  tpneumonieen,  wo 
bie  pneumonifepe  Spfubation  borläufig  in  iprent  SBeiterfeprciten  einen 
©tißftanb  gentadjt  ober  fiep  Wefentticp  befepränft  bat,  bag  gieber 
aber  bejeitigt  ift.  2(mp  atte  pteuritifd;e  Epfubate  fiitbeit  hier  nicht 
fetten  Wcfenttidje  borteitpafte  SSeränberungeit.  2tuggcfproepcne  Äon* 
fumtiong3Uftänbe  eignen  fiep,  Wie  fepon  @rofemannj.wr  Sapren 
anbeutete  („©oben  am  Taunug".  Skai  113  1858),  für  ©oben  niept, 
wopt  aber  3ur  SSerpütung  unb  Weitem  2tugbitbung  ihrer  2tufänge, 
nameuttiep  ber  miliaren  Tuberfutofe. 
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2lufjer  bcn  eben  bargelegten  ©rlranlungcn  ber  2ltmungSorgane 
fittb  cS  befonberS  ber  djronifdje  ©d/lunbfopft'atarrt),  SqSpcpfic  unb 
SDlagenfatarrß , djrouifcßer  Sarmfatarrß  [dguädtidier  tßerfoiten  unb 
afwitdje  ÄranlßeitSjufldnbe  mcfir , loctdjc  ©cgenftänbe  ber  ärgtticfieit 
23ebanbtitng  in  ©oben  finb. 

Sofale  iüerljältntffe.  2i  r 3 1 c : DDr.  ftrefeniuS,  @.=9t.  Söller, 
©tölbiug,  @.=9i.  ©g.  SßilcniuS,  Dtto  SßiteniuS,  ©dpoaq. 

2t  ^ 0 tiefen:  bort;anben. 

23abcßauS.  SaS neue 23abeßauS ift mit oorgügtidjen ©inridjtun= 
gen  für  loßtenfaure  ©al3=  unb  ©ootbäber,  fotoie  aud;  mit  23retjmerf(ßen 
Seuchen  oerfeben.  SDian  ja^tt  für  ein  ©oot=  ober  ©prubetbab  1.50  ißt. 

23aßnftation.  ©oben  ift  Station  ber  3'uct9M>n  £>üdjft= 
©oben  an  ber  granlfurt — SßieSbabener  Sifenbabntinie. 

23  e t ö ft  i g u tt  g : Ser  Tagespreis  berfetben  burdjfdfuittticp  4 ; 

üßtittagStifcß  meift  2 9)t. 

©aftßöfe:  ©ieben,  aud)  einjctne  §otetpenfionen. 

©otteSbienft:  ©üangelifdjer, latßotifdjer, engtifc^er, ifraelitifcf^er. 

Suraufluanb:  23ei  oiermödjentlidjem  2tufentßatte  unb  mäßigen 
Stnfprüißen  burdjfdjnittlidj  250  bis  300  2Jt. 

turfrequenä:  3äßrlidj  2500  bis  3000  Surgäfte  (ey!(.  ?ßaf= 
fanten);  im  3aßre  1882  bis  3.  September  2188  ißerjonen. 

& lt  r t a p e : f$ür  eine  ißerfon  12  93f.,  für  eine  gamitie  18  bis 
30  2K. 

Ä lt  r 3 e i t : 23on  2tnfang  SJiai  bis  ©nbe  Dftober,  offijiett  bom 
15.  2Rai  bis  15.  September. 

ißenf  ionen.  fßreiS  intt.  Zimmer,  cptl  2tbenbeffen  toödjent= 
lid)  36  bis  45  2R. 

iß 0 ft  unb  Selegrapß:  3m  Orte. 

9teifeoerbinbungen:  2Jiit  fjrauffurt  in  lh  ©tunbe,  mit 
SJiainj  in  1 ©tunbe,  mit  SSieSbaben  in  IV2  ©tunbe  ©ifenbaßn* 
faßrjeit. 

© eeßöße:  145  m. 

SBoßnungen  für  Äurgäfte.  Sie  meiften  ißrioatßäufer 
ßaben  ©ärtdjen.  SffiodjenpreiS  einer  möblierten  23ofmung  oon  6 
bis  25  2JJ.  3immerpreife  in  ben  Rotels  2.50  bis  5 2)t.  tdglicß. 

ffiotjlcr,  @.=01.  Dr.  .peinr. , „Ser  Kurort  ©oben  am  XaunuS  unb  feine 
Umgebungen.  Ein  OlatgeDcr  unb  güfircr".  g-rantfurt,  Sieftcrtocg  1873 

©oöcittljnl 

in  33at)evn,  Unterfranlen, 

früher  ©oben  bei  2lfdjaffenburg  genannt.  Äurort  am  locftlicßcn 
gu|e  beS  ©peffart,  mit  3toei  ©ootqueltcn,  oon  beiten  bie  eine  eine 
3»eipro3entige,  bie  atibere  eine  einpro3entige  ift  unb  bie  3um  Srinfen 

gtect;fig,  53äbcv=Se£iton.  33 
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unb  ©aben  bienen.  ÄurpauS  mürbe  in  beit  testen  3al)ren  reftauriert 
nnb  mit  befferen  2Bof;nungen  unb  £ureinricf)tuugen  berfeben.  ©abn= 
ftation:  2[fd)affen6urg.  Sfrjt:  Dr.  STfoof. 

Stimmet,  Hermann,  „Stob  ©obcittf;nl  bei  9t(cf)affeii(mrg" , im  ffllmufmer 
iirätt.  Suteriigcnäfit.  1880.  Dir.  16. 

©omtekrg 

in  £f)üringen,  ©acf)fen=9Keiningen, 

eine  Safferpeilanftatt  mit  Äief  ernabelbäbern,  SIeD 
trijität,  S oudjen.  Sie  Äuranftaft  ift  fet;r  gut  eingerichtet  unb 
hat  gute  Sßopnungen  für  .fturgäftc  im  greife  bou  9 bis  20  2)2. 
mödjerttlidf.  Äuraufmanb  im  2)2onat  250  bis  300  2)2.  ©enfton 
50  bis  60  2)2.  toötpentlicp,  inft.  Sur  unb  3inmier.  ©eefjöfje  400  m. 
3trgt : Dr.  9fid)ter,  jugteirf)  ©efihcr  ber  STnftatt. 

(Sopljtcnöati 

im  ®ßnigreidj  fjkenjien,  ^rotiinj  <S(hIe§mig=§ol)'tein, 

eine  bei  Dreinbecf,  hinter  ©ergeborf  bei  Hamburg  gelegene,  fiemtich 
befugte  SBafferpeilanftatt. 

<Spaa  (€>pa) 

in  ^Belgien, 

Äurort  nabe  ber  preufeifepen  (Srctife,  mit  berühmten  © tabl= 
guetten,  beffen  ®Iatt3  in  baS  -adjtjefmte  3afufmnbcrt  faßt,  ju 
meldfer  3eit  e8  baS  Shtfeljen  mie  jept  ©aben=©aben  genoff  unb 
biel  bon  fürffticfien  ©crföntid)fciten  aufgefudft  lmtrbc. 

Sie  Äurmittel,  Sie  Sifenquellen.  SS  entfpringen  in 
©f3 na  unb  in  beffen  nädffter  Umgebung  fecfigehn  falte,  im  allgemeinen 
ftoffarme,  erbig  = alfalif dje  Sifenfäuerlinge,  mit  popem 
©ifengepatte,  toon  benen  aber  nur  adft,  befonberS  ber  ©oupon, 
®roeSbetf,  ©ßronfiäre,  ©aubenißre,  ©arifart,  benubt 
merbeit.  Sie  am  meiften  bcnufjtc  Quelle  ift  ber  in  ber  ©tabt 
befinbticfic  ©oupon,  meiner  nach  2 e r f et)  im  Sitcr  SEßaffer  0.483  gr 
fefte  ©eftanbteite,  baruuter  0.076  gr  Sifenbifarbonat,  befibt.  Sie 
anberen  Duellen,  toetdje  in  ber  Umgebung  bon  ©fiaa  fiel)  bejinben, 
finb  teils  ärmer  an  fefteu  ©eftanbteifen  unb  Eifert,  teils  reicher 
an  biefent  leptern.  3b r ©aSgeljalt  lägt  fiep  nicht  leicht  angeben. 

2)2  o o r b ä b e r.  3n  neuerer  3c't  (,nt  man  mich  ©coorbäber 

eingerichtet. 


©pcjicttcv  Seit:  ©pejin. 
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Snbitationen.  Sie  Sßirfung  ber  bafigert  Duetten  ift  eine 
reine  ©ifenhiirfung.  Spaa  'P  beider  borjitgSbieife  cittgegeigt  bei  ber 
großen  ©nippe  bev  Slnäntieen,  mag  bie  Slnlage  pierju  angeboren 
ober  ertoorbeit,  bie  llrfadje  in  (Störungen  ber  Spätigfeit  eines  ber 
berfdficbencn  Spftcme  beS  menfdjticpen  Organismus  gelegen  fein, 
befottbcrS  aber  bei  ber  bitrcp  ungiinftige  flimatifdje  33ert)ättniffc 
Berborgerufenen  SStutarmut.  „ 

Sofalc  5Bcrf|äitniffe.  SCrgte:  DDr.  ©uttler,  SeniS,  Sejaaf, 
ttiouma. 

58  abe  an  ft  alt.  Sie  neue,  an  ber  place  royale  befinblid)e  23abe= 
anftatt  ift  mit  großem  SupuS  auSgeftattet  unb  mit  trefflicher  innerer 
©itricptung  berfepen.  SBäber  bon  1.30  0dcS.  bis  6 

Sapnflation.  Spaa  ift  Station  ber  ©ifenbapn  ißepinfter= 
Supemburg. 

©aftpöfe.  Spaa  pat  ätoeiunbjbianjig  Rotels. 

Ä 1 i m a : StngenepmeS  ©ebirgStlima. 

Äurfrequenj:  grüner  jährlich  über  20  000  Äurgäfte,  feit  2Tnf= 
Hebung  ber  Spielbant  aber  pat  fich  ber  IBefucp  berminbert. 

Surtape:  fjür  adpt  Sage  bon  einer  Sperfon  9 $rc8.,  bon  3hiei 
ißerfonen  16  grcS.,  bon  brei  iperfonen  22  fjjrcs.;  für  fiinfgepn  Sage 
17.50  g-rcS.,  20  grcS.,  41.50  grcS.;  für  bie  Sauer  ber  Saifon 
50  grcS.,  79  grcS.  bis  100  grcS. 

Äurjeit:  SBont  1.  fttlai  bis  ©nbe  Ottober. 

«P oft  unb  Selegrapp:  3m  Orte. 

Seepöpe:  320  bis  330  m. 

SBopnungen  für  Äitrgäfte.  3aplreicpe  SSopnungen  in 
tpotelS,  ibie  in  ipribatpäufern. 

Scheuer,  Etudes  medieales  sur  les  eaux  de  Spa.  Bruxelles  1877.  — 
Litton  Forbes  in  British  medical  Journal.  Oct.  2.  1880.  — Scrfdj,  „Sie 
Jotjtcnfauren  ©tfettfiäber  iit  Spaa".  Samt,  §cnrt)  1868. 

©pcjta 

in  OPevitaüen,  ißroDinä  ©enua, 

tlimatifcper  Kurort  mit  Seebäbern,  am  Sigurifcpen  2)feere, 
an  ber  Riviera  di  Levante  unb  beut  ©olfe  bon  Spejia  gelegen, 
mit  einem  feudjten  Äüftentlima,  beffen  äBintertemperatur  10.3°  C. 
beträgt,  unb  baS  gegen  cpronifdje  trodene  Satarrpe  ber  Suftloege  unb 
tptonißpe  ipptpife  empfopleit  Wirb.  Sie  bafigen  Seebäber  eignen 
fiep  rnepr  für  garte  .iionftitutionen.  Sie  SSabeanftalt  ift  ntangelpaft 
eingerieptet.  Äurfreqneug  im  ÜBinter  etwa  500  iperfonen;  int 
Sommer  ftarfer  Sefucp  biegen  ber  Seebäber.  Äurjeit  für  bie 
SBinterfaifon  bon  Ottober  bis  2Jlai,  für  Seebabelurett  boit  Suni 
bis  Ottober.  ipenfion  8V2  bis  12  Sire.  Siele  'Pribatmopmutgett 
monatlitp  30  6iS  40  Sire,  mjte:  DDr.  SBruguoli,  Dlatti  u.  a. 

38* 
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©pteferoofl 

oftfriefifd^e  Snfet, 

ein  Heines  9?orbfeebab,  toeftlid)  bon  SBangeroog  geiegen, 
loctdjeS  bon  etlba  400  bis  500  Äurgäften  befugt  toirb  unb  einen 
yd)önen,  fanbigen  Sabeftranb  befipt.  Sfknfion  in  ben  beiben  ®aft= 
f)ßfen  27  bis  30  SD?.  Sßofmungen  in  berfdfiebenen  Sßribattyäufem. 
gimmerpreife  bon  7.50  bis  12  SD?.  mit  einem  Sett.  Siertoödjents 
tidjer  Äuraufmanb  150  bis  200  SD?.  SDtittagStifdj  1.75  SD?.  S3a§n= 
ftationen:  3Bifl)etmSf)afen  ober  Oeeftemiinbe;  3eber;  Smbett. 
SBciter  mit  Sßoft  jur  Sampffdjiffftation  ober  birefte  2)ampffdnff= 
berbinbung.  2trjt:  Dr.  fjetmerS,  aitfjer  ber  Surjeit  in  S)?eupar= 
tingerfiel. 

SBercnberg,  in:  „Slorbfeeinfetn  her  Scutfdjen  Stiiftc".  1875  S.  41. 

©tckn 

in  Süatjcrn,  3ftegterung§be§irf  öberfranfen, 

gemeinhin  Unter  ft  eben  genannt,  ein  auf  einer  §od)ebene,  an  ben 
norbtoeftlidjen  SKuStäitfern  beS  gicfytetgebirgeS,  gelegener  Kurort,  mit 
einer  bem  baijrifdjen  giStuS  gehörigen  Sabeanftalt  unb 
mehreren  Sifen quellen.  3t) re  3a^  beträgt  fteben,  inbcS 
merben  nur  bie  SBiefenquette  unb  bie  §auptquette  ju  !Erint= 
toie  3U  Sabeturen  benupt.  Seibe  Duetten  finb  erbig=atfalifcf»e 
©fenfäuerlinge,  lbetd)e  im  Piter  SBaffer  auf  0.86  unb  0.5  g r gipa 
0.067  gr  refp.  0.044  gr  ©fenbitarbonat , foroie  1203  kem  refp. 
1031  kem  freier  Äoptenfäure  enttfatten.  3t)re  Temperatur  beträgt 
13°  C.  SBeitere  Äurmittel  finb:  SD? oorbäbe'r,  gid) tennabet  = 
bäber,  (Steftrigität. 

3nbi!ationen.  Ttferapeutifdje  Slnloenbung  finben  bie 
©tebener  Duetten  borjugStoeife  bei  Steidffudjt  unb  ffltutarmut 
unb  ben  tjierauS  refuttierenben  £ raufbeiten  beS  9?erbenfpjtem8  unb 
ber  allgemeinen  ©rnäprung.  Ätinger  t;at  in  biefer  Sejicbung  eine 
große  ÄranfbcitSlifte  aufgeftetlt  („Sab  ©teben"  1875). 

Solalc  Söcrljältitiffc.  Strjt:  Dr.  Stifter. 

Sabeanftalt.  @ie  beftetjt  aus  einem  SD?ineralbabepaufc  unb 
einem  9D?oorbabct)aufe,  beibe  mit  guten  Sinricfitungcn.  ©n  ©tabD 
bab  foftet  1 3)?.,  ein  SD?oorbab  2.2Q  SD?.,  ein  gidftennabetbab  2 SD?. 

Sapn ftationen:  Jpof,  SD?iind)berg  au  ber  Pinie  §of— 
SJiiirnberg  unb  ftronadf  an  ber  3föe>;lt'a(>u  $odqtabt=@todbcim. 

Seföftigung:  3J?ittagSeffen  1.50  SD?.,  Slbcnbeffen  na*  ber 
Äarte  meift  1 SD?.,  griipftiid  50  Sßf.  bis  1 2)?. 

©aftböfc:  3d>ei ; borsugSlbeife  Saprifdjer  fpof. 


Spcjicllcr  Seit:  ©treitberg  — ©tucr. 
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Äurau ftoanb:  Sei  oieitob’chentlichem  Slufentljalt  ettoa  200 
bis  250  St. 

furf requenj:  3tt  ben  lebten  fünf  3ahren  burdhfehnittlich  450 
biß  560  Surgäfte. 

Äurtaj-e:  <i  S<u'fott  9 9W- 

Ä u r 3 e i t : Sou  Stitte  Stai  bis  Enbe  (September. 

Stuf  iftaj-'e:  ;i  S^f0«  9 St. 

Senfion:  23Bödf;cntXic^  27  bis  30  St. 

Soft  unb  Telegraf) f;:  3m  Drte. 

©eehöhe:  630  m. 

SBo^nungett  für  Änrgäfte:  Puffer  ben  äraiifchen  Sogier= 
jinuitcnt  im  Sabrifeften  §ofe  noch  in  Sl'ioatf)ciufent.  2Bödient(id)eu 
.gimmcrfireiS  oon  5 bis  15  St.  pro  SSodfe. 

ffitinger,  Dr.,  „Sa§  93ab  ©teben,  feine  Umgebungen mtb  Heilmittel".  2.9luft. 
Hof,  93 ü c^i ii g 1875.  — Sit tcridj,  5ßrof.,  „Ser  Shirort  ©teben  in  Cberfranfeit" 
in:  Stritt.  SntetligeiiiDl.  Baljr.  ii'trjtc.  1865.  91t.  24.  — SßrofBett  ber  att= 
gemeinen  ffiertjältniffe  be§  SÖiiigt.  batjr.  ©taljt=  unb  ÜÄoorbabcS  ©teben.  1881, 
— Stifter,  Dr.,  „©tebener  Eiien*3KincraImoot , beffcit  Sufctmmenfciiuug  unb 
SBirhmg".  5Dliincf)cn,  fjinbeifen  1881. 

©treitfierrj 

in  ißatjern,  Dfterfraufen, 

eine  bei  bem  gleichnamigen  Sfunbuife  in  ber  gränfifdjen  ©chloeij 
gelegene  oortrefflich  eingerichtete  unb  fehl  befudfte 
Stoltenfuranftalt,  toelche  bie  Oerfdjiebenften  Stolfenarten,  aber 
auch  Äräuterföfte  unb  Seiber  oerfdjiebener  2trt  verabreicht  unb  bie 
Stollenfur  burch  Sntjatationen,  frembe  Stineraftuäffer  unb  Soucheit 
nach  Srehmerfcher  Stethobe  in  ihrer  Stiftung  unterfriibt.  $aS 
ÄttrhauS  hat  fcht'  gute  Einrichtungen  unb  fehl'  gefunb  liegenbe 
trodene  SBohnungen  in  S-'ocfienpreifen  oon  5 bis  15  St.  Sier= 
wöchentlicher  Äuraufloanb  100  bis  150  St.  Äurfrequenj:  1000  bis 
1500  Äitrgäfte.  Surtaye  3 St.  Äurjeit:  Sont  1.  Stai  bis  1.  Dftober. 
©eehöhe  583  m.  Sahnftation:  gorchheim  an  ber  finie  Ipof — 

Nürnberg,  oon  ba  in  l>/4  ©tunben  mit  SSagen  nadi  ©treitberq. 
Strjt:  Dr.  Sßeber. 

9®e6er,  Dr.,  „Ser  ÜJioIfenfurort  ©treitberg  in  ber  grciuftfdjeu  ©ctjlDeij". 
©treitberg,  ©elbftbertag  bc§  SCcrfafferS  1878. 

©tucr 

in  35tecf[enbuig=©cf)lDenn, 

eine  am  Sfauer  ©ee  gelegene,  fehl'  gut  geleitete  Safferheil* 
an  [tat  t mit  ©eebäbern,  Samfifbcibern.  Sahnftation  ©lötoett  an 
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ber  23crlin=§amßurgcr  53al)n.  SKonatlidjer  ßuraufmanb  120  Big 
180  9 ft.  Äurfrequcnj  gegen  300  ißerfonen.  ißenfion  pro  SBocße 
28  biß  49  9JZ.  Slrjt:  Dr.  Sarbeij. 


©uberobe 

in  Sßveufcen,  ^robinj  ©adjfen, 

© o o l B a b mit  bem  93eringcrBrannen  in  ben  53orßergen  beS  §arje§, 
in  fdjöner  SBalbgegenb  gelegen,  gugteicf>  eine  ßeließte  ©ommerfrift^e. 

2>ie  ^urntittel.  3)  i e © o o t e.  Tie  ©oole  ift  eine  23/4pro5entige 
unb  bient  311m  Printen  unb  Saben  unter  ben  für  ©oolquellen 
gcmöfmlidjcn  3nbifationett. 

Söeitere  föurmittel  finb  uodj:  gic^tcnnabelbäber,  falte 
ToudjeBäber,  3n§alationen,  Gsleltrotljerapie,  SKolfen, 
9)2  a f f a g e. 

Sofalc  SßerljnUltiffc.  Sirjte:  Dr.  93arminSfi,  Dr.  SSeißc. 

Sabeeinridjtungen:  ©nfadj,  aber  gtoeefmäßig,  ben  2ln= 
forbemngett  entfpredjenb  fomplett.  Sg  loftet  ein  ©ool-,  gicßten= 
nabel*  ober  ©taljtßab  1.25  2)1.,  ein  Äaltmaffer=  ober  Sßellenßab 
25  ßi8  50  Sßf. 

93a Inflationen:  DueblinBurg  8 km,  92einftebt  4 km,  Tßate 
8 km  bon  ©uberobe  entfernt,  fämtlidj  an  ber  29iagbeBurg=§alßcr= 
ftäbter  ©fenßafnt,  Sinie  SBegeleßen— Tljalc.  93on  ben  Stationen 
mit  Sßoft  ober  Sßribattoagen  nadf  ©uberobe. 

©aftl;öfe:  §eeneS  tpotel  unb  ÄurljauS  mit  93ab,  außerbem  brei. 

Äuraufmanb:  TaS  Seßen  in  ©uberobe  ift  Billig. 

Äurfrequenj:  2500  Biß  3000  Sßerfonen. 

Äurtaje:  gür  e'ne  ^rfon  3 9J2.,  für  eine  gamilie  6 9)2. 
monatlich. 

Ä u r 3 e i t : 93om  15.  9)2ai  Bis  30.  ©eßtemBcr. 

ißenfionen:  93on  4*/2  Bis  71/2  9)2.  täglich  in  allen  ©aftßofen 
unb  fßribat^äufern. 

iß  oft  unb  Tctegrapf):  3m  Drte. 

©eefyöfjc:  173  m.  ; 

2B Öffnungen  für  fiurgäfte.  ißribaüboßnungcn  in  großer 
2luSloal;l  borljauben.  ißreiS  für  2BoI)n=  unb  ©ditafftuße  monatlich 
3G  Bis  100  SK. 


@ul$a 

int  (Sfrofitjerjogtum  <3ad)feu=2öcimav, 

ein  aus  ©tabt  @ul3a,  ©alittc  Dßerfufya  unb  Torf  ©ulja  jus 
fammenaefebter  fi  u r 0 r t mit  hier  ftoffrcidßen  ©oolquellen, 


©pcjicltei  Seit : ©uljBnum  — Sauttcmüubc. 
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bereit  atsge^att  ^oifdjcn  4 bis  9 ißrojent  variiert,  unb  ® rab  ie  r = 
Käufern,  ffftutterlaugenfalj,  Rolfen,  gicptennabel- 
bäbern  unb  SBcltenbäbern.  ©ebabet  uurb  in  bicrjelm  Keinen 
Slnftatten.  Äurauftoanb  in  hier  SSodjcn  130  bis  150  2)i.  &ui- 
frequenj : Qtlua  1500  iperfonen,  im  3 ab  re  1882  bis  SUZittc  Sluguft 
1270  bcrfelben.  Surtapc  für  eine  ^erfon  9 SDt.  ^ünmer  , bon 

9 bis  20  2)t.  üReprere  ©aftböfc.  ©eeböfe:  125  in.  iKtjte : 

DDr.  ©eiliger,  ©djenf. 


©ulsbrumi 

in  Skijent,  £>bevt>al)eru, 

eine  inmitten  bon  gidjtentbälbern  altein  ftepenbe,  bei  bem  Sorfe 
©itfyberg  im  StUgäu  am  toefttid)en  ütbtjange  beS  Semptener  SöatbeS 
gelegene  Äuranftalt  mit  fünf  falten  3>obquelten,  loetcpe 
nad)  Piebig  im  Pitcr  SBaffer  auf  2.5  gr  fefte  SBefianbteite  0.015  gr 
Sobmagnefiitm  enthalten  itnb  fonaef)  fepr  reine  Sobquetten  finb. 
©ie  finben  überall  ba  it;re  Stmnenbung,  too  3ob  inbijiert  ift.  Untere 
ftiipenbe  Äunnittel  finb:  Duettfalg,  ©aljlauge,  tpaftillen, 
3 obmil  cf)  unb  3 übmotten.  Sie  Sabeanftatt  ift  bor  einigen 
Sauren  neu  gebaut,  l;at  gute  ©itiridjtungen.  SBiertböc^entlic^er  Sur* 
aufmanb:  ©tma  200  StR.  Sitrfrequenj  300  Surgäfte.  Surtape  für 
bie  ißerfon  7 ÜJi.  tpenfion  täglidj  4 2R.  3immerpreife  6 — 20  5Dt. 
pro  SBodje.  23al)nftatiott : Sempten  an  ber  StugSburg — Pinbauer 
Pinie.  @eet;öt;e:  855  m.  Strjt:  Dr.  ©epranf. 

feitet,  Slug.,  „Sie  gobquctlcn  boit  ©uljlminn  bei  Scinptm",  im  Sage, 
iirjtl.  SuteUigenjbt.  XX.  3tr.  24. 

Stoaufca 

in  ©nglanb,  ©raffcljaft  Sancafter, 

ein  an  ber  SBeftfüfte  ©ngtanbS  gelegenes  unb  fel;r  befudjteS  ©ee* 
bab  mit  guten  Slnftatten. 

©totnentimbe 

in  fßreufjett,  iprobinj  fpontmem, 

Dftfcebab  auf  ber  Snfel  Ufebom,  am  StuSflufj  ber  ©tbine  gelegen. 

Sie  Sturmittcl.  Offene  ©eebäber.  Sie  ©ee  ift  bei  allen 
norblidjen  Söinben  burdj  SBctlenfdjtag  beinegt.  Sie  Scmperatur  beS 
SBafferS  fdjtoanft  in  bett  SJionaten  Suli  bis  September  getböfjntidft 
3toifipen  16.25  unb  18.75°  C.  ©tranb  unb  Sabegrunb  befleißen 
aus  feinem  unb  fefteiu  ©aub. 
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Spcjicftcr  Seil:  Sylt  — ©jcjanntica. 


SBarrne  ©ecbäbcr.  giir  toarme  ©eebäber  ift  tyinteidjenb 
gcforgt. 

© o o 1 e.  3lt  ©oolbäbem  loirb  bic  Solberger  ©oole  bertoenbet. 

Solfllc  Süerltfltniffe.  trjte:  DDr.  ©aSper,  §offmeifter, 
Äortum , ißod^ammer , Stiebau,  ©djulöe  (eigentlicher  Sabearit), 

SCfxotljele:  ©ine  ber  ©tabt. 

33abcanftaltcn.  SScibc  SBabeanftalten  jum  ©ebraudfe  ber 
lalten  ©eebäber;  bie  für  2Ränner  mie  bie  für  grauen  bcftnbcn  fi$ 
etroa  jlbanjig  2Rinuten  bon  ber  ©tabt  entfernt  unb  fmb  jtbcrfmäßig 
eingerichtet.  ©8  toftet  ein  falteS  ©eebab  für  bie  ganje  ©aifon 
12  2)?.,  Äinber  jaulen  bie  fpälfte,  ein  einzelnes  inarmeS  ©eebab  l SOi. 

iBatynftati  on.  ©tüinemiinbe  ift  Station  ber  3toe'9^n 
®udjerotb=©tmnemünbe  an  ber  Sinie  ißafetoal!—  ©tratfunb. 

©aft^öfe:  günf. 

Äurauftoanb:  23ei  einmonatigem  Ülufentlialte  ctiua  250  2)?. 

Äurfrequenj:  3m  3al;re  1881  bis  1.  ©cfdember  3076,  im 
3af)re  1882  bis  bafyin  3251  ißerfonen. 

ffurljauS.  S)a8  ÄurljauS  mit  bem  Beinamen  Äönig 
3B i I h e t nt  = 23 ab  ift  ein  in  großartigem  ©tilc  erbautes  unb  mit 
allem  ©omfort  auSgeftatteteS  fogierbaitS  für  Äurgäftc,  unb  ift  mit 
SBarmbäbern  ocrfebcrt. 

Äurtajre:  giir  eine  ^ßerfott  6 9 )?.,  für  eine  gamilie  12  2)?. 

Sur jeit:  Sont  20.  3uni  bis  20.  September. 

ißenfion:  3m  Hotel  du  Nord  3.50  2)?.  täglich,  ejfl.  3 immer. 

«Pojt  unb  Sielegrapl:  3n  ber  ©tabt  unb  im  SßilljetmSbabe. 

9?  c i f e b e r b i n b it  n g e n.  21ußer  ber  ©ifenbalmbcrbinbung  täglich 
©ampffdjiffberbtnbung  groifchen  Stettin  unb  ©minemünbe  in  oier 
©tunbcn. 

Sßo  Innungen  für  Äurgäfte.  2Iußer  bcn  ©aftfmfen  diele 
ißribat^äufer  mit  guten  SBoljnungen.  ©injelne  ^imnter  im  greife 
bon  1 2 SD?,  ab  pro  2Bo<be;  bollftänbig  eingerichtete  gamilien= 
too^nungen  bon  18 — 75  2R.  iböcfjentlidj. 


6i)U  in  9?orbfcf)Ie§nug,  fiefjc  Söefterlanb. 

S^atonica 

in  Öfterreid),  ^ntijien, 

einer  ber  befudjteftett  Kurorte  biefcS  ?anbcS,  mit  alfalifdjen 
Säuerlingen,  loeldfc  bei  berfdjiebenen  SBruftfranlbciten  eines 
bofeti  9?ufeS  fid)  erfreuen. 

3)tc  fturmittel.  ®ie  2J?ineraIqueIIen.  _$ic  fechS  hier  ju= 
tagetretenben  Säuerlinge  gehören  fämtlidj  3ur  Älaffe  ber  atlalifdj* 


©(.'Cjicirer  Seil:  Sjcjaimiicn  — ©3iul)C=£4'öc5. 
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m it  r i a t i f cf) c n ltnb  scidjncn  fiel)  bei  mäßigem  ©efjaft  an  feften 
SSeftanbteileu  bitrd)  großen  9icid)tum  an  fotjlenfaurem  Patron  unb 
freier  So^Ienfäurc  aus.  Sic  geljaltreidjfie  aller  biefer  Oueffett  ift 
bie  Sftagb af cucttq n eff e mit  8.45  g r Sftatronbifarbonat  unb 
4.61  gr  Sf)fornatrinm.  Sie  Semßeratur  aller  Duellen  liegt  jtoifcfjen 
9 bi«  11°  C. 

Snbilationen.  Sie  @3qan>nicaer  Duellen  bienen  31t  Srinf* 
unb  Sßabehircn,  befonberS  bei  djronifchen  Hatarrbcn  ber  Sufttoege, 
namentlich  bcS  $el)lfof)fS,  bei  beginnenber  ißhtlnfe,  bei  ßleuritifdjen 
Srfubaten , djronifchcm  fDfagcnfatarrlj  u.  f.  to.  Saß  milbe  Älirna 
gilt  als  nichtiges  UnterftüfningSmittel  ber  Srunnenfur. 

SBeitere  Äurmittel  finb:  Sußalationen  bon  Ditellen= 
roaffer,  bon  fomßrimierter  unb  berbüxtnter  ßuft,  ferner 
SDfild),  ©djafmolfen,  Äumhfj  unb  falte  glujfbäber, 
©als,  ^aftillcn. 

ßofalc  IßerbitUniffe.  21  r 3 1 c : DDr.  SoSfolbSfi,  SloorSfi, 
ÄolacsfotbSfi , Ärt)ba,  DlicSjfoibäfi , ©ciborotoSfi , ©tammer, 
Srembecfi. 

2lf)otl)cfc:  Sine  im  Kurorte. 

SBabeeinridjtungen:  ©inb  gut. 

Sahn  ftation:  91It=@anbef  an  ber  ©alif.  Sari  ßubn>igS=9SaIjn, 
bbn  tob  aus  man  mit  bem  SBageit  in  fed)S  ©tunben  311m  Äurort 
©scsamnica  gelangt. 

Surauftoanb:  Stlba  100  bis  150  ©ulben  bei  biertbßchent= 
liebem  91ufenfhalte. 

Ä u r f re  q lt  e n 3 : 3m3al;re  1 882  betrug  biefelbe  bis  17.  ©eßtember 
2817  Ißerfonen,  im  3al)re  borfier  bis  4.  ©eßtember  2268  ißerfonen. 

Äur  = unb  3)f u fiftajee:  giür  eine  ißerfon  über  biersehn  Sa^re 
alt  6 ©ulbert. 

Iß  oft  unb  Sclegraßlj:  3'm  Drte. 

©eehöße:  518  m. 

SBafferberfanbt:  Säßrlid)  etiba  1 14  000  glafchen. 

^immerßreif e.  ißreiS  für  ein  bon  50  Sr.  bis 

2 ©ulben  foro  Sag. 

Srembecfi,  DmqUjriuS,  „©aiiouOertcfjt  über  bie  §aiq)tqueHen  bon  ©303010= 
ltico  für  bol  Safjr  1879".  Strotan  1880.  ©.  13. 


©jinijc-Sipöcs 

in  Ungarn,  ©ärofer  Unmitat, 

ein  Sorf  in  ber  9?äl)e  bon  SßericS,  mit  ber  in  neuerer  ^eit  erft 
aufgefunbenen  ©albatorquelle,  locldje  bitrd)  bie  Sigentiimlid)fcit 
ihrer  !J)?ifd)ungSbcrhältniffe  als  Unifum  3U  betrad)ten  ift.  @ie  ift 
ein  16.25°  C.  mariner  alfalifd)  = falinifd)er  Säuerling 
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©pcjicffet  Seil:  ©jtletto  — ©jliäcS. 

Ibcldfcr  im  Siter  SBaffer  auf  2i271  gr  fefte  «eftanbteile  0.28  gr 
borfaureg  SHatron,  0.01  gr  Sobnatrium  unb  0.09  gr  foblenfaureg 
Sitl;ion  unb  eine  große  SDtcnge  freier  Äofjlenfäure  enthält  unb  gegen 
©id)t  unb  Ärau!f;eitcn  mit  barnfaurcr  2)iatf;cfe  empfohlen  mirb. 
33abeeinrtcbtungeit  fehlen.  SSafferßerfanbt : 33ebeutenb. 


©jfleno 

in  Ungarn,  93arfcf)er  Jftomitat, 

311  beutfd»  ©laSbütten,  ein  befugter  Kurort  mit  3a^t  = 
reifen  $I;ermaIqueUen,  metd>e  eine  Sempcratur  bon  37.5 
big  53.5°  C.  befifsen  unb  loegeu  itjrcS  t;üt;en  ©ipggebalteb  febr  ben 
Oueüen  bon  8eu!  nabe  fteben  unb  biefetben  Snbifationen  mie  biefe 
haben.  Sa8  (Stabtiffement  beftebt  aug  fieben  23abet)äufem,  in  melden 
bor3uggtoeife  ißigjinen  oorbanben  finb.  Sie  SSofmungen  finb  in 
ber  Slnftalt,  bon  60  $reu3er  big  1.60  ©ulben  pro  Sag.  Seeböbe 
347  m.  SBaljuftatiou : ©aratmSerjencjc  an  ber  Ungarifdjeti  9Zorb= 
bal;n.  Slrgt : Dr.  SBaft^roi^. 

Safdjtoib,  Dr.  9Jlor.,  „Ser  Sturort  ©jEletto  in  topogr.,  geotog.,  Ijiftor. 
pbpfital.sdjemifdjer  §iitficf;t  unb  feine  pljpfiolog.  unb  tfjcrap.  SBitfungcn.  Sine 
©tubie  fiir  Strjte  uitb  Snien".  Söubnpeft,  ©elbftocrtng  bc§  SlutorS  1S77. 


@§ltäcg 

in  Ungarn,  ©ofjler  ®omitat, 

früher  33 ab  Sitbar  genannt,  eine  an  ber  ©ran  stbifdien  ben 
Stabten  Äftfobl  unb  5T?eufobt  gelegene  Sur  an  ft  alt  mit  acht 
erbig*fatinif  djen  ß i f c n t b e r m e 11 , bereit  Semperatur  jmifdieu 
25.6“  unb  32.5°  C.  febtoantt.  2(ußer  ben  Sbermalquellcn  giebt  eg 
aud)  einige  latte  Quellen  mit  bobent  ©ebalte  an  Äoblenfäure;  böbern 
©ifengebalt  bat  uur  bie  SofefgqueUe.  Sille  biefe  Quellen  bienen 
3um  Srinlen  unb  SSabett  unb  finben  bei  Sluämiccn  unb  bon  folcbcit 
abhängigen  ftterbenleiben  ihre  Slnloenbung.  Slußcrbem  ©ag  = 
bäber  unb  9)f  ollen.  Sie  33abeanftalt  ift  gut  eingerichtet  unb 
bat  biele  SBobnungcn  für  Surgäfte.  Surfrcqucnj  betrug  im  Sabre 
1881  big  SInfang  September  1071  fßerfonen.  Jjimnterpreife  1 big 
4 ©ulben.  ©3liäcg  ift  Station  ber  ^mcigbabu  2lltfobl  = Sicufobl 
bon  ber  fpauptlinie  33ubapeft — Slltfobl.  SIrgt : Dr.  tpafenfclb. 

H äsen  fehl,  Dr.,  Eniman.,  Eaux  ferrugineuses  thermales  de  Szliacs  en 
llongrie.  Budapest  1878.  — Scrfctbc,  „2)er  Shtrort  ©jIiac-3  ttt  Ungarn  in 
tu p u gr . =f) i f t o r i f cf; er , pjjl)fifal.=ntcbiä.  fjinfidjt,  feine  pf)t)fiolog.  unb  tfjcrapcutifdjen 
SBirlungett,  für  Sirjtc  uitb  Baien".  3.  Stuft.  Söictt,  Sörauntültcr  1S7S. 


g^icncr  Seil:  SaofirAucj  — Sara§|>- 
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©sofiräncs 

in  Ungarn,  S’omitat  llng, 

hiibfcher  Surort,  toeldjer  gu  ben  befuchteften  bcö  hanbeS  gehört, 
mit  fiebert  fielen  nturiatifchnt  @cf>it>efetquetten,  bie  sunt 
33aben  unb  Driitfcu  bienen,  ©abeanftalt  ift  neu  eingerichtet  uitb 
gut.  ®ute  SBofmungen,  fclbft  luxuriös  eingerichtete,  in  ^inreid^enber 
Sfnga^t.  33ahnfiation : Ürtgbbar  an  ber  llngavifcf^eu  9?orboftbabu. 

Sabal  5 

im  ^erjDgtunt  @adjfen=(£oi)urg=©otf)a, 

beliebte  ©omnter frifdje,  aus  ben  Drtfchaften  ©rofgtabarg,  Slein* 
tabarg  unb  Sabarg  beftebenb,  mit  einer  SSafferheilanflalt  unb 
gleichen  f lim atifdjen  Verhält niffett  toie  bie  bcS  benachbarten 
griebrichroba.  Surfrequeng  800  bis  1000  ißerfonen.  Surtajre 
8 bis  6 fBi.  a ißerfon.  Surgeit  bom  15.  $Diai  bis  Snbe  ©efitember. 
ipoft  unb  Delegrctph  in  ©rofetabarg.  2Bol;nungen  unb  S3cföftigung 
gut  unb  billig,  ©eehöhe  395  bis  340  m.  SBahnftation:  93BaIter8= 
häufen.  Slrgte:  ilR.=9c.  Seit  in  griebrichroba  unb  Dr.  Säftner  in 
SBalter8f)aufen. 

£erp,  Pfarrer,  „SnDnrj  uitb  SnScirj  mit  ihrer:  Umgebung,  ©cwiömct 
ifircit  greintbctt  unb  fotdjeit,  bie  e§  werben  wollen".  griebricfjrobn,  Scfjuübt 
unb  Gornb.  1882. 


Saraity 

in  ber  ©djtneiä,  Danton  ©rauMnbett, 

auch  DaraSf5  = @chul8  genannt,  ein  im  Unterengabin  im  Snntljale 
gelegener  unb  in  ben  lebten  Satjrgehnten  im  SluffSmung  begriffener 
Sllfienturort  mit  felir  Wichtigen  @ifen*unb  Diatronf  äuerlingen. 

Sie  Sunnittel.  Die  2)t  in  erat  quellen.  3tt  DaraSh  unb 
Umgegenb  entffmngt  eine  grofje  21ngal)l  SJtineralquellen,  non  betten 
fechgehn  gumteil  felir  toafferreiche  Duellen  auf  baS  ©ebiet  bon 
@d)ulS  unb  DaraSfi  entfallen.  23on  biefett  fittben  acht  mebiginifdOe 
Senufmng,  roclcfie  teils  füatronf äuerlittge,  teils  ©ifenfäuer  = 
liuge,  teils  fchibcfcltoaff erftof fhaltigc  Säuerlinge  fittb. 
Die  mistigeren  bon  biefen  Duellen  finb  bie  £itciu8=  unb 
©uteritaq’uelle,  bie  U r f it 8 = unb  bie  S3abequelle,  bon  betten 
bie  beiben  erfteren  3U  Drinlhtrcn  bienen,  ©ic  finb  fftatronfäuertinge, 
in  SuraSf)  gemeinhin  ©atgtbäffer  genannt.  Die  ftoffrcichfte,  bie 
SuciuSquelle,  enthält  nach  fö  u fentantt  int  SiterSBaffer  auf  14.75  gr 
fefte  33eftanbteile  4.87  gr  Dlatronbifarbouat,  2.45  gr  Salfbilarbonat, 
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2.10  gr  Dlatronfulphat  unb  3.67  gr  ©hlornatrium,  fomie  1060  kcm 
freier  Äoldenfäure.  Tie  Temperatur  biefer  Duelle,  mie  audj  ber 
übrigen,  ift  5.5  biß  6.7°  C.  unb  ihr  ©efdjmacf  angenehm,  pridelnb 
ftedtenb.  Tie  ©meritaquelle  ftimmt  mit  ber  Puciußquelle  in 
quantitatiber  unb  qualitativer  §infid)t  ganj  überein,  nur  geigt  fie 
eine  ettoaß  geringere  ©aßenttoidelung.  Tie  Urfuß  = unb  bie  neue 
25abequctlc  pabett  gleiche  33eftanbteile  toie  bie  ebengenannten 
TrinlqueHen,  nur  finb  fie  ftoffärmer. 

Snbifationen.  91a<h  Äitliaß  („Tie  Heilquellen  unb  33äber 
bon  Taraßp  im  Unterengabin".  8.  21ufl.  ©pur)  l;at  fic^  baß 
Taraßper  ©aljtoaffer,  begietjcritlicE)  bie  Puciußquelle,  betoäfirt  bei 
allgemeiner  gettfudft,  Slnfdpbetlung  unb  Hyperämie  ber  Pcber,  ©e[6= 
fuept,  ©allenfteincn,  djronifdjem  3)lagen=  unb  Tidbarmfatarrp,  ilnter= 
leibßboüblütigleit  unb  ähnlichen  Äranfpeitßäuftänben. 

Tie  bafigen  ©ifenfäuerlinge  finb  bie  33onifaciuß  = , 2ßh  = unb 
©arolaquelle,  von  benen  bie  beiben  erfteren  für  bie  Trinlfur, 
bie  festere  jur  ©peifung  ber  ©ifenbäber  in  ©ebrauep  gejogen  toerben. 
Tie  gehaltreiche  biefer  Duellen  ift  bie  33onifaciußquelIe,  meiere  im 
Siter  SBaffer  auf  5.14  gr  fefte  3Seftanbteile  neben  1.46  gr  31atron= 
bifarbonat  2.74  gr  Äallbifarbonat,  0.045  gr  ©ifenbifarbonat  befifct. 
Tie  SEBps  unb  ©arolaquelle  finb  fchtoächere  Duellen.  Ter  Äohlen= 
fauregepalt  in  biefen  breiDuelten  fc^tüanft 34oifef>en  1180  biß  1200  kcm, 
ihre  Temperatur  von  6.5  biß  8.5°  C. 

Snbifationen.  ©ie  finben  bei  Slnäntieen,  SBleicpfu^t,  31  erbctt= 
fdjtoäche  unb  ähnlichen  ^uftänbeu,  überhaupt  too  ©ifen  inbigiert  ift, 
ihre  therapeutifche  Süntoenbung. 

Unterftüfsenbe  Äurmittel  finb  nodj:  3)1  ollen  unb  3)1  i Ich  von 
guter  33efchaffeir6eit. 

Sofale  fßerljältitiffe.  2i  r g t e : DDr.  Äilliaß,  ißemifch  in  Taraßp ; 
DDr.  SIrquint,  fßorta  in  @4ulß. 

33 aber.  Tie  ©rtoärmung  beß  SBafferß  gefdfieht  mitteiß  Tampf. 
91ud)  Toucheapparate  finb  oorljanben.  33äberpreife  1 1/2  bis  2 greß. 

33ahnftationen.  Panbquart  an  ber  Pinie  Srorfdiadj— ©hur. 
Von  ba  über  Taooß  unb  ben  gliielapaff  nach  Taraßp,  89.4  km 
entfernt,  ißoft  täglich  in  breijehn  biß  bieqehrt  ©tuuben.  ©hur  an 
berfelben  Pinie  mit  ipoft  über  ben  3ulier=  ober  ben  21lbutapaf, 
133,  refp.  111.6  km  entfernt. 

SScföftigung.  9)littagßtifch  6 biß  10  gr.  im  Äurbaufe,  mcifr 
in  ber  Ppenfion  inbegriffen. 

©aftpöfe.  Sn  Taraßp:  Äurbauß.  Sn  ©ebutß:  Hotelpenfion 
33elbcbere,  auferbent  brei.  Sn  33ulpcra:  tgotclpcirficir  33eHetoue, 
©teincr. 

Ä I i nt  a.  3Sci  ber  hof>cn  ^a9e  bon  Taraßp  bcrhältniSntäfig  ntilb. 

Äuraufioattb:  3)ci  einntonatlidiem  Plufentbalte  burdüdmittlidt 
450  biß  570  groß. 


©(jcjicHcr  Seit:  £atra=güvcb  — srnfjmanitSborf. 
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Äurfreq  110113:  Durdjftpnittlicp  1000  Surgäfte,  barunter  bicle 
aus  Seutfdjlanb.  Hur  bie  bisherige  fcfnocrc  3uganglicpfeit  _beS 
Drts  pat  es  31t  einer  pöpertt  grequcn3  ttoep  uiept  fontmen  taffen, 
bie  mit  bern  2Berte  ber  Duellen  in  feinem  SSer^ättniffe  ftept. 

ä u r p a u 8 : (Sin  groffeS,  auf  Hftictt  gebautes  (Stabliff  erneut,  mit 
einer  großen  2Itt3apl  comfortabei  cingerid;tctcr,  geräumiger  ?ogier= 
3immer  unb  ffiabeftuben. 

Äurtape:  gür  int  Äurpaufe  SBopnenbe  14  grcS.  gür  auS= 
loärtS  SSopnenbe  17  grcS. 

Äur3eit:  35on  SDiitte  3uni  bis  Htitte  (September. 

ißenfionen.  ipenfionSpreiS  mit  3dnnter  tägtidj  001t  7 grcS. 
an,  int  Äurbaufe  opne  3'mmer  bon  71/2  grcS.  an. 

«ßofi  unb  Delegrapp  in  ©cpulS:  3m  §otcl  3ur  fJJoft;  in 
DaraSp:  3m  Äurpaufe. 

Heif  eberbittbungen:  SHit  Deutfdftanb  burep  bie  (Spürer 
Gifenbabn  bis  Sanbquart,  mit  Dirol  burep  fßoftmagen  bon  'Hieran — 
HauberS  oberSnnSbrud— ginftermüns  überSJlartinSbrutfnacp  ©cpulS, 
mit  Stalien  burep  Diligence  bon  (Spiaoenna  bis  ©antaben  ober  non 
Dirano  (SScItlin)  über  ben  Serninapaff  bis  bapin  unb  bon  ba  nadp 
DaraSp. 

©eepöpe:  21nt  Äurpaufe  1180  in,  in  DberfcpulS  1246  m,  in 
IBulpera  1270  in. 

SBaff  eroerfenbung:  3m  3apre  1878  47  300  glafepen. 

SBopnungen  fürÄurgäfte:  3n  ben  §otelpenfionen  unb  im 
Surpaufe,  fotnte  in  ben  fßribatpenfionen.  3immerPreife  ^urpaufe 
auf  ber  ©übfeite  4 bis  8 grcS.,  auf  ber  Horbfeite  3'/2  bis  6 grcS. 

SittbeS,  ®.,  „2a§  $ab  Sarabp"  itt  Spetcrätmrgcr  ntebiä.  Sjöocfieufdirtft 
1880.  91r.  35.  — SHllinb,  Dr.  E.,  „25ic  .fjeitquctten  xntb  SBäber  Don  SaraSp  im 
ltntcreugabin.  Eilte  gebrängte  25arftcHung  für  prnttifdje  Sträte".  8.  Stuft.  Efmr, 
Siettag  ber  Slnftatt.  — Serfclbc,  „25er  filirgaft  in  %ara8p=©cf)ut§,  ein  fyiifircr 
ätt  ben  Heilquellen  unb  itjrcn  Umgebungen".  2.  Stuft.  1877.  — Nicati,  C., 
Notice  sur  les  eaux  de  Tarasp-Schuls.  Paris  1876.  — Kerr,  C.  B.,  The  waters 
of  Tarasp.  London  1875.  — §ufentaitn,  „State  djemifrfje  Uuterfucfjung  ber 
Heilquellen  »oit  SaraSp  im  ttnterengabiu".  Speicr , Slrnnäbüfjler  1873.  — 
SHttiaS,  Dr.  E.,  „$arnSp=©d)ul§",  int  Sieridjt  über  bie  ratifefjen  SBcibcr  unb 
Sturorte.  Etpir  1879.  — Strguiiti,  St.,  „25 er  Sturort  Xnra§p=©d)Ut§  uitb  feilte 
Umgebungen".  Etjur,  Hifc  1877. 

Xatrasgiircb  in  Öberungarn,  fiepe  ©cpmecfS, 

£ö£»tann$borf  (Tarcsa) 

in  Ungarn,  ©ifenburger  ®omitat, 

Äurort  untoeit  ber  ©retten  ©teiermarfS  unb  HieberßfterreipS, 
mit  brei  ftoffreiepen  erbig  = muriatifcpcit  (Sifenquetlcn,  bon 
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Spießer  Seil:  XeifluntoutI)  — Xenufteibt. 


benext  bie  ,'öauptquelle  im  fiter  Söaffer  0.078  gr  (SifenfarSonat 
befipt  nnb  Welche  gegen  Ä r an f t; e i töj u ft ä n b e , bei  benen  (Sifen  inbijiert 
ift,  ihre  hauptfäd)lid)ftc  2tuwcnbung  finben.  Tie  früher  bem  SBerfaße 
nal)c  Äuranftalt  ift  neu  reftauriert  unb  gut  eingerichtet  worben, 
f eben  billig.  2öoI)nung  unb  Seföftigung  gut.  3inuncrpreife  70  &r. 
big  2 ©ulben.  Älimn  angenehm,  mit  erfrifchenber  ©ebirggluft. 
©eeböhe  350  in.  2Baffert>crfaubt : 200  000  glafdjcn  im  3af)re. 
23abnftation:  ©teinamanger.  2lrjt:  Dr.  fubw.  Thomag. 

Stjomng,  l)r.  Subio.,  „Ser  Kurort  Sabiuctnn§borf,  bntucotogii'cfie  ®ti}äc".  ] 
SSicu,  SBraumütter  1870. 

Seipmmitfj 

in  ßingtanb,  ©raffdjaft  Sebon, 

©eebab  mit  fel;r  guten  ®abeeinri<htungen  in  fc^öner  fage. 

Seinnd) 

in  SBürttemfierg,  ©cffmarjttmlöfeig, 

Äuranftalt  mit  hier  alfalifch  = erbigen  (Säuerlingen,  ber 
Tinten  quelle,  ber  33  a.<hquelle,  §irf<h  quelle  unb  ber  Täch  = 
leinquelle,  beren  Temperatur  pmfeben  11  unb  12°  C.  fc^toantt 
unb  bereu  ©if  engehalt  ein  mittlerer  ift.  Slufjerbem : eine  fialt= 
wafferheilanftalt,  Äräuterfäfte,  Sa  13b  ab  er,  eie! tri f che  ! 
23äber,  üDfolfen.  Snbigiert  ift  nachSßurm  Teinad)  bei  farpnp= 
fatarrl)en,  Tuberfulofe,  ^Blutmangel,  Wobei  ^äuftg,  namentlich  bei 
beftehenber  gettfudjt,  bie  Trinf=  mit  ber  ÄaltWafferfur  fombiniert 
Wirb.  Tie  Weitläufige  Suranftalt  bietet  gutes  Unternommen  unb  gute 
33abeeinrid)tungen.  Äurfrequenj  1500  bis  1600  ißerfonen.  33ier=  j 
wöchentlicher  fiuraufwanb  200  big  260  SDP.  fßenjtort  4.20  SDP.  pro 
Tag.  Äurtape  ä ißerfon  2 SDP.  Slrjt : Dr.  SBurm. 

SBurnt , Dr.  SB.,  „Snä  töitigt.  S3nb  Seiuad).  allsten  unb  fturqaftctt  gcjdjin  I 
bert".  4.  Stuft.  2Bten,  SBraumütter  1878. 

Sciutftäöt 

im  Königreich)  fßreufjen,  fßrobinä  «Saufen, 

ein  Keiner  thnringiföher  Äurort  mit  einer  erbig=falinif<hen, 
gipShaltigen  falten  Sch  wefelq  uelle,  welche  3U  Trink  unb 
SBabefuren  bient.  33abeeinrichtungen  einfach.  Äurfrequenj:  Etwa 
250  ^erfonen.  SBahnftatipn : Straufjfurt  au  ber  fforbbaufen  — I 
Erfurter  ©ifcnbahnlinie.  Slrjte:  DDr.  33ierbach,  dichter. 

Sorrcfponbenjjr.  bcS  a tigern.  «tätlichen  SBercin§  tum  Springen.  1875. 1 
S!r.  5.  ®.  los.  — Dtofsbadj,  Dr.  St).,  „Sa§  ©dnoefetbab  Xennftiibt  in  II 
Springen  unb  bie  VPfifatifcfjmtcbiäinifdjcn  §eitöorridjtungen  tu  ■V'crb-Mcbcu  I 
a.  b.  Unftrut".  Erfurt,  ©teitgcr  1880. 


©jjcäieHei'  XciT:  Scflitj. 
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Schilf 

in  Dfterreicf),  ®ron!nnb  SBöffmen, 

toegen  feiner  ^Bereinigung  mit  ©chönau  gemeinhin  Seftifj* 
© d)  ö u a u genannt,  ber  ättefte  Kurort  33  b t) m e n § unb  einer 
ber  berühmteren  Kurorte  Europas. 

Sic  Simnittel.  Sie  Shermalq netten.  Sie  3«^  ber 
hier  jutagetretenben  SI)ermaIqueHen  beträgt  elf,  oon  benen_  bie 
Beiheften  unb  fätteften  auf  Scflifj,  bie  mitteltoarmen  auf  ©chönau 
fommen.  ©ie  finb  burchgehenbg  fogeuannte  inbifferente 
Spermen  mit  toortoiegenbent  ©elfatte  an  fofytenfaurem  Patron,  unb 
fabelt  eine  Semferatur,  bie  in  ben  beigeren  Duellen  47  big 
48°  C.,  in  ben  mitteltoarmen  33  big  44°  C.  unb  in  ben  fütteren 
28°  C.  beträgt.  Ser  ©djaben,  toeldjcn  bie  Ouelten  im  Satire  1879 
burd)  bie  Sujer  Sataftrofhe  erlitten,  t;at  fid)  botlftänbig  toieber 
auggeglidfcn.  Sie  Snbitationen  für  Seftib  finb  bie  ber  toärmcren 
Sllratothermen.  Stan  fcl)e  hierüber  ben  Stdgem.  Seit,  ©ie  bienen 
atg  afratifdje  SBäffer  faft  augfehtießtid)  ju  23abcfurcn.  Sic  Srinffur 
hat  nur  ben  SBert  einer  mit  getoöhnlidjem  toarmen  SBaffer  angeftettten. 

SBeitere  Surmittet  finb:  Stoorbäber,  Soudjett  ber  ber  = 
fd)iebenften  9trt,  Staffage,  (Sleltrigität  unb  frembe 
Stincraitoäf f er,  ju  bereit  SSenufjung  eine  eigne  Srinltjatle 
errichtet  ift,  fotoie  St i Ich  unb  Stolle. 

Sofalc  33crl)nltinfic.  Strjtc:  DDr.  Stichler,  ©eiche,  (Sberte, 
gicfer,  SrauS,  £irfd),  Settjäg  (eleftrifche  ^Behandlung),  fetter 
(eleftrifche  33ehanbtung  unb  Staffage),  (Sichter,  Suftig  (grauen= 
franfheiten) , Stufit  (Staffage),  Saumeifter,  Stebtid),  Stiitler 
(eleftrifche  33ehanblung),  Karmin,  Stabnif,  Sötof,  ü.  Srajetogfi, 
Sangftein  (d)irurgifch=orthof  äbifdje  §eilanftalt) , ©amuetq  (§atg= 
leiben),  Saufe  (eteftrifdhe  Schändung),  Siebtem,  Stria.  2Bunb  = 
är 3 1 e:  Snartr,  SBalther,  ©tein,  griebtänber. 

Ütfothefe:  Sine  im  Orte. 

2lu8lunft  erteilen  über  Seflif  ba8  S3äberinffcftorat  in  Sefliij, 
über  ©chönau  bag  bafige  33ürgermeifteramt. 

33abean  ft  alten  in  Seflifj:  ©tabtbab,  Saifcrbab,  ©tein=  unb 
©tehhnngbab,  fperrenfjaitg,  g-iirftenbab,  ©ofhienbab.  Sn  ©chönau : 
©djiangenbab,  Scubab.  2ltte  33abefabinette  finb  mit  großem  ©om= 
fort  eingcridjtet. 

33  a bet  eben:  (S8  ift  ba§  Sebert  einer  großen  ©tabt,  burch 
leinen  ©efetlfdjaftggtoang  geftört. 

33äbertarif.  (Sin  Stinerat=3ßannenbab  50  Sr.  big  1 ©ulben, 
ein  Souchebab  1.30  ©ulben  reff.  90  Sr.,  ein  Stoorbab  2.50  ©ulben 
refft.  1.00  ©ulben,  ein  tjatbcg  Stoorbab  2 ©ulbctt  reff.  1.30  ©ulben. 
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©pejicffer  Seit:  Septift. 


SBa^nftation.  SEeplto  ift  Station  ber  2luffig=2;epliher  unb 
ber  Sup*©  obenbacher  ©ifenbahn. 

©eföftigung.  ©ei  gewöhnlichen  Slnfprüdjen  fann  man  ein 
Mittagsmahl  mit  70—80  Är.  bis  1 ©ulben  beftreiten.  3n 
DicftaurantS  baS  ©teiche  mit  40  bis  60  Sr.,  in  §otel8  unb  feinen 
9leftaurant8  minbeftenS  mit  1 ©ulben. 

©otteSbienft:  Äatholifcljer,  etoangetifc^er  unb  ifraetitifdjer. 

§otelS:  Sn  Seplifj  jeljn,  in  Schönau  jmei. 

Älittta:  Milb,  hat  aber  oft  ftarfe  Jempcraturfprünge. 

Surauftoanb:  gür  bie  Sauer  eines  einmonatlichen  2lufent= 
halte  bei  befdjeibenen  2lnfprücl)en  50  bis  100  ©ulben. 

Äurfrequenj:  3m  Satire  1881  taut  Äurlifte  10  116  ißerfonen 
unb  22168  Souriften  unb  ißaffanten , im  Sahre  1882  bis 
21.  September  9685  Äurgäfte  unb  21951  ißaffanten. 

fi  u r h o f p i t ä l e r.  @S  beftehen  in  Scplifj  beren  fieben,  barunter 
gtoei  preujfifche  unb  ein  fäc^fifd)eS  Spital. 

fiurs  unb  Mufittape.  Sie  beträgt  für  eine  lßerfon  9 gl., 
6 gl.,  4 gl.  unb  1.50  gl.,  für  jtbei  ißerfonen  15  gl.,  10  gl., 
5.50  gl.  unb  3 gl. 

Äurjeit:  ©ont  1.  Mai  bis  30.  September;  auch  Ibäßrenb  ber 
SBinterSjeit  ift  Seplip  bon  Äurgäften  befugt. 

Mietbert)ältniffe.  Sie  finb  burch  ein  obrigfeitlicheS  Miete 
regutatib  georbnet. 

iß  oft  unb  Selegraph:  3m  Orte. 

Sßeif eberbinbungen.  Seplitj  ift  mittels  birefter  ©abn= 
billets  bon  Sßien  in  jtoölf  Stunben,  bon  ißrag  in  hier  Stunben, 
bon  ©crlin  in  acht  Stunben,  bon  SreSben  in  hier  Stunben  ju 
erreichen. 

Seehöhe:  221  m. 

2So  Innungen  für  Surgäfte:  3n§otel8unbtßribaübohnungen 
in  hinreichenber  Slnjahl.  Mietpreis  für  ein  jgimmer  in  ben 
Sommermonaten  bon  5 bis  25  ©ulben,  in  ben  SSintermonatcn  bon 
3 bis  12  ©ulben  pro  SSochc. 

gelter,  ff.,  „®cpIite@djBttcut,  bortoiegcnb  raebijinifdi  abgcffanbeft“.  Xcoli? 
1880.  — grieben  ttyaf,  Dr.,  „®er  ffurort  ®eptite@djBnau  iit  SSüIjmcn,  topo= 
grapljtfd)  unb  mebijinifd)  bargefteflt".  1877.  — §irfdj,  „®epfib=®d|Bnau,  feilt 
©inftufi  bei  §autfrauffjciteu  unb  fpätcrcit  gönnen  ber  ©bpfjitiS".  2.  Sufi. 
1876.  — © eil)  ä § , „®ic  ©fjenneu  unb  Sioorbäbcr  ju  Scblljj=ScI)önau".  3.  Suff. 
1878.  — ©Serie,  „ffritifdic  Sentcrfuttgen  über  ben  ©ebraud)  ber  Säbcr 
3U  ©cpfi|}=<SdjBnau“.  2.  Suff.  1873.  — £>an§,  pb.  „Sn8  Soijnföe  Sabc-- 
fjofpitaf  für  mittcllofe  ffiranfe".  ©epUjj  1869.  — $cff)ä§,  Dr.,  „®cr  Sabcort 
®cptifc=©d)bnau  iit  SBBIjmen.  ©in  güljrer  unb  Diatgebcr  für  ffurgiifte“.  2.  Suff, 
fßrag,  SomintcuS  1880.  — ®crbfidj,  Dr.  SS.,  „Safneofogifdje  Silber 
aus  Söffnten".  I.  ©.  53.  präg,  fiytfa  1880.  — ff  raus,  Dr.,  „Tic  Tbcrmcu 
boit  Tep(ib=Sc(iouau  iit  ifirent  Scrtjaltcn  ju  mehreren  SrnuUjcitcn  bc*  Uro= 
©euitatfliftemS  beim  Staune".  SreSben,  Stoff  1S72. 


(Spedierter  Seit:  Xfjat  — XofntSto. 
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Xfjal  bei  OluI;lrt  im  ©rofetjerjogtum  ©adjfeit^SBeimar, 
fief;e  Souifenbab  f£fja^ 

Sljfllfjeillt  in  ^reufjtfdj*@d)tefieu,  ftefje  SanöecE. 


£f)aranbt 

int  ®ömgreidj  ©adjfett,  DfegievungSbejirf  ®re§ben, 

eine  reijenbe,  umreit  2re8ben  int  ipiauifdjen  ©runbe  gelegene 
©ommerfrifdje  mit  3toei  erbigen  ©ifenquelten,  bie  bor= 
jugStoeife  junt  SSaben  bienen,  ÜDtoorbäb ern,  gid)tennabei= 
bäbern,  iDiollen,  uttb  mit  günftigett  !limatifd)en  3Ser  = 
hältniffen,  namentlich  einer  frifdjen,  belebenben  Sffialbluft. 
SBohnungen  in  ißritoathäufent  oon  3 — 20  9Jf.  heben  billig.  23abe= 
hau8  enthält  außer  23abelofalitäten  and)  2Sol)ttungen  für  Äurgäfte. 
Spharanbt  ift  Station  ber  Sinie  Sbreöbett — ©hemmt).  Seet)öl)e:  210  m. 
Slrjte:  Dr.  S3iel)ai)n,  Dr.  $aupt. 

„Xfjnvaitbt,  aJZiiteratbaö  u.  fümattfcfjerffiuimt."  SßrotyeltbeSSurtoeretttS.  1880. 

£obctoab  in  ©teiermarf,  fiefje  ©obelbab. 


Xlilj  in  Satjern,  SRegieruttgSbejirf  Oberbaljern,  fie^e 
®ranfenf)eil. 

£op3fo  ' 

in  Ungarn,  Kroatien, 

eine  45  km  oon  Sarlftabt  entfernte  tu  ran  ft  alt  mit  mehreren 
erbig  = falittifchen  ihertnen,  bereu  Temperatur  jmifchen  50 
unb  57°  C.  liegt  unb  beren  öauptbeftanbteile  !ol)lenfaure  ©rben, 
©ip8  unb  9?atronfulphat  finb.  (Sie  finben  innerliche  unb  äußerliche 
Slntoenbuug  bei  hhfkrifdfert  trampfanfällen  be8  93erbaiutng8fanal8, 
ber  33lafe,  bei  tatarrljen  ber  fRcfpirationStoege  unb  ähnlichen  3u- 
ftänben  mel)r.  2er  SSabefdflantm  ift  ein  Unterftiibungömittel  ber 
Sur.  ©8  beftehen  hier  brei  ißabehäufer  mit  Spiegelbäbern.  Salm- 
ftation  Siffef  an  ber  Öfterr.  Sübbal)n.  Surfrequenj:  500  ißerfotten. 
3lrjt:  Dr.  fpinterberger. 
gtedjfig,  Snbeväfiejritoit. 
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Spezieller  Seil:  Xorquni)  — Xrontmnnnsborf. 


Sorqiurt) 

in  (Snglnnb,  ©rnffdjaft  ®ebcm, 

©eebab  mtb  ttimatifdjer  SBinterfurort  in  berSorbai,  an  ber 
©übtiiftc  bon  Schott,  auf  fMigetn  gelegen,  tbetdje  bic  einjetnen  ©tatt= 
teile  trennen. 

Sic  fiurmittcl.  Sag  fit  im  a.  Sorquat)  erfreut  fic^  eines 
mitben,  aufjerorbenttid)  gleichmäßigen  fitimag,  mie  faunt  ein  anberer 
Drt  ©ngtanbg,  inbem  bie  Sifferenj  jmifdien  ©omnter=  unb  Sßinter= 
temperatur  nur  9.9°  C.  beträgt,  bie  größte  fiätte  im  SBinter  nur 
+ 2.5“,  bie  bodffte  ©Bärme  im  ©ommer  nur  25°  C.  ift.  ©ei  ber- 
großen  ©teidfmäßiglcit  unb  SJfitbc  beS  fitimag  eignet  fid)  ber 
SCufent^att  in  Sorquat)  befonberg  für  cbronifdic  ©rondjiten  unb 
d)ronifd)c  tßneuntonieen. 

©eebäber.  Sie  ©inrid)tungen  su  fotzen  finb  borjügtidj. 
Sofalc  ©erljältuiffc,  ©aljuftation.  Sorquat)  ift  Station 
ber  bon  Kelbtott  nad)  ©ri^am  führenben  unb  bon  ber  §aubt= 
cifenbat)nlinie  (Steter — ifJItpoutf)  abgel)enben  3'ueigbat)n. 

©aftt)üfe:  günf,  mcift  erften  9iangc8. 
fiurfrequeitj:  ©ebeutenb,  befonberg  jur  ©ßintcrgjeit. 
fiurjeit:  Sag  ganje  Sal)r  ^inbureb. 

©Bohnungen  für  fiurgäfte:  2Keift  in  feßarierten,  bon 
©arten  unb  Spareinlagen  umgebenen  ©itten. 

£olM)tt 

in  ©ngtaub,  ©raffdjaft  Sancafter, 

©eebab  an  ber  cngtifdien  ©Beftfiifte  mit  guten  iünftatten;  gienitidf> 
befugt. 

£rnmore 

in  Urlaub,  ©voffdjoft  SBaterforb, 

ein  namentlich  bon  ber  meniger  mot)tt)abcnbcn  fitaffe  befudjteg 
©eebab  am  ©corggfanat  bcS  9tttantifd)cn  DjeatiS.  ©g  bat  auS= 
gebelmtc  ©abeetabtiffement«.  Sag  Sehen  ift  hier  billig. 

Macpherson,  Dr.  John,  Our  batlis  and  wells.  London  1871.  pag.  196. 

Sraittmnmiöborf 

im  ßnifcvtum  Dftcvvcid),  Dfterreidj  unter  ber  Snn§, 

fi  u m b ß = fi  u r a n ft  a 1 1 beim  iOiarfte  gleichen  Kamen«,  1 */-2  SWeite 
loeftlicb  bon  ©ruef,  an  ber  ?eitt)a.  ©tattongort  ber  ©Men — füaaber 
©ifenbatmtinic. 


Spejicrtcr  Seil:  Stnocmüitbc  — SrcucfinsScpacj. 
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SrftUcmitiibc 

im  (gebiete  ber  g-rcicit  ©tabt  Siibecf, 

Dftfccbab  an  ber  SluSmiinbung  bev  2 raue  in  bic  Dftfee,  17  km 
Bon  Sübeef  entfernt,  Bon  ito  aus  cS  and)  am  rneiften  befugt  Voirb. 
Ser  Sabegrnnb  ift  feinfanbig  unb  flacht  fidj  allmählich  ab.  Unters 
ftiipenbe  Äurmittct  finb  manne  ©eebäber  unb  ©eefanbbäber.  Sie 
jogenannte  ©ccbabcanftalt  Srauemiinbe  ift  ein  großes , auf  SIftien 
gebautes  ©ebäube  jur  ^Beherbergung  oon  Äurgäften.  fßenfion  4.50 
bis  5 ÜDf.  2)?ittagStifd)  2 bis  3 2Jt.  Äurauftoanb  im  SDfonat  250 
bis  300  SDc.  Äurfrequenj:  Surdjfdjnittlich  2000  fßerfonen.  Surjeit: 
®om  1 . Suni  bis  SUitte  ©eptember.  SSiev  ©afthöfe.  tBatmftation : 
Siibed.  .Simmerpreife : 15  bis  40  Dt.  mörficutlid).  2frgt : Dr.  SDieb. 

XrCIllCJjillil  in  Italien,  fprobinj  (£omo,  f.  ©abenabbta. 

£rcncftn=£ejjlic5 

in  Ungarn,  fftfomitat  Sfrencfin, 

gemeinhin  Seplifj  (Smplifj)  ober  Srentfd)  in  genannt,  einer  berbc= 
beu tenbften  Surorte  Ungarns,  mit  Bielen  m a r m e n © ch  io  e f e l q u e 11  e n , 
toeldje  fdjon  feit  Sahrhunberten  mebijinifd;  benu^t  tuerben.  Ser 
fiurort  felbft  liegt  10  km  norböftlkh  Bon  Srentfdjin  entfernt,  am 
guße  ber  mittleren  Äarpathen,  in  einem  ©eitenthale  bcS  SBaagfluffeS, 
in  romantifdjer  ©egenb. 

Sic  Surmittel.  Sie  Shevmeu.  Seplilj  befifjt  fedjS  io  arme, 
ju  ben  [tarieren  f eßtoef elma f fe r ft o f f halti g en  ©ipsmäffern 
gehörenbe  Duellen,  Bon  benen  fünf  in  SaffinS  gefaßt  ju  Spiegels 
bäbern  bienen,  bie  fedjste  jur  ©peifung  ber  Süßannenbäber  benufjt 
roirb.  SaS  SBaffer  ift  Har,  entmicfclt  im  SBaffin  Biel  Äoßlenfäure, 
riecht  unb  fcßmeclt  nach  ©eßtoefelmafferftoff  unb  l;at  im  [fiter  2.47 
bis  2.51  gr  fefte  33eftanbteile,  Bon  benen  1.0  gr  ©ips,  ber  9?eft 
bcrfelbcn  fcßmefelfaure  Sllfalien,  fohtenfaure  SJiagnefia  unb  ©hl01'1 
magneftum  ift.  Sie  Semperatur  ber  einzelnen  Duellen  liegt  jmifeben 
37  unb  40.2°  C. 

Snbilationen.  9?adß  Slcntura  finben  bic  Srcntfcßincr 
Shermcn  crfoXgreidje  Slnmenbutig  bei  eßronifeßem  9vßeumatiSimtS  unb 
©ießt,  bei  Berfdfiebenen  Slffettionen  ber  peripherifchen  Serben, 
Zähmungen,  fonftitutionellcr  ©ppßiliS  unter  SJiitanmenbuug  Boit 
DuccEfilber,  ©Eropßulofc,  rheumatifdjen  Säßmungen,  SfcßiaS  unb 
anberen  ÄranlßeitSjuftänbcn  mehr. 

SBeitcre  Äurmittel  finb:  ©cßafmolfen,  Äiefernabelbäber, 
© cß l a m m b ä b e r , ©leltrijität. 
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(Spezieller  Keil:  Xrencfin=Xeptic}  — Xri.l> ctg. 


21  r 3 tc : ©.=91.  Dr.  ©entura,  Dr.  91aget. 

2tpothete:  (Sitte  im  Orte. 

©abeanftatt.  Diefetbe,  ©igentum  beS  fperjogS  bon  (SaftrieS, 
umfaßt  fünf  mit  ©piegetbäbern  berfehene  ©ebäubc  unb  eitt  fotdfeS 
fiir  ©Banttenbäbcr,  tneldhe  ebenfalls  burd)  eigene  Duetten  berforgt 
merben.  ©ie  finb  einfach,  aber  gut  eingerichtet  uttb  haben,  toie  bie 
©affine,  ftets  ju=  unb  micber  abtaufenbeS  SB  aff  er  bei  tonftanter 
Dentperatur  beSfetben.  3n  alten  ©affine  toirb  gemeinfchafttich 
gebabet. 

©abetarif.  @8  foftet  ein  ©Bannenbab  50  bis  65  &r.,  ein 
©ab  im  ©inababe  50  bis  80  Är.,  in  ben  ©piegetbäbern  15  bis 
50  Sr. 

©ahnftation.  Drentfdfin  ift  Station  ber  ©ßaagthatbatm ; 
bon  ba  mit  bent  Surorte  DmnibuS=  uttb  ©oftberbinbmtg. 

©eföfttgung.  3n  ben  befferen  opotelS  2 bis  3 ©utben  täglich. 

©afthöfe:  Drei,  unb  einige  9ieftaurantS. 

Stima:  SDEitb  unb  angenehm. 

Suraufiuanb:  ©ei  ruertuocfientlicfient  Slufenthatte  etroa  150 
bis  200  ©utben. 

Surfrequenj:  Durdjfchnitttid;  2000  Surgäfte,  barunter  jiemlich 
biet  9iorbbeutf<he. 

Sur=  unb  2)1  uf iftape:  3e  nach  bent  ©tanbe  ber  ©erf on 
1 ©ulben,  3.60  ©utben,  6 unb  12  ©utben. 

Surjeit:  ©om  1.  ©iat  bis  ©nbe  September. 

©oft  unb  Detegraph:  3m  Drte. 

9teifeberbinbungen:  2)fit  ©Bien  burd>  bie  Dfterreichifche 
Diorbbatm,  über  ©reßburg;  bon  Dlorbbeutfdftanb  über  Dberberg  bis 
©ittein,  bon  ba  mit  ©Sagen,  ober  über  ©änfernborf  nach  Drentfdutt. 

@eehöhe:  260  m. 

©Wohnungen  für  Surgäfte:  3n  ben  §äufera  ber  grau 
föerjogitt  bon  (SaftrieS  unb  in  einigen  auberen.  Der  höchfte  3ünmer= 
preis  beträgt  3 ©utben,  ber  niebrigfte  30  Äreujer  pro  Dag. 

SBentura,  ©.,  „®ic  Xrencfitter  ©dfiocfctqucEcn  tu  Ungarn".  4.  Suifl. 
Söicit,  SBraumilEcr  1880.  — Stapel,  „Set  Sturort  Xrencfin=Xep(ip  in  Ungant 
uuö  feine  ©djtBcfctqucEcn".  SBiett,  cbcitba  1874.  — ©djneibcr,  Sßrof.,  „Unten 
fudjung  ber  Xfjmucu  Bon  Xrcutfcf)in=XepliS  unb  bei  Säuerlings  Bon  Stubra",  au-5 
bett  ©i^gSber.  b.  Stiab.  b.  SBiffenfdf.  SBicn  1874. 

£rtkrg 

im  ©rofstjeräogtum  Sahen, 

ein  int  ©dfioarjtbalbe,  in  tuitbrotnantifcher  ©egettb,  gelegener  unb 
in  neuerer  3 eit  biet  aufgefudfter  Suftlurort. 

Die  Surmtttel.  Die  ftimatifeben  ©erhättniffe.  _SS 
befteht  bi«1'  eine  mäßige  DageS=  unb  ©aebttoärme,  ohne  febroffen 


S^ejicttcr  Xctt:  £t'i6cr()  — St'itlo. 
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iEeniperaturtbedjfel,  nnb  nur  bie  3eü  bon  SDlitte  3uli  biß  Sftittc 
Sfuguft  macht  ßierbon  eine  2tugna$me.  2)ie  Suft  ift  jientlid)  feudjt. 
SSorberrfdjenb  heiterer  §immel.  2(n8gcbcf)nte  SBcißtannenloatbungen 
erhalten  bie  Suft  ftetö  rein. 

3nbifationctt.  2)a§  Älima  bon  fEriberg  T;at  fid}  nadj 
geberles  Erfahrung  günftig  cvtoiefeit  bei  Slnämieen,  Steidjjudjt, 
Sfropbulofc,  bei  dfronifd)  entgünbüdjen  2fffeftioncn  ber  9fefpiration8= 
Organe,  befonberS  §eiferfeit,  EracbeitiS  nnb  33roncbiti8,  bei  ©pfubat= 
reften  auf  ber  ißteura  uttb  älfnttdjen  Ävant^eitSguftcinben,  gegen  toefdie 
fubafyine  Älimate  empfohlen  toerben. 

Scitere  fiurmittel  finb:  ÜD?  offen  nnb  33 aber. 

Sofale  Slkrljiiltiiiffc.  2t r 3 1 e : Dr.  geberfe,  SSegirfSarät ; Dr.  fireg- 
linger. 

Sfpotbefe:  ©ne  im  Orte. 

2fu8ffiige.  fEriberg  ift  ber  SfuSgangSpunft  für  ade  2trteit 
ber  fobucnbften  StitSfliige  ju  gitß  unb  31t  SEBagen;  befonberS  intereffant 
ift  ber  nabe  gelegene  SBafferfaU,  ber  fdjönfte  in  Seutfd;lanb,  toefcber 
in  fieben  itaSfabeu  163  m bodf  über  maferifdje  f^efSgruppen  f)crab= 
branöt. 

33afjnftation.  Eriberg  ift  (Station  ber  Sdjtoarjtoafbbafjn, 
Sinie  Dffenburg— Äonftang. 

33ef öftigung:  3n  ben  Rotels,  jufriebenfteltenb ; attcb  in  ein- 
gelnen  fßribathciufern. 

©aftfjöfe:  Sebtoargtoafbfjotef  (groß  unb  comfortabel  einge= 
richtet)  nnb  fünf  anbere  Rotels. 

© otteö bienft:  Satbofifdjer,  proteftantifdjer,  englifc^er. 

Äurfrequeng.  Eie  jährliche  EurdjfcbnittSfrequenä  ber  Eriberg 
33efucbenben  unb  längere  3eit  fidj  bafctbft  Slufbattenben  beläuft  fidj 
auf  ettoa  20  0U0  fßerfonen. 

Ä lt r 3 e i t.  Eie  Äurseit  beginnt  mit  beut  erften  fDfai. 

iß  oft  unb  Eefegrapf):  3m  Orte. 

SeeC;öbe:  686  m. 

Sßobnungen  für  Äurgäfte:  3n  ben  tpotefö  unb  in  gaE;t= 
reichen  ißrioattoobnungen,  beten  mehrere  audj  fßenfionen  finb.  Unter* 
funft  im  allgemeinen  gut  unb  3U  mäßigen  greifen. 

XxiU 

in  (Spanien,  fßrobinj  ©uabalajara, 

einer  ber  bebeutcnbften  Äurorte  Spaniens  am  Ufer  bcö 
Eajo,  in  einem  reigenbcn  Ebafe  gelegen,  nebenbei  nidjt  unbebeutenbe 
Stabt. 

25ie  finrmittcl.  Eie  Ebermabqueffcn.  ©8  cutfpringt 
hier  eine  große  Slngafd  Eberntafqueflen  toon  gleicher  djemifdjer 
SSefdjaffenßeit,  bon  betten  aber  nur  neun  bennßt  loerben.  Sie  finb 
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Spcätcriet'  Seit:  Si'ouötlle  — XvuStaluicc. 


Si  feutt)  er  men  unb  [ollen  im  Siter  SBaffcr  auf  3.559  gr  fefte 
©eftanbteile , außer  nennenswerten  Sttengen  Äodjfalg,  foljlenfaurem 
Äalf  unb  @4)8,  0.217  gr  fof)lenfaureS  Sifenoppbu!  enthalten.  3h>re 
Semperatur  fdjtbanft  gtoifdfen  25  bis  30°  C.  SaS  JEiermalroaffer 
riecht  unangenehm,  unb  finbet  innerlich  unb  äußerlich  gegen  9i^cu= 
matiSmen,  Stuhlberftopfung , Efdoroic,  SpSpcpfie,  2Bechfe(fieber= 
fadjepie  unb  ähnliche  Seiben  feine  ütnwcnbung. 

Sofalc  ©cvljnltntffe.  ©ab  e au  ft  alt.  Sie  gehört  ju  ben 
beften  Spaniens  unb  bat  neben  fein  guten  Sinrid)tungen  jum 
©aben  unb  Soudfen  nodf  fiebjig  SBohnjimmet. 

©aftpöfe.  (58  beftepen  pier  mehrere  gute  Rotels. 

Äurseit.  ©orn  15.  3uni  bis  15.  September. 

Äurfrequenj.  Srillo  3äplt  311  beit  befuchtcften  ©äbern 
Spaniens. 

SB  oh  nun  gen  für  Äurgäfte.  3n  ber  2Cnfta!t  unb  in  ben 

Rotels. 


£rom»fle 

in  gvantraef),  ®epartement  (£aloabo§, 

ftarf  befucpteS  Seebab  an  ber  Äiifte  ber  ücornianbie,  Sammet 
platj  ber  bornehmen  ©arifer  SBelt  unb  bornehmer  Siuffen. 

Sie  Äurmittel.  Sie  Seebäbe r.  Sie  untcrfcheiben  [ich  nidit 
bon  ben  übrigen  Seebäbcrn  ber  iftormattbie,  nur  baß  pier  ®abe* 
larren,  bie  in  ben  übrigen,  benadjbarten  Seebabeorten  fehlen,  in 
©ebrauep  finb.  Ser  Stranb  3cigt  feine  Steine;  bie  Einrichtungen 
3um  ©aben  finb  burepgepenbs  borgiigtid).  Slußerbent:  SB  aff  er  = 
peilanftalt. 

Sofalc  ©crpiiltniffe.  ©apnftation:  Sroubiüe  ift  Enbftatioit 
ber  Üittie  ?i[ieup— Sroubiüe,  einer  3lucigbahit  ber  bon  ©ariS  nach 
Eperbourg  führenben  Eifettbapn. 

Sampffchtffberbtnbung.  5DJit  §abre  tägtup  in  45  bis- 
50  üDlinuten  gapqeit.  gaf;vße!b  1 bis  IV2  SvcS- 

§ote!S.  Eine  3iemlid)e  Btngat)!,  mcift  -öotclS  erften  SfancieS. 

Üu  raufWanb.  Sroubiüe  gehört  311  ben  teuerften  Seebäbcrn 
ber  9?ormanbie. 

SB  oh  nun  gen  für  Äurgäfte.  ©utc  SBohuungen,  freilich  311 
hohen  greifen,  in  ben  Rotels  unb  in  mehreren  gut  eingerichteten 
©ribatpäufern. 


SruSfaliricc 

in  Öftcvreidj,  ®rontanb  ©alijten, 

Äurort  am  fjuße  ber  Äarpatbeu,  mit  acht  fepr  ergie* 
bigen  SDf ineratquetlen,  melde  teils  muriatifcp  = fafinif  de 


Spezieller  Sei!:  Xiifier  — Uj  Xatra  giircb. 


615 


©djtbefeltbäffer,  teils  Söitterlbäffcr,  teils  ©ootqucllen 
finb,  oon  betten  letzteren  bie  ^erbinanbSqucÜe  eine  4.7qjro3entige  xft. 
Slujjcrbem  Ü)f  oorbetber  itnb  © d) a f nt o t £ e.  SS  befielen  f)ier  brei 
Sabelfäufcr  mit  etmag  mangelhaften  Siuridjtungein  Äurfrequenj 
900  tßerfoneu.  SEBobnungen  in  ber  Slnftalt  unb  in  einigen  i$ribat= 
Raufern.  ©ecböb.c  78  m.  23ftt)nftation : Srobobpcj  an  ber  Un= 
gari[cft=galisifcf;en  Sifenbabn.  2(qt : Dr.  Stieger. 

3 1 c l e it  t e tu  § I tj , „Bemcrtungcn  iiOcu  bic  G-iitiuicfcluitg  bei-  mW)  tigeren 
politifrfjcn  Babcanftaltcu  in  beit  leütoerfloffcitcit  galjreu",  tu  Stifct)’  Safjrlnicl)  für 
Balneologie.  II.  Baitb.  iS7i. 

Puffer 

in  Öfterveid),  ©teiermavf, 

üDiartt  mit  bent  ©tnnbe  baüon  entfernten,  uulueit  Silli,  im 
herrlichen  ©anntbale,  gelegenen  gran$3ofefSbabe,  meines  brei 
inbifferente  Spermen  oon  35  bis  38.7°  C.  befiljt,  bie  lebiglicb 
3um  23aben  bienen  unb  überall  ba  ntebijinifdj  benufst  ioerben,  mo 
2lfratotbermen  inbijiert  finb.  fDiait  lebe  ben  2(tlgemeinen  Seit. 
Slufeerbent  Sabefcblamnt,  Srauben=  unb  9)1  ollenfuren. 
Sie  33abeanftalt  ift  gut  eingerichtet  unb  mit  einer  ütnjald  @cparat= 
beiber  rtnb  ^iS^inen  oerfebett.  Äurfrequenj:  600  Änrgäfte.  Äliuta : 
2lngenebm,  mitb.  ^dmtierp  reife:  3 bis  14  fl.  pro  SBoche.  ©ee= 
höbe:  250  m.  Süffer  ift  Station  ber  Sfterreidjifcben  ©iibbabn. 
21  qt : Dr.  2J1.  Diitter  toon  ©rf)ön=lßerlafibof. 

Brumm,  „SHt§  WliitcralSab  Siiffer".  SBtctt  1875. 

Ükdiitflen 

im  ©vofjfjevjocjtum  83abeu, 

Äurort  ant  nörblidfett  Snbe  bcS  iöobenfeeS,  bier  „Übertinger 
©ee"  genannt,  mit  ©eebäbern  unb  einem  erbig  = f alinifeben 
Sifentoaffer  mit  hohem  ©fen=,  aber  mittlerem  Äoblcnfäuregebatte, 
welches  jum  Srinlen  unb  SBabeit  bient.  Sie  Semperatur  beS 
©eehiafferS  betragt  im  ©onuner  21.2  bis  27.5°  C.  SaS  Älinta 
ift  aufferorbentlich  milb  unb  toirb  Sruftfranfeu  empfohlen.  Sie 
Sabceinritbtnngen  finb  gut.  SEBobnuitgen  in  ber  2lnftalt  311  cibilett 
greifen.  Sapnftation : ÜubtbigSbafen.  ©eeböbe:  396  m.  ißenfion 
5 Ti  täglich. 

Set) übler,  „33er  Sturort  Überlingen  atu  Bobcnfec",  iit:  Sirjtliclje  SDiit« 
teilmtgeu  au§  Baben.  1879.  XXXIII.  io. 

11  j Tatra  preö  in  £>Oer=Uugarn,  fiefje  9ieu=©d)mecf§. 


616  ©(jcjicllcr  Seit:  ItftcrSbotf  — SBcnebtg. 

XtUcröborf 

in  Dfterreid),  ÜDföfjren, 

gemeinhin  ©rofjäUllerSborf  genannt,  fturort  mit  niedreren  er= 
bohrten  crbig  = muriatifd)en  Schm  efclqucllen  bon  27.5  unb 
1 2°  C.  Demperatur,  toelchc  burdf  einen  hohem  ©ehalt  an  Sobnatrium 
fi<h  auSjeichncn,  fonft  aber  ju  ben  gashaltigen,  toenig  Sd>tbefelibaffer= 
ftoff  befipenben  Duellen  jablcn.  (Sie  fließen  in  jtoci  SaffinS,  in 
melden  fic  jum  ffiaben  gegen  chronifchen  fRheumatiSniuS , ®id)t, 
Strobeln  bienen.  STufjerbcm : Schafmolfen,  9J?ilch  unb  eine 
Ä'altlbafferhcilanftalt.  Die  23abcanf(alt  i(t  gut  eingerichtet 
unb  l;at  auch  Sßohnuugen  für  Äurgäftc,  loelche  jäßrXidß  fich  auf 
400  bis  450  ißerfonen  belaufen.  Das  Heben  ift  ^ier  fehr  billig. 
Drei  ©afthöfe.  Seehöhe:  388  m.  Slrjt:  Dr.  Äarger. 

ttriaqe 

in  granfreiä),  Departement  !gfere, 

ein  ettoa  15  km  bon  ©renoblc  entfernt  gelegener  Äurort,  mit 
einem  inuriatifchen  S ch ro ef elboa f f er  bon  27UC.,  tbelcheS  mäßige 
SHiengen  Schlbefelmafferftoff  befipt  unb  jum  Drinten  unb  23aben 
bient.  Die  Slnftalt  ift  fehr  gut  eingerichtet  unb  fehr  befugt,  hat 
nebenbei  auch  treffliche  SBohnungen  für  Äurgäfte.  Seehöhe:  414  m. 
SBahnftation  ©iereS  an  ber  ©ifenbahnlinic  Hpon— (Shambem,  bon 
ba  mit  SBagcn  nach  Uriage.  3lrjt:  Dr.  Dopon. 

Itftrou 

in  Dfterreid),  ©ctjlefien, 

Schaft  unb  ^iegenmollen.  Die  Äuranftalt  ift  gut  eingerichtet 
unb  mirb  burd)fchnittlid)  bon  500  Äranfen  im  Saläre  befugt.  Heben 
billig,  tßalmftationen:  SSiclip,  ijSruchtta,  Dcfchcit.  Seehöbe717m. 
§lrjt:  Dr.  DarchalSfi. 


SBcIlad)  in  Dfterreid),  teilten,  fiefje  geffod)- 


$cucöiß 

in  Italien,  fßroPing  SSenejio, 

an  ber  norblocftlichen  Äiifte  beS  31briatifd'en  iPJcereS,  in  ben  Hagunen 
gelegen,  mit  beut  ^eftlanbe  burch  eine  lange  S?riirfc  berbunben. 


Spezieller  Seil:  SSenebig. 
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Tic  Jhirmittcl.  TaS  Slinta.  Ta8  Slima  bon  SSenebig  hat 
beit  Sharafter  einer  milben  unb  gleichmäßigen  Temperatur,  Inelc^e 
mit  einem  l;ol;cn  gcucbtigfcitSgrabc  ber  Suft  (b8  ißroj.)  fiel)  berbinbet. 
SefonberS  angenehm  finb  grüßfüßr  unb  §erbft,  bereu  mittlere 
Temperaturen  13.3°,  refp.  14.5°  C.  betragen,  aber  auch  bie  Tempe= 
ratur  beß  SMntcrS  (Tcjembcr  bis  gebrnar)  ift  bei  mittlerer 

Sffiärme  feine  tiefe.  Troß  ber  feßr  fernsten  Suft  regnet  cS  feiten. 
3m  (Segenteil  ift  bie  ber  Weiteren  Tage  eine  bebeutenb  iiber= 

loiegenbe  unb  cS  fann  Scncbig  in  biefer  SBcgic^ung  mit  bielen 
anbercti  Surortcn  ben  Scrglcich  auSfialtcn.  9?cbel  ift  feiten.  Tie 
Sßinbe  haben  überall  Stritt  unb  reinigen  bie  Pnft  bon  ben  üblen 
SluSbünftungcn  ber  Kanäle. 

Snbifati  onen.  Ter  21ufeutl;alt  in  Scncbig  tbirb  befonberS 
Sranfcn  empfohlen,  loeldfe  an  chronifchcu  Katarrhen  ber  fuftmege 
unb  chronifcßcr  ipipthife  mit  TiSpofition  ju  Slutfpcicn,  folbic  an 
chronifchcr  Pneumonie  leiben,  mogegeu  ©fropßulöfen,  ©hlorotifchcn, 
an  paffiben  §hpcrämieen  Seibenben  unb  SRheumatifern  baS  bortige 
Slinta  leincSlbcgS  jufagt. 

Tie  © ec b aber.  Ter  233ellenfcC>lag  ift  mäßig.  Tie  mittlere 
Temperatur  bcS  ©cetoafferS  beträgt  am  ffibo  im  SDfai  unb  3uni 
fotbie  im  ©eptember  unb  Dftober  21  bis  24°  C.,  im  3uli  unb  Sluguft 
25  bis  27°  Ö.  Tie  bafigen  ©eebäber  bienen  als  Unterftühung8= 
mittel  ber  flimatifchen  grü^lingßs  unb  §erbftfuren.  91r3t  am  £ibo : 
Dr.  £ebi. 

SSeitere  Surmittcl  finb:  ^cpbrotherapeutifcßeS,  elef  = 
trifdjcS  unb  pneumatifcßeS  Snftitut. 

öolale  Serljiiltniffe.  2X r 3 1 c : DDr.  Surj,  Sappler,  ÜDfinnicß, 
ffebi,  9iicßetti,  ©efetti  (Slitgenarät),  Pietro  ba  Scnejia,  9foffi,  Sal= 
torta  u.  a.,  bon  benen  bie  italienifchen  fämtlich  Tcutfcß  über  gran= 
jöfifch  fpreepen. 

9lpotßcfen:  $iinf. 

Sabeanftalten.  gür  tbarme  93 ä b e r in  allen  größeren 
Rotels,  gfür  ©eebäber  am  £ibo:  Tic  große  Sab eanftatt  am 
©tranbe  mit  getrennten  Sabinen  für  §erren  unb  Tarnen  unb 
einigen  Üogierhäufem  mit  Zimmern  ju  3 bis  5 fixes,  pro  Tag ; 
ferner  baS  große  ©eeßofpitat  für  arme  ffropßulöfe  Sinbcr,  bie 
fönigl.  Sabeanftalt  gaborita,  baS  SolfSbab. 

Saßnftation.  SBenebig  ift  (gnbftation  ber  Sinicn  Serona — 
SSertebig  unb  Ubine — Trebifo— Senebig. 

93  e f ö ft  i g n n g.  Teutfc^e  Siicße  finbet  man  im  fpotel  Slurora, 
im  IRcftaurant  Sauer  unb  Dlcftaurant  Treffer. 

©aftßöfe:  Trcijcßn,  barunter  §otcI  Sauer,  bollftänbig  bcutfd;. 

©otteSbienft:  Teutftß=cbangelifcßer,  fat^olifd;cr,  englifcßcr, 
ifraelitifcßer. 
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©pcjtcfter  Xcil : SBcitcbig  — söetituor. 


Äurfrequcnj.  Ser  grentbenbefutf)  ift  jiemticf)  bebeutenb, 
befonbcr«  im  grüfyjaljr  unb  £>erbft. 

Ä it  r s e i t : 2>om  Anfang  Oftober  bi«  @nbe  SOiai. 

ißenfionen:  fpenfionöprei«  6 bi«  7 $rc«.  unb  mehr. 

$ oftamt:  ÜJicrceria  ©an  ©atbatore,  ißal.  ftfaccanon. 

$ rontcn ab cu.  g-tir  Äranfe  befcf;ränfen  fic  fid>  bom  ÜJiarcuS- 
plah  über  bie  Siiba  bi«  ju  ben  Giardini  pubblici  unb  an  ben 
Fondamenta  delle  Zattere  bi«  junt  Campo  di  Marte,  an  lbinb= 
füllen  Sagen  bi«  juitt  Sibo.  ijJromenabenjeit  bon  morgen«  10  bi« 
nachmittag«  3 Ufer. 

keifeberbinbnngett:  9)fit  S rieft  burcf;  bie  Sifenbahnlinie 
Ubine— 5D2eftre  in  71/2  ©tunbett  ober  mit  bem  Slofebbampfer  in 
6 ©tunben,  mit  SEBicn  burdj  bie  Sahnlinie  ijlontafel — Ubine  in 
16 1/2  ©tunben,  mit  äflündjen  burdj  bie  SSrennerbafm  über  Serotta 
in  20  bi«  22  ©tunben. 

© e e h ö I;  e , faft  bem  iDteereSfpiegel  gleich,  bi«  etwa  17  m. 

Selegraphenamt:  Slfcenfione  92r.  1259.  Sag=  unb  92ad^t= 
bienft. 

Srinftbaffer.  Sa«  Srinftbaffer  ift  burchgelicnb«  fdjlecht  unb 
im  ©ommer  nicht  su  geniefeen.  • 

Söohn ungen  für  $ it  r g ä ft e.  . 2lm  beften  an  ber  Riva  degli 
Schiavone  unb  an  ben  Zattere.  Stnbere  ©tabtteile  eignen  fich  nicht 
3unt  Stufen thalt  für  Ärattfe,  namentlich  Sungcnfranfc.  Sin  ber  SJiba 
unb  am  2J2atcu8plape  gafilt  man  für  ein  3immcr  burdjfcbnitttich 
50  bi«  100  Sire  pro  iOlonat,  an  ben  Zattere  für  3tbei  gut  möblierte 
3immer  30  bi«  40  Sire  für  biefetbe  3c't,  in  ben  ©citengaffen  für 
ein  3 immer  bon  1.35  Sire  bi«  1.50  Sire  pro  Sag.  iDtictjeit 
monatlich;  fdjriftlicher  Äontraft  üblich- 

Sturä,  Sltfr.,  „Sßeiteöig  at§  Himat.  Sturort",  tu  Seutfdj.  mebtä-  23oc§en[tfjr. 
1881.  VII.  3. 


Skutnor 

in  ©nglanb,  Snfct  Sßigfjt, 

berühmter  ftimatifdfer  Äurort  an  ber  ©üblüfte  ber  Snfet,  int 
fogenannten  Unbercliff  unmittelbar  am  SJieere. 

Sie  ßurmittel.  Sa«  Ätima.  Sentnor  bat  ein  aufecr- 
orbentlid)  mitbe«  Ätima,  hielte«  cpotifdie  ©elbäcbfe  im  freien  gebeten 
täfet.  Sic  mittlere  Semperatur  ber  fperbjtmonate  beträgt  9°  C. 
Sic  Semperatnrbifferenjen  fiub  gering. 

Snbifationcn.  Sa«  Ätiuta  bott  Scntnor  Ibirb  megen  feiner 
tonifierenben  SBirfung  befonber«  anämifcheu  Äranfen  mit  phtbipfiher 
Slttlage,  ibo  e«  fiel;  hemptfächlich  barunt  banbclt,  bie  Äonftitution 
berfelbett  31t  heben,  al«  aufeerorbentlicf)  ibirffant  empfohlen. 


Glieder  Seit:  Sentej  — Scljtnuj. 
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Sofnle  Sßerljiiltiiiffc.  23af;nftation.  Zentner  ift  Station 
ber  bott  9i\)be  imb  ber  bon  SBetbport  abgefienben  ©ifenbalmlinien. 

© a ft  b ö f c.  3)id;vcrc  erftcit  langes. 

tpofpital.  ©8  beftebt  T;icv  ein,  int  Sottag^rinji^e  errichtetes 
Spital  für  Sruftfranfe , bott  tocldjent  eine  borjüglidfe  Ventilation 
unb  auSgcgcicf^nctc  innere  ©nridjtung  gerühmt  ibirb. 

Äuranfwanb.  SaS  Seben  in  Ventnor  ift  jiemlid;  teuer,  ba 
man  bafelbft  mit  20  9K.  pro  Sag  faum  auSEomnten  !ann. 

Äurfreqnenj.  93ebeutenb.  Sine  Ziffer  ^er  Äurgebrau^ett* 
ben  läßt  jtef)  nidjt  angeben. 

5?  u r 3 e i t.  VefottbcrS  im  ^rü£>ting  unb  fperbft,  Ventnor  ift 
aber  and)  SBinterftation. 

Steifcberbinbungen.  9Jian  erreicht  ben  Äurort  am  beften 
bon  ißortSmoutb  aus,  roeldjeS  mit  9?etr>port  unb  9it)be  in  täglicher 
$ampffchiffahrtberbinbung  fleht. 

2Bo  Innungen  für  Surgäfte.  ©ute  ißribattoolmuttgen  finb 
in  lünrcidjenber  SCnga^t  borljanben. 


®CntC^  in  ber  ©cfjmeij,  fiefje  ÜDforttreur. 


25cüci) 

in  ber  ©efftue^,  Danton  SSaabt, 

Ilimatifd^er  unb  X rauben! uro rt  am  norböftlidjen  ©nbe  beS 
flemanfeeS,  mit  mitber,  angenehmer Snfttemperatur,  aber  gienttid)  ftarfen 
Sdfroanhmgen  berfelben,  toeStoegen  Vebep  audj  nicht  jurn  2tufent= 
haftsort  für  Sungenleiben  bienen  !ann,  fonbern  mehr  für  9fefon= 
baleScenten  unb  Verbenleibenbe  ^oafet.  ®ie  ju  Äurcn  bertoenbete 
Traube  ift  bon  bezüglicher  SBefd)affenhcit.  Sttufferbem  falte  See  = 
bdber.  Äurfrequenj:  Sdhrlid)  ettoa  500  fßerfonen  cyfl.  Eßaffanten. 
Äurjeit : 2)a8  ganjeSahr  hittburch  mit  2lu8nahnte  bon  Suti  unb  Sluguft. 
Ißenfionen : 3n  §otel8  bon  5 bis  15  gircS.,  in  fßribathäufern  bott 
5 bis  7 grcS.  Rotels:  Sieben,  meift  großartige  ©tabtiffementS. 
SBofmungen  in  fßribathäufern  gut  eingerichtet.  Jfimmerpreife  bott 
30  E>iS  35  grcS.  monatlich.  Vebep  ift  Station  einer  ^toeigbahtt 
ber  2inie  ©enf  — üaufanne.  STujjerbem  Sampffdnffberbinbung. 
Seehöhe  380  m. 


Detail  in  ber  Srfjtue^,  fiefje  gettan. 
$Cljt(Uf£  in  ber  ©djineij,  fiefje  SJtontreuy. 
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Spcjicflcr  Seil:  Sßicf)ij. 


in  ©iibfrcmfrad),  ^Departement  Sütier, 

granfrcidjs  eleganterer  nnb  befuchtefter  Kurort  mit  mehreren 
SrermatgueUen,  in  einem  toeiten,  gefegneten S^ate  ber2tubergne 
gelegen. 

Sic  Siirmittel.  Sic  SRincralquellen.  Sie  breijeljn  hier 
jutagetretcnben  SRincralqueßen,  toeldje  teils  natürliche,  teils  artefifcJ>e 
finb,  gcic^nen  fic£>  burd)  Ooliext  (Setjatt  an  fol)lenfaurem  Patron 
unb  burd)  bcrfdjicbene  Semperatur  auS,  tueldje  bon  14.0  6iS  45“  C. 
in  ein3ctncn  Dueßen  toed)feIt.  Sie  borjüglicpfte  nnb  am  mciflen 
angeibenbete  Oueße  ift  bie  Gr  and- Grille  mit  41.8°  C.  Sem= 
peratur  nnb  4.88  gr  fRatronbifarbonat  im  Sitcr  SZÖaffer , toeldje 
jum  Srintcn  nnb  Saben  bcnupt  toirb.  Sie  anberen  Duellen  ftnb 
etlüaS  füb^fer,  h^en  aber  meift  gleichen  ©ehalt  an  iRatronfarbonat. 
Sie  fütteren  finb  reifer  an  jtol)lcnfäure. 

3nbif  ationen.  ßtad)  Suranb  = garbel  finb  bie  hauptfäd)= 
Iid)ften  ^»eilangeigert  für  ben  ©ebraud)  bon  Sidjp  SpSpepfie  nnb 
djronifcher  SüRflgenfatarrlj  ol)nc  l)t)perämifd)c  nnb  tongeftibe  9teijungS= 
^uftänbe,  djronifdje  Sarmfatarrl)e , ©äurebilbmtg  in  ben  erftcn 
SBegcn,  ©tafen  in  ben  Unterleibsorganen,  befonbcrS  aber  Satarrffe 
ber  .'parnorgane  mit  ©rieS=  nnb  ©teinbilbung,  überhaupt,  tbie  bie 
Sid)t)er  Slrjte  fagen,  Äranfl)eitcn  unterhalb  beS  3lberd)feßcS,  ibäfn'enb 
©idjt,  ^Rheumatismus,  SiabcteS  u.  a.  ÄranfpcitSgufränbe  jtoar  auch 
toefentlidfe  Sercinberungen  erfahren , aber,  crft  in  jmeiter  Pinie  als 
inbijiert  erfchcinen. 

Sßeitere  Äurmittct  finb:  Snhalatio  n en  beS  ben  Dmeßcn  cnt= 
fteigenben ©aSgcm engeS,  ©aSbcib er,  tßaftillen  nnb  Sidjpfatj. 

Sofale  Serl)ältiiiffc.  r 3 1 e : Suranb=garbel,  ©rcßetti,  SauntaS, 
SuboiS,  Sißemin,  ©ouligoup,  Sarubcl,  Shampaguat , (Ehoparb, 
©aubin,  iRicolaS,  Rapier,  ©enac,  ©ornißou. 

Sabeanftalt.  ©ie  umfajft  jtnei  £>auptgcbäube  unb  als 
©ufhnfale  bie  Säber  de  l’Höpital  mit  ber  source  Rosalie. 

33a  betarif.  fReferbicrte  33äbcr  ober  Soudjen  5 grc§.,  3Rincral= 
bäber  in  SSannen  ober  ißiSjinen  3 unb  2 §rcS.,  mit  Soudjen  in 
Scannen  3.75  unb  2.75  grcS.,  Sampfbäbcr  ober  Souchen  3 grcS., 
große  ißerfuffionSboudjcn  3 unb  2 grc&,  falte  ober  limitierte 
Soudjen  1.50  unb  1 §l'c- 

Saljnftation.  Sicht)  ift  ©nbftation  ber  ',3toeigbahn  ®ß 
©ermain=Sidjt)  bon  ber  §auptlinie  tßaris — ©t.  ©crmain — Spott. 

©aftl)öfe.  ©ine  große  Slnjaljl  berfclbcn,  unter  tocldjcn  baS 
•fbotcl  des  Ambassadeurs  baS  größte  unb  beftc  fein  foß. 

©otteSbienft:  Äatf)olifdjer,  proteftantifdjer. 

Äurauftbanb.  SDiatt  fann  in  Sicht)  in  einem  2Renat  mit 
350  bis  500  grcS.  auSfommett. 


Spezieller  Xctl:  Sütrioto  — SiäStem. 
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gurfrequettä:  Säljrlid)  gegen  20  000  grembe.  23idjp  gehört 
3U  beit  befudttefteu  83abeortcn  SuropaS. 

S u r 3 e i t : 2>om  15.  SDZai  bis  1.  Dftober.  ®aS  ©tabliffeinent 
bleibt  baS  ganse  3abr  geöffnet.  Sic  beftc  Su^eit  ift  oon  SDZitte 
SDlai  bis  Sitbe  3uni  unb  bon  SDiitte  Sluguft  bis  Silbe  September. 

ißenfionen:  Sn  beit  §otelS  10  bis  15  grcS.,  itt  bieten  fdjon 
bon  8 biö  12  grcS. 

«Pofts  unb  Sclegvappenantt:  21tt  ber  Place  de  l’Hötel 
de  ville. 

9teifeber  bin  butt  gen:  3)tit  Claris  in  8 bis  12,  mit  Spott 
in  71/2  bis  Si/2,  mit  Berlin  itt  36  Stnnbcn  gafiqeit. 

Scepöpe:  240  in. 

äBaffer&erfenbung:  Säfjrlid)  21/4  ÜDMtonen  gtafdjen  3U 
1 Siter  3npalt.  ijkftillen  loerben  fäprlid)  3U  900  000  Sdtadftcln, 
baS  2?id)pfat3  3U  ntepr  als  60  000  kg  oerfenbet. 

2£ol;nungen  für  Surgäfte:  ©ine  fepr  grofee  Slngapt  gut 
möblierter  tprioattuofmungeu , fotoie  aurf>  gange  Villen  3U  ben  ber- 
fepiebenften  greifen. 

©iör,  „itficr Sßidjy",  iit  Norsk  Jlagaz.  för  Lägevidenskaben.  3.  R.  IX.  7. 
Forh.  S.  110.  1879.  — Sutan&  = g-(tr&e[,  in  l'Union  medio,  de  Paris. 
1881.  Dir.  30  U.  38.  — pibottj,  in  l'Union  medic.  de  Paris.  1872.  Dir.  49 
u.  51.  — ©öfdjett,  ..^id)y.  ©ine  SBnbcftijjc".  söcrliit,  qictcre,  1865.  — 
SöarPier,  Dr.  ©.,  „Sic  nteöiä.  Stmoenbung  ber  Stoptcnfänrc  bc§  SOIineraltBrtfferä 
■,u  33 icfilj , De[.  bic  Sntjatatioit  berfclbcn".  DUtS  bent  grcmzöfifcljen  ii&crfept  boit 
Dr.  SHcinf)an§  iit  GoDlcttj,  in  Scutfdjer  ffitinit.  1864.  Dir.  5.  — Durand- 
Fardel,  Des  incidents  du  traitement  thermo-mindral  de  Vichy.  Paris,  Savyl864. 

$itriolo  in  2Belfcf)tivol,  ftelje  SeOico. 


2$ö$lau 

in  Dfterreidj,  Süeberöfterreicf), 

ein  itnloeit  äBieu  in  lieblicher  ©egenb  gelegenes,  biel  bon  ber 
b ernennten  2BeIt  befudfteS  grauenbab  mit  mehreren, 
nur  3u  53abe3toeden  bienettben  inbifferentenS;  per  nt  Ölquellen 
bon  23°  C.,  loeldfe  bei  berfefnebenett  grauenlrantlieiten,  boqugSloeife 
dtronifdfent  (§ebärmutter=  unb  ©dfeibenlatarrl;  unb  §pfterie,  einen 
holten  iJiuf  fidj  erluorben  haben.  21uf;crbcnt  Siefernabelbäber, 
2)Ziltp  = , 2JZol!ert=  unb  Süaubenf  urett,  fotoie  bie  3toan3ig 
SÖZinuten  bon  SBöSlau  entfernte,  aber  3unt  Sorfe  ©ainfaprit 
gepörenbe  2B  a f f e r b e i 1 a tt ft a 1 1 „Ä a Itcnb ru tt tt",  toelt^e  nebenbei 
and)  ®iät!uren,  SnbalatiouSfurcu  unb  anbere  berartige  Suren  auS= 
führt.  Sie  ^abeanftalt  ift  elegant  unb  fet;r  gtuccfntäfng  eingerichtet 
unb  mit  33oUbäbern,  fogar  mit  3loci  ©dmiimmteidteu  oerfeben 
SBiertoödjentlidjer  Surauftoanb  ettua  120  gl.  furfrcqttctn  burdn 
fd)nitt(id)  4000  tßerfotten.  Su^eit:  SSorn  1.  SDiai  bis  15.  Oltober. 
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©licjteHcr  Seil:  SSangcroog  — SBacmBnmn. 


©cd)«  ©aflbgfe.  <Secf;ör;e:  200  ra.  IBöblau  ift  Station  ber  Öfterr 
©iibbabn.  Slrjte:  DDr.  ftrifdffe  (Sßabearjt),  griebemann  (Stnt  an 
bcr  SBafferbeilanftalt). 


Sönnflerooß, 

ginn  ©rofifjerjogtum  ölbentmvg  gehörige  Dioröfeeinfel, 

mit  einem  im  Anfänge  biefcS  SabrbunbertS  gegrönbeten  ©eebabe, 
meines  aber  burdj  allmähliches  SBcgmafdjen  beb  SobenS  bureb  bie 
fluten  ber  ©ee  mit  ber  gatten  Snfel  einem  fiebern  Untergange 
entgegenfiefyt.  Ser  SBellenfdjlag  ift  ein  fef^r  fräftiger.  Ser  ©tranb 
bat  feften  feinen  ©anbboben  unb  flacht  fid)  allmählich  ins  Sfteer  ab. 
S3at;nftationen  finb:  ©eeftemünbe  an  ber  Sinie  ^Bremen— ©eeftemiinbe 
unb  SÖilbelntSbafen  an  ber  Sinie  Dlbenburg— ©anbe— 2öifE>efms= 
bofen,  oon  ba  mit  Santyfboot  in  brei  biß  bicr  ©tnnben  nadf 
Sßangeroog.  SSiermödfcntlicber  Suvaufmanb  140 — 150  2)f.  ,ftur= 
frequens  gegen  1000  ißerfonen.  SBobnftube  unb  @d)lafftube  möcbent= 
lieb  9—10  SD?.  3'°ei  ©aftböfe. 

„SSaitgcroog.  Stc  Sitfct  unb  baS  @cc6ab."  Dtbcnburg  1853.  — Scren=  1 
Berg,  in  „Sic  Sttorbfceinfetn  bcr  bcutfc^cu  fiiifte".  18V5.  48. 

2Öaiaöbm=Se|)It$ 

in  Kroatien,  ®omitat  2Bara§bin, 

eine  toobleingeridjtete  Äuranftalt,  mit  einer  eifcnbaltigen  erbigs 
falinifd)en  ©cbtoefeltberme  bon  57.5“  C.  Semfieratur, 
toeldje  mäßige  2)?engen  ©dqixfeltoafferftoff  unb  Äol)lenfäure  enthält 
unb  in  gorm  bon  Näbern  unter  SlcitaiUbenbung  beS  baftgen 
©dflbefelfd)lanime§  fid)  gegen  ©idjt,  berfcbicbcne  §autfranf= 
beiten,  ©elenfSlpntralturen , ©bf.'b>liö  unb  berartige  Äranfbcitcn 
einen  bobcn  9iuf  ermorden  bot-  ®ie  toohleingericbtete,  mit  biclcn 
grembenjimmetu  berfebene  iiuranftalt  bot  mehrere  SBabcbäufer  für 
fOiineralbäber  unb  SDfoorfcblammbäber.  Äurfrcquenj  gegen  900  i|Jer= 
fönen.  Äurjeit:  SBom  1.  !D?ai,biS  1.  Oftober.  Men  billig.  23abn= 
ftationen:  ©bafatburu  an  bcr  Öfterrcidjifdjcn  ©iibbabn,  brei  ©tnnben 
entfernt,  außerbem  Äreuj  unb  Äopreinib  an  ber  ©ifenbabnlinie 
giume— Äarlftabt— 3dfani).  ©eeböbe  274  m.  ?lrjt : Dr.  gobor. 

SBörniBtunn 

in  ißreu|eit,  Sßrobinj  ©dfleficn, 

Äurort  am  norblidjen  gußc  beS  DiicfcngclürgcS,  im  fdmujkn  Seile 
beS  £irfd)fcrger  SlmlcS  gelegen,  mit  mehreren  mannen  Duellen 
unb  mit  einem  angenehmen  Älinta,  melcbcS  ben  Ort  311  einem 
flimatifcben  Äurort  erhoben  bot. 


Spezieller  Seit:  SBarmBrumt. 
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Sie  Shmmttcl.  Sie  90?  incralquettcn.  Sie  oier  Sßermal* 
quellen,  melde  SBarntbrunn  befifjt,  gehören  nadf  einer  neuern  Slnalqfe 
beö  ißrof.  ©onnenfeßein  31t  ben  SBilbfcäbern,  Hießt  aber,  toie 
mau  früher  ber  Slnficßt  loar,  31t  ben  ©djloefelquelten  unb  enthalten 
int  fiter  233  aff  er  0.615  gr  fefte  23eftanbteile,  bie  meift  auS  fd)lücfet-= 
faurent  unb  loßlenfaurcnt  9?atron  befteßen.  Sßre  Semßeratur  feßtoanft 
3toifcßcn  36.1 — 38.1°  C. 

3u  ben  lebten  Saßrcn  bat  man  9B of; rt.i er f ncf}e  nad)  neuem 
Sßermallbaffer  gcmadßt.  ©egen  Snbe  bcS  SaßrcS  1SS2  haben  bic= 
fclben  infotoeit  einen  Slbfcßluß  gefunben,  als  man  eine  Duelle  mit 
37°  C.  3utagcförbertc. 

Snbilationen.  SBaratbrunn  ßat  bie  allgemeinen  ber 
inbifferenten  Sbermen.  3J?an  feßc  ben  SlHgemeinen  Seit. 

SaS  Ätima.  SaS  gemäßigte  Älirna  oon  2Barmbrunn,  toeltßcS 
fieß  im  (Sommer  burtß  eine  atigenebme  grifeße  au§3cid)net , läßt 
SBarmbrunn  meßr  als  ©ommerfrifeße , benn  als  einen  Kimatifdjen 
Äurort  erfdjeinen  unb  loirb  Giranten,  bie  einer  belcbcnben  fttft  bc= 
biirfen,  ftcßerlicß  feßr  tooßltßun. 

Sofalc  füerßältittffe.  2C r 3 1 c : DDr.  fueßs  (erfter  Sabearjt), 
©.=9?.  fpößne  (jtoeiter  SSabearjt),  Sollenberg,  f$ran3,  33?.=9?.  3per3og, 
fange,  3?ud)ten. 

93  ab  e an  ft  alten.  @ie  befteben  in  bern  Keinen  unb  großen 
93affin,  beut  neuen  93abebaufe,  bem  Sürmenbabe  unb  ber  2Sor= 
bereitnngSbabeanftalt.  @ie  ftnb  fämtlicß  gut  eingerichtet  unb  Sigett= 
tum  beS  ©rafen  ©cßaffgotfdj.  ©8  loftet  ein  Äurtoauncnbab  1.20  3}?. 
bi8  2 3J?.,  ein  DorbereitungSbab  1 90?.,  ein  93ab  im  großen  unb 
Keinen  23affin  70  ißf.  bi8  1 3)?. 

93abnftationen:  Ofeibnib  bei  §irfcßberg,  7 km  oon  2ßarm= 
bruttn  entfernt,  mit  täglicher  ißoftberbinbung ; §trfcßberg,  6 km 
entfernt  unb  ebenfalls  mit  tägiger  ißoftoerbinbuug. 

© a ft  b ö f e : ©ecßs  erften  StangcS  mit  2 90?.  Sincr.  Sie  übrigen 
©aftßöfe  finb  3loeiten  3?ange8,  aber  ebenfalls  gut. 

Äurfrequcng:  Säßrlicß  ettoa  2000  93abeturgäfte  unb  5400  Sr- 
ßolungSgäfte,  oon  betten  ettoa  500  SluStänber,  meift  Ofuffett,  finb. 

Äurtafc:  gör  eine  fßerfon  16  3D?.,  für  3toei  üßerfonen  21  33?. 
u.  f.  to. 

Äurscit:  33om  J.  S0?ai  bis  Slnfang  Dftobcr. 

fReifeoerbinbungcn.  3Ratt  gelangt  nad;  Sßarmbrunn  oon 
^Berlin  über  f aubatt  in  7 bis  8 ©tunben,  oon  ©örlifj  in  31/2  ©titnben, 
Oon  SrcSben  in  6 bis  7 ©tunben,  oon  93rc8(au  in  5 bis  6 ©tunben 
teils  burtß  bie  9cicbcrfd)(efifd)=märfif(be  (finic  Äoßlfurt— Sfflttoaffer), 
teils  burd)  bie  53reSlau=@cßlocibniß=gvc'burger  Sifenbaßtt. 

©eeßöße:  340  m. 

9Boßnungen  für  Äurgäftc:  3n  ßinreidjenber  Slngaßl. 
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„SEBarmbrunn“,  in : 9ioucllc  über  bic  juiu  fdjteftfdjcn  Säberberbanbe  gebbtettbett 
93äbcr.  2.  Stuft.  Separatabbruct.  ©tc©  1879.  — .fjöbue,  Ür.,  „SEBarmbruiut, 
feilte  bevbefferten  93äber=©tnricf)tuitgen  unb  feiner  ßtietteit  neuefte  Slnulbfe"! 
©tc©  1878.  — „SBctrtn&ruitlt.  ©in  giibrcr  burct)  beit  Crt  unb  feine  Umgebung! 
giir  grentbe  unb  Einfjcimifcfje".  Sänntibrunn  1879.  — Stuotitaud),  ©., 
„SBannbninn  unb  feilte  .§ettquctten.  (Sin  3'iitjver  für  fiurgäfte  uttb  Souriften"'. 
SJtit  Änrte.  SKarmbrumt,  Siebt  1876.  — „Sab  SBarmbtuittt,  flimatiiefjer  ©ebirgs* 
Sturort".  'Profpctt  ber  Snuuteubettualtuttg  1880. 

Sßnrncnuiitbc 

itt  9)?ecf(entmrg=©cf)tüerin, 

Dftfeebab  an  ber  SüuSmüitbung  ber  SBarnom  in  bie  Oftfee,  ettoa 
10  km  norbtoeftlidj  bon  SWoftDtJ  entfernt. 

S)ie  fiurmtttel.  Saite  ©eebäber.  3)er  ©eljalt  beS  Ijiefigen 
DftfeetuafferS  an  feften  SSeftanbteilen  beträgt  nad)  einer  Slnalpfe  beS 
SlpotpeterS  Sülfl  im  Siter  15.26  g r,  mobon  11.39  gr  auf  Sodjfalj 
fommen.  31)ren  pödjften  SBärmegrab  erreicht  bie  Oftfee  ffier  erft 
im  Sluguft,  31t  ibeldjer  3eit  &ei  anljaltenb  Ijoljer  Sufttemperatur 
bis  25  unb  26°  C.  fteigt;  bie  mittlere  Temperatur  ift  17.5°  C.  Jie 
©tärfe  beS  SBellenfdjlagS  ift  berfdjieben  je  nad)  ber  ©tärfe  be8 
©eeibinbeS. 

Sffieitere  Surmittet  finb : SBarme  ©eebäber. 

3nbif  ationen.  @ie  finb  bie  allgemeinen  für  Dftfeebäber. 

Sofflle  Söerljältitiffe.  Slrjtc:  DDr.  (5b.  ÜJfa^n,  llterljart. 

2Ipotl)efe:  Sine  bortjanben. 

SBabean  ft  alten.  3unt  ©ebraudje  ber  falten  ©eebäber  bienen 
ein  Sperrenbab  unb  jmei  ©ameubäber.  3U  »annen  ©eebäoem 
beftept  ein  3ibedmäßig  eingericf>tete§  33abel)auS. 

23al)nftation:  fttoftod  an  ber  iDfecflcnburgifdjen  griebridj 
grau3  = (5ifenbal)n,  3lüe'9M>n  Süpotb  — Stoftocf.  SBon  ba  mit 
©atnpffdjiff  in  einer  ©tunbe  nad)  SBarnemiinbe. 

Seföftigung:  3m  §>otel  unb  3feftaurant  gut  unb  billig,  aber 
aud)  eigne  2kenage. 

®aftl)öfe:  Sieben  größere  unb  mehrere  fleinere. 

Suraufmaitb.  $aS  Sehen  in  SBantemünbe  ift  billig. 

Surfreguen^:  4 bis  5000  ißerfonen,  barunter  ctma  2000Sur= 
gebraudjenbe. 

Sur 3 eit:  2$ont  15.  3uni  bis  15.  September. 

23 0 ft  unb  ©elegrapfj:  SSorljanbeu. 

SB  0 1)  n u n g e n für  S u r g ä ft  c.  3n  öotclS  unb  bielen  ^rioat* 
uiopnungen  Poit  6 bis  75  2)t.  pro  2Bodje.  ©ie  späufer  finb  Hein, 
aber  bequem  unb  burdj  iöaumpflaujungeu  fdiattig. 

Sötabtt,  Dr.  (Sb.,  „ÜBctntetuünbc.  grentbcitfüprer  fpejicil  für  SitbcgSftc". 
SBiSittar,  bloftocl  uttb  SubungStuft,  SJtnftorff  1880.  — ? 0 r u b l ii  t b , in  Xcutidict 
llicbi j.  Söodjcitfcbr.  1882.  VIII.  29. 
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Sßarrciipoiitt 

in  gvfanö,  ©raffdjaft  ®oitmpatri(f, 

ein  an  bcr  Cftfiifte  bicfcg  9anbcg  gelegener , fctir  mot>t  eingerichteter 
©ceBabcort  mit  [ ep r mitbem  Stinta,  metdjeg  SDtprte  unb  SorBer* 
Baum  im  freien  gebeitien  läßt. 

äöartetröercj 

int  Königreich  höhnten,  iöunjlauer  Krei§, 

eine  renommierte  2Baf  ferpeitanftatt,  juin  Somhuum  ©10(3= 
©tat  gehörig,  in  bem  bon  toatbigen  f^elfcnhöhen  cingcfcBtoffenen 
tüBunfatpate  gelegen,  mit  berfepiebenen  mebijinifdfen  fpütfgmittetn. 
Sie  Suranftalt,  aug  aept  ©cBüitben  Beftepenb,  ift  fepr  gut  ein= 
gerichtet.  Suraufmanb  Bei  biertböchentlichem  Stufentpatt  170  Big 
200  ft.  3immerp reife : 'Pro  SBocpe  5 Big  16  ft.  23eföftigung : 
ffiöcpenttkp  12.60  ft.  Surfrequen^  nach  ärjtticper  3tnga6e  400  Big 
500  'Perfonen.  Surtape : 2 Big  4 ft.  Surjcit : Sag  ganje  3apr 
pinburep.  tpofi,  Setegrapp  unb  Sapnftation : 3n  Sumau.  Strjt: 
Dr.  Siitter  ©cptedjta  bon  ©ebmihorgtp,  3ugteich  9Inftattgbireftor. 
$au3orbnung  für  baä  Sab  SBartenbecg  auf  QSroiVSfat.  1878. 

SBetdjfclnuinbe 

in  fßrenfjen,  fßrobinj  SSeftpreupen, 

Cftfeebab  am  2f uSftufs  beg  mefttiden  Strnteg  bcr  SSeidffet,  7 km 
bon  Sanjig  entfernt  getegen,  mit  2120  fiurgäften  im  3apre  1882, 
meift  Sanjigern,  bie  eg  atg  ©ommerfrifepe  Benutzen.  Sapnftation : 
■fteufaprloaffer.  SampffcpiffberBinbung  mit  Sanjig  täglicp.  'Jtrjte: 
DDr.  §inäe  unb' Dteumann. 

äBcilbad) 

in  fßreupen,  fprobinj  ^effen=9faffau, 

eine  ätbifdfen  griantfurt  unb  SBieSBaben  gelegene  Suranftatt,  mit 
einer  ©cpluefetquelle  unb  einer  9t atr on quelle,  bon  benen 
bie  erftere  ein  fatteg  altatifcp  = falinif  epeg  SBaffer  mit 
©dftocfetmafferftoffgepalt  ift,  metepeg  auf  1.06  gr  fefte  ©eftanbteile 
im  Üiter  0.29  gr  toptenfaureg  92atron,  5 kern  ©cplbefetlbafferftoff  unb 
260  kem  Soptenfäure  enthält  unb  in  fyornt  bon  Srinf=  unb  53abe= 
fitrett,  mie  auep  atg  3n^alattoit  Bei  Septtcpflatarrpen,  bie  mit  9tacpen= 
fatarrp  berBunben  finb,  ihre  fjauptantoenbung  finbet.  @ie  eignet 
fiep  Befonberg  für  botlBtiitigc  §dmorrpoibarier  unb  ÜeBcrfranfe, 
metd)e  leicht  an  Songeftionen  nach  bem  Sopfe  unb  ©djhnnbel  leiben! 
Sie  anbere  Duette,  12°  C.  roarm,  entpätt  faft  gteidjbiel  tohteufaureg 

Stcdjfig,  58fibCT=2ejt!ou.  40 
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Patron,  aber  geringe  Stengen  Pithtonfarbonat,  unb  iuirb  gegen  ®id>t 
itnb  .parngrieg , folüie  gegen  troefnen  Katarrh  empfohlen.  Sag 
loohleingerichtete  Kurhaug  f;at  Sßohnungen  für  Kurgäfte  unb  S3abe= 
lofatitäten.  (Sin  93ab  foftet  11/2  6i§  2 2Jt.  Kurfrequenj  burch= 
fdjnittlid)  200  iperfonen.  Klima  milb.  3>i>nuerpreifc  bon  2 big 
4 3Ä.  täglich.  ffiafmftation : glörgheim  an  ber  Pinie  granlfurt— 
SBicgbaben.  Srunnenberfenbung:  3ährlid)  31t  80  000  glafchen. 
©ecl)öl;e:  135  m.  2£rjt : Dr.  ©tift,  jugleic^  Sabebertoalter. 

Stift,  „Sic  falte  Sdjmcfelquclfc  31t  Sab  2öci[6acf)  in  tfjrcr  pf)t)fioIogi[cfjett 
mtb  tfjcrafjcutifcficu  äHivfunßS)ucifc  bargcfteHt",  in Wicbiä.  Leitung 9iuf:laub§.  1859. 
9tr.  15.  — Stoff),  Dr.  §.,  „Sab  Skiftmclj  unb  [ein  faltet  Scfjiucfciiuafjcr“. 
äBieäbabeit,  9iotl)  1855.  — Scrfcl&c,  „Sic  Scbentung  bc§  falten  <2cf;Jocfcl= 
«Kiffers  31t  Sab  SBcilbact)  in  ttnterfctfisfrnnfljeiten,  Smfu  unb  .fialSleibcn 
gcfdjübert".  S8ieS6abcn,  cbeuba  1854. 

SBcipab 

in  ber  ©cfjmeij,  Danton  Slppen-jetf, 

eine  untoeit  Sfppengell  in  malerifch  reigenber  ®ebirgggcgenb  gelegene, 
renommierte  itnb  altbefannte  3Df offen furanftalt,  mit  guten  6in= 
richtungcn,  melche  eineg  giemtic^en  33efuch8  fid>  erfreut  unb  gleichseitig 
alg  Puftfurort  benupt  toirb.  Kurauftoanb  im  SJtonat  ettoa  230 
big  260  greg.  ÜJiittaggeffen  2 greg.  Slbenbcffen  1 V2  greg. 

grüt)ftiicf  1 grc.  fßenfion  6 1/2  big  91/2  greg.  Kurjeit  bon  3uni 
big  fOlittc  ©eptember.  ©eepöpe  820  m.  SBatmftation : Plltftätten 
an  ber  Pinie  SSafel—  3üric^,  ©t.  ©allen  ober  Sippenseil  an  ber 
SlppenseHer  Salm.  Slrjt : Dr.  ©uttcr  in  Slpperpcll. 

Setfenlmrg 

in  ber  ©dpiieij,  Danton  fßern, 

Kurort  mit  gloei  mopleingcriditeten  Kuretabliffemcntg  unb 
einer  Sh ernte,  in  einem  malbigett,  bon  popen  gclgmaffcu  eng  cin= 
gefdjloffeitcn  ©cbirggfeffel,  am  fiibtidien  guf;e  ber  ©toefbornfette  gelegen. 

Sie  tlirillitteU  Sic  2:1;  er  mal  quelle.  Sie  Quelle,  loelcbe 
eine  Semperatur  bon  29°  C.  befipt,  gehört  3U  ben  erbig=fali  = 
n i f d> e rt ' ©ipgluäffern,  bereit  bpaiiptbcftanbtcile  erbige  unb 
alfalifdje  ©ulppate  neben  erbigeu  Karbonaten  ftnb.  ©ic  loirb  faft 
aitgfdüicplid)  alg  Srinfquctlc  benupt. 

Sie  llimatifdccn  SSerpäl tni f f c.  Surd)  feine  Page  genießt 
SBeifjenburg  böHigcn  2BinbfdmP,  namentlich  bor  Uforb-  unb  Cft= 
lbinbeit,  hat  bollfommcne  Snfolation  unb  eine  in  h°hcm  ®rabe 
feudjte,  mit  SBaffcrbainpf  faft  gefättigte,  reine,  milbe  Puft,  meldic  ben 
Kurort  3U  einem  natürlichen  Inhalatorium  macht. 

3nbif  ationen.  SBoit  ben  in  SBeifjenburg  bchanbcltcn Kranfbciten 
gehören  mehr  alg  bie  pälfte  ber  Pnngcuphtlnfe  bom  Snitialftabium 
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bis  jur  EabernenBilbung  unb  beit  bcr[cT6cit  üerbädftigcn  ©pi^ens 
fatavrfjen  foroie  bem  pbtbififdjcn  ipabituS  an.  21ud)  djronifdje 
Srondjialfatarrbe , pteuritifd)e  Epfubate,  Sfeijpiftaitbe  ber  ficblfopf= 
fdflcimbaut  »erben  in  Skißcnburg  meift  mit  fcf;r  gutem  Erfolge 
befjanbett. 

Sfofalc  Scrljältniffc.  2t  r 3 1 : Dr.  ©dpipber. 

Sabnjlation:  ®bUIt  an  ber  Sink  Sern— ®bttn,  mit  täglicher 
SßofiOerbinbung  in  brei  ©tnnben. 

Scföftigung:  ®en  Äur3»ccfcn  cntfprccbenb  6.50  grcS.  per 
Sag  ä ißerfon. 

Äuraufmanb:  Sei  oiermödjentlid^em  2tnfent§alte  ettoa  300 
bis  350  grcS. 

Äurfrequenj:  ®urcbfd)nittlid)  1200  fhtrgäfte,  unter  benen 
Diele  ®eutfd)e,  Englänber  unb  9?uffen  fidf  befinben. 

Äußert:  Som  15.  2Jlai  biß  Enbe  Dftober;  3»etfmäßigfte 
Äurjeit  91uguft  bis  Slfitte  ©eptember. 

iß  c n f i 0 it : 3m  neuen  .ftnrbaufc  infl.  ,3  immer  ä (ßcrfon  9 bis 
10.50  gtc8.,  to  alten  Sabe  5 — 7 grcS. 

iß  oft  unb  S e 1 e g r a pp : 3m  neuen  flurbaufe. 

©eeböbe:  890  m. 

3immerpreife.  3m  neuen  fhu'banfe  ein  3'mmer  mit  einem 
Sctt  2.50—4  grcS.,  mit  3lt>ei  Setten  5 — 10  $0x3-  täglich- 

'S  cp  rt  y b e r r Dr.  „SBcijjcii&iirg.  Seilte  igeüaiiäcigcti  uitb  feine  tturmittel, 
jitgtcicfj  ein  giibrer  für  beit  flttrgafi".  Sitäcnt,  iprett  1877.  — „Sic  33iibcr  «ott 
SScifiettEmrg  im  ©imincntljale,  SBeriteroberlaitb,  ©djmeiä-"  Gilt  Sirtularfd^rciben 
nfjtte  S<t5«§ä“bli  roaljrfcfjeiitticfj  bont  S«>U'c  1876. 

Söcftcrlniti) 

in  9Jorb=@cf)Ie§mitj,  ^tifet 

renommiertes  9f  o r b f e eb  ab , an  ber  SBeftfiifte  biefer  größten  griefifeben 
3nfei  gelegen,  oier  Söfeileit  »eftlid)  oom  geftlanbe  entfernt. 

Sic  ftnrmittel.  ®ie  ©eebäber.  Sfficftcrlaub  bat  bon  allen 
fftorbfeebäbern  beu  Iräftigften  Skllenfcblag,  ba  ber  ©tranb  bem 
»ollen  Slnprall  ber  iDJeereSmogen  auSgefept  ift,  unb  bietet  beliebig 
bei  glut  »te  bei  Ebbe  in  fortmäbrenb  betoegter  @ee  unb  bei  bem 
hoben  ©aljgebalt,  meldfen  bie  fXforbfee  hier  bftt,  fe'br  heilkräftige 
Saber , toeldje  SBefterlanb  3U  ben  9? orbfeebäbern  elften  langes 
erbeben.  ®er  ©tranb  flacht  fid)  allntäblid)  ab,  ber  ©anbbobeit  am 
Sabeptape  ift  feft  unb  oöllig  eben,  fotoie  frei  »on  größeren  ©teinen. 
®er  Sabeplap  teilt  fiep  in  ben  §erren=  unb  ben  ®amenftranb. 

SB  arme  ©eebäber.  fpiequ  ift  ein  befonbereS  SabebauS 
errichtet. 

Sofale  Scrbältniffe.  2C  r 3 1 e : @.=9f.  Dr.  IDJarcuS  in  2Utoua, 
Sabearjt;  Dr.  ®ittmann,  ßanbfd^aftSaqt  in  Äeitum. 


40 
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SBabetarif.  Gin  93ab  am  ©tranbe  für  einen  Grloadjfenen 
50  bi8  75  «Pf. 

93apnftation:  Sonbern  an  ber  33apnlinie  Singleff— Sonbern, 
einer  .ßmeigl&cipn  ber  ,'pauptliuic  glenSburg— SBambrup.  Sott 
Sonbern  ab  per  fßoft  nad)  §oper  unb  bon  f;ier  mittet«  Santpf= 
fd)iff«  nad)  SKunlmarfcp  auf  ber  3nfel  ©plt,  bon  too  au«  man  mit 
SBagen  in  einer  falben  ©tunbe  nad)  SBefterlanb  gelangt,  gaprptei« 
bon  Sonbern  ab  6 TI. 

33  e t ö ft  i g u n g : SBirb  neuerbing«  gerühmt.  2JHttag«tif6  burd>= 
fcpnittlicp  l3/4  bi«  21/2  TI. 

©aftpöfe:  ©eep«,  barunter  brei  grofje. 

Äurfrequenj : 3nt  3apre  1882  bi«  anfang«  ©eptember 
2500  Äurgäfte. 

Äurtape:  gür  eine  einzelne iß  er  fort  5 23t.,  für  einegamilie  10  2)2. 

Äu r 3e i t : 23om  15.  2J2a i bi«  15.  Ottober. 

ißenfion,  boKftänbige : 30  21t.  toödjentlicp. 

iß  oft  unb  Selegrapp:  3m  §otel  ,3um  bcutfcpen  Äaifer. 

Srinftoaffer:  ©nt,  fein  3iftementoaffer. 

SB  op  nun  gen  für  Äurgäfte:  2)2eift  einfaep  eingerichtet,  aber 
fepr  reiutid)  gepalten.  Gin  fad)  e§  3immer  mit  33ett  6 bi«  10  2)t., 
ein  gute«  mit  Kabinett  unb  33ett  12  bi«  15  2Jt.,  ein«  ber  beften 
mit  Äabinett  unb  33ett  unb  comfortabter  Ginriep tung  20  bi«  30  2)2. 
foödjentlicp. 

£ötnrcu§,  ©.=31.  Dr.  £01.,  „Sa§  Slorbfeebab  9S5efterIaiib=<St)tt".  2.  Stuft. 
Souberit,  Sriiljfe  1878.  — Sunt  et,  Dr.  E.,  „Ser  Surort@t)lt  unb  feine  ,öeit= 
loirfuitg".  Stet,  @djlocr§  1878.  — SBerenBerg , in  „Slorbfeeinfetn  ber  beuticßcit 
Siiftc".  1875.  ©.  76.  — Sruct,  SB.,  „Sa§ Slorbfcebab 23efterlanb=©l)lt.  2rc-:-bcn 
1877.  — „Surjc  SJladjridjt  über  ba§  Dlorbfccbnb  @t)tt."  SreSbcit  1S7S. 

SBiefflu 

in  S3atjern,  ®rei§  CPerpfalj, 

Kurort,  mit  bent  33cittamen  Äünig  Ottobab,  an  ber  fübtid'cn 
Stbbacpung  be«  gicptelgebirge«,  mit  brei  borjüglidjen,  mit  ben  OueKen 
bon  ©cptoalbacp  unb  ©paa  übereinlommenben,  teiber  bi«  jetr-t  31t 
ioenig  getoürbigten  erbig  = al!alifd)en  ©äuertingen  mit  bopent 
Gifengepalte,  toelcper  nad)  einer  Slnalpfe  bon  ißrof.  © 0 r u 0 = 
33  c f a tt  e 3 im  Siter  SBaffer  ber  DttoqucKe  0.079  gr  einfacp!oplen= 
faure«  Gifenoppbul  auf  3.63  gr  fefte  23cftanbteilc  unb  953  kem 
freier  Äoplenfaitre  beträgt.  Sie  übrigen  OueKen  finb  ettoa«  ftoff= 
ärmer.  Sfufferbent  gicptcttnabclbübcr  unb  Souepen,  2>2oor  = 
erbe.  SBiefau  pat  bie  3nbifationen  ber  reinen  Gifentoäjfer.  2l2att 
fepe  ben  STKgenteinen  Seil  @.  24.  Sie  Slnftalt  ift  einfaep  aber  febr 
jmedmäfeig  eingerichtet  unb  ift  Gigentuni  be«  greiperm  b.  SBeif;cn= 
ftein.  33ierto8cpentlidpev  Äuraufloaub  ettoa  120—150  2)2.  Äur- 
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freqnenj : Ettoa  200  tperfonen.  SDJittagStifdj  1.70  SDt.  Zimmer 
0—20  SD?,  tbödjentlidj.  SBiefcm  ift  Station  ber  Sinie  Eger— Siegen«* 
Burg.  Secpüpe  520  m.  2(rgt:  Dr.  53cpcr  in  SDtitterteidj. 

SieSbabeit 

in  fßreufteit,  ^roötnj  §effeu=9iaffnii, 

uralte  Ü3äberftabt,  unter  bem  SRamen  Visbium  mit  feinen  aquis 
inattiacis  Bereits  ben  Römern  Belannt,  am  [üblichen  2(61)ange  beS 
TaunüS  in  einem  nad;  Diorb,  Diorbioefteitunb  Dften  gcfdjtoffcnen  Staate 
gelegen,  mit  einer  großen  2t n 3 a t; I Sperma '(quellen  unb 
einem  milbenStima,  baS  Befucptefte  SSab  in  Seutfdjlanb. 

Sie  fiuimittel.  Sie  Thermalquellen.  SBieSBaben  Bcfipt 
20  Thermalquellen,  loeldfe  gleite  23eftanbteile  paBen,  aber  in  itner 
Temperatur  berfdueben  finb.  Ter  föauptBeftanbteit  berfelBert  ift  ffoep* 
falg,  melcper  im  Piter  SBaffer  beS  ÄodfBrunttenS  Bei  8.2  gr  feften 
^eftanbteilen  6.8  gr  beträgt.  Sie  übrigen  IBeftanbtcile  finb 
BefonberS  Splorcatcium  unb  toptenfaurer  Satt.  Sie  Temperatur 
ber  am  meiften  Benupten  Duellen  fipmanft  oon  50°  Bis  68.75°  C. 
(SodjBrunnen).  Sie  ItBieSBabener  Duetten  ioerben  jum  Trinten  unb 
ißaben  Benupt.  Sie  Sabehir  aber  ift  bie  boribiegenbe;  3U  TrinE* 
turen  bient  nur  ber  ÄocpBrunnen  unb  ber  füttere  SSilpelmSBrunnen. 

SBirlungSlbeife  unb  Snbitationen.  (Bei  bem  berpältniS* 
mäßig  geringen  ©epattc  beS  SBieSbabcucr  TpermatlbafferS  au  feften 
23eftanbteilert , beren  SDienge  3m-  Ertlärung  ber  tperapeutifepen 
SSirtungen  feiner  SSäber  ungenügenb  erfepeint,  pat  man  feine  Duetten 
bielfadj  ben  inbifferenten  Thermen  Beigc3äptt  unb  ber  bort  Befolgten 
SDtetpobiE  fotbie  bem  Slima  ben  Pömenanteil  an  ben  bort  ersieltcn 
giinftigen  Surrefuttaten  gugcloiefen. 

Sn  Übereinftimmung  bamit  ergeben  fiep  für  bie  SBieSBabener 
33abefur  atS  §auptinbi!ationen  ©iept  unb  dfronifeper  9ipeu= 
niatiSmuS.  Sie  Bitben  ben  pöd)ften  (prosentfap  unter  ben  picr  3ur 
ißepanbtung  gelangenben  Äranfpeiten.  2lußerbcm  aber  fommen 
uodj  Säpmungen,  Dieuralgiecn,  betriebene  fpautaffettionen,  Sßrtnben, 
golgeäuftätrbe  nad)  ©cpußfralturen,  nad)  Sticps  unb  fpiebtounben  in 
SßieSBabcn  bietfaep  bor,  metepe  uiept  ntinber  giinftige  Srtrerfolge  31t 
be^eiepnett  paBen. 

Sie  innerlidfe  21nibenbung  beS  SieSbabener  TpermatlbafferS, 
melcpe  in  neuerer  ^eit  namentlid;  boit  (Pfeiffer  bielfad)  empfohlen 
mürbe,  begießt  fi«d>  borqugStoeife  auf  dfronifdje  SrEranfungcn  ber 
9iefpirationS=,  SDiagen*  unb  Sarmfd)teiml)aut,  Bei  toelcper  ein  poper 
©rab  bort  DJeqBarleit  berfelben  Befiept,  namenttid)  tuenn  frd)  311 
foldfen  ©id)t  ober  SEropputofe  pin3uge[ettcn. 

Stima.  Sitrd)  totale  23erpättniffe  ift  baS  bafige  Stima  ein 
äußerft  mitbeS.  SaBei  finb  bie  Temperaturbifferenjen  ber  ©omnter= 
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uub  SEBintermonate  unter  cinanber  nur  feljr  geringe  unb  bie 
@d)tuanfungen  ber  SagcSteniberatureu  machen  feine  groften  ©brünge. 
©tariere  ?uftbeh>cgungen  finb  feiten,  Weitere  Sage  borherrfdfenb,  bie 
Söitterung  rneift  beftänbig,  bie  Suft  tncbr  troefen.  Saft  f oldie 
giinftige  ftimatifdje  33erC;ättniffe  bie  SffiirJungen  beb  ShermaltoafferS 
loefenttidf  unterffüfjen,  ift  einteudjtenb. 

2Beitcre  Äurmittet  finb:  f5ic^tertnabet  = , ruffifdje, 

r öntif  df=irifd)e,  Sambf1  unb  ©djtüimmbäber,  eine 
heilgbmnaftifdje  21  n ft  a 1 1 , bneumatifdje  Slbb^rate, 
Sleftrijität,  2) t olfen  unb  3tegenmil4,  iWaffage,  im 
iperbfte  Sraubenfuren,  unb  3 io  ei  in  ber  nädjften  9Mf;e  non 
SBieSbaben  befindliche  Äalttoafferljcilan  ft  alten,  bie  jur 
Sietenmiifde  unb  bie  im  Serothdfe  gelegene,  fotbie  Äum^ft. 

Sofale  Scrftiiltniffc.  2i r 3 1 e : DDr.  iklbredjt,  Sllefelb,  Slfdjenborf, 
5M;r,  23ecfer,  Serrna,  Sertranb,  Sidel  (2J?.=9t.),  Smft  Sidel,  SrauS, 
Surdjharbt  (Slugenargt),  Sohn,  2B.  Stink,  gr.  Sanft,  Sranter, 
SelfotbSli,  Sern,  Siedmann,  Sieftertueg,  Sluettid},  Slenj,  gleifcOer, 
b.  gragftcimiJIiemSbcrff,  §re(h>  (@e0-  §ofrat),  Srnft  grifte, 
©enth,  ©räfe,  ©reis,  ©roftmann,  ©ftgaS , §artmann,  ^etnridj, 
§embel,  fpennide,  §erj,  fpebbenreid)  (D.=2Ji.=9i.),  griebr.  SISilb. 
.fpeftbenreich,  Rebmann,  b.  § off  mann,  IDiaj:  fpoffmann,  Smil  £of= 
mann,  fputh,  Äembner,  Metten,  Äocfi,  Äoftb,  itranj,  intime  (9iero= 
thal),  b.  Sangenbcd  (@eh.=9i.),  S?et;r,  Ciebmann,  SBZädler,  äRarllin, 
IDIaftr,  SFianbt,  üftarc,  SRarftoalb,  äJIatftieften,  SDtaurer,  dUittenjtocid, 
9JIorbI)orft , ‘Miller , ißagenftecher  (@.=9i.),  Smil  Pfeiffer,  2Iug. 
Pfeiffer,  ifJohl,  9teuter,  9iider  (D.=ü)?.=9t.),  9iider  (©.=9t.),  9iitterfclb, 
9foIfeS,  Ülotft,  ©acf)S,  ©ad,  ©ämann,  ©djilt,  ©datier,  ©enbertb, 
Sf;iteniuS,  Selten,  Soigt,  SBagner,  Jbaltftcr,  SBcber,  UBibel,  SSieganb, 
3Birt;etmi,  ^iemften.  3ahnär3te:  3'üci- 

2f b 0 tiefen:  @ed)S. 

Sabebireftion:  ©täbtifdfe  furberioaftung. 

Sabel;  äufer:  SaS  Sfömerbab,  hiebt  am  Sodibrunneu,  ba§ 
ältefte  SBicSbabcnS,  unb  aufter  it;m  noef)  jtbölf  größere,  toeldje  auch 
für  SBinterfuren  eingerichtet  finb.  Sie  ©cfamtjabl  aller  Sabe= 
häufet  beläuft  fid;  auf  bierunbjmanjig  unb  ber  Sabcftubeu  auf  900. 

Sabel  eben  ift  bas  einer  groften  ©tabt  unb  bietet  ade  3cr; 
ftreuung  unb  Unterhaltung  einer  foldjctt. 

Säberbrcifc:  Sie  SBodjc  bon  3.40  bis  7 2)t.  3UJC^nt‘'*B^ 
ben  IßrciS  31t  alforbieren. 

S a b n ft  a t i 0 tt : SBicSbabcn  ift  Station  ber  Sabn  granffurt— 
SBicSbabcn— SobIen3. 

Scföftiguug:  ©ut.  Tabled’höte3unb4$M,  griibftüd  1.20 SDI. 

© a ft bö f c : 3cf)tt  «fpotclS  elften  SfangcS , fämtlidb  mit  Sabc= 
einriditungcu  bcrfdien ; hier  ^weiten  langes. 
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©otteSbienft:  Sbangctifcher,  fatljolifdjci',  altfatholifdjer,  frei= 
rctigiöfer  (bcntfd)=fatf;otifcf>cr),  cugtifrf;er,  ruffifdj=gricd)iftfjcr,  jitbifdjer. 

Äuraufloanb:  33 ei  biertbödjentlidjem  3Cufentt;alt  nnb  befcbeU 
beiten  SSnfpriichen  200  big  300  21?. 

Surfrequenj:  Snt  Sabre  1881  Äurgäfte  infl.  ißaffanten 
(bi§  11.  (September)  70  801  ißerfonen ; im  Sabre  1882  big  17.  ©ep= 
tauber  69  217  ißerfonen. 

Äurfaal.  ®er  im  Sabre  1840  erbaute  Äurfaal  mit  böcbft 
lupuriöfen  (Einrichtungen  ift  ber  §auptbereinigunggpunlt  ber  granben, 
überhaupt  ber  SUittelpuntt  be8  23abelcbatg. 

Surtape:  ©aifoittape  für  einen  fccbgtbüd)entlid)cn  21ufentljalt 
einer  ißerfon  6 21?.,  einer  fyantilie  bon  jtbei  big  bier  ißerfonen  12  21?. 
Safregtape  für  bag  fialenberjahr  für  eine  ißerfon  18  2)?.,  für  eine 
gatnilic  bon  ätoei  big  bier  ißerfonen  27  21?. 

Ä ur seit:  Sag  gange  Sa^r  hinburch;  bie  §auptbabc3eit  ift  bon 
STpriX  big  Dftober. 

ißenfionen:  g$r „Bimntcv  unb  Soft  bon  100  2 )?.  an  monatlich. 

iß  oft  unb  Telegraph:  Sm  Drte. 

fReifeberbinbungen:  Surdf  bic 2inie gdonffurt— SBiegbaben 
— SobIen3  unb  bic  £inie  SBiegbabat— 2?iebcrhaufen  ber  §effifd)en 
Subtoiggbahn  Sßerbinbungen  mit  bent  ganäen  beutfehen  (Sifenbahnneße. 

©eehöhe:  117  m. 

SBohnungen  für  Surgäfte:  Sn  fpotetg  unb  Ißriuathäufern 
ftetg  in  großer  21njahl  ju  ben  berfdnebenften  greifen.  Sie  beft= 
gelegenen  finb  im  ofttidjen  Seile  ber  ©tabt.  ,3immerpreig  mcift 
10  big  30  2)?.  toödjattlich. 

'Pfeiffer,  Dr.  ©mit,  „Sic  SrinEtitr  in  SBieSbabcit.  ©cfdjicfftc , Mcttjobeit 
unb  SnbiEatioucn  berfetben".  SBieäbaben,  Bergmann  1881.  — SDlagbeburg , 
Dr.  SB.,  „(Mitteilungen  über  SBieäbabcit  ttitb  feilte  .peitquetten“.  2.  Stuft.  SBie§= 
bnben,  ©bbccEe  1876.  — SJtntjr,  Dr.  ©.,  „Siätetifctjer  SBeglueifer  beim  ©ebraueij 
ber  SBieäbabcncr  Sfjermatqucftcu  unb  Stntcitung  31t  'Diitctj=,  SDtotEcn=  :c.  Suren“. 
2.  Stuft.  SBic66abcu,  Diobriait  1877.  — §cpmäuu,  Dr.  Gart,  „Mineralquellen 
unb  SBinteraufenüjatt  in  SBieSbaben“.  SBicsSbabcit  1875.  — Kocljbruuneu, 
SBieäbabener  Xfjenuatniaffcr.  ißrofpett  ber  33rttnncubcrmattuug.  — .^epmaitn 
unb  Streb§,  „Pb9ftEolifcf)=ntebi3inifct}c  ItHterfucfjungeu  über  bic  SBirEuug§= 
ttieife  ber  Mineratbciber“.  SBicäbabeit,  fiimbartf)  1S70.  — 3 b c m fs  c it , „SBiesM 
babett  ober  Stachen“,  in  Seutfct).  tuebiä.  SBoctjenfchr.  1876.  9tv.  43.  — Stotfi, 
„Sie  SBirtnitg  bc3  SBieäbabcner  SBafferS  bei  ©idjttranEcu“,  in  SBircljotoS  Strdjib. 
LV.  398. 


Sötcfcttkb 

int  föönigteid)  ©adjfett, 

eine  im  Srjgebirge  unlueit  Slmtaberg  im  r Oman  tif  eben  ,3fd)Opautf)ale 
gelegene  unb  bon  bemalbetcn  fpöfen  umgebene  Su  ran  ft  alt,  in 
älteren  feiten  and;  5piobgbab,  Sobgbab,  ©ophieitbab 
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genannt,  mit  einer  inbifferenten  Sherme  non  21.75°  C.,  beren 
tpauptbeftan  bteile  fohlcnfaureS  Patron,  Shlornätrium  unb  fol;[en= 
fanvc  Srbcn  finb,  unb  melche  gegen  &ranfhcitS3uftänbe,  bie  für 
Stfratothermen  fief)  eignen,  in  gönn  oon  Säberu  itjre  Slnloenbung 
finbet.  Slußerbem  gid>tennabel=  unb  2)?oorbäber.  Sie  &ur* 
anftalt  mit  bem  ©abehaufe  hat  gute,  sloccfmäßige  Einrichtungen  unb 
lourbe  im  Satire  1882  bis  1.  (September  bon  592  fßerfonen  befugt, 
melcf)e  teitmeife  aud)  jur  ©ommcrfrifdje  ficf>  bort  eingefnnben  hatten! 
Saß  Seben  ift  hier  billig.  Sin  Zimmer  im  ©abehaufe  pro  SBodie 
oon  8 bis  30  SD?. ; table  d’höte  ä Soubert  1.50  2)1.  ©eebßbe 
435  m.  21rjt:  Dr.  Sofionef. 

©djuntenut  imb  So f tonet,  Dr.,  „SBarmBab  SSicfcnBab  tm  fad)?.  ßrjs 
ßeBlrgc“.  Cljitc  Saljreäanljl,  loafjrfdjeiiilidj  1881.  — „SBiefeuBab  Bei  SlnnaBerg." 
3irhttarfff;mben  1870. 


SÖigfjt 

in  ßhtgfanb,  <pampff)ive, 

baS  Vecta  ober  Yectis  ber  alten  Diömer,  eine  an  21aturfchönbeitcn 
reiche,  in  ber  ©udft  Oon  Southampton  gelegene  unb  Oon  ber  ©üb* 
lüfte  EnglanbS  burdf  einen  fcfmtalen  Äanal  getrennte  3nfel,  melche 
burdf  bie  ©alubrität  ihres  ÄlimaS  unb  il;re  angenehmen 
©eebabepläpe  auSgejeid)net  ift. 

Sic  Äiirniittcl.  Ä’lima.  Sie  flimatifchcn  ©erhältniffe  ber 
Sufel  finb  OcrjugSioeife  abhängig  bon  ben  (Sinflüffen,  melche  bie 
fie  nad)  berfdfiebenen  9iid)tungcn  burchsiehenben  fpöheitjiige  auS* 
üben.  Siefen  ift  eS  befonberS  sujufdjreiben,  baß  ber  füblidic  Seil 
ber  Snfel,  ber  ben  bellen  ©dfup  bor  falten  Söinben  genießt,  unb 
bem  übrigens  aud)  bie  loarmen  2RcereSftrönmngen  bon  ©übamerifa 
gufließen,  SBärmegrabc  ber  Sltmofphärc  3cigt,  mic  fie  nur  in  {üblich 
gelegenen  ©egenben  fich  beobad)ten  laffen , mälnenb  bie  Sufttempe* 
raturen  ber  nörblid)  gelegenen  Seile  ber  Snfel  locit  niebrigere  finb, 
unb  bem  Älima  eine  mehr  bclcbcnbc,  erfrifdjenbe,  tonificrenbc  Eigen* 
fdjaft  berleihen.  2(uS  biefer  ©erfdfiebenheit  ber  Himatifchcn  ©erhält* 
niffe  erflärt  eS  fid),  baß  bie  flimatifdjcn  Äurorte  bo^ugSmcifc  bem 
©üben  ber  Snfel  jufallcn,  mährenb  bie  gefuchteren  ©eebabepläpe 
and)  an  anberen  Seilen  ber  Snfel  fich  borfinben.  3m  meitem  oer* 
locifen  mir  bc3iiglid)  beS  fHintaS  bon  Sßight  auf  ben  91rtifcl  ©entnor. 

©eeöäber.  Sie  günftigen  llimatifdjen  ©erhältniffe  ber  3nfel 
fommert  auch  beit  ©ccbäbcrn  juftatten,  melche  namentlich  an  ber 
©iibfiiftc  auf  bie  Ermäruumg  beS  SBafferS  cinmirfcn  unb  einen 
langem  ©äbergebraud)  ermöglichen,  ©törenb  ift  hierbei  ber  Um* 
ftanb,  baß,  mie  bei  ©banllin,  ber  fyatl  beS  UfcrS  ein  außerorbent* 
lieb  geringer  ift  unb  baburdf  bei  ber  Ebbe  bie  ©ce  aIl3U  feicht,  unb 
burd)  bie  ©onncnftrahlcn  nicht  fetten  atl3ufchv  ermärmt  mirb. 
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SoJalc  ©crhciltiuffe.  © ab e bleibe.  26t  bcr  2forb!üfte  liegen 
bic  ©abcortc  9fbbc,  ein  fef;v  faffnonablcS  ©ab,  nttb  So>ve6,_  tcbtcvcö 
ton  lieblichen  ©Salbungen  umgeben,  beibe  aber  toegen  ihres  ftäbtif  djen, 
aufregenden  SreibenS  für  Svanfe  nicht  recht  geeignet.  2Cn  ber  Dft= 
fiiftc  finben  fich  bagegen  ©anbohm  nnb  ©hanfliu  (Ü4e  bicfcS)  unb 
an  bcr  ©iibfiiftc  ©onefntrd)  unb  ©entttor  (fiehe  biefc)  als  §eil=  unb 
©eebabehläbc,  toic  fie  nach  ©cuclcS  Urteil  („3ur  ÄcnntniS  bcr 
©eebäber  unb  ihrer  SBirhutgen",  in  bcr  berliner  Hin.  ©Sochenfdjrift. 
1872.  2fr.  29)  fdjtoerlidj  lieblicher  unb  jtöedmäfjigcr  gefunben 
inerten  lönnett. 

©afthäufer.  ©ie  finb  int  allgemeinen  gut,  aber  nteift  mit 
hohen  ©reifen. 

Sanbfdjjaft.  Sie  Sanbfdjaft  ift  überrafchenb  fdfön  unb  bie 
©egetation  aufjerorbcntlidj  reich  unb  43väd)tig ; ejotifdfe  ©flanjen 
gebeihen  hier  fd)on  im  freien. 

9feif enerbinbungen  mit  (Snglanb  burch  bie  ©fenbahn  bis 
©ortSmouth  unb  non  ba  mit  SDanipffdtiff  nach  ber  3nfel. 

©Sohnungen  für  Äurgäfte.  3n  allen  ©eebäbern  unb 
Himatifcbcn  Kurorten  ber  3nfel  gute  ttnb  nicht  31t  teure. 

@ro»c§,  go).,  „Sic  Sicfct  SBigljt  atä  Shirovt",  in  Brit.  med.  Journ.  1881. 
Cftoticr  22. 

SBijf  ann  $cc 

in  .Spollaiib, 

ein  Heines  9forbfeebab,  IbeldfeS  fetir  biel  bon  STmfierbam  unb 
^aarlem  auS,  bod)  auch  biel  bon  ben  ©etooljnern  ber  ©heinlanbe 
befucht  Voirb,  unb  einfache,  aber  gute  ©BohnungSbert)dltniffe  bnt- 
©ahnftation  ift  ©ebertnijl  an  ber  Sifenbahnlinie  2IIfntaar — fpaarlem, 
bon  tneld)cm  ©Sij!  nur  1/2  ©tunbe  ©SegS  entfernt  ift.  ©etöftigung 
tnirb  gerühmt. 


SSilbbnb 

in  SSürttcmherg,  ©djntarjtnalbfreig, 

Äurort  am  norböftlichen  Slbljange  beS  ©djlnarjtnalbcS , im  loilb= 
romantifchen  (Sngthalc  gelegen,  mit  einer  großen  Slngahl  Shermals 
quellen. 

Sie  Sitrntittel.  Sie  Shemtalquellen.  Sie  hier  in 
großer  Sfngahl  cntffjringenben  unb  burch  ©ohrungen  noch  ber= 
mehrten  Shermen  mit  einer  jloifdjen  33  unb  37ü  C.  fehtoanfenben 
Semfjeratur  finb  fogenannte  inbifferente  Shermen,  tueldje 
geringe  SHfengen  fohlenfaureS  2fatrott  ttnb  Shlornatrium  itttb  im 
Siter  0.56  gr  fefte  ©cftanbtcilc  enthalten.  3h re  Snbifationcn 
fallen  mit  benen  für  inbifferente  Shermen  im  allgemeinen  auf= 
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geftclttcn  gufammen.  3bve  fpeitfräfte  f;at  b.  9lenj  in  einer  bon 
beit  geluötmlicljcit  2tnfidften  abmeidfenben  Sßeife  feftjuftelten  gefudjt, 
inbcnt  er  SBcimte,  Slffinität  unb  Steftrijität  atS  bereit  ©runbtageit 
bc3eid)itct.  2Bir  fabelt  bereits  im  Stttgemeinen  Seite  S.  14  bie 
atenjfdje  2tnfid)t  befprodjen  unb  bcrtoeifen  auf  baS  bafetbft  ©efagte. 

3 u Srinffurett  toerben  ber  SberharbSbrunncn  unb  ber 
ÄönigSbrunnen  beuutjt,  ber  elftere  mit  einer  Semperatur  bon 
31  refft.  34.7°  CI,  ber  anbere  mit  37.5°  C.  Sie  bienen  borjugStoeife 
bei  Äatarrfjen  ber  fRefpirationStoege,  beS  9RagcnS  unb  OarmfanalS. 

©onftige  Äurniittel  finb  noch:  Oouchen  ber  berfd)iebenften 
Strt,  Oampfbäber,  3nt; atationen  beS  Slfermalntaffcr  = 
OitnftcS  unb  gerftäubteu  Stf erntatlbafferS , ÜRotfen  unb 
9)i i t , berfdfiebene  natürliche  unb  fünftticb e 2Rinerat  = * 
ibäffer  itnb  Sleftr  otherapie. 

Sofalc  Scrbciltniffc.  2C r 3 1 e : DDr.  b.  Surcfbarbt,  SauS= 
mann  sen.,  £>auStnann  jun.  (Steftrotherapie) , b.  fRenj  (föttiglicher  1 
Sabearjt),  Schönleber. 

2t  pothefe:  Sine  im  Orte. 

Sabeanftalt.  Sie befinbet fidj  int Äönigt.  Sabebotct unb ift mit 
gemeinfchafttichen  unb  cinjetnen  Seibern  fotbie  mit  comfortabten  unb 
gtbecfmäjjigfiett  Sittridjtungen  auSgerüftet.  SS  foften  bie  fogenannten 
gürftenbäber  6,  4 unb  3 StR.,  ein  Sinjetbab  unb  SSannenbab  • 
1.8ü  StR.,  ein  OefetCfd^aftSbab  1 StR.,  eine  Shermatbouche  80  Sf-  * 

Satjnftation.  SBitbbab  ift  Station  ber  Sifenbahntinie  Sforj*  I 
heim — SBilbbab. 

Sef  öftigung.  3tt  bett  großen  fpotetS  griihftücf  1.20  bis  1.50  SIR., 
table  d’höte  3 bis  5 StR.,  2fbettbeffen  nach  ber  dtarte ; in  ben  übrigen 
grühftiief  bon  70  bis  90  Sf-»  StRittagStifdf  bott  1.75  bis  2.60  SDZ.,  ’ 
in  ben  SReftaurantS  etlbaS  bittiger. 

©otteSbienft.  ©bangetifdjer , fatbotifdjer,  angtifanifeber,  I 
ntffifd)=gricd}ifd)er  unb  ffraetitifdjer. 

§ 0 1 e t S unb  © a fth auf  e r.  DZcungcfm,  barunter  mehrere  elften  1 
SRangeS;  in  alten  toirb  gefpeist. 

Älima.  3ft  etlbaS  rauh,  jebodj  Weniger  ats  man  ber  epöbe  unb  I 
Sage  beS  SurortS  nach  ertoarten  fottte. 

Surauftoanb.  Sei  biemödcnttidiem  Stufenthafte  ettoa  400  I 
bis  500  StR. 

fturf requcitf.  3m  3ahvc  1882  bis  anfangs  September H 
5816  tperfonen;  burchfchnitttid)  6000  berfetben. 

.ft  it  1 1 a 1 c.  3i'tr  eine  erlbadffene  f'cvfon  8 SIR.,  eilt  Äittb  2 StR.  I 

Äurseit.  Som  1.  StRai  bis  30.  September  bie  Sommer*« 
faifon,  bont  1.  Oftober  bis  30.  StRürj  bie  SBintcrfaifon. 

Senfion:  3m  StRai  unb  September  3 3)1,  3uni  unb  2tuguft J 
5 StR.  täglich. 

Soft  unb  Sctegraph:  3m  Orte. 
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Meifeberbinbungeit.  ÜMatt  erreicht  SBitbbab  bon  Stutt= 
gart  aus  in  31/2,  bon  ÄarlSruhe  auS  in  21/2  ©turtbc.  Sin  ben 
meiften  beutfdjen  §auptjtationen  bireftc  23ittetS. 

SB  Öffnungen  für  flurgäftc:  Stujfcr  ben  töotelS  ttttb  (Saft* 
häufern  giebt  eS  noch  eine  große  Slnjafü  bon  fßribatwohnungen, 
Welche  für  Äurgäfte  eingerichtet  finb.  ®ic  2Bodjcnf>reife  für  ein 
3intnter  betragen  in  ber  25or=  unb  Madjfaifon  7 bis  IS  SM.,  in 
ber  §auf)tfaifon  15  bis  40  SM. 

3t c it  ä , ®e$.  Jgofrnt  Dr.  SS.  St).  „3ct§  SSilbünb  mtb  feine  Umgebung. 
Gilt  giitjrer  für  Surgäfte".  SDiit  einer  fiartc.  3.  Stuft.  SBitbbab  18S0.  — 
Scrfctbc,  „Sitteraturgeftfjicfjtc  oon  SSitbüab  in  Schreiben  unb  Siogrnpfjieeit, 
uebft  einer  Söeignbc:  Sie  Sage,  ba§  ffiltmn,  bie  heutigen  Sturmittet,  ber  SEranf= 
ficitstreib  unb  bie  greguenäftntiftit  SBitbbabS".  2)tit  10  Stbbilbungeu  im  Se£t. 
Stuttgart,  ©reiner  1881.  — Seife tbc,  „Sic  Jpcitfräftc  ber  fogenannteit  iit= 
biffcrcnteit  Stjcrmen,  inSbeftmbere  bei  Sirautfjcitcu  bc§  Sterbenfyftemä".  2.  Stuft, 
söoitu,  2cmf)erb  1879. 

SBilöunqcit 

im  Sürffentunt  SBaibecf, 

ein  altes,  fcfjon  im  SMittelalter  fepr  befudjteS  18 ab,  Welches  in  ben 
lebten  Sejettnien  einen  neuen  Sluffifgoung  genommen  I;at. 

Sie  föirmittel.  Die  SMineralquellen.  Sn  ber  Mähe  ber 
Stabt  Micberwitbungen  entgingen  fünfzehn  falte  erbige 
(Säuerlinge.  3>on  ihnen  finbett  aber  nur  ficbett  ntebijtnifche 
SBenuhung.  3U  Srinffuren  bienen  ber  ©eorg  95ictorbritnnen, 
bie  §elenenquetle  unb  bie  StahfqueUe,  bie  übrigen  Duetten 
Werben  3U  Näbern  benu^t.  Sille  Duetten  haben  biel  fohfenfaure 
SMagnefia , Satf  unb  ©ifiS  unb  finb  reich  an  Äolplenfäure.  ®er 
Stahfbrunnen  befifjt  erhebliche  SMengen  bon  Eifenfarbonat. 

Snbif ationen.  Sie  in  SBttbuitgen  am  meiften  bertretenen 
unb  mit  Erfolg  betjanbeltett  Sranfheitett  finb  93tafenfatarrh,  chronifdje 
if3betttiS,  fßroflatitiS  unb  humfaure  Sonfrentente  in  ber  IBIafe  unb 
Miere,  Welche,  wenn  nötig,  hier  auch  chirurgifche  23ehanblung  erfahren. 

Sofalc  SBerhältltiffe.  Sfcrgte:  DDr.  Ärüger,  SMarc,  Stöbrig, 
b.  Bingelsheim,  garnier  aus  Üaffel. 

2If3  0thefen:  3wei  im  Drte. 

IBabeanftalt.  Sie  heit  jWecfmäßigc  Einrichtungen.  ES  foftet 
ein  gewöhnliches  SSottbab  1.60  2M.,  ein  SMarmorbab  2 9M.,  ein 
®ouche-  ober  Sifsbab  60  lJ3f. 

SSahnftation:  SBabern  an  ber  2Main=2Beferbahn,  21  km  bon 
SB  Übungen  entfernt,  mit  ihm  burdf  Soften  berbunben. 

23  c f ö ft  i g u n g.  Sie  Maturatberpflegung  ift  gut.  Table  d’höte 
bon  1.12  3M.  au  bis  2.25  2)1.  gjriihftiicf  bon  50  fßf.  an  bis  90  5J3f. 
griihftiicf  unb  SCbenbcffen  auch  itt  ben  meiften  ißribathäufern. 

23runnenberf enbttng.  Sie  beläuft  fid;  auf  eine  halbe 
SMittion  gttafchen. 
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©aftßäufer:  ©icben. 

ft  u v a u f tu  ft  u b : 93ei  biertoödjentMem  SIufentBaXte  ettoa  250 
BiS  300  SK. 

Äurfrequeng:  3m3af;rc  1682  Big  6.@eptem6er  2190Sßerfonen. 

Surtaje:  giir  eine  Sßerfott  10  50?.,  gioei  ißerfonen  15  SK. 

fturgeit:  23om  1.  SDiai  big  10.  Dftober. 

iß  oft  itnb  Selegrapß:  33orljanben. 

©eeßöße:  Seg  Drtg  228  m,  .ber  ©eorg  SBictorqueße  302  m, 
ber  §elenenqueße  267  m. 

SBohnungen  für  Äurgäfte:  3m  SSabelogierßaufe  3ironier 
bon  12—40  SK.,  in  ben  (Safthöfen  bon  6—33  SK.  pro  SBoche. 

„Ser  güljrer  im SSabe SBitbungcn."  3.  Stuft.  SBilbungcn  1879.  — SDtiitter, 
Dr.,  „Sttteg  uitb  Steucb  über  Stab  SBitbuitgeu".  1878.  — Stöcfer,  Dr.,  „Sab 
SBilbungen  unb  feine  Mineralquellen".  (Erlangen,  CSuEc  1SGC.  — „SBilbungen.“ 
ffieritfit  in:  Stritt.  Mitteilungen  nu§  Sabcn.  1879.  3tr.  8. 

Stlfjclmincttkb,  fiefje  SStff. 

SSttfclb 

in  iöatjent,  Unterfronfen, 

Äurort  mit  bem  ^Beinamen  „Subtoiggbab",  unmittelbar  am 
SKain  gelegen,  mit  einigen  ©ßflocfelqueßcn,  toelcte  teilg  erbig=falinifcbe 
(Sipgtoäffer,  teilg  erbige  Sifenloäffer'finb  unb  tuegett  ibreg  geringen 
©eßattg  an  ©ihtocfeltoafferftoff  alg  ©chlbefelqueßen  be^eicBnet  toerben. 
2Bid)tig  ift  ber  bafige  SKoorfchlantm,  welcher  gu  33äbem  unb 
Umfcfßägen  SSertoenbung  finbet.  ftatarrljc  ber  Shifttocge,  f?autau§= 
fcfßäge  oerfefiebener  2lrt,  (Sicht  unb  Khcuniatigmen  bilben  bie  seil- 
angeigen  für  Söipfelb.  ®ie  93abcanftalt  ift  fc^r  gut  eingerichtet  unb 
befißt  auch  SEobnungett  für  ftuvgäftc  im  iffiocticnpreife  bon  9 big 
20  SK.  Sag  Seben  ift  hier  billig.  Äurfrequeng  ettoa  300  Sßerfotteit. 
©eehöhe  177  m.  2lrgt:  Dr.  SEßolug. 

(Sdjmitt,  Dr.  ©.,  „SubtoigSDab  SBipfclb  im  tuipr.  Streife  Unterkonten, 
befielt  Sdjmefelquclte  unb  ©ctjtticfctmoor".  SSürjtiurg.  Stabet  1875. 

Sötüclinb 

int  ^önigreid)  fpreufgen,  fßrobittj  (Sadjfcn, 

©ootbab  bei  bem  ÜDovfe  © icbicB  eit  ft  ein,  nntocit  $aßc  a.  b.  ©aale. 

2)tc  Äurnttttel.  2)ie  ©oole.  ©ie  ^at  eine  Temperatur  bon 
12.5°  C.  unb  ettoa  3.3  Sßrogent  feftc  SBeftanbteile,  welche  oorgugg= 
iocifc  ang  ftcßjfalg,  GEtßormagnefium  unb  (Sblorcalcium  befteben. 
©ie  bient  gunt  93  a ben.  Kebcttbei  giebt  cg  eine  Sr  in  ff  oole 
(933ittefinb  ©algbrunnen),  uielcfie  etioag  ioeniger  ftecbfalg  enthält, 
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unb  mit  Äoptenfäure  imprägniert  in  ber  ÄinberprajüS  toietfadje 
innerliche  Senkung  finbet. 

2)lutter  tauge.  Sag  hier  bereitete  SMuttertaugenfatj  fonnnt 
in  feiner  ^nfammenfefjung  mit  bent  Ärc^nacper  SDiuttertaugenfalj 
überein.  @S  bient  a(8  3u)ah  3U  ©oothäbern. 

Außerbent  bienen  31t  Äur3toecfen : Snpatationen  ber  @oot=  unb 
SDfutterlaugenbämpfe,  unb  gute  Riegen*  unb  Ä u p m 0 1 f c. 

®ie  Snbilationen  für  Sittefinb  finb  bie  für  ©ootbäber 
allgemein  aufgefteüten. 

Sofalc  Serhitttltiffe.  2£  r 3 1 : ©anitätSrat  Dr.  ©räfe. 

Sabetarif:  j$iir  ein  ®npenb  @oot=  ober  Safferbäber  12  bis 
15  9)1.,  oon  2Jluttertaugen=,  SD?at3=,  $teie=,  ©ifen-  unb  anberen 
fünfttiepen  Säbern  15  bis  21  9)1. 

Sapnftation:  §alte, Änotenpunft berfchiebener  ©ifenbapnltnien. 
23om  Sapnpof  .Spalte  bis  Sittefinb  fünfunb3ibanjig  SRinuten  gap^eit. 

S8 ef  öfiigung:  gür  3JlittagStifch,  table  d’höte  im  Abonnement 
2 9)1. 

Äu  ran  ft  alt.  @ie  befielt  aus  einem  Äurpaufe  mit  Äonber= 
fationSfaat  unb  Sohnungen  für  Äurgäjie,  einem  Sabepaufe  mit 
guten,  comfortablen  ©inrieptungen,  einem  Sohnhaufe  für  Sabegäfte 
nnb  Dlebengcbäuben. 

Äurauftoanb:  Sei  einmonattiepem  Aufenthalte  unb  mäßigen 
Anfprücpen  200  bis  250  2)1. 

$ u r f r e q lt  e n 3 : ©egen  900  Sßerfonett  jährlich- 

Äu  r=  unb  2)1  u f ittape:  ü Sßerfon  6 2R.,  für  eine  Familie  12  9)1. 

Ä lt  r 3 e i t : Som  15.  2Rai  bis  15.  September. 

Senfion.  Äinber  bis  3U  toieqepn  3apren  tonnen  in  einigen 
Familien  für  90  bis  120  9)1.  pro  9)lonat  in  toottftänbige  Senfion 
gegeben  toerben. 

iß  oft  unb  SEelegrapp:  3m  anftoßenben  Sorfe  ©iebichenjlein. 

©cepöpe:  62  in. 

Sopnungen  für  Äurgäfte:  Sequeme  unb  billige  fotoopt 
in  ben  AnftaltSgebäuben,  als  auch  in  ben  umfiegenben  Sitten  unb 
int  ÜSorfe  ©iebiepenftein.  3'mnierpreiS  toon  6 2)1.  an  pro  Socpe. 
©in  Sett  pro  Socpe  1 2R.  6iS  iy2  2 Jl. 

in  Ungarn,  fiepe  23nlf. 

SBolfenfteitt 

im  Söttigreid)  ©aepfett,  fftegierungSfiejirf  ßtüicfau, . 

mit  einer  inbifferenten  SEI) ernte  toon  30°  C.  SEemperatur, 
toetepe  nach  ©töcfparbt  im  Citer  Saffer  0.245  gr  fefte  Se[taub= 
teite,  barnnter  bo^ugStoeife  foptenfaureS  91atrmt  unb  foptenfaure 
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Erben,  befifjt  itnb  in  gerat  toon  S3äbcrn  gegen  ÄranfbeitSjuftänbe, 
locldje  für  afratifdje  Söffer  fuf)  eignen,  Slmuenbung  finbet.  Sie 
Slnftalt  ift  ein  Äoniptey  bon  berfdjiebenen  ©ebäuben,  einem  kux- 
uni  einem  SSabe^anfe.  Sie  Einrichtungen  ftnb  einfad).  93ier= 
ibödjentfidjer  fiurauftoanb  ettba  150  big  180  2J1.  DJiittagStifd) 
1V4  9)1.  .Sintmerpxeife  bott  2.50  2)1.  big  12  2}?.  möcficntlid).  &ur= 
frequenj  im  Sabre  1882  big  31.  Stuguft  607  ifkrfoncti.  Solfenftein 
ift  Station  ber  Eifcnbabnltnie  Ef)cmnil} ~ Slnnaberg.  Seeböbe  458  m. 
Strjt:  Dr.  katj. 

Utjtig  uitb  ,®at),  „aBarmbctö  bei SBotfenftein".  SOtnaberg,  ©cfjrcißer  1879. 

SBonnfcr  33ab  in  Dberitalien,  fielje  ißovmio. 

mit 

auf  ber  fcf)Ie§tt>igfdjen  fgnfel  5'öfjr, 

Slorbfcebab,  tbeldjeg  ben  91amen  „Silbelminenbab"  führt, 
ein  für  gamilien  fel;r  geeigneter  Stufend) altgort  für  ben  Sommer. 

Sic  JSÜnrmittd.  A’alte  Seebabe r.  Sag  Seebab  Spf  bat 
nur  mäßigen  SeHenfdjlag  unb  ift  begmegen  auch  toeniger  auf= 
regenb,  atg  bie  übrigen  Dlorbfcebäber.  Eg  gilt  atg  bag  milbefte 
9?orbfeebab.  Ser  Saljgebalt  hingegen  ift  ein  feftr  bebeutenber,  ba  fein 
Süfjtoafferftrom  in  ber  91äl)e  fid)  befinbet,  unb  in  ben  Satten  rafd)c 
Serbantpfung  eintritt.  Ser  SSabegrunb  befielt  aug  feinem  Sanb 
unb  fällt  nur  allmählich  ab. 

Samte  Seebab  er  tperben  im  bafigen  33abcl)aufe  berabreiebt. 

Sofalc  Süerljältntffc.  2t  r 3 1 e : DDr.  ©erber,  tpitfdfer  in  Dtiblum 
auf  göl)r. 

Slpotbefe:  Eine  oorl)anben. 

SSabetarif:  Ein  falteg  Seebab  1 2)1.,  ein  toarmcg  Seebab 
1.50  2)1.,  ein  Soud)e=  ober  Sturjbab  75  $f. 

S3  a I)  n ft  a t i 0 n : tpufunt  an  ber  Eifenbal)nlinie  Sübef — Sönning ; 
Sonbern  an  ber  Eifenbafmünie  Singleff— Sonbera.  33eibc  Linien 
fiitb  ^tneigbabnen  ber  epanptlinie  Slltona— glenSburg— Sambrup. 
tßon  pufum  mitteig  Sampffd)iffg  in  brei  Stunben  nach  Sbf. 

SSeföftigung.  9)littaggtifd)  in  ben  fpotelg  1.50  big  2 9)1. 

©aftbäufer:  Srei. 

peilanftalt.  Eg  beftel)t  l)ier  eine  bott  Dr.  ©erber  geleitete 
.peil-  unb  Srjiebungganftalt  für  ffropbulüfe,  blutarme  unb  brufl* 
fd)tuad)e  fiinber.  Slud)  anbere  Äinbcr  finben  bafelbfi  nxibrcnb  ber 
gerienjeit  ipenfionat. 

Äuraufmanb:  93ei  biertbüdjentlidjcnt  2lufcntl)alt  etloa  150  big 
200  2)1.  ü ißerfon. 

Äurfrequeug:  Sm  3al;re  18S2  big  anfangs  September 
1535  iperfoncn'. 
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Äurjeit:  35ou  Slnfang  3>uni  biß  Slttfang  Dftober. 

ÜRuf  iltayc:  Sine  ijßerfon  4.50  2K.,  jtoei  biß  brei  Verfeuert  9 2)f. 
$elegraph:  SJorljanben. 

5Bof;nungen  für  SBabcgäfte:  Sn  §otelß  unb  ißritoat* 
toobnungen,  befonberß  am  Sanbtoati.  Zimmer  ie  ©nridjtung 
unb  £agc  toöcbcntlidj  9 biß  24  SR,  b it r cl> f cf; nittlic^  15  2)1. 

@ erber,  Dr.,  „Sa§  Slorbfeebai)  SBljt  auf  götjr".  gtrhitarfcfjvcifieii.  1881.  — 
Sßcrenberg,  in:  „Storbfceöäber  ber  beutfdjcn  Sfiiftc".  1875.  ©.65. 

m in  ipotfanö,  jiefje  23ijf  aan  $ee. 

9)imm)Utl)  in  ©ttgfanb,  ©raffefjaft  jftorfolf, 
Sftorbfeebab  mit  niiibcm  Älima. 

Baisou 

in  (Siebenbürgen, 

Äurort  am  nörblidjen  Slb^angc  ber  £ranßfbtüanifchen  2Itf)enlette 
gelegen,  mit  mehreren  jobbalt igen,  aXtalif cf)=  muriatifdjen 
Säuerlingen,  oort  benen  bie  gerbinanbßquelle  mit  1.316 
g r Sftatronfarbonat  unb  0.249  gr  Sobnatrium  auf  2.797  gr  fefte 
tßeftanbteile  hu  Siter  SBaffer  bic  toiddigfte  ift  Aufjerbem  finbet 
fidj  noch  eine  StafjlqueCle , ber  Subtoigßbrunnen,  üor,  toeldjer 
im  £iter  SQBaffer  0.156  gr  Sifenbifarbonat  auf  1.713  gr 
befibeu  f oll.  Sfropheln,  näffenbe  g-lcdjten,  33rondjiaIfatarrhe,  £ebcr= 
unb  2)lil3anfcbmellungen  finb  bie  für  .Saigon  f>auf.'tfäd)tich  empfohlenen 
Äurobjelte.  Sie  Sabeanftalt  ift  bic  befteingeridjtcte  beß  ganjett 
üanbeß  unb  Eigentum  ber  Stabt  Äronftabt.  Äurfrequenj  ettoa 
500  Sßerfonen.  SBofmungen  in  ben  ©aftl;öfen  jum  SEageßpreife 
oon  70  Ürcujer  biß  1.40  ©ulben.  Sceböbc  580  m.  33al;n=,  5ßoft= 
unb  Selegraphenftation  ift  Äronftabt. 

„gaubuoort 

in  )poffanb, 

ein  üon  Seutfdjcn  oielfad)  befucfjteß  Sftorbjeebab,  ettoa  eine 
Stunbe  oon  Slmfterbam  entfernt,  beffen  Seebäber  mit  ben  übrigen 
Dlorbfeebäbern  ber  hollänbifdjcn  Ä'iifte  in  33e3ug  auf  SßeHenfdjlag, 
Saljgel;alt  unb  SEemperaturberhältniffe  ooHftänbig  übereinfommen. 
$er  SBabegrunb  ift  feinfanbig,  feft.  Sn  neuefter  3c't  finb  auch 
Einrichtungen  31t  Sinnenfeetoafferbäbern  getroffen  toorben.  Üur= 
auftoanb  bei  oiertoöd)ent(id)em  Aufenthalte  ettoa  200  biß  250  greß. 
Verpflegung  fcljr  gut.  SDtit  bent  neu  erbauten  Äurt;otel  oier  gute 
@aft(;öfe.  Sßenfion  teigtief;  5 biß  6 groß.  SBolmungen  burdj= 


G40 


©bejicticr  Seit:  3etterOab  — 3opf><M. 


gepenbS  mit  gutem  Somfort.  3a>^boort  ift  feit  bem  3 ab  re  1881 
mit  §00110111  burep  Sifenbaptt  berbunben.  Strjte:  DDr.  ©mit,  ©erEe. 

3cttci'6tlb  im  föönigveicp  Söürttcmberg,  fie^e  Siebenjett. 

3tnnotot$ 

in  fßreufjen,  fßrobinj  frommem, 

ein  in  beit  testen  Sohren  in  Slufnapme  gefotumcneS  Dftfeebab,  auf 
bem  norböftlidjen  Seile  ber  Sufel  Ufebom  gelegen,  mit  gutem  2BeUen= 
fcplage  ber  ©ee  unb  einer  fepiinen,  reinen,  mit  SBalbluft  gemifepten 
©eetuft,  tocldfc  fcptoäcplidpeit,  anämifepen  Snbibibuen  mit  pptpififepem 
§abitu8  unb  ffroppulöfen  fiinbern  lebhaft  empfoplen  luirb.  Ser 
'jJieereSgrunb  ift  frei  bon  ©teinen  unb  feft.  3 loci  gute  ©aftpöfe. 
Sehen  billig,  biel  eigene  SJienage  ber  gamilien.  Sßopnungen  für 
Äurgäfte:  3aplreidj  unb  troden,  neue  Sauten,  bon  perrlicpen  Südens 
Salbungen  umgeben.  Äurfrequenj  im  Sapre  1882  bis  1.  September 
1318  iperfonen,  borunter  fepr  biete  Serliner.  Sapnftation:  SEBolgafl 
an  ber  Sorpontmerfcpen  ©ifenbapn,  bon  pier  aus  mit  gä^rfc^iff  naep 
ber  Snfel.  2trgtc : DDr.  §annetnann,  Körner,  SBieSnerin  Sßolgaft. 

©aclffe,  SS.,  „Qimtoloi^ , ein  ncue§  Cftfeebab",  in:  Scriiitcr  flittifdie 
SBodjcnfdjrift.  1880.  52r.  27. 

3»W»t 

in  fßreupen,  fßrobtttj  SBeftpreufjen, 

ein  am  griffe  eines  betoalbeten  §öpenjngS  mit  anmutigen  Um* 
gebungen  gelegenes,  12  km  bon  Sandig  entferntes  Dftfeebab, 
beffen  ©eebäber  einen  fdjtoacpen  SSellenfcpIag  unb  geringen  ©alj* 
gepalt  befipen,  fobafj  fie  befonberS  für  fdjtoacplicpe  iperfonen,  grauen 
unb  Äinber  geeignet  erfcpcincn.  Sie  Sabcanftalteit  ftnb  in  ben 
lebten  3 obren  umgebaut  toorben  unb  enthalten  jept  gute  Sin* 
rieptungen  3U  toarmen  ©eebäbern,  berfcpicbcncn  Sonden,  ©00D, 
©cplbcfel*  unb  gicptennabelbäbem  unb  fiir  eleEtrifdje  Sepanblung. 
Ser  ÜJiccrcSboben  ift  feft  unb  bon  guter  Sefcpaffenpcit.  Äurfrequenj 
betrug  im  3apre  1882  bis  2.  September  4100  Sßerfonen.  Mur* 
tape  für  eine  gamilie  12  2)?. , eine  einzelne  iperfon  6 SD?. ; SDlufif* 
tare  bie  tpälftc.  SBopnungcn  für  Äurgäfte : SD?eift  in  feponen,  neu* 
gebauten  Sillen.  ©aftpöfe  unb  ipenfionen:  Sicr.  Srinftoaifcr  ift 
gut.  3oppot  ift  Station  ber  §interpommerfdpen  Salut,  jlrjtc : 
DDr.  Seniler,  grieblcinber,  3^C3C(- 

33  e u 3 1 c r , „$a§  ßftfccbnb  Soppot  bei  Sanjig".  Snujig,  Saunier  1882.  — I 
•Öftere.  Bnbegcituitfl.  1879.  92r.  10. 


1 nief  imit  3.  3.  äöebcr  in  Scipjiß. 


•^ss}-<sf  Jtrti  1883 


DcrlagslittdjIjniiMiing  uuit  3.  3.  UU'bcc  in  Ccipjig.  Y^- 

gfluflrterfe 

§efttnbljettel)üdjet. 


Belehrungen  über  beit 

(Sefimbm  unb  firrnißcn  Stlen fdjeu  uttb  bte 
uentimffgemüße  SPfTege  befleißen. 


ipcvnuSgcflebett  uou  tfjeoretifrf)  unb  praftifcf)  betuäljrteu  9(vjten. 


^Da§  Berlangett  nad)  Belehrung  über  beit  menfdjlidjeu 
Körper  unb  feine  (Srhaltung  ift  längft  im  Bolle  fühlbar 
geiDorbeu.  3)a§  be)uei§t  bie  populärmiebiäinifdfeßitteratur, 
ioe(d)e  fort  unb  fort,  unb  jluar  in  immer  fteigeitbem 
©rnbe,  teiluehmenbe  ßefer  finbet. 

®iefe§  Bebürfuiö  (jat  mau  burdj  eine  große  Bujaljl 
non  Biidjern  511  beliebigen  gefitcßt,  tueld)e,  jutnteil  Don 
Unfähigen  ober  non  oberflächlichen  ßompitatoreu  nerfafjt, 
uid)t§  tueniger  al§  geeignet  rttareu,  ba§  redjte  Söiffeu  im 
Bolte  311  Perbreiten.  CSrft  in  neuefter  $eit  begannen  eiujelne 


Hcrln(j8buri)l)aiiiilHU!j  von  3.  3.  IMer  in  i’dpjig. 


»> 


loirftidj  gebilbete  uub  griinblidfe  Ärgte,  eine  nnffenjchaft* 
; liefere  23al)u  für  baS  $olf  einguf  plagen  unb  baSfelbe 
Ijierburd)  üor  fdfäblidjen  ^rrtümern  imb  bor  £()orf)eiteu 
gu  bciuafjreit,  bie  burd)  jene  ÜÖieuge  popuIär=mebiginifd)er 
©dfrifteu  bisher  berbreitet  uub  genährt  loorben  finb. 

®er  2Seg  gur  Beteurung  be§  Saieu  über  einen  ber 
tuidjtigften  ©egenftänbe  ift  bainit  betreten  unb  burd)  bie 
§ernu§gabe  nuferer  „SKuftrierten  ©efuubf)eit§büd)er" 
nad)  bem  ^Sringip  ber  Arbeitsteilung  unter  bor* 
güglidje  ln  iffenfdfaftHdje  Kräfte  nunmehr  aud)  bon 
unS  eiugefdjtagen  loorben.  3)icfe 

„ 3U«ftricrten  (öeCunMjcitsbüdjer a, 

gu  bereu  SSerfaffent  mir  geachtete  Ärgte,  inSbefonbere 
erfahrene  ©pegialifteit,  gemonnen  haben,  machen 
e§  fic^  gur  Aufgabe,  bem  belel)rung§bebürftigen  Saieu 
über  beit  meitfd)lid)en  Körper  unb  feine  naturgemäße 
S3eljanbtuug  in  gefunbem  unb  fraitfcm  ßuftanbe  bie 
nötigen  Aufftärungen  in  @iitgelfd)riften  gu  geben,  bereu 
jebe  tum  einem  in  bem  betreffenben  gadjc  bemanberten 
Autor  fjerrüfjtt.  ®urd)  fold)c  ©djriften  allein  fann 
fid)  ber  Saie  über  feinen  DrganiSmuS  nnterridjten  unb 
in  fpegiellett  ^ranfßeitSfäffen  bie  richtigen  f)l)gieinifd)en 
9Aaßregelu  fennen  lernen.  ®abei  loollen  nufere  ©efuttb* 
tjeitSbüdfer  feilt e§ tu e g § eilte  Anleitung  gur  mebi* 
ginifdjen  ©elbftbeljanblung  bieten,  loie  bie§  leiber 
maitdje  populäre  ©efunbljeitSbiicßer  beabfid)tigen,  meld)e 
beit  Argt  entbeljrlid)  ntad)eit  uub  ben  Ijalbgebilbetcn 
Autobibafteit  au  bcffeit  ©teile  feßen  möchten.  @ie  füllen 
nur  bie  SSerftäubiguitg  g lu i f cf) e u Argt  uub  Saieu, 
namentlich  über  bie  ®örperfunltionen  unb  über  baS 
fo  midjtigc  biätetifd)e  SSerljalten,  erleichtern,  fo  baß 
fie  eben  fo  bem  Saieu  mie  bem  Argtc  fclbft  git  bienen 
geeignet  fiitb. 


Öerlagsliud)l)anölung  »ou  3.  3.  Webet  Itt  l’cipjig.  3 

S3ereit§  erfdjieneit  ftnb : 

Das  Inge  nnb  feine  pflege  im  gefunden  mti> 

franfeit  ^uftttnbe.  9?ebft  einer  Stnroeifung  über  SriUcn.  23on 
Dr.  med.  3-  99?.  Ipctjmann,  norm.  Slugenarjt  in  ®rc§ben. 
3 »o  c i t c 9tnfTnge.  23earbcitet  non  Dr.med.  iß  aut  @dj  röter, 
sßriü.=®05.  ber  2lugenf)eilfuube  au  ber  Unibcrfität  Seipjig. 
99?it  24  2(bbilbiutgcn.  99?.  2,  in  engl.  Einbanb  99?.  3 

Die  Dlittarntnt  nnb  Dleidjfudjt.  (Eine  Anleitung 

ju  bereit  Erfcnnuttg  nnb^ieilnng  für  ©ebilbete  aller  ©tiinbe. 
®on  Dr.  med.  E.  9?.  iß  f a f f , norm.  fgl.  SSejirfSargt  in  2)re§ben. 
3 weite,  Dcränbertcülufl.  99?it  14  2lbbilb.  [Unter ber ißreffe. 

Die  iFrouenkraitkljeiien.  3l)re  (Erkennung  ttni) 

Teilung.  SSon  ©et).  §ofrat  Dr.med.  9?ob.  <$-lcd)fig,  fönigl. 
fäd)f.  SSrunncm  u.  23abcarjt,  [Ritter  tc.  in  Elfter.  3 w c i t e , oiel= 
fad)  oeränberte  ülufl.  9D?it  36  9lbbilb.  99?.  2,  in  engl.  Einb.  9)?.  3 

(fjid)t  nnb  Hijcnmntißmus.  Won  Dr.  med. 

2lr  n o I b iß  a g e n ft  c cf)  e r , norm.  fgl.  ©anitätSrat  nnb  praft. 
9lrjt  in  SSicöbabett.  3 Weite , umgearbeitete  2lupnge.  99?it 
12  9lbbilbnngen.  99?.  1.50,  in  engl.  Einbanb  99?.  2.50 

Die  Ejntti,  Ejaare  unb  Hügel.  31jre  pflege  ttttb 

Erhaltung,  iljre  Sranfljeiten  unb  bereit  Teilung.  9?ebft  einem 
Slnfjang  über  Äo3metif.  3tücite,  umgearb.  Slufl.  SSon  Dr. 
med.  §.  © cf)  u 1 1) , ©fiejialarjt  für  öautfrantlfciten  im  SSabe 
S^rengnnd).  99?it  45  9lbbilb.  99?.  2,  in  engl.  Einbanb  99?.  3 

ijjer},  ßlitt-  ttttb  fijittpkgefäke.  31)re  Pflege  ttttb 

93el)anblung  im  gefunben  mtö  tränten  3uftanbc,  einfdjlicfjlid) 
lpämorrf)oiben,  ©frofcln,  fyieber,  fgijjfdjlag,  Erfrierungen, 
[Blutungen  u.  f.  w.  SSoit  Dr.  med.  ißaul  9?iemet)cr 
in  ^Berlin.  99?it  30  in  ben  $ejt  gebrudten  2lbbilbuitgcn. 

99?.  2,  in  engl.  Einbanb  99?.  3 

Der  Heljlkopf  ober  bie  (Erkenntnis  nnb  De- 

Ifanblung  beS  menfd)Iicl)cn  ©tinunorganS  im  gefunben  unb 
tränten 3nftanbc.  SSonißrof.  Dr.med.  E.Sub  wig  99?crfet, 
oorrn.  Dirigent  ber  ißoliflinif  für  @timm=  unb  ©pradffranfe  in 
Seidig.  99?it  35  9lbbilbungcn.  99?.  3,  in  engl.  Einb.  99?.  4 


l'crlaijsliiittjIjaitMung  uou  3.  3.  U)cbcr  in  fJctpjig. 


Dr.  med.  jj).  fiunkljarM, 

grauenarjt  in  Srcntcn. 

pas  ^udj  t>er  jungen  gfran. 


ftomm  unb  birg  bein  Slntlil)  ljier  an  meiner  58ntft, 
'tUill  inS  Dbr  bir  fTüfierit  alle  meine  Su(i. 


$a§  SBudj,  uou  (adjtunbigcr , pvattifcbcv  §aitb  uerfajst , eignet  ftcfj  oor= 
trefflidj , jebev  jungen  grau  jur  Seiet)  ruitg  über  üjrcn  Seruf  unb  ifirc 
'jiflicfjtcn  al§  iUhittcr,  über  bie  gorbcrnngeit,  iuddjc  biefeS  neue  Scbcit  für 
ifjr  lörpertidjcS  SBoIjl  ftellt,  unb  aß  treuer  Berater  für  ifjr  öcbcn,  jur  Seftiire 
cmpfofjtcit  ju  lucrbcn. 


s45rctö  luofdj.  2 ÜJtarf.  — 3;n  £rig.=(5tiil)aiiö  3 SKor!, 


ÜcrIngslmri)l)iutMumj  »ou  3.  3.  Weiter  in  i'eiftfig. 


Dr.  med.  £. 

8.  SauitiitSrat,  ©ojcitt  berStjunfotogic  uitb  fßäöintriE  n.b.  Uutucrfitiit, 

Sirigcnt  bei'  SinöcrpoEiEüntE  uitb  ftrnttifcEjcr  SCrjt  ä»  2ciV»äig. 

pas  Jliuö  itui)  feine  pffl'ecje. 


?ln  meinem  £erjcn,  an  meiner  Stuft, 
Du  meine  SBtmnc,  tu  meine  Stift ! 


Stefe  bereits  in  jlneitcr  Sluftngc  uorlicgcnöc  ©cfjrift  erörtert  btc  ©cfuitb= 
fjcits=  ttttb  ffranteiififtcge  beS  ÄütbcS  uon  ber  ©eburt  bis  jur  GutiuicEetuitg 
eiitgeljcitb  uitb  facfjfuitbig ; 69  Sfluftraticmcit  lmterftühcit  btc  gemcinfafslidjc 
^tarfteltung.  ®n§  SBerE  ift  für  fjauS  uitb  gnmitic,  jiunat  für  iuttge  fWütter, 
btc  iuertnoftftc  ©abe. 


'^retö  brofdj.  4 ®iarl.  — 3to  SDrig.=(£iiiI»ait&  5 SWtarf 


<>  Ocrlngsbndjlinittilmig  uon  3.  3.  ÜJtbtr  in  Ccipjig. 


Die  ÄrnitkenpJIege.  ftljcoretifdjc  unb  praktifrfje 

SIntoeifungen bon  grau  TO arie  Simon,  oorni.  58orftel)crin 
ber  bcutfdjeu  Ipeilftättc  ju  Sofdjhnfc.  TOit  25  in  ben  ©ejt 
gebrudten  9lbbilbungeu.  TO.  4,  in  engl.  Ginbanb  TO.  5 

Änerol-Drnnnen  unb  -Däbcr.  (Ein  ^anbbud) 

für  Surgäfte.  SSon  TOcbijinalrat  Dr.  G.  ^cinridj  Äifdj, 
©ojent  an  ber  f.!.  Unitocrfität in  ißrag,  birigierenbcmi^ofpital* 
unb  SBrunnenarjte  in  TOaricnbnb.  TO.  3,  in  engl.  Ginb.  TO.  4 

Die  Deruofttät.  Don  Dr.  flnul  Sulius  iltöbius, 

S^Cäialarjt  fiir  9?crbenfranfc  jit  Seidig. 

TO.  2,  in  engl.  Ginbanb  TO.  3 

Das  (öljr  nnb  feine  pflege  im  ijefunben  unb 

franfen  3uffanbe.  23on  $rof.  Dr.  med.  9f . £ a g e n , ©irigent 
ber  $olif(inif  für  Offrenfranfc  in  Scipjig.  3 to e i t e , tictm.  u. 
»erb.  Sfufi.  TOit  45  9(bbilb.  TO.  2,  in  engl.  Ginb.  TO.  3 

Die  $)l)t)ftologie  bes  illenftben,  nlö  Cörunblage 

einer  naturgemäßen  ©cfunbljeitSlefjre.  3»  fed^eifn  SSor= 
trägen.  TOit  58  in  ben  ©ejt  gebrudten  ülbbiibungen.  58on 
Dr.  gr.  Sdfolä,  ©ireftor  ber  Äranfen*  unb  grrcnanftalt 
in  ^Bremen.  [Unter  ber  treffe. 

Die  Dnterleibs-Driidfe.  3b«  Drfadjen,  (£r- 

fcnntni§  unb  SBctjanblung.  SSoit  ®ef).  6anit.=9iat  Dr.  med. 
gr.  Siaootß,  norm.  ©Djcnt  an  ber Uniberfität  SBerlin  unb 
Spcsialarät  für  Unterlcib3brüd)c.  TOit  27  Slbbilbuugcn. 

TO.  1.50,  in  engl.  Ginbanb  TO.  2.50 

DicDflafferkur.  3Ul0emcinucr|iänblicbc  Dnrftcllmtg 

bc§  2Befcn§  unb  ber  Aufgaben  berfelben.  5Bon  Dr.  g.fftungc, 
Sanität§rat,  birigierenbem  ülrjtc  ber  ÜSafferljcilanftalt  511 
üiaffau.  TOit  12  in  ben  ©ejt  gebrudten  3tbbilbungcn. 

TO.  2.50,  in  engl.  Ginbanb  TO.  3.50 

Die  Jiiljne.  3l)re  Itatnr,  pflege,  (Erljaltnng, 

.STranf£)cit  unb  Reifung,  9?cbft  einem  91nljangc  über  So3metif 
unb  fiinftlid)c 3ät)nc.  33on  Dr.  med.  §.  Stlen  de.  3,lie*tc< 
bermeßrte  Sfufi.  TOit  39  üfbbilb.  TO.  2,  in  engt.  Ginbanb  TO.  3 


tfcrlrtg5l)!iti)l)«iiMumj  von  3.  3.  tl'cücr  in  ßcipjig. 


2>ie  Jinngc. 

Ilue  pflege  uiib  EebanMung  im  gesunken  uni)  litanhen  ^usstanbe. 

U>on 

©anitätöraf  Dr.  JDaitl  Mieutetja*, 

Strjt  bcS  „SQeretuS  für  uoIEsocrftänbltcFie  ©efunbbeitbbflege"  ju  Berlin. 

Vierte,  teils  üeruiclji'te,  tcilö  iinigearbcitete  Auflage. 
lITit  33  in  bett  Cejt  gebruefteu  21  bb Übungen, 
^rets  2 ^Slarlt.  — ettgf.  ffcinßanb  3 §5Tarß. 


iWftkfpriictjc  für  ßrupltraiilte  und  Soldjc,  öic  cs  nidjt  merbeu  molleit. 

28a»  ©f)cifc  uni)  Xraut  für  ben  SKagen,  baS  ift  reine  Suft  iir  bie  Suttge ; 
maS  ©ift  für  jenen,  baS  ift  unreine  Suft  für  biefe. 

28ie  mau  beit  fDiagen  nidjt  »oit  ber  Suttgc  att§  titriert,  fo  tjilft  eS  aud)  ber 
Sunge  utdjts,  meun  mau  für  fie  mit  bem  SÄagcn  einnimmt. 

grifeße  Suft,  orbenttief)  eingeatmet,  ift  baS  Sungeu=Uui»erfaImittet. 

Ser  Sunge  juliebe  müffen  mir  unferc  §aut  ju  üttartte  tragen,  uns 
abtjarten. 

Bott  ber  Suitge  5er  tarnt  mau  fidj  nidjt  ertätten,  mo5t  aber  erfjiljeu. 

28cg  mit  beut  geffrebfdjen  SJtefbirator ! 

Sie  Sßürett  Jinb  baju  ba,  baß  fie  gefdjtoffen,  bie  genfter  baju,  baß  fie 
aitfgcmadjt  merbeu. 

Sie  ©efuitbfjettslebre  »erlangt  für  jebe  ifScrfott  im  Binneitraum  einen  Suft 
mcdjfct  »ou  60  Äubitmetent  in  ber  ©tuitbc. 

Bentitation  unb  fjttg  finb  ämciertet. 

©djtafeit  bei  offenem  genfter  beißt  itic^t : ftets  alte  »icr  gtiiget  fberraitgeimeit, 
foitbern  je  »ad)  itmftänbeu  nur  bie  oberen  ober  au  cf)  nur  eilten  galt  j 
ober  nur  teilmeifc  offen  Iaffen. 

fiittber  legen  fictj  uadjts  nur  bloß,  meint  bie  ©djtafftube  jit  marnt,  teilt  genfter 
offen  ift. 

©ticfljuftcit  tomntt  meiffettS  »ou  ©taubtuft. 

SKicßt  auf  beut  SBegc  ju  ober  »ou  ber  ©(bitte,  fonbent  iit  ber  ©cbulftitbc 
merbeu  bie  ffiinber  traut. 

Säitäerittneit  betotitmen  SluSäcbruitg  nidjt  »ottt  taften  Sriufeit , fonbent 
»oit  ber  ßeißeit,  ftaubigett  Suft  unb  »out  ©djnürtetb. 

Btntfturj  barf  nießt  Tuft=  unb  mafferfdjeu  befjanbelt  merbeu. 

Briefträger  bteibeu  gefu'nb,  meit  fte  fidj  ftet§  itt  freier  Suft  bemcgeit,  ©tubeu 
ßoeter  merbeit  brufttrant,  metl  fte  ba»  ©egenteit  tbttit. 

Sie  Suitgenfdjmiubfudjt  bat  fidj  bie  cibttifierte  ©efettfdjaft  fefbft  als  „©eißet" 
aufgebürbet:  nidjt  bie  ©tabtfuft,  foitbern  bie  ftäbtifebe  SebcitSlueife 
erjeugt  fie. 

2fit  Su|ttur=  ober  Sruuitcnorteu  mirb  mau  gcfuitb,  meit  matt  beioegtidj  unb 
ttüdjtcrn  tebt,  braitßeu  fleißig  atmet,  SBaffcr  trintt  uitb  habet,  auftatt 
fidj  ins  Bett  ju  tegeit  unb  Sltjuei  eiitäuneljmen. 

Sungenfdjmittbfudjt  ift  beitbar,  metttt  ber  „Sfanbibat"  gteid)  babeint  eine 
2ttmuitflSs  uitb  BemegnngShtr  gebraudjt;  nndjber  ift?  oftmals  jtt  fpät! 


8 yrrlmj9üuri)l)«iiMuiig  mm  3.  3.  ü'tücr  in  l’ti^ig. 

päber-4extllon. 

larstellung  aller  bekannten  Bäher,  Ijeilqaellen,  BaaafrjjtilanatDlttn 
mib  klimntiscjjrn  JRnrorte  (ßnropaa  nnb  bca  nörblidjen  Afrikas 

in 

mcötjinifdjer,  topogtapI)ifd)cr,  ökouomifdjer  uuö  finanjicUcr  ße^ieljung. 

giiv  2tr§te  unö  ®urbebürftige. 

‘ *ou 

Dr,  med,  Robert  ifkdjfuj, 

tönigl.  fndjf.  (Mj.  .'gofeat  tiiti)  Eönigt.  Srunnenarat  in  Stab  Elfter. 


Ser  Befannte  SBerfnffcr,  iDctdjcr  {eit  28  Soweit  Ben  Balneatogifcfjcn 
Seit  ber  ,,@c§mibt[c§ett  gaijrBiidjer"  Bearbeitet  unb  burdj  {eine  eigene 
tangjäfjrige  cirattidje  Stjäti'gfeit  nnb  ©rfatjrung  mit  beit  Scbürfniffen  be§ 
{irafti{cfjcn  2trate§  (oloie  beneit  ber  ßurgeBrandjenbcn  burdjanä  »ertraut 
gelnoibcn , biirfte  luofit  jur  .{jcranSgaBc  bicfcS  Sejifoit?  flIS  Bc{onber-3 
Befähigt  aitaufeljen  fein.  Sa§  233erJ  iftba§  ©rgcBiti§  jahrelangen ©ammetnS 
unb@idjten§  alter  einfdjtägigen  Sittcratur  nnb  Bcriiljt  junt  nidjt  geringen 
Seit  auf '{icrföntidjer  SentttuiSnntjmc  ber  Betreffcnbcn  ffurortc. 

3S»t  ©rigiiiaKSinlianb  SPnis  5 jJflarfc. 


Sic  „ QCuftrierten  ©cfunbl)eit§6itd)cr"  ftttb  burd)  alle 
93ud)[)cmblungen,  fomie  gegen  g-vanfo=Gmfeubu!ig  bed  S8ctrag§ 
bircEt  Hon  ber  Untcrjeidjitetcn  31t  bcsicljen. 


DcrlrtgöbudjIjiuuMitiig  uon  3.  3.  UJcbcr  in 
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